


Katastrof vands till gladje

Sé& mycket eldnde och katastrofer

som passerar forbi i nyhetsflodet. De
skildras under en tid och sedan har
man néstan glomt av dem. Nya saker
avloser gamla. Men vid de tillféllen
katastrofer sker i var narhet glommer
vi inte. Talar ndgon om brandkatastro-
fen 1 Backa, sparvagnsolyckan eller
Tsunamin sd minns man kanske till och
med var man var nir man naddes av
nyheten. I media skildras ofta hur olika
kristeam kopplats in vid katastrofer.
Ibland kénns det som ett forsok fran
media att formedla ndgon form av
kontroll i en kaosartad situation. Det
kénns tryggare pa nagot sétt. Men for
den som drabbats av krisen &r livet ald-
rig mer detsamma. Det blir ett fére och
ett efter. Det gar inte 6ver trots kristeam
eller for att nyheternas strélkastare
riktats mot nagot annat. P4 samma sétt
da en dlskad vén avlider. Kvar finns
tomrummet som individen lamnar efter
sig och livet blir aldrig det samma.

I kyrkan pégar livet hela tiden. Trots
alla déliga nyheter finns en god
nyhet som 6verbryggar all virldens
trasighet. En katastrof som vénds till
gladje. Det dr budskapet om ljuset
som segrar dver morkret, om kérle-
ken som ér starkare &n allt hat. Vara
liv far speglas i Jesu vég fran dod till
liv. Tomrummet som finns kvar kan
speglas i Jesu tomma grav. Tomheten
byts mot hopp. Han ér inte dér, han
lever. Han gér fore! Det paverkar allt
kyrkan &r och gor. I paskens budskap
talas om forsoning. Den géller allt
som blev och inte blev. Den rymmer
hela var tillvaro. Ur den hamtar vi
kraft for att forsonas med det liv vi
fatt och den vdg som blir var. Darfor
ar pasken bast i kyrkan!

Tomas Philipson
kyrkoherde i
Sdré pastorat

Foto: Florence Sjoblom
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VALKOMMEN TILL SARO PASTORAT

Pastorsexpeditionen (vid Vallda kyrka)
Man-fre kl. 9.30-12 och 13-16.

0300-32 35 50

Dag fore rod dag kl. 9.30-12. saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Stefan Henningsson kyrkoskrivare

Tomas Philipson kyrkoherde

Christina Glemme Wannebo prest

Katarina Lampa ekonomi och gravfragor
Annika Asker handliggare

Elin Rytterqvist kommunikator

Annika Munther kommunikator

Maria Blaberg musiker

Kristian Davidsson fastighetsansvarig vaktm.
Kyrkans jourtjénst vard. k1. 13-21, helg kl. 16-21
Efter kl. 21 ring 112 fraga efter jourhavande prést.

Vaktmasteri

Madeleine Leandersson arbetsledande vaktm.
Daniel Klippert kyrkogdrdsvaktmdstare

Jan Haugen kyrkogdrdsvaktmdstare

Anneli Ovring Axelsson kyrkogdrdsvaktmdstare
Rosa Svanberg kyrkogardsvaktmdstare

Vallda kyrka

Robin Zieseniss prdst

Ulla Jacobsson diakon

Karl-Oskar Lofgren forsamlingspedagog
Rebecka Palmgren Ashour kantor

Kim Kehlmeier musikpedagog

Caroline Wessmark fritidsledare

Lyktan fritids

Jonatan Lampa forskolldrare

Linda Carlsson fritidspedagog

Helene Jernstrom barnskétare

Kristina Hansson forskolldrare

Birgitta Henriksson assistent i forsamlingsarbete
Cecilia Ring assistent i forsamlingsarbete
Marie Séngberg vdrdinna

Slaps kyrka

Cathrine Fernlof prdst

MiLo Lorén diakon

Anna Almaquist forsamlingspedagog
Sara Jertborn pedagog, barn och familj
Lars Nordung kantor

Asa Winald musikpedagog
Forskolan Pristkragen

Ann-Kristin J Eriksson rektor

Pia Svantesson forskolldrare
Annika Olsson barnskétare
Liselotte Karlsson forskolldrare
Gertrud Lonnberg vérdinna

Jenny Bergh vdrdinna

Kullavikskyrkan

Katarina Johansson prdst

Jenny Magnusson prdst

Charlotte Carlsson diakon

Sofia Johansson kyrkomusiker

Maria Raffai musikpedagog

Sari Abrinder forsamlingspedagog
Anne-Sophie Magnusson barnledare

Sara Wickstrand pedagog, barn och familj
Anna Schweizer forsamlingspedagog, ungd.
Stina Astrand verksamhetsledare kok
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Himlen férkunnar
Guds hdrlighet,
himlavalvet vittnar
om hans verk.

PSALTAREN 19:2
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Hela kyrkan sjunger

En av érets mest vilbesokta hdndelser
ar ”Hela kyrkan sjunger” i Vallda.
Som vanligt géstar Kjell Bergén med
skickliga musiker och Vallda kyrkokor.

Lérdag 14 mars kl. 18.00 i Vallda kyrka.

Ar dunyfiken pa résten,

dess mdjligheter och hur du kan gora for

att berdra med det du vill séga? Workshop 1
1 Sldps forsamlingshem kl. 18-21:

23 mars (tekniken), 20 april (artisteriet)

och 11 maj (helheten, magiken).

Anmélan: asa.winald@svenskakyrkan.se
Du kan gé pa forsta, andra, tredje eller alla
tillfallen. Inte bara for sdngare.

=

Ny lckplats i Slap

Under véaren kommer stora delar av
var omtyckta lekplats i Sldp att bytas
ut. Det blir en nyare och fraschare
version som berdknas vara klar i maj.
Aktuell information pa var Facebook.

Lekparksgudstjanst séndag 17 maj kl. 15.00.

Barnmusikal i Vallda
Happy Singers, Living Joy och Lyktans
fritids framf6r ”Nu &r barnens tid”. En
musikal som belyser barnkonventionen.
Passar for barn frén ca 5 ar.

Mandag 27 april kl. 18.00 i Vallda kyrka.
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a.f Paskens singer

13! Kom och sjung paskens

A sanger med korerna

- ! h E samt musiker och kor-

ledare Maria Blaberg.

Korskdj och Gubbrora,
T
o ¢ ' ~ Sondag 12 aprilkl 17.00i
ﬁ Kullavikskyrkan.

Bakstugan
I Vallda kyrkby finns var populdra

bakstuga. Vill du prova p4 att baka
brod pad gammaldags vis i vedeldad
bakugn? Kontakta expeditionen for
att boka tid och introduktion.

Nagon i séllskapet behéver ha kunskap om
hur man gér, annars far ni boka in en kort
introduktion av Birgitta Henriksson.

NYTT | KULLAVIK:
Vinden

9/3 startar vi en Oppen verksamhet for
dig i &k 5-6. Mellanmal for liten swish.
Olika gemensamma aktiviteter som
pingis, pyssel, spel, lek, utflykter och
andakt.

Méndagar kl 14.30-16.30 i Kullavikskyrkan.
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Pasken ar bast i kyrkan

Korsmeditation, ett nytt testamente, fasta och fest. Pasken &r kristenhetens storsta
helg. Har berdttar Lasse Nordung och Tomas Philipson om handelserna som &r i centrum
for den kristna tron och hur du kan fira pask i Sar¢ pastorat.

gentligen borjar allt redan pa
—Efastlagsséndagen, och sedan

festar man loss i dagarna tre,
till Fettisdag”, sdger Lasse Nordung,

kyrkomusiker i Sléaps kyrka, nér han
beréttar om traditionellt paskfirande.
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Askonsdag

Askonsdagsmassa 26/2, kl. 19 i Slap.

Askonsdagen inleder fastetiden, av-
héllsamhetens tid, som pagar fram till
paskafton.

- Under fyrtio dagar fér livet gé i
eftertankens tecken. Vi forsoker fly
ytligheter och soka oss till djupet dir
vi konfronteras med véra egna tillkor-
takommanden, beréttar kyrkoherde
Tomas Philipson.

Aska ar en symbol for livets bracklig-
het och alltings forganglighet, I manga
kyrkor anvédnds den urgamla seden att
teckna ett kors av aska pé deltagarnas
panna. Ytterst lyfter askan fram doden
som en utmaning: vill jag d6 s& som
jag lever nu, eller ska mitt liv std pa
annan grund infér evigheten?

- Att fasta dr att avsta fran ndgot for att
vinna ndgot annat. Det &r tid for efter-
tanke och bon for att komma nidrmare
Gud. Under fastetiden tanker vi pa
Jesus som gick genom lidande och dod
mot uppstandelse och nytt liv.” Lasse
Nordung tipsar om att man kan avsta
fran olika saker, tex minska mobilan-
vindande, kottitande eller shopping.

Sjdlva paskveckan kallas ocksé for
Stilla veckan. Och var och en av
dagarna har sin egen en symbolik till
minne av hdndelser fran Jesus liv.

kl. 11 i Vallda och kl. 17 i Kullavik.

Palmsondagen ir en glidjens dag dé
vi firar att Jesus tdgade in i Jerusalem
under méinniskornas hyllningar.

Dymmelonsdag
- Forr i tiden klddde man in kldppen

pa kyrkklockan sa att klangen ldt
dovare. Det skulle helt enkelt 14ta mer
sorgset, sdger Lasse.

massa kl. 20 i Slap. Massa kl. 12 och
18 i Kullavik och k. 19i Vallda.

Skiirtorsdag Torsdagen fore pésk-
helgen é&ter Jesus den sista maltiden
tillsammans med sina tolv l4rjungar.
Medan de éter sager Jesus till dem

att de ska fortsétta att bryta brod och
dricka vin tillsammans, dven nér han
inte finns ibland dem. Gor det till
minne av mig, sdger Jesus.

- Det hiftiga dr att Jesus hér gor ett nytt
testamente och instiftar nattvarden,
som en konkret pAminnelse om att han
har détt och uppstatt for oss, beréttar
Lasse Nordung.
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Vi inleder skartorsdagen med Paska-
lammsmaltid i Slép, for att sedan gé
upp till kyrkan och fira missa. ”Det
dr en festmaltid. Vi som har facit i
hand &r ju glada, vi firar att Jesus gor
ett nytt forbunde med hela folket,”
sdger Lasse Nordung.

Varfor bjuder vi in till pdska-

lammsmaltid i Slip?
Tomas Philipson beréttar att lammet

knyter ihop gammaltestamentlig och
nytestamentlig tradition.

- Det slaktade lammets blod mélades
pé dorrposterna som ett tecken pa
Guds forbund och beskydd for sitt
folk da de rdddades ut ur slaveriet i
Egypten. Under judiskt paskfirande
slaktades déarfor lammet i templet
som en bild av Guds férsoning och
raddning. I nya testamentet tar Jesus
over rollen som lamm och réddare.
Han kallas for ”Guds lamm som tar
bort vérldens synd.” Ddden pé korset
blir Guds lamm som offras for att
vérlden ska fa leva. I skdrtorsdagens
firande skildras hur Jesus instiftar
nattvarden under den judiska péasken.
Sé vad kan passa bittre att dta dn
lamm denna dag?

Ags...

10/4: Gudstjanst kl.11 i Vallda, Via Dolo-
rosa k.15 i Slap, Vid graven kl.18 i Kullavik)

Ldngfiredagen Nir Jesus har gripits

pa natten av de romerska soldaterna
fors han till forhor hos Pontius Pila-
tus. Denne fattar beslutet att Jesus ska
domas till ddden. Anledningen é&r att
Jesus har gjort ansprak pa att kalla sig
judarnas kung.

Léngfredagen inleds i Vallda. Och
gudstjansterna i Slép och Kullavik
hénger ihop. K1 15.00 i Slép, vandrar
vi symboliskt Via Dolorosa, den vig
Jesus gick till korset. I text, meditation
och séng stannar vi upp vid 12 olika
hindelser. Nar man kommer till Kulla-
vikskyrkan kl. 18.00 sa befinner vi
oss vid Jesus grav. Det ar stillsamt,

N " i'.ul_.j r :-\: . -
12/4: Méssa kl.11 i Vallda, Méassa kl.11
i Slap, Paskens sanger kl.17 i Kullavik.

Pdskdagen Nér en grupp kvinnor kom-
mer till Jesus grav &r stenen bortrullad
och hans kropp r inte dar. Jesus har
uppstatt fran déden. Detta firar vi i pask-
dagens méssa. Fastetiden &r ocksa slut.

- Det sjuder av var, liv, hopp och ljus,
sdger Lasse Nordung. I Kullavik sjung-
er vi med Korskdj och Gubbrora. Och
med kyrkokdrerna i Vallda och Slap.

13/4:Emmausmassa kl.11 i Sard kyrka.

Annandag pdsk Jesus visar sig for lr-
jungarna pa olika sétt. Deras reaktioner
ar ocksa olika och nagra tvivlar pa att
det &r verklighet. Men oavsett reaktioner
stannar Jesus hos dem och delar deras

4r en gammal symbol
for liv, darfor passar
det bra med agg nar
vi firar att Jesus Upp-
<tatt fran doden.
Genom det hérda"
skalet, en symbol for
graven, bryter Kristi
nya liv fram.

sorgset med vacker aftonsang. | tillvaro. Emmaus r en plats i Palestina
dit tva av larjungarna &r pa vig efter de
héndelserika paskdagarna. En person
slar folje med dem och de pratar om allt
som hént. De mérker forst inte att det &r
Jesus. Niar de kommer fram till Emmaus,
fragar de om han vill folja med pa en bit
mat och nér han tar brodet och delar det
sa forstar de att det ar Jesus. [ ]

“Dina hander ar
fulla av blommor”

ar paskens kanske
mest kanda psalm.

Sorgen dver Jesus dod prag-
lar stdimningen i gudstjans-
terna pa langfredagen.
Vi hor den i psalmernas
molltoner och ser den pa det
tomma altaret, ddr ljusen slécks.




STRESSHANTERING OCH YOGA
FOR UNGA TJETER

Psykisk ohélsa bland unga okar allt
mer. Ménga kénner sig stressade av
skolan och av alla krav. Just dérfor har
vi skapat en ny kurs har i Kullaviks-
kyrkan ’Yoga, mindfulness och stress-
hantering”. Den hér kursomgangen har
vi valt att rikta in oss pa unga tjejer!

Vi hoppas att det ska bli en harlig
grupp dir man fir komma som man
ar och dar vi kan peppa och stéirka
varandra och oss sjélva. Vi traffas
fyra ganger och vi kommer arbeta
med tre olika tekniker eller teman.
Du kommer fa testa pa yoga som ar
ett bra sitt att 1ara kanna din kropp
och dirmed bli bittre pa att ta hand
om dig sjalv! Dessutom dr yoga en
jéttebra kombination av vila och
rorelse. Man behdver absolut inte vara
vig — och det finns mattor att lana!
Om yogan har med kroppen att gora
sa kan meditation eller mindfulness
hjélpa oss att ta hand om véra tankar
och kénslor. Det &r ett sitt att stanna
upp och ldra kénna oss sjdlva, se vara
egna personligheter och behov. Vad
behdver jag for att ma bra? Att bli
stilla i tystnad hjélper dven hjérnan att
slappna av och aterhdamta sig. Att lara
sig att hantera sin stress hjélper oss
att ma battre i den vérld som omger
oss. Vi trinar pa att uppticka det som
stressar oss, forsta vad det gor med
oss och hur vi kan hantera det.

Det allra viktigaste &r att nar du kom-
mer hit ska du kdnna dig vilkommen
precis som du dr! Det ska vara en
trygg och bra plats att vara pa. Nér du
gar hem frén kursen hoppas vi att du
kénner dig starkare och lugnare. Att
du fatt en egen stund av aterhdmtning
och fatt pafyllning av positiv energi!

Varmt vilkommen med din anmélan!

\

Yoga, mindfulness
& stresshantering

Kurs for tjejer ak. 7-9.

Nar: méndagar 18.00-19.15.
Start: 9/3. 4 ganger

Kostnad: 200 kr

Var: Kullavikskyrkan

Max 15 personer

Anmaélan senast: 2/3 till
sari.abrinder@svenskakyrkan.se
Ledare: Sari Abrinder, yogaldrare
och Anna Schweizer, socionom.

&

e — e

5 et

- f__,...--

py—

o
I <

"\




Jessica Zandén, som gdstar Afternoon tea
i Slaps kyrka séndag 10 maj kl. 15.00.

Vill du beriitta lite om dig sjilv?

Jag har arbetat som skadespelare sen jag
gick ut scenskolan 1981. Har haft formanen
att varva teater, film, tv och radio.

Under tidigt 2000-tal utbildade jag mig till
steg 1 kognitiv terapeut och har sen 2013
drivit textilforetaget Joy Zandén AB.

Vem var Gosta Nystroem?

Gosta Nystroem var konstnar och kompositor
baserad pa Sérd och skrev musik starkt inspi-
rerad av havet och naturen runt honom.

Han var min morfar.

Vad kommer vi att fa hora 10 maj i Slap?
Min stund under afternoon tea kommer
innehalla bilder och berittelser om min
morfars liv och gérning.
Var familj har sedan
bdrjan av 1900-talet
bott pa Séro, alla vara
somrar. Platsen har en
stor och varm plats i
var familjs hjarta.

Sléps kyrka ar en kir
och bekant plats, dar
ocksé nigra av vara Jessica med sin morfar

slaktingar vilar.

AFTERNOON TEA | SLAPS KYRKA
SONDAG 10 MAJ KL. 15.00

Gasta Nystroem.,

kompositor fran Sard i ord och sang.
Jessica Zandén berattar om sin morfar.
Asa Winald -sang, Bjérn Johansson -piano.




Musikal om att vara manniska

Nu &r det dags fér en helt ny musikal
i Slaps kyrka. Med inspiration fran
Bibeln handlar det om kérlek och
radslor, och om att vara méanniska.

kvaller har alltid funnits och kom-
—S mer alltid finnas. Det ar inte bara en

osympatisk syssla, utan kan ocksa
vara vardefullt for relationer, ett sétt att fa
reda pa vad som hénder och vem som é&r

ens vin eller fiende, beréttar Asa Winald,
sangpedagog i Sldps kyrka och initiativ-

tagare till musikalen Nu véinder solen.

- Alla karaktdrer har nén sérskild och
hogst ménsklig egenskap. Och just skval-
ler &r nagot som hushallerskan Sigrid
gérna dgnar sig at. Sigrid spelas av Kim
Adolfsson, som berittar att hon och de
andra hushallerskorna gérna eldar pa
skvallret om det hander for lite.

Den hir musikalen har Asa Winald arbe-
tat fram tillsammans med Tara Ullaeus,
som har en spannande bakgrund som ar-

tist och producent inom musikvideo, och
Sten Dereman, som beskriver sig sjalv
som “teaterménniska och sdngare” med
ménga hundra forestillningar bakom sig.

- Vi har tolkat nagra personer i Bibeln
vildigt fritt, sdger Asa Winald. Nagra av
karaktdrerna dr hamtade fran Kung Saul,
hans fru Achinoam, dottrarna Merav och
Mikal samt David. En del vackra texter dr
hémtade ur Hoga visan, Ordspraksboken
och Predikaren, berittar Tara Ullaeus.



- Jag spelar Achinoam, mamman i
familjen, hustru till Saul. Hon lever nu,
men ocksd genom historien. En klassisk
kvinnokaraktdr. /Ulrika Glingborn

- Musikalen handlar om att se ménniskan,
sdger Sten Dereman. Vi har alla dessa
egenskaper, alla ar vi rddda, vi élskar, vi
skvallrar 0.s.v.

- Tror det 4r Marianne Fredriksson som
skrivit att numera sa finns det bara tva
stora krafter i viarlden; Kérleken dr den
ena och den andra dr rddslan. De dr ofor-
enliga. Ar man ridd kan man inte kéinna
dkta kérlek, och kdnner man &dkta kérlek
sd behdver man inte vara radd.

- Det &r en utmaning att berétta en historia
pa kort tid och pé en stor scen, nér vi ar

sa vana vid att se allt finlir pa tv. Vi job-
bar med att skapa tydliga och forstirkta
karaktirer med vara amatorskadespelare,
men ocksa de vanliga ménniskorna, i det
hér fallet koren, som &r en verklighet att
spegla sig mot. Kdrens roll i forhédllande
mot solisterna, har Sten Dereman funde-
rat mycket pa under sina &r pa Operan.

- Jag spelar Sigrid som dr en av tre hus-
hdllerskor pd Sauls hotell. Vi ér mycket
skvallriga av oss och eldar gdrna pd om
det hédnder for lite. /Kim Adolfsson

man sdga. /Kajsa Linell

- Det dr viktigt att hinna
fastna fér en karaktdr. Och det
finns vissa element som behévs
for att skapa en bra story,
sdger Tara Ullaeus.

- Ja det maste vara konflikter med for att
det ska bli intressant, siger Asa Winald.
Vi hoppas att folk ska kénna igen sig i
flera av de hér karaktirerna.

T.ex Saul som inte dr s& sympatisk foljs
av sitt sanna jag, som visar att han inte ar
sdmre &n nan annan. Det dr omsténdig-
heterna som gjort att han kastats in i det
hér med hotellrdrelsen frén sina fordldrar.
Och han vet inte hur han ska hantera det.

- Saul 4r en man som anser sig ha réttig-
heter, och de forvéantningarna forsoker
han uppfylla. Aven om det kanske inte

- Jag spelar Mikal, yngsta dottern i
familien. Hon dr drémmande och naiv,
styrs av sina rddslor. Kdr i kdrleken kan

- Jag spelar ocksd Achinoam, hustru till
Saul. Hon symboliserar det som dr hér
och nu. Och hon lever i ett dktenskap
som varit Iéngt och lite besvirligt.
/Carina Etander Rimborg

ens &r hans egna 6nskan eller hans
naturliga sétt att vara, sa skapar han sig
en auktoritet som inte dr naturlig, siger
Sten Dereman.

- Dérfor har vi en roll som &r valdigt
viktig, ndmligen Sauls sanna jag,

han #r dubbel, inflikar Asa, och hans
hustru Achinoam kénner Sauls sanna
jag och stannar hos honom.

Ett aktuellt &mne ar just detta, tror Tara
Ullaeus, att vi har forvéntningar pa

oss fran det att vi fods och vi paverkas
utifran sa pass mycket att vi glommer
bort vart sanna jag. ”Du ér ditt liv, det
finns ingenting som hindrar dig nu
eller sen”, sjunger koren.

- Vi kan tycka att vara barn idag har
alla mgjligheter och Gppningar att
vara sig sjdlva, men & andra sidan
sa har de vildigt mycket val att gora

Fortsattning nasta sida



- Jag spelar Saul, som stdr fér mdnniskans
rddslor. Radslor styr vdra liv, darfér styr
Saul med rddsla. Hans “sanna jag” visar att
ingen féds in i rddsla Det dr ett val vi gér
att Idta rddslor styra oss. Kdrleken finns
inom oss alla, vare sig vi dr rddda eller inte.
/Sten Dereman

hela tiden. De har drvt vart sitt att vara
och konsumera och samtidigt ska de
ha ett vérldssamvete. Forr kanske det
var sd att man tog sin pappas yrke och
det passade bra och nagra var starka
nog att vdlja sin egen vag. Att hitta sin
vég ar inte sa himla litt, men det &r ju
nddvéndigt, sdger Sten Dereman.

- Det som ér sjélva jaget i oss som vi
kallar ”Jag ar”, det foréndras aldrig.

Vi ér som l6kringar, och kérnan pa
16ken éldras eller fordndras aldrig, men
annat runt om fordndras och det géller
att hinga med, beskriver Asa Winald.
Men sa lange man har den hér riktlin-
jen, om man kallar det Gud, eller ljuset
eller jaget, s& lange man har det i sig s
behdver man inte vara rddd for det &r
kérlek och alla har det i sig.

Elin Rytterqvist

NU VANDEK'

S@LE

Med avstamp i Bibeln portratteras
kvinnors historia och nutid och
hur det ar att vara manniska.

g

FORESTALLNINGAR

SLAPS KYRKA:

Fred 6/3 kl 19.00 urpremiar.
Lord 7/3 kl 19.00.

Soénd 8/3 kI 19.00.

Fred 13/3 kl 19.00.

Lord 14/3 kil 19.00.

BILJETTER: 150:-

Slaps férsamlingshem 0760-02 31 13.
Expeditionen i Vallda 0300-32 35 50.
Nyskriven musikal av Asa Winald och
Tara Ullaeus. svenskakyrkan.se/saro

- Sensus
Svenska kyrkan ==

VALLDA SLAP KULLAVIK




Alexander Brodéns akvareller fran Filippinerna.

Ungidenvarldsvida kyrkan

Alexander Brodén fran Vallda, berat-
tar om sin tid pa Filippinerna med
Svenska kyrkans utbytesprogram.

kyrkan som &r ACT Svenska kyrkans

utbytesprogram och har funnits i
olika skepnader sedan 1990-talet. Utbytet
ar omsesidigt, varje host reser 14-18
deltagare fran Sverige till samverkans-
kyrkorna i Costa Rica, Filippinerna och
Tanzania och varje var kommer lika
manga deltagare till Sverige och Svenska
kyrkan. Utbytet gors mellan kyrkorna
och tanken med utbytet &r att ge unga
manniskor mojlighet att moétas, dela er-
farenheter, reflektera 6ver livet, tron och
kyrkans uppdrag i vérlden. Vi fick méta
manniskor 1 kyrkan, i organisationer och
i lokalsamhallet. Utbytestiden ar ca 3
manader.

Jag har deltagit i Ung i den vérldsvida

Jag sokte och blev antagen till pro-
grammet varen 2019 och blev vald att
aka till Filippinerna tillsammans med
tre andra ungdomar fran olika stift.
Vi fick forberedande kurser i maj och
augusti for att sedan resa i september.

Vad som berorde mig mest nér jag var
i Filippinerna, var nirheten och omtan-
ken ménniskor hade om sina familjer.
Familjen stod i centrum och att ta hand
om varandra och se till att ens néra
madde bra var nistan alltid viktigast.
Vi blev 6vervildigade av det mot-
tagande vi fick Overallt var vi an ékte,
vilket var bade fint men ocksa lite
jobbigt da vi var vésterlandska géster
och dé skulle prioriteras framfor andra.
Detta var nagot som fortfarande lever
kvar fran tiden dé Filippinerna var
koloniserat.

En viktig sak jag ldrde mig var att inte ta
for givet alla de mojligheter man har som
ung hér i Sverige. Pa grund av styret och
det ekonomiska léget i Filippinerna har
deras unga inte alls samma mdjligheter
som vi, speciellt inte om du kommer fran
en familj med lite pengar. Ménga unga
som vi pratade med blev dvervildigade
nér dom horde vilka mojligheter vi i Sve-
rige har till utbildning, resor, jobb osv.

Ett fint minne var nér vi besdkte en liten 6
som heter San Pedro och bara har ca 200
invénare. Vi akte dit med présten Arthur
som var var handledare och blev inbjudna
att fira méssa tillsammans med ca 20 &bor
inne i nadgons vardagsrum och efterat at vi
alla lunch tillsammans. Det var nagonting
som var sé fint med den gemenskapen
och enkelheten i att fira méssa i ett var-
dagsrum pa en liten 6 i Filippinerna.

Alexander Brodén



Tornekronan

En musikal om pdsken som féréndrade allt.
Snickaren frén Nasaret dér en ovanlig man.
Han trotsar makten och botar sjuka.

Vem dr han?

Antligen fredag Onsdag 1 april kl 18.30.

Kom o hidng med dina kompisar

och oss i Kullavikskyrkan! EVS kyrka n
Fredagar 19-24 Pop till 13 & Liveband

Start 6 mars . _
Fran &k 7 och uppét Fri entré

Fika, godis, spel, pingis, biljard N
eller bara umgas och snacka! Valkommen!

Vill du som vuxen vara med och
hjélpa till ndgon fredag &r du varmt
vilkommen att hora av dig till
anna.schweizer@svenskakyrkan.se
0760-02 31 50.

Vi ses!
Sari, Anna, Katarina och Jenny

Vi lever alla under samma himmel och har samma réttigheter men verkligheten ser olika ut. Tillsammans skapar vi hopp, mdjligheter
och en héllbar framtid. Fasteaktionen 2020 inleds pa fastlagssondagen den 23 februari och pagar fram till palmsdndagen den 5 april.

QO silines FASTEAKTIONEN 2020

STA PAMOD

For alla manniskors ratt att leva i frihet fran vald.

S act
cweht 9001223 ¢




PONTIUS PILATYS 0
VID

PILATUS PALATS

SAG DET SNABBT_

Paskvandring
| Vallda kyrkby

Valkommen till en dramatiserad utom-
husvandring i Vallda kyrkby. Upplev de
handelser som ligger till grund for vart
paskfirande. Passar for alla dldrar, men
scenen vid korset kan upplevas som
laskig for mindre barn.

Onsdag 1 april kl. 16-18.

Start vid Vallda férsamlingshem.
Vandringen ar pa ca 40 minuter.
Forsaljning av korv med bréd och varm
dryck efterat fér den som énskar.

Fri entré.



MARS |
[me=e ]

SONDAG 1 MARS - 1SOND | FASTAN
VALLDA 11.00 Gudstjanst (cgw, sj)
KULLAVIK 11.00 Massa (tp, mb) Korskdj

TISDAG 10 MARS "
SLAP 12.00 Lunchmusik: Jazz till lunch 4 ;::".
med Sir Bourbon Dixieland Band p
SLAP 12.30 Lunch, 40 kr inkl kaffe och kaka.
VALLDA 17.00 Messy Church (cgw, kk)

VALLDA 19.00 Kvallsbon "

sLAP 15.00 SondagsDraget (tp, aw)
For alla aldrar med pyssel andakt mat m.m.

LORDAG 21 MARS

SLAP 16.00 Konsert: Solistpristurné med

norska Amalie Stalheim, cello, och svenskkinesiske
pianisten David Huang. “Franska sonater & Suite

ONSDAG 11 MARS
KYVIKSHUS 14.00 Gudstjanst (kj, mb)
VALLDA 19.00 Gospelkonsert

SONDAGSDRAGET

TISDAG 3 MARS i
SLAP 12.00 Lunchmusik: Vardagsro g iﬁ
till lunch med Tomas och Maria. -

SLAP 12.30 Lunch, 40 kr inkl kaffe och kaka.

TORSDAG 12 MARS italienne”. Musik av bl.a. T. Monnakgotia, \.
BUKARRSGARDEN 11.00 Gudstjanst (cgw, In) I. Stravinskij, C. Debussy och F. Poulenc. : ;"1
VALLDA 12.00 Sopplunch "Vad hande i Mérk?” Arr: Sard musiksallskap. Entré 150 kr. L

Jarl Olausson, fd Kriminalinspektor berattar.
KULLAVIK 12.00 Sopplunch 40 kr, kaffe och kaka.
KULLAVIK 18.00 (jm, mr) VALLDA 19.00 Massa (tpmb)
SLAP 19.00 Musikal: Nu vander solen, se sid. 8-10.

SONDAG 22 MARS - JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG
VALLDA 11.00 Méssa (rz, kh)
SLAP 11.00 Méssa Rejoice. Psaltarmassa.

VALLDA 19.00 Kvéllsbén

ONSDAG 4 MARS

Ett bord for mig av T Bostrom. (kj, In, mb)
FREDAG 13 MARS KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (kj, In)

BLAVINGEVAGEN 15.00 Gudstjéanst (cgw, mb)

TORSDAG 5 MARS

VALLDA 12.00 Sopplunch 40 kr, kaffe och kaka.
KUuLLAVIK 12.00 Sopplunch Kullaviksmusikanterna.
SANDLYCKAN 14.30 Gudstjanst (kj, sj)

KULLAVIK 18.00 Méssa (jm, mr)

VALLDA 19.00 Massa (rz, kk)

FREDAG 6 MARS

sLAP 19.00 Musikal: Nu vander solen, se sid. 8-10.
7~ MANDAG 23 MARS
VALLDA 18.00 ¢N i 3

Hela kyrkan siunger » KULLAVIK 19.00 Féreldsning: Somn-somnrad-
Vallda Izlyrkokéjr Kjgll Bergén P sémnvard med Ulrika Hosterey Ugander. Se sid 19.

-dragspel o sang, Torbjorn

TISDAG 24 MARS 4Ry
Fransson, Bjorn Hedén, SLAP 12.00 Lunchmusik: Sang till lunch med

Kalle Strid, Helena Wik. - Ellen Olaison, text av K Boye. sSLAP 12.30 Lunch
SLAP 19.00 Musikal: Nu vénder solen, se sid. 8-10. VALLDA 17.00 Messy Church (cgw, kk)

SLAP 19.00 Musikal: Nu vander solen, se sid. 8-10.

LORDAG 7 MARS
SLAP 19.00 Musikal: Nu vander solen, se sid. 8-10.

SONDAG 8 MARS - 2 SOND | FASTAN

VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, kh)

KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (jm, sj)

SLAP 19.00 Musikal: Nu vander solen, se sid. 8-10.

NU VANDER

.. .. VALLDA 19.00 Kvéllsbon -
SONDAG 15 MARS - 3 SOND I FASTAN
VALLDA 11.00 Méssa (cgw, In) ONSDAG 25 MARS
KULLAVIK 11.00 Gudstjanst (kj, sj) KYVIKSHUS 14.00 Gudstjanst (kj, mb)

SLAP 17.00 Méssa Insidan (cgw, In)
TORSDAG 26 MARS

BUKARRSGARDEN 11.00 Gudstjénst (cgw, In)

TISDAG 17 MARS VALLDA 12.00 Sopplunch Musik - Kim Kehimeier.
sLAP 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung -orgel. KULLAVIK 12.00 Sopplunch Kommunen - Vandpunkten.
SLAP 12.30 Lunch, 40 kr inkl kaffe och kaka. KULLAVIK 18 Méssa (kjmr) VALLDA 19 Massa (tp,mb)
sLAp 18.30 Filmkvall  IIIINITTNNETNNNTNE LORDAG 28 MARS

Viser "Suffragette”, dar- FI LM KVALL KULLAVIK Férsamlingsresa Bibelns varld, se hemsida.
efter samtal. Popcorn.  INIEIIININENNNENNNENE

VALLDA 19.00 Kvéllsbon SONDAG 29 MARS - 5 SOND | FASTAN

S@®@LEN

VALLDA 11.00 Méssa (cgw, kk)
VALLDA 17.00 Barnens sondagskvall (cgw, kk)
KULLAVIK 11.00 Familjemé&ssa (jm, mr)

ONSDAG 18 MARS
BLAVINGEVAGEN 15.00 Gudstjénst (cgw, mb)

Biljetter 150 kr

X

o

-

Préster: Tomas Philipson (tp), Katarina Johansson (kj),

TORSDAG 10 DECEMBER sLAP 11.00 Anglagudstjénst (cf, dw)

VALLDA 12.00 Sopplunch 40 kr, kaffe och kaka.

i 1200 Soppunchmors o |
engemang genom historien, Linnea Ashede. TISDAG 31 MARS

SANDLYCKAN 14.30 Gudstjanst (kj, sj) SLAP 12.00 Lunchmusik: LN -orgel. 12.30 Lunch

KULLAVIK 18.00 (jm, mr) VALLDA 19.00 Méssa (rz, kk) VALLDA 19.00 Kvallsbon

Robin Zieseniss (rz), Christina Glemme Wannebo (cgw) Cathrine Fernlof (cf), Jenny Magnusson (jm).

Musiker: Lasse Nordung (In), Sofia Johansson (sj), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Asa Winald (&w), Kim Kehlmeier (kk).



APRIL
[ ]

ONSDAG 1 APRIL
VALLDA 16-18 Dramatiserad paskvandring. Se sid 13.
KULLAVIK 18.30 Paskspel - Tornekronan. Se sid 12.

TORSDAG 2 APRIL

VALLDA OBS ingen soppa idag.

KULLAVIK 12.00 Sopplunch Internationella danser.
SANDLYCKAN 14.30 Gudstjanst (kj, sj)

KULLAVIK 18.00 Méssa (jm, mr)

VALLDA 19.00 Méssa (rz, kk)

SONDAG 5 APRIL - PALMSONDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, kh)
sLAP 8.30 Kvinnofrukost

SLAP 11.00 Massa (tp, sj)
KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (tp, sj)

TISDAG 7 APRIL

SLAP 12.00 Lunchmusik: A Winald, B Johansson.
SLAP 12.30 Lunch, 40 kr inkl kaffe och kaka.
VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 8 APRIL
KYVIKSHUS 14.00 Gudstjanst (kj)
BLAVINGEVAGEN 15.00 Gudstjanst (cgw, mb)

TORSDAG 9 APRIL - SKARTORSDAGEN
BUKARRSGARDEN 11.00 Gudstjanst (cgw, In)
VALLDA 12.00 Sopplunch Robin Z om pasken.
KULLAVIK 12.00 Méssa med efterféljande
paskbuffé for 80 kr. Féranmalan senast 7/4 till
stina.astrand@svenskakyrkan.se

KULLAVIK 18.00 Méssa (kj, sj)

sLAP 18.00 Paskalammsmaltid Féranmélan
senast 3/4 till gertrud.lonnberg@svenskakyrkan.se
Frivillig gava till ACT.

VALLDA 19.00 Massa (cgw, kh)
SLAP 20 Massa (cf, In) Rejoice.

FREDAG 10 APRIL -LANGFREDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjanst (cgw, kh)
SLAP 15.00 Via Dolorosa (cf, In, aw)
KuLLAVIK 18.00 Vid graven (kj)

SONDAG 12 APRIL - PASKDAGEN R
VALLDA 11.00 Massa (rz, un) Vallda kyrkokéF.
SLAP 11.00 PaskMassa (jm, In) Rejoice.

musiker och koérledare Maria Blaberg.

MANDAG 13 APRIL - ANNANDAG PASK
SARO 11.00 Emmausmassa (rz, mb)

TISDAG 14 APRIL

SLAP 12.00 Lunchmusik: Berit Larsson -orgel.
SLAP 12.30 Lunch, 40 kr inkl kaffe och kaka.
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 15 APRIL
BLAVINGEVAGEN 15.00 Gudstjénst (cgw)

TORSDAG 16 APRIL

VALLDA 12.00 Sopplunch “Inga préstkragar -
predikande kvinnor fran Sveriges forflutna”

med Linnea Ashede.

KULLAVIK 12.00 Sopplunch Séng och musik av
och med Maria Blaberg och Tomas Philipson.
SANDLYCKAN 14.30 Gudstjanst (kj, sj)
KULLAVIK 18.00 Massa (jm)

VALLDA 19.00 Massa (rz, kk)

LORDAG 18 APRIL

sLAP 16.00 Konsert: Trio Sebastian Stevensson.
Program delvis fran solistpristurné 2017/2018.
“Fokus pa fagott i trio”. Musik av bl.a. F. Poulenc,
F. Devienne, C. Saint-Saens, L. van Beethoven. S.
Stevensson, fagott, A. Nakamura, piano, M .Kjoller,
klarinett. Arr: S&r6 musikséllskap. Entré 150 kr.

SONDAG 19 APRIL -2 SOND | PASKTIDEN
VALLDA 11.00 Gudstjanst (cgw, rp)
SLAP 17.00 Méssa InSidan (cgw, In)
KULLAVIK 11.00 Méssa (kj, In)

LY
KULLAVIK 17.00 Paskens sanger (jm, mb,"sj
Vi sjunger med Korskdj och Gubbrora,

TISDAG 21 APRIL

SLAP 12.00 Lunchmusik:
Sang Helena Klavefors.
SLAP 12.30 Lunch, 40 kr
inkl kaffe och kaka.
VALLDA 17.00 Messy
Church (cgw, kk)
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 22 APRIL
KYVIKSHUS 14.00 Gudstjanst (kj)

TORSDAG 23 APRIL

BUKARRSGARDEN 11.00 Gudstjénst (cgw)
VALLDA 12.00 Sopplunch “Famnen full av
solsken” med Trivselkdren.

KULLAVIK 12.00 Sopplunch 40 kr, kaffe och kaka.
KULLAVIK 18.00 Méssa (kj)

VALLDA 19.00 Massa (tp, mb)

SONDAG 26 APRIL - 3 SOND | PASKTIDEN
SLAP 11.00 Massa (cf, In) sammanlyst.
KALAkvartetten.

KULLAVIK 17.00 Gudstjénst (cf, sj)

MANDAG 27 APRIL

VALLDA 18.00 Barnmusikal.
Happy Singers, Living Joy
och Lyktans fritids framfor
“Nu &r barnens tid”, som
belyser barnkonventionen.

TISDAG 28 APRIL

SLAP 12.00 Lunchmusik: Séng av Emelie Sundborn,
Maria Blaberg, Rikard Flinck, Lasse Nordung.

sLAP 12.30 Lunch, 40 kr inkl kaffe och kaka.
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 29 APRIL
BLAVINGEVAGEN 15.00 Gudstjénst (cgw)

TORSDAG 30 APRIL

VALLDA 12.00 Sopplunch 40 kr, kaffe och kaka.
KULLAVIK OBS ingen soppa idag!

VALLDA 19.00 Méssa (rz, kk)

KULLAVIK 17.00 Gubbréra pa piren (tp, mb)
Vid daligt vader ses vii Kullavikskyrkan.

Praster: Tomas Philipson (tp), Katarina Johansson (kj), Robin Zieseniss (rz), Christina Glemme Wannebo (cgw) Cathrine Fernlof (cf), Jenny Magnusson (jm).
Musiker: Lasse Nordung (In), Sofia Johansson (sj), Rebecka Palmgren Ashour (rp), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Asa Winald (dw), Kim Kehlmeier (kk).



SONDAG 3 MAJ - 4 SOND | PASKTIDEN

VALLDA 11.00 Méssa (cgw, rp)

SLAP 17.00 Varsangskvall med Rejoice (kj, In, mb)
KULLAVIK 11.00 Méssa (kj, mb, In) Korskj.

TISDAG 5 MAJ

SLAP 12.00 Lunchmusik: Marcin D Gluch -piano.
SLAP 12.30 Lunch, kaffe, kaka 40 kr.

VALLDA 17.00 Messy Church (cgw, kk)
VALLDA 19.00 Kvéllsbon

ONSDAG 6 MAJ
KYVIKSHUS 14.00 Gudstjénst (kj)

TORSDAG 7 MAJ
BUKARRSGARDEN 11.00 Gudstjanst (cgw)
VALLDA 12.00 Sopplunch

KULLAVIK 12.00 Sopplunch Fodelsedagsfest.
KULLAVIK 18.00 Méssa (kj)

VALLDA 19.00 Méssa (cgw)

SONDAG 10 MAJ - 5 SOND | PASKTIDEN
VALLDA 11.00 Gudstjénst (rz, rp)
SLAP 11.00 Massa (jm, In)

SLAP 15.00 Afternoontea

Om Gosta Nystroem, kompositor ]
fran Sardiord och sdng. Sesid 6.
Jessica Zandén och Asa Winald.
Bjorn Johansson - piano.
KULLAVIK 17.00 Varkonsert
med damkér och strakkvartetten
Wulfson Quartet (jm, sj).

TISDAG 12 MAJ

SLAP 12.00 Lunchmusik: Lasse Nordung -orgel.
SLAP 12.30 Lunch

VALLDA 19.00 Kvéllsbon

ONSDAG 13 MAJ
BLAVINGEVAGEN 15.00 Gudstjanst (cgw)

TORSDAG 14 MAJ
VALLDA 12.00 Sopplunch
KULLAVIK 12.00 Sopplunch Korskgj.
SANDLYCKAN 14.30 Gudstjanst (kj)
KULLAVIK 18.00 Méssa (jm)
VALLDA 19.00 Méssa (rz, kk)

SONDAG 17 MAJ - BONSONDAGEN

VALLDA 11.00 Méssa (cgw, rp)

KULLAVIK 11.00 Familjemassa (kj, mr)
SLAP 15.00 Lekparkgudstjanst (cf, aw, In)

.
Tisdag 19 maj kl 17.00 blir det

Sommar-Messy vid Vallda férsamlingshem.
Uteaktiviteter, grillmat, andakt, séng och musik.

-

Pnrk'Ek Vecka 21 startar vi

parkleken i Vallda.
Mandagar kl 10-14.
[OJRL)

TISDAG 19 MAJ

sLAP 12.00 Lunchmusik: Fyrhandigt till lunch med
Sonia Jingryd & Helena Ha-Young Sul

SLAP 12.30 Lunch, kaffe, kaka 40 kr.

VALLDA 17.00 Sommar-Messy Church Uteakti-

viteter, grillmat, andakt, séng och musik. (cgw, kk)
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 20 MAJ
KYVIKSHUS 14.00 Gudstjanst (kj)

TORSDAG 21 MAJ - KRISTI HIMMELFARDSDAG
VALLDA KAPELL 8.00 Gékotta (tp, mb) sammanlyst.
BUKARRSGARDEN 11.00 Gudstjanst (tp, mb)

SONDAG 24 MAJ - SOND FORE PINGST
VALLDA 11.00 Gudstjanst (cgw, mb)
SLAP 11.00 Massa (kj, sj)

KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (kj, sj)

TISDAG 26 MAJ

SLAP 12.00 Lunchmusik: LL Vokalensemble
sLAP 12.30 Lunch

VALLDA 19.00 Kvallsb6n

ONSDAG 27 MAJ
BLAVINGEVAGEN 15.00 Gudstjénst (cgw)

TORSDAG 28 MAJ

KULLAVIK 12.00 Sopplunch Vernissage med lotteri,
Akvarellgruppen.

SANDLYCKAN 14.30 Gudstjanst (kj)

KULLAVIK 18.00 Massa (jm)

VALLDA 19.00 Méssa (rz, kk)

FREDAG 29 MAJ
KULLAVIK 19.00 Thank God It’s Summer (jm)

SONDAG 31 MAJ - PINGSTDAGEN

VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, rp)
KULLAVIK 11.00 Gudstjénst (tp, mb)

sLAP 18.00 Sangkvall med Edo Bumba och
pastoratets vuxenkarer (tp, In, rp, sj)

Praster: Tomas Philipson (tp), Katarina Johansson (kj), Robin Zieseniss (rz), Christina Glemme Wannebo (cgw) Cathrine F,emlétC (cf), Jenny Magnusson (jm).
Musiker: Lasse Nordung (In), Sofia Johansson (sj), Rebecka Palmgren Ashour (rp), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Asa Winald (dw), Kim Kehlmeier (kk).



Allt har sin tid

I Predikaren 3:1 och 4 star det: Allt har
sin tid, det finns en tid for allt som sker
under himlen, en tid att grata, en tid att
le, en tid att sorja, en tid att dansa.

Kanske &r det sé att allt i vara liv har sin
tid, ndr mina barn var sma s& dgnades en
stor del av min tid till bl6jbyte, sagolas-
ning, matning och laggning. Nu nér de
dr storre sa lagger jag mer tid pa att sy
och fotografera. Det ena dr inte béttre
eller sémre 4n det andra utan det ar just
sd att allt har sin tid, blojbyte och sago-
lasning var fantastiskt nér det skedde
och nu &r det underbart att fa sy och
fotografera.

I olika skeden i livet behover saker ta
olika mycket plats. For mig har det varit
svart att inse detta och jag blir stressad.

Ibland, eller ganska ofta vill jag rusa
framat, jag glommer bort att njuta av
stunden jag har hir och nu. Huvudet dr
fullt av planer av det som sker ldngre
fram och nuet forsvinner utan att jag
riktigt hunnit med det.

Sa for att kunna kénna nuet och hinna
ikapp min sjdl forsoker jag ta en sak i
tagen, jag Ovar mig i tanken att allt inte
behdver rusa fram. Det dr okej att inte
hinna med allt och det ar okej att saker
far lov att ta tid. Allting har sin tid och
vi kommer att fa tid till bade gréta, le,
sorja och dansa.

Text och bild: MiLo Lorén, diakon Sdro pastorat



Vi sjunger gospel med Kim!

Musik ska inte vara prestations-
fyllt, det ska kannas roligt att
sjunga och alla far vara med.

Nu provar vi gospel!

Det dr onsdag kvill i slutet av januari.
Ute piskar regnet, men inne i Vallda
kyrka ar det ljust och varmt och fullt
med folk. Nistan sextio glada sdngare
har samlats for en forsta 6vning nér
musikpedagog Kim Kehlmeier bjudit in
till ”Prova sjung gospel”. Det hejas glatt
pa vénner, grannar, triningskompisar
och kollegor.

Kim hélsar alla vilkomna och delar
snabbt ut snghéften for att sedan borja
varma upp sin nya kor. Armar svingas,
huvuden vickar fram och tillbaka, ben
sprattlar och kinder knadas innan sjdlva
uppsjungningen borjar. Det 1ater rrrrrrr,
hejhejhej, 0jojoj, ajajaj och hohoho.
Snabbt lagger Kim in ett gungsteg i takt
med ljuden och rétt som det dr bade
later och ser det riktigt bra ut. Efter bara
45 minuters 6vning fir man dela in sig

i den stimma man tror att man passar
bist in i, sopran, tenor, alt eller bas. P4
nagra minuter ar alla omgrupperade
och 6vningen fortsitter nu lite mer i
stémmor.

- For mig &r gospelmusiken en kalla till
energi, glidje, kraft och ett uttryck for
min relation med Gud. Att med rosten
och hela kroppen fa sjunga, gunga och
dansa 4r ett fantastiskt sétt att fa utlopp,
och fysiskt dr det som ett trdningspass
dér dven sjil och hjdrta far vara med,
berittar korledare Kim Kehlmeier.

Han fortsitter: - Musik ar ett sétt att
uttrycka sina kénslor och fordjupa
kommunikationen med sig sjdlv och
andra. Musik star for mig i samklang
med himlen pé nagot sitt. Tanken med
projektet &r att erbjuda en bredare varia-
tion for ménniskors sétt att uttrycka sig.
Om det faller vél ut finns planer pé att
fortsitta erbjuda mojlighet att delta i
nya projekt med nya musikgenrer.

Att gora det i en tidsbegransad projekt-

form mojliggor for ménga att vara med
som kanske inte vill binda upp sig varje
vecka under en hel termin.

Projektet &r, tinker Kim, som en upp-
levelse. Man provar nagot man kanske
gjort for lange sedan eller inte alls.
Man fér triffa andra som delar samma
nyfikenhet och lust till séngen, och vi
skapar vért helt egna unika sound. Man
far med sig musikens historia, vi provar
olika stilar inom gospelmusiken och
breddar pé s sitt vart kunnande kring
en musikkultur som format stora delar
av vistvarldens musikscen idag.

Efter 5 6vningar bjuder vi sedan in

till en fantastisk konsert med proffsigt
kompband, ljud och ljus som avslut-
ning. Och framfor allt har vi roligt un-
der tiden! Det 4r ju en av korens stora
fordelar; det &r en mojliggorare for alla
att delta eftersom vi tillsammans hjilps
at att fa fram toner, ord och stimmor.

Annika Munther



Anders Eriksson, hur kommer det sig
att du ar har ikvall? Jag har tidigare
sjungit i kor bl.a. Kungsbacka Singers

i Pingstkyrkan. Tycker det hdr med
projektkdr passar mig perfekt. Jag har
svart att binda upp mig och bestdmde
mig for att testa detta.

Vilken kansla hoppas du ha nar du
gar harifran ikvall? Att jag sjunger lite
bdttre, lite hallelujakdnsla. Glddje. Att
stdmmorna Idter gudomligt.

Ann-Charlotte Ekensten, hur kommer
det sig att du ar har ikvall? Jag tycker
mycket om att sjunga. Jag kdnner mig glad,
avslappnad och kreativ ndr jag far sjunga.
Har du sjungit forut? Ja, jag dr med i
Vallda Kyrkokér sedan ett dr tillbaka och
blev nu ocksd nyfiken pé att prova gospel.
Vad har du for forvantningar? Mycket
glddje och sving. Blev dverraskad att det
dr s manga som kommit hit ikvdll. Det dr
kul att géra ndgot tillsammans. Man helar

sjdlen, det blir lite som mindfulness.

Lasse Lund, varfor ar du har ikvall?

Jag sjunger i en kér i Onsala redan,
Aromakéren, och fick tips om att den hér
gospelkéren skulle starta och anmdlda min
fru och mig s sent som idag.

Har du sjungit i kor lange? Jag bérjade i
héstas, min fru har varit med i ménga dr.
Vad ar bast med gospel? Hdrlig kdnsla
och gemenskap. Har alltid varit Elvis fan-
tast och lyssnat mycket pd hans gospel-
album. Tycker Kim dr pedagogisk, det gar
fort fram och det sdtter sig fort.

-

Jennie Dahlin, hur kommer det sig att du
ar hér ikvall? Jag dr hdr fér att jag gillar
musik och har fastnat mer och mer for
gospel. Det finns sG mycket glddje i sGngen.
Har du sjungit férut? Nej, aldrig faktiskt,
har aldrig vdgat ta steget.

Vad fick dig att ta steget idag? Jag har
en tid kikat runt efter en IGmplig kér i min
ndrhet. Jag har ocksd lyssnat en hel del pa
gospel pd Youtube och sdg annonsen om
den hdr kéren och kdnde att nu var det
dags att prova.

KORT & GOTT

—

FORELASNING KULLAVIKSKYRKAN

SOMN - SOMNRAD - SOMNVARD

Somn ar ett underskattat behov som ligger till
grund for psykisk och fysisk hélsa. Varfor sover vi?
Myter om somn drémmar, somnrad och somnvard.

Psykolog Ulrika Hosterey Ugander

MANDAG 23 MARS KL 19,
FIKA FRAN KL 18
INGEN FORANMALAN, FRI ENTRE

Sémn har intresserat manniskor i alla tider och de senaste 30 dren har mycket
forskning bidragit till kunskapen om sémn. S6mn &r ett underskattat behov for
var fysiska och psykiska hélsa. Vi lever pa manga satt i ett prestationsinriktat
samhalle. Hur kan vi f& till motsatsen, vilket ar sémnens tillstand?

Ulrika Hosterey Ugander &r leg. psykolog och leg. psykoterapeut och specialist i
klinisk psykologi och har under manga ar arbetat pa Sahlgrenska.

FUNNEN

EN MUSIKGUDSTJANST FOR UNGA OCH MED UNGA.
TILL DIG SOM KANNER DIG UNG.

UNGDOMSKORER MEDVERKAR FRAN
ONSALA, KUNGSBACKA, VALLDA OCH KULLAVIK

SONDAGEN DEN 15 MARS
KL l?_.().(.) OCH 19.00
TOLO KYRKA
Om du dr intresserad av att vara med och sjunga, sG dr du varmt
vdlkommen till ndgon av véra ungdomskérer, se sidan 21.




Varterminen 2020

Varterminen boérjar vecka 3-4. Sportlov vecka 7. Pasklov vecka 15.
Till en del grupper behévs anmalan: www.svenskakyrkan.se/saro

VALLDA

Babycafé, 0-1ar

Tisdagar mellan kl. 10.30-12.30.
Motesplats for foraldrar och barn.

Nynna, sjunga, gunga, 4 man-2 ar
Mandagar 9.30-11.30, ca 1-2 ar.
Tisdagar 9.30-10.30, ca 4-12 man.
Onsdagar 14.00-16.00, ca 1-2 ar.
Sang och rytmik for de allra yngsta.

Sjunga, hoppa, dansa, 2-3 ar
Méndagar kl. 14.00-16.00.
Vi dansar, sjunger och tranar rytmik.

Oppen forskola, 0-6 ar

Torsdagar kl. 9-12. (Vastkustgarden)
Fredagar kl. 8.30-11.30 (Vallda férs.hem)
For dig som ar hemma med barn.

Kyrkans barntimmar, 3-5 ar
Fredagar kl. 8.30-11.30.
Bibelberattelser, andakt, sang, lek.

KOR: Sangligan, 4-6 ar
Onsdagar jamna veckor kl. 16.30-17.15.
Sjung, lek och dansa med oss.

SLAP

Bebisrytmik, 0-24 manader
Tisdagar kl. 11.45 och 13.15.
Sang och rytmik for de allra yngsta
med foralder. Vi ses i lilla salen.

Spadbarnsmassage, 1-6 manader
5 torsdagar kl. 11-12.30. Fikastund.
Féranmalan. 100 kr, i Slaps lekhall.

Skogsmulle, 0-6 &r
Méndagar kl.10-11.30.
Utforska skogens vérld med oss!

Forskolan Prastkragen
Gladje, trygghet och larande.

KULLAVIK

Oppen forskola, 0-6 ar
Méndagar kl. 9.30-12.00.
Métesplats for foraldrar och barn.

Babycafé, 0-12 manader
Torsdagar kl. 9.30-12.00.
Métesplats for foraldrar och barn.

Smabarnssang, 0-6 ar
Fredagar kl. 10.00-12.00.
Oppen verksamhet fér barn med
foralder. Sang, rytmik och fika.

KOR: Gnistan, 4-6 &r
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och rér oss till musik.

VALLDA

Fritidshemmet Lyktan, 3k F-3
Méndagar-fredagar. For inskrivna barn.

Kyrkans Qul, 3k F-2
Tisdagar jamna veckor kl. 16.30-18.00.

Gemensam samling, grupper efter intresse.

KOR: Happy Singers, 3k 1-3

Onsdagar k. 17.15-18.00.

Sang, rérelse, musik i en harlig blandning.
Kallarn 4G, 2k 3-7

Torsdagar kl. 13.00-18.30

Mellanmal, workshops, plugghdrna,
biljard mm. Oppen verksamhet.

KOR: Living Joy, &k 4-6

Onsdagar kl. 15.15-16.00.

Sang och teater. Kom och testal!

SLAP

Mandagsmys, ak F-2

Méndagar kl. 14.30-16.30.
Pyssel, lek, mellanmal och samling.
KOR: SlipDraget, &k F-2
Méndagar kl.16.30-17.15.

Rost, rorelse och rytminstrument.

Torsdagshang, 2k 3-5
Torsdagar kl.14.45-17.00.
Pyssel, fika och byggprojekt.

Sangteknik:
VoxMini

ak 3-5. Torsdagar
kl.17.00-17.45.
Sang, musik

och drama.

KULLAVIK

Skapa loss, ak 1-3

Torsdagar kl. 14.30-16.00.
Kreativ verkstad med pyssel, dans,
musik och bakning. Vi pratar ocksa
om livets stora och smé fragor.

Gott & Blandat, 7-9 ar
Tisdagar kl. 17.30-18.30.

Sang, musik och skapande i
en harlig blandning

KOR: Pop till 13,3k 4-6

Onsdagar kl. 15.00-17.00.
Sang, teater och dans.
Musikalprojekt och kor.

Vinden, 3k 5-6.
Mandagar kl 14.30-16.30
Mellanmal till liten swish, pingis,
pyssel, spel, lek, utflykter och
andakt.



Ledarutbildning

Engagera dig som ledare

i vara grupper, tillsammans med
ungdomar fran hela pastoratet.

18+

En grupp for dig som &r ung vuxen och
som vill fortsétta hdnga med nya och
gamla vanner fran kyrkan. Vi tréaffas

en gang i manaden

VALLDA
KOR: Joyful Sound, fran ak 7

Torsdagar kl. 17.15-18.30.
Vi sjunger pop, soul och gospel.

Kyrkans Unga, 13-20ar

Torsdagar kl. 19.00-21.30.

Drop-in 18.30. En 6ppen verksamhet
dit du alltid &r valkommen. Lek, fika
och umgas med nya och gamla vanner.

SLAP

Musikalensemblen, fran 13 ar
Onsdagar kl. 18.00-21.00.
Ny musikal med start 18/9.

KULLAVIK

Pannkakskyrkan, fran k 7.
Torsdagar kl. 15.00-18.00.
Traffa kompisar, spela bradspel.
Dela funderingar med oss, stort
som litet. Mys. Hang. Gor laxan...

Kvallsmissa
Torsdagar kl 18.00.
Gemensam fika efterat.

KOR: Voice Squad, fran 13 &r
Torsdagar kl. 16.30-17.45.
Vi sjunger pop, gospel och soul.

Antligen fredag, fran &k 7.
Fredagar kl 19.00-24.00, start 6/3.

Fika, toast, godis, snacks finns att kopa.

Biljard, pingis, séllskapsspel eller bara
umgas och snacka.

VUXEN

Alphakurs Introduktionskurs i kristen
tro. Anmal ditt intresse pa hemsidan.

Leva vidare grupp
For dig som mist din livskamrat.

VALLDA

Messy Church Tisdagar ojdmna veckor
kl 17-19. Kreativitet, mat, andakt, musik
och gemenskap. For alla dldrar. Start v 5.

Trivselgruppen
Vélgdrenhet, umgénge, fika. Se hemsidan!

Kvillsbén Tisdagar kl. 19.00.
Oppen for alla. Vi ber gemensamt.

Vallda 6rtagard Mandagar kl. 16.00.
Vi skéter om var bibliska tradgard.

Sittgympa Torsdagar kl. 11.00.
Sopplunch Torsdagar kl. 12.00. 40kr.
Matgubbarna Se hemsidan!

SLAP
Slaps kyrkliga arbetskrets

Varannan mandag kl. 12.00-14.30. Ojdmna v.

Lunchmusik med lunch efterat
Tisdagar kl. 12.00 respektive 12.30. 40 kr.

Kvinnofrukost
9 februari och 5 april k. 8.30-10.30.

Afternoon tea Se hemsidan!

KULLAVIK

Bibelstudier och bibelmeditation
Varannan torsdag kl. 10.30-12.00,
kaffe och kaka fran kl. 10. Start 30/1.
Varannan vecka - mer studie betonat,
varannan vecka - mer meditation.

Sopplunch Torsdagar kl. 12.00. 40kr.
Livsstegen Vi startar ny grupp I6pande.

Kullavikskyrkans bouleklubb
Méndagar kl. 10, torsdagar kl. 13.30.

Stavgang Mandagar kl. 13.00.
Sprakcafé Torsdagar kl. 16.30-18.

Fortsdttning Kullavik

Zumba Onsdagar kl. 13-14. Dansgladje,
enkel koreografi, alla kan hanga med.

Yoga Fredagar kl. 12-13. Fysisk.
Medicinsk Yoga Fredagar kl. 13-14.

VUXENKORER

Andning, meditation, latta rorelser.
VALLDA
Vallda kyrkokor

Méndagar kl. 19.00-21.00.

Traditionell och nyare kyrkomusik.

Lovsangsgruppen
Varannan torsdag kl. 17.00-18.30.
For dig som vill sjunga lovsang.

SLAP

Rejoice

Torsdagar kl. 19.00-21.00.
Blandad repertoar och réstvard.

Kungsbacka kammarkor
Tisdagar kl. 18.45-21.15.

Blandad repertoar och réstvard.

Du bér ha kérvana. Just nu behover
vi herrar och framst tenorer.

Musikalensemblen, fran 13 ar
Onsdagar kl. 18.00-21.00.

KULLAVIK

Projektkoren

For dig som vill sjunga i kér men
kanner att tiden inte racker till.
Aktuella projekt finns pa hemsidan.

Korskaj
Tisdagar kl. 18.30-20.00.
Fokus pa gemenskap och sanggladje.

Gubbrora

Varannan mandag kl. 16.00-18.00.
Sang, musik, mat och gemenskap.
Fler framtraddanden an évningar...




Ps. maila gérna in dop- eller vigselbilder, eller tagga oss
zols— pa instagram, sa publicerar vi dessa i Kyrknyckeln.

VALLDA FORSAMLING

Abaji, Liv Hennie Matilda
Bergén, Vera Margareta
Castro Sellberg, Caesar Freddy
Guldbrand, Ebbe William
Guldbrand, Tuva Ingrid
Necander, Gustav Alexius
Ogenhag Elias Thomas
Strom, Dante Carl Anders
Thorin, Vera Maria

Wieslander Floberg, Bo Peter Sixten
Akerblomn, Elton Isidor

SLAPS FORSAMLING

Frisk, Bjérn Dean Sean
Nordgren, Sarah Charlotte
Sturesson, Nils Oliver

KULLAVIKS FORSAMLING

Bjerkeholt, Alice Anna

Broman, Gustav Leo Theodor
Forseth Bendré, Zoe Solweig Hanna
Karlberg, Aline Olivia Isabelle
Karlhagen, Ebba Lilly

Karlhagen, Nils Bjérn

Vigda till aktenskap

KULLAVIKS FORSAMLING
Ehn, Daniel Stefan Viktor
Zelander, Marie Helen

Vuxendop

Du vet vdl om att man kan dopa sig d&ven som vuxen.
Varje ar doper sig flera konfirmander.

Boka dop och vigsel hos Stefan eller Jenny pa
pastorsexpeditionen pa tel: 0300-32 35 50.

Vigda till sista vilan

Lindstrém, Kent

VALLDA FORSAMLING Lérjedal, Jonas SLAPS FORSAMLING KULLAVIKS FORSAMLING
Andersson, Ester Lofgren, Laila Andersson, Lena Elfvin, Ingrid

Ask, Haldis Olausson, Gosta Berggren, Solveig Henriksson, Kerstin
Backlund, Nelly Palm Ekstrém, Inger Bergstrom, Eva Klintman, Bengt
Engelbrektsson, Per Erik Rebelius, Anna Bruhn, Robert Lilja, Lennart

Hagnéus, Birgitta Sjo6, Astrid Ericson, Svea Modée Brucewitz, Renée
Henriksson, Lennart Svensson, Gunnar Landgren, Annika Scholdéen, Margareta
Klasson, Monica Wickman, Mona-Lis Leandersson, Magrareta Sellman, Eva Maria

Kristiansen, Anna-Lisa Astrom, Inga-Lill Redstedt, Anders Vastertun, Jan



KYRKOGARDEN BERATTAR

Pa vara kyrkogardar i Vallda och SIap finns flera gamla
gravstenar som berattar fér oss om svunna tider.

| var serie "Kyrkogarden berattar” presenterar vi nadgra
av dessa gravar och personerna som vilar dar.

Bjorn Hakansson

riktigt gamla gravstenar lutade

mot viggen. Stenarna lag tidigare
1 mittgdngen inne i kyrkan, eftersom
de gravsatta troligtvis vilar dar.
Den ena stenen ar rest ver skep-
paren Bjorn Hakansson och Gunilla
Larsdotter. Den andra stenen &r rest
over och Peder Sorensen och Karin
Larsdotter (Peder Sorensen r dven
kind som Peder Skrivare, som du kan
lasa om i kommande Kyrknyckeln).

IVallda kyrkas vapenhus stér tva

Gravstenen vi ser pa bilden berittar
om skepparen Bjorn Hakansson.
Fodd: 1655-12-28. Dod: 1701-12-12.
Sé hér skriver tidigare kyrkoherde
Stellan Oltéus i informationsskriften
”Vallda kyrka”: ’Vallda kyrka har

tre kyrkklockor. Storklockan dr frén
1500-talet. Lillklockan &r fran 1662
och skinktes av skepparen Bjorn

Hakansson. Mellanklockan som ocksa
kallas for ”Olles klocka™ tillkom 1993
efter en testamentsgava fran framlidne
kyrkogardsarbetaren Olof Andersson,
Lyskulle.

Enligt traditionen skénktes lillklockan
av “skipparen wilaktad Bjorn Hakans-
son”, vars gravsten numera star upprest
i vapenhuset. Hakansson fick sitt sista
vilorum under kyrkgolvet, men stenen
blev med tiden sliten dir den 14g mitt i
géangen. Dérfor har den sedermera flyt-
tas ut i vapenhuset. Mitt pa gravstenen
ser vi tydligt ett av Bjorn Hakanssons
skepp, som padminner oss om den
vélkédnda s.k. bondeseglationen, som
forde dristiga valldabor pa méng-
hundramilsfarder ut i vérlden i gdngna
tider. Forutom namn och értal kan vi
lasa foljande vers, tdnkvérd ocksé for
nutida seglare 6ver tillvarons hav.”

Skeppare

BJORN HAKANSSON

t 17011212

GUNILLA LARSDOTTER

HERUNDER HWILAR SKIPPAREN

WIEL AKTADE BIORN HACKANSSON

FOD UTI PLOMHULT ANNO 1655 DIN 28 DECEMBER
DODE 1701 DEN 12 DECEMBER

GUNILA LARSDOTER

FOD UTI HIEL ANNO 1662 DIN 1 MAI|
INTRADDE TILLSAMMANS UTI ECKTA STAND
ANNO 1684 DEN 12 NOVEMBER

FAST IAG AF HAFSEN VAG AR WORDEN
OFTA KASTAD

HAR DOCK GUD NU MED MIG
TRYGER HAMN INHASTAT

DAR MINA TROTTA BEN FA RO

TILL SIST DA SJAL OCH KROPP TILLIK
AF GRAFWEN UPPSTA WIST
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L&s och skicka in senast
8 maj, sd har du chans
att vinna en kasse med
gott och blandat.

Grattis till

Birgitta Tidqvist (S&ro)
och Barbro Brandt (S&ro)
som vann pa forra
korsordet.

Vinsterna finns att hamta
pa pastorsexpeditionen
i Vallda.

Kyrknyckeln

Saro pastorat
Vallda Kyrkbyvag 8
434 90 VALLDA

Eller fota av och maila till:

saro.kyrknyckeln@
svenskakyrkan.se

Namn:

Ort:

Tel:




