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Fastan

”... och julen varar dn till pdska. Men det var inte sant... for ddremellan
kommer fastan.” Sa sjunger vi infor jul. Innan pask kommer fastan. Men
vad dr fastan?

Seden att fasta — att avstd — ar gammal. Vi vet att Jesus gjorde det och redan
i urkyrkan fastades det regelbundet. For eremiter — de som har valt att leva
helt ensamma — och klostren har det varit en sjalvklarhet och fér manga
manniskor ar det fortfarande en viktig del av livet.

I vart kyrkoar borjar fastan pa askonsdagen och varar i 40 vardagar fram
till och med paskafton. Pa fettisdagen, dagen innan forsta fastedagen,

ater vi av tradition semla. Forr var det en lyx att ha rdd med vitt vetebrod
med mandelmassa och gradde, sa tisdagen blev en riktig festdag: Innan
man avstod, festade man. I manga lander firas det ocksa med karneval (av
latinets carne — kott, och vale — farvil), det vill siga nagra dagar av upptag,
maskerader och fest innan fastans allvar.

Den kristna fastan handlar inte om sjdlvplageri — den handlar om eftertanke
och solidaritet. Att avsta fran nagot innebar mojligheten att ge plats for
nagot nytt, battre. Under dessa 40 dagar far jag tid och mojlighet att
fundera kring mitt kristna liv — vem ir jag i

) forhallande till andra och till Gud? Och vem vill
81l jag vara? Att avsta fran till exempel kott, godis,

I TV eller sociala medier kan vara en hjalp att
forsta att vi inte behover tillfredsstalla allt som vi
onskar och stravar efter. Vi utmanas att avsta fran
det overflod och den konsumtion som vi ofta tar
for given, en livsstil som utarmar vér jord och gor
att medmanniskor i médnga lander inte kan ata sig
| miitta.

I slutet av fastan gar vi in i den stilla veckan,
de allra sista dagarna fore paskdagen. Dagarna
m'\; 3’ _‘" har sina sirskilda namn: Palmsondagen, da

\ vi ldser texterna om Jesu intdg i Jerusalem,
dymmelonsdag, nar kyrkklockorna forr
| kladdes in i tyg for att ljudet skulle bli dovt,
skartorsdagen, nir Jesus och larjungarna firar
| den forsta nattvarden och Jesus blir forradd,
) langfredagen nir Jesus dor pa korset och sa
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paskdagen nar kyrkklockorna aterigen far ljuda i full kraft i gladje 6ver Jesu
uppstandelse.

Och vet ni, jag langtar. Jag lingtar efter fastan. Inte for att jag tror att

jag kommer bli ett helgon. Utan tvdartom for att det dr dagar som ger mig
tillatelse att vara den skavda person jag ar, utan att jag behover halla upp
fasaden infér Gud och — framfér allt — infor min egen kritiska blick. For det
ar forst ndr jag vdgar visa mig som den jag ar som jag kan fa kraft och mod
att vaga dndra mig. Fastan ar dagar fulla av hopp som kan bli verklighet.
Och av vila i att jag inte gor det ensam. Jag lutar mig mot honom som ser
vem jag dr, forlater mig och dlskar mig — och dig, oss alla — 6ver allt: Jesus.

Onskar dig en vilsignad fastetid, med tid och ro for bon och omtanke.
Towe Wandegren, er komminister

Till minne av Gunnar Pettersson

-Forsamlingshemmet ser daligt ut och behéver malas, jag ordnar med firg
och skylift sa samlar vi ihop lite folk och far det rodfiargat. —Ja, det var
sddan han var Gunnar Pettersson, alltid 16sningsorienterad, aldrig radd for
att hugga i, alltid villig att ldgga ner arbete och tid pa forsamlingen och
pastoratet. Men sa var han ocksa ordforande i Skafthammar Hokhuvuds
forsamlingsrad, ledamot av kyrkoradet och kyrkofullmaktige, ordforande
i kyrkogardsutskottet och sist men inte minst kyrkvird i Hokhuvud och
Skafthammars kyrkor.

Gunnar var en engagerad och aktiv
fortroendevald som alltid sag till helheten
da beslut skulle fattas. Han var man om
medarbetarna och stannade ofta till for en
snabbfika nir han hade viagarna forbi. Klurig,
kunnig och klok ir ord som manniskor
sager sig forknippa med Gunnar Pettersson
och visst var han det. Mang svara drenden
har passerat kyrkoradets bord genom dren
och d4 har Gunnars eftertinksamhet och
rattradighet varit till stor hjalp. Gunnar
lamnar efter sig ett stort tomrum men ocksa
manga harliga minnen och glada skratt. Vi
fortsitter det goda arbete han paborjat och
ser fram emot kommande utmaningar och
gladjeamnen i Gimo pastorat.
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7 Jul pa Gimo torg den 14 december N

Under Jul pa Gimo torg gick vi ut med en enkit med fragan: Vad gor
vi i kyrkan férutom gudstjanst, dop, vigsel och begravning? Alla som
svarade pa enkiten hade mojlighet att vinna ett presentkort till ett
virde av 500 kr som giller i Osthammars kommun.

Vinnare av presentkortet ar Ulf Hellgren, grattis!

Har ar svaren fran de som svarat pa enkaiten.
Jo, vi gor hembesok, besoker dldreboenden, har korer, serverar
sopplunch, bedriver undervisning, har fritidsverksamhet,

fastighetsskotsel, skoter om kyrkogardar och gravar, IQIE:
har 6ppet hus i kyrkor vissa tider, har barnverksambhet, B
konfirmandundervisning, sjialavardssamtal, lovverksamhet, @
pilgrimsvandring, finsksprakig verksamhet, konserter, .
berittarluncher, kladbytardagar, babycafé och en hel del mer. .

Vackraste julsangerna pa finska

——

. - Det ér en tradition i Finland och
: ' har aven blivit det har i Sverige.
Vi sjong i Kyrkans Hus i Gimo
den 15 december. Det var 45
personer och Jouni Sinisalo
spelade.

Kaffekollekten gick till
Julinsamlingen.
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Vackra dopklanningar

Dessa fina dopklanningar har vi haft
utstallda under januari/februari i

¥ Kyrkans hus. Den ildsta klinningen

ar fran 1929. Vackert sydda eller

# virkade klanningar och alla har sin egen
historia. Vissa har manga barn dopts

i och vissa lite farre. Tusen tack till Er
forsamlingsbor som latit oss fa lana och
visa de hir klanningarna.

Owan: Den dldsta dopklinningen
frin 1929.

Ett Herrans liv med Towe

Himla intressanta foredrag och temakvallar utlovas!

Vi triffas varannan onsdag kl. 18.00-20.00 i Kyrkans Hus (jamna veckor)
Serveras kaffe och kaka.

Programpunkter annonseras pa var hemsida, app, Facebook-sida och
AnnonsNytt.
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Lovkul

Ar du mellan 6-11 4r dr du vilkommen att ha ett
superkul lov hos oss med pyssel, lek, spel och bus. Vi
traffas varje vardag under lovet i Kyrkans Hus. KI. 12.0
bjuder Susanne pa lunch. Alla vara barnverksamheter ar
)e kostnadsfria.
Vill du vara med maste du komma till kl. 10.00
Qo Sportlovet v.8 17 feb — 21 feb kl. 10.00 — 14.00

Pasklovet v.15 6 april - 9 april kl. 10.00 - 14.00

Vilkomna onskar: Towe och Susanne

SOCKENGEMENSKAP

Finskt Morsdagsfirande

Sondag 10 maj kl. 11.00 i Skafthammars kyrka
Morsdagsfika i Kyrkans Hus efterat.
Vilkomna!

Berattarlunch

Anders Forsberg kommer och berittar och visar bilder pa Sangsvanarna vid
Ruddammen i Hokhuvud. Viar kantor Bengt Backestrand underhaller med
musik.

® Onsdag 19 februari kl.13.00 i Hokhuvuds forsamlingshem
Serveras soppa & smorgas, kaffe & kaka for 40 kr/person.

Varmt vilkomna hilsar Skafthammar-Hokhuvuds forsamlingsrad

Musikaftnar

12 mars kl. 18.30 i Kyrkans Hus

Seniorsanger och gamla hits med Slagdangorna och Bengt Backestrand.
Kaffe med dopp.

Postludiekonsert 23 april kl. 18.30 i Skafthammars kyrka

Festliga, stilla & hogtidliga stycken som varit avslutning pa sondagarnas
gudstjanster spelas pa orgel av Bengt Backestrand. Kaffe med dopp.

Varkonsert 28 maj kl. 18.30 i Hokhuvuds kyrka
Gloriakoren & Slagdangorna sjunger gospel, Elvis Presley m.m under
ledning av Bengt Backestrand. Kaffe med dopp.

Kladbytardag var/sommar

Fredag 24 april kl. 15.00-17.30 i Kyrkans Hus, Gimo
inlamning av klader sker torsdag 23 april kl. 17.00-18.00 i Kyrkans Hus.

Kliderna ska vara mirkta med
storlek, pris och initialer. x M / LJ\

Inga leksaker/bilstolar/

barnvagnar. ‘

/1 il

/B @
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Forsaljning av hembakat

ACT-gruppen kommer att sdlja hembakat pa Gimo
torg till forman for drets fastekampanj Vi lever
alla under samma himmel”

e Fredag 3 april kl.10.00 pa Gimo torg

Vill du bidra med nagot hembakat tar vi tacksamt
emot det, antingen lamnar man i Kyrkans Hus
eller pa torget den 3 april.

Pasken
" Skartorsdagsmaéssa
> _* _) Vi inleder paskfirandet med Skartorsdagsmassa i
—,,.~ Y Hokhuvuds kyrka tillsammans med kyrkoherde Lotta

“x \ v % Wellsten, kantor Bengt Backestrand och Slagdingorna.
o L Gudstjansten avslutas med att altaret klds av och

S Y‘ fardigstalls for langfredagen.

Kom och upplev en stillsam och lite vemodig massa.

e Hokhuvuds kyrka torsdag den 9 april kl. 18.00

Langfredagsgudstjanst

Langfredagens gudstjanst firas i Ekeby kyrka dar vi far folja var Herre Jesu
lidande. Komminister Towe Wandegren leder gudstjansten tillsammans med
kantor Bengt Biackestrand och Gloriakoren.

e Fredag den 10 april kl. 11.00 i Ekeby kyrka
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Meditation vid korset

Vi samlas vid korset under ldngfredagens nionde
timme.

Kyrkoherde Lotta Wellsten laser ur Bo
Setterlinds Via Dolorosa och kantor Bengt
Backestrand leder Gloriakoren.

Kom och upplev langfredagens drama.

e Fredag den 10 april kl. 15.00 i
Skafthammars kyrka

Kristus ar uppstanden!

Kom och upplev paskens glada budskap tillsammans med oss i
Skafthammar och Ekeby.

Sondag 12 april

e kl. 11.00 Skafthammars kyrka
kyrkoherde Lotta Wellsten, komminister Towe Wandegren, kantor Bengt
Backestrand och Gloriakoren. Silltarta och kaffe.

e kl. 14.00 Ekeby kyrka
komminister Towe Wandegren, kantor Bengt Backestrand och
Gloriakoren.

Finsk paskgudstjanst

Annandag pask 13 april kl. 11.00 Skafthammars kyrka,
prast Virpi Pakkanen Wiberg och kantor Bengt Backestrand. Kyrkkaffe.
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Valkommen till oss och var med
i vara olika verksamheter

Elvakaffe

Mandagar kl. 11.00 i Kyrkans Hus.

Vi traffas over en kopp kaffe och smorgas
med goda samtal.

Kids Voice

Mandagar kl. 16.00-17.00 (mellis kl. 15.45)
i Kyrkans Hus.
En barnkor for barn i dlder 6-11 ar.

Young Voices
Mandagar kl. 17.00-18.30 (fika kl. 16.30) i Kyrkans Hus.
En ungdomskér for ungdomar i dlder 12-16 ar.

Oppna forskolan pa familjecentralen i Gimo
Tisdagar kl. 09.00-12.00 finns var komminister Towe Wandegren med
pa babycafét.

Filofix
Tisdagar kl. 15.30-17.00 (mellis kl. 15.15) i Kyrkans Hus.
En liten pysselgrupp for barn i aldrar 6-9 ar.

Tisdagstraff i Ekeby forsamlingshem

En tisdag i manaden kl. 13.00 har vi en traff i Ekeby forsamlingshem
dar man fikar, umgds och har en trevlig stund tillsammans.

25 feb, 24 mars, 21 april, 19 maj

Finska gruppen
Varannan tisdag kl. 13.00 i Kyrkans Hus (udda veckor)
En traff for vara finsksprakiga i vart pastorat.
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Sangskolan
Varannan tisdag kl. 18.30-20.00 i Kyrkans Hus Gimo (udda veckor)
Du som vill ldra dig mer om din rost, korsang, noter m.m.

Sopplunch

Onsdagar kl. 12.00 i Kyrkans Hus

Serveras soppa, brod, kaffe & kaka for 40 kr/
person, barn under 12 ar adter gratis.

Ett Herrans liv med Towe &
Varannan onsdag kl. 13.00 i Kyrkans Hus ’
(jammna veckor) =

Traffar med olika teman och forelasare.

Under varen kommer kyrkohistorikern Magnus Lundberg och talar om
”Doft av belighet - har Gud ndsa?”. Information om traffarna finns pa
hemsidan, appen och i AnnonsNytt.

After School

Onsdagar kl. 15.15-17.00 i Kyrkans Hus

Vill du inte vara hemma sjilv efter skolan, kom da till oss en stund.
For barn/ ungdomar i alder 10-12 &r.

Gloriakéren (‘} .
Onsdagar kl. 18.30-21.00 J J
jamna veckor i Ekeby forsamlingshem och udda :455" -

veckor i Kyrkans Hus, Gimo »‘5:{/-0//9

Traditionell kyrkokor, 25+. En kor for sang
och social samvaro med tyngd pa kyrkomusik i
olika genrer.

Slagdangorna
Torsdagar kl. 14.30-16.30 i Kyrkans Hus
En dagledig- och seniorkor, 50+. Sjunger och har en social samvaro

tillsammans. Underhaller ndgra ganger per ar i kyrkan och pa
Larkbacken.

11
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Dop

Skafthammar-Hokhuvuds forsamling, Ekeby forsamling

Hokhuvuds kyrka

Skafthammar-Hokhuvuds forsamling, Ekeby forsamling

2020
1/2  Samuel Hansson
Begravning
2019
29/11 Gunvor Eriksson
12/12 Sixten Vidén
19/12 Leif Andersson
2020
16/1  Nils Eriksson
17/1  Ola Forsman
23/1  Gunhild Andersson
24/1  Gunnar Pettersson
31/1  Inga Birgitta Ahlén
6/2  Borje Jansson
7/2  Lage Andersson

Hokhuvuds kyrka
Skifthammars kyrka
Skifthammars kyrka

Skifthammars kyrka
Skifthammars kyrka
Skifthammars kyrka
Hokhuvuds kyrka

Skifthammars kyrka
Skifthammars kyrka
Skifthammars kyrka

16 feb

20 feb

23 feb

26 feb

27 feb

1 mars

4 mars

8 mars

11 mars

15 mars
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Gudstjanster Gimo pastorat

11.00

14.00

18.00

11.00

11.30

13.00

11.00

14.00

11.30

11.00

18.00

11.30

11.00

14.00

Hogmassa Skiafthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Biackestrand.

Hogmassa Ekeby kyrka, komminister Towe Wandegren,
kantor Bengt Backestrand.

Massa Hokhuvuds kyrka, kyrkoherde Lotta
Wellsten, kantor Bengt Backestrand.

Hogmassa Skafthammars kyrka, kyrkoherde Lotta
Wellsten, kantor Jimmy Fredriksson.

Askonsdagsmassa Skifthammars kyrka, komminister
Towe Wandegren, kantor Bengt Backestrand.

Minns du psalmen pa Lirkbacken, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Biackestrand.

Hogmassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Backestrand.

Hogmassa Ekeby kyrka, komminister Towe Wandegren,
kantor Bengt Backestrand.

Veckomassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Backestrand.

Hogmassa Skifthammars kyrka, kyrkoherde Lotta
Wellsten, kantor Bengt Backestrand.

Tankar och toner i sondagskvall Hokhuvuds kyrka,
kyrkoherde Lotta Wellsten, kantor Bengt Biackestrand och
Ekeby Spelemin.

Veckomassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Backestrand.

Hogmassa Skafthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Biackestrand.
Hogmassa Ekeby kyrka, komminister Towe Wandegren,
kantor Bengt Bickestrand.

(forts pd ndsta sida)B
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18 mars

19 mars

22 mars

25 mars

29 mars

1 april

5 april

9 april

10 april

11.30

13.00

18.00

11.00

11.30

11.00

14.00

11.30

11.00

18.00

Veckomassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Backestrand.

Minns du psalmen pa Lirkbacken, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Biackestrand.

Massa Hokhuvuds kyrka, kyrkoherde Lotta Wellsten,
kantor Bengt Bickestrand.

Hogmassa Skifthammars kyrka, kyrkoherde Lotta
Wellsten, kantor Jimmy Fredriksson.

Veckomassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Backestrand.

Hogmassa Skafthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Backestrand.

Hogmassa Ekeby kyrka, komminister Towe Wandegren,
kantor Bengt Backestrand.

Veckomassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Biackestrand.

Hogmassa Skifthammars kyrka, kyrkoherde Lotta
Wellsten, kantor Jimmy Fredriksson, Kids Voices under
ledning av Erik Marklund & Sandra Hansson. Kyrkkaffe.
Tankar och toner i sondagskvall Hokhuvuds kyrka,
kyrkoherde Lotta Wellsten, kantor Jimmy Fredriksson.
Vaga-sjunga-gruppen. Kyrkkaffe.

Skartorsdag

13.00

18.00

Minns du psalmen pa Lirkbacken, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Backestrand.
Skartorsdagsmassa Hokhuvuds kyrka, kyrkoherde
Lotta Wellsten, kantor Bengt Bickestrand, Slagdiangorna.

Langfredag

11.00

Langfredagsgudstjanst Ekeby kyrka, komminister
Towe Wandegren, kantor Bengt Backestrand och
Gloriakoren.

12 april

13 april

15 april

16 april

19 april

22 april

26 april

3 maj

15.00
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Meditation vid korset Skiafthammars kyrka,
kyrkoherde Lotta Wellsten, kantor Bengt Backestrand och
Gloriakoren.

Paskdagen

11.00

14.00

Hogmassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Backestrand och Gloriakoren.
Silltarta och kaffe.

Hogmassa Ekeby kyrka, komminister Towe Wandegren,
kantor Bengt Biackestrand och Gloriakoren.

Annandag pask

11.00

11.30

18.00

11.00

11.30

11.00

11.00

18.00

Finsk paskgudstjanst Skifthammars kyrka, prist
Virpi Pakkanen Wiberg, kantor Bengt Backestrand.
Kyrkkaffe.

Veckomassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Biackestrand.

Massa Hokhuvuds kyrka, kyrkoherde Lotta Wellsten,
kantor Bengt Biackestrand.

Hogmassa Skafthammars kyrka, kyrkoherde Lotta
Wellsten, kantor Jimmy Fredriksson.

Veckomassa Skifthammars kyrka, komminister Towe
Wandegren, kantor Bengt Biackestrand.

Kontraktshogmassa Alunda

Hogmassa Skifthammars kyrka, kyrkoherde Lotta
Wellsten, kantor Bengt Backestrand.

Tankar och toner i sondagskvall, kyrkoherde Lotta
Wellsten, kantor Bengt Backestrand och Slagdangorna.

Vill man veta mer om vara gudstjanststider framat i tiden titta i Annons
Nytt och pa var hemsida www.svenskakyrkan.se/gimopastorat eller ladda
ner var app: Gimo pastorat.

OBS! Med reservation for dndring se AnnonsNytt
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Har nar ni oss
Pastorsexpeditionen, Uppsalaviagen 21

747 42 Gimo
Telefontid: man-tors kl. 9.00-12.00 0173-400 77

Kyrkoherde Lotta Wellsten 0173-600 06

Komminister Towe Wandegren 0173-408 57
Kyrkomusiker Bengt Backestrand 0173-408 53
Korledare Erik Marklund 070-244 83 99
Ekonom Emma Klippmark 0173-408 04
Vaktmastare Ronnie Andersson 0174-300 09
Martin Angstam 0173-408 56
Lise-Lott Atte 0173-402 66
Fors.vardinna Susanne Wall 0173-408 54
Administrator/
Forsamlingsass.  Sandra Hansson 0173-408 75
Forsamlingsrads
ordf. v. Raili Karjalainen 076-834 41 69
Skafthammar-Hokh.
Gunnar Jansson Ekeby 070-768 60 54
Kyrkorad Christina Holmgren 070-489 48 95
Kyrkofullmiktige Ann-Charlotte Grehn 070-348 66 34
E-post: gimo.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/gimopastorat
Facebook: Svenska kyrkan Gimo pastorat
Instagram: SvenskaKyrkanGimo

App: Gimo Pastorat

Svenska krka e

GIMO PASTORAT



