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Kyrkoherde Johan Lautmann

Tillhörig Svenska kyrkan så heter 
det om dig som är medlem i Svenska 
kyrkan. Tillhörig – så brukar vi 
inte säga om andra medlemskap. 
Ordet kyrka kommer från  
grekiskans kyriakon ”det som hör 
Herren till”, underförstått hus  
eller familj eller hushåll.

Att vara medlem är fint och är  
något som vi t.ex. förknippar 
med en förening. Jag är medlem i 
hembygdsföreningen eller  
idrotsföreningen. Föreningern är 
bildad för ett visst syfte t.ex. ta till 
vara hembygdens historia eller att 
främja utövandet av en viss sport. 

Som medlem i en förening delar 
du vissa intressen med några   
likasinnade. Du väljer medlem-
skap för att främja detta och för 
att dela det med andra. Det hör 
till sakens natur. Grunden att vara 
kyrkotillhörig är inte ett gemensamt 
intresse för kristendom, kultur  
eller existentiella frågor. Tillhörig-
heten grundar sig inte på vad du 
har valt utan på vem du tillhör.

Dopet är den handling i vilken du 
blev en del av kyrkan. I dopguds-
tjänsten säger prästen: 

”Genom dopet föder han oss till 
nytt liv, för oss in i sin kyrka och 
ett liv i förening med honom.” 

Att vara tillhörig är som vi märker 
mer än att vara medlem. Det är att 
höra samman på samma sätt som 
att tillhöra en familj eller släkt.  
En gemenskap som sträcker sig 
bortom tid och rum med andra 
människor, men också med  
honom som gjorde tillhörigheten 
möjlig, Jesus Kristus. 

Du är kanske tillhörig eller du 
kanske vill bli det. Dopet är vägen 
in i kyrkans gemenskap. Där har 
vi en tillhörighet och en   
gemenskap som håller genom livet 
och efter döden. 

Församlingen är en plats där vi 
får växa, mogna och utvecklas i 
tro, hopp och kärlek. Där finns 
tro, tvivel, missmod och hopp.  
Tillhörig är du oavsett. Det  
hänger inte på dig. Utan på  
honom som du tillhör. Kyrkans 
gemenskap som den gestaltar sig 
i våra församlingar har mycket att 
ge och att upptäcka.    
Ett gudomligt liv finns i beredskap 
för oss att upptäcka och få mer av. 

”Jag har kommit för att ni skall ha 
liv och liv i överflöd” (Joh 10:11).

Fastan som vi nu går in i är en 
möjlighet till att pausa sådant 
som normalt tar min uppmärk-
samhet och ge möjlighet till  
fördjupning  i mitt eget liv. Genom 
att t.ex. minska skärmtiden på  
dator och TV kan det för flera av 
oss ges utrymme för läsning, bön 
och gudstjänst samt gemenskap 
med andra. 

Med önskan om en välsignad  
fastetid och så småningom en glad 
påsk.

Tillhörig
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Påsken är den största högtiden 
i kyrkoåret. Det är dagen då Je-
sus uppstod från de döda. Den 
firas också till minne av israeli-
ternas uttåg ur Egypten. I Jesu  
uppståndelse befrias vi, liksom  
israeliterna befriades från slaveriet, 
från syndens och dödens bojor. 
Påsken föregås av fastan och  
fastlagen.

Fastlagen

Fastlagen pågår i dagarna tre och 
inträffar 49-47 dagar före påsk. 
Fastlagen börjar på fastlagssönda-
gen och innebar förr fest och lek 
och avslutades med Fettisdagen. 
Man skulle äta mycket fet mat 
före den stundande fastan. Jmf 
fettisdags och fastlagsbulle. Fast-
lagen kallas också för  k a r n e v a l 
– farväl till köttet. Många sko-
lor hade fettisdagslov i början 
av 1900-talet, och barnen kunde 
vara ute och åka kälke, skidor  
eller skridskor.

Fastan

Fastan påbörjas 46 dagar innan 
påsk. Inleds på Askonsdagen och 
varar i 40 dagar (46-6 söndagar = 
40). Under fastan avstår man tra-
ditionellt från kött, men fasta kan 
också innebära att man avstår från 
annat t.ex. tv-tittande,  
internetsurfande m.m. Fastans  
liturgiska färg är violett. 

Askonsdagens namn kommer ur 
tradionen att teckna ett kors av 
aska på pannan. Askan kommer 
från palmkvistar som bränts. 

Palmsöndagen

Palmsöndagen är söndagen före 
påsk. Namnet härstammar från att 
man strödde palmkvistar framför 
Jesus när han red in i Jerusalem 
denna dag. Palmsöndagen inleder 
den sista fasteveckan innan påsk, 
även kallad stilla veckan. I kyr-
kan brukar vi denna söndag dela 
ut välsignade palmkvistar som 
sparas till nästa askonsdag då de 
bränns.

Dymmelonsdagen

Dymmelonsdag fick sitt namn 
från att man brukade vira in 
kyrkklockans kläppar med tyg 
eller bytte ut järnkläpparna mot 
träkläppar, eftersom påskfriden 
skulle inledas med tystnad. Detta 
görs i flera av våra kyrkor bland 
annat i Dalby. 

Skärtorsdagen

Skärtorsdagen är den dag då  
Jesus höll den första nattvarden, 
påskmåltiden. Senare på natten 
förråddes han av Judas. Namnet 
skärtorsdag kommer från ”skära” 
i betydelsen rena, eftersom Jesus 
innan det första nattvardsfirandet 
tvättade lärjungarnas fötter. 

Vid kalenderreformen 1772 drogs 
skärtorsdagen in som helgdag. 

Foto: Johannes Frandsen /Ikon

Varför firar vi påsk- en liten guide

Dymling av Dalbys kyrkklocka. 
Foto: Britt-Karin Ekstrand

Denna dag firas nattvardsguds-
tjänst vid flera tillfällen i våra  
kyrkor. 

Långfredagen

På långfredagen dör Jesus. Den 
liturgiska färgen är svart, sorgens 
färg. Men det är ändå en hopp-
full dag. Vi vet att långfredagen 
inte är slutet. Påskdagens morgon 
ligger framför oss. På engelska 
kallas dagen för ”good Friday”. 
Långfredag var förut för barnen, 
och säkert för många vuxna, den 
längsta dagen på året. Inga affärer 
var öppna, radion spelade allvar-
sam musik, lekar eller arbete var 
inte att tänka på. Även idag kan 
denna dag var en eftertankens 
dag. 

Påskafton

Påskafton är fastans sista dag. 
Kyrkan ”vilar” i väntan på Jesu 
uppståndelse. På påsknatten fi-
ras den mest högtidliga och glada 
gudstjänsten på året. Kristus är 
uppstånden. 

Påskdagen

Påskdagen, dagen för Jesu upp-
ståndelse. På morgonen kommer 
kvinnorna till graven. Ängeln sva-
rar dem: Han är inte här han lever. 
Till denna dag hör påskägg,  godis 
och god mat. 

Annandag påsk

Annandag påsk. Påskens andra 
dag att fira Jesu uppståndelse.  
Dagen handlar om hur fler   
människor får möta den upp-
ståndne Jesus och uppståndelsens 
betydelse blir tydligare för fler. 
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Kom med och se!

       Foto:Magdalena Geyer

Ungdomsgruppen i 
Uppsala-näs
Varje onsdag mellan 17.00-20.30 
är det ungdomskväll i Uppsala-
Näs församlingshem. Det erbjuds  
enklare mat till självkostnadspris 
och vi har ett schema med olika 
inplanerade aktiviteter. 

PILGRIMSPROMENAD 
FÖR BARN
Den 16 februari arrrangerar vi en 
familjevänlig pilgrimspromenad 
från Balingsta församlingshem till 
tegelkyrkan, vi samlas 10.00. 

Där har vi en pilgrimsandakt och 
grillar korv.  Vi bjuder på korv, 
varm choklad, kaffe och te. 

Välkomna!

Schema våren 2020

V.6 5/2 Ungdomshäng. 

V.7 12/2 Pysselkväll.

V.8 18-19/2 Ungdomsläger.  
Balingsta församlingshem

V.9 26/2 Spelkväll.

V.10 4/3 Ungdomshäng. 

V.11 11/3 Karaokekväll.

V.12 18/3 Ungdomshäng. 

V.13 25/3 Spelkväll

V.14 1/4 Ungdomshäng. 

V.15 11-12/4 Påskläger.   
Balingsta församlingshem.

V.16 15/4 Ungdomshäng. 

V.17 22/4 Halv 8 hos mig.  
  Del 1

V.18 29/4 Ungdomshäng. 

V.19 6/5 Karaokekväll.

v.20 13/5 Ungdoms äng 

V.21 21-24/5 Längre läger på  
   annan ort. 

V.22 27/5 Ungdomshäng

V.23 3/6 Terminsavslutning

Ungdomscafé, 
Skullen
Varje torsdag 18.00-21.00 är det 
ungdomscafé, Skullen. 

Vi börjar i Balingsta kyrka där vi 
jämna veckor firar effata-andakt 
och udda veckor mässa. Därefter 
går vi till övervåningen av Ba-
lingsta församlingshem där godis 
och enkel mat finns att köpa till 
självkostnadspris.  

Välkomna!

           Veckomässa i Balingsta  
  Foto: Johan Stenberg

KYRKIS
Två gånger i veckan har vi Kyrkis 
i pastoratet. 

Tisdagar Balingsta   
församlingshem 09.30 -12.00. 

Torsdagar Uppsala-Näs  
församlingshem 09.30 -12.00. 

Varmt välkomna till en stund med 
lek, samvaro, fika, musik och blöj-
byten.

MINIGUDSTJÄNST
Vid två tillfällen i vår kommer det 
att firas en minigudstjänt i  
Uppsala-Näs kyrka. Gudstjänsten 
är utformad för barn, alla åldrar 
är välkomna. Efter gudstjänsten 
äter vi en enkel middag   
tillsammans i församlingshemmet.

Minigudstjänst i Uppsala-Näs

11/3 17.00 

6/5 17.00
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Fastan är de 40 dagar som föregår 
det kristna påskfirandet. 

Fastan vill hjälpa oss att lyssna 
inåt, att be och begrunda. Fastan 
vill ge oss tid att städa i själens 
rum. Samtal i förtroende och bön 
om förlåtelse i biktens form är väl 
beprövade sätt att låta Guds ljus 
lysa in lite klarare i livet och ta 
emot framtiden.

Under fastan är kyrkan öppen och 
präst finns tillgänglig för samtal 
och bikt på onsdagar före vecko-
mässan i Uppsala-Näs kyrka och 
på torsdagar före veckomässan/
Effata-andakten i Balingsta kyrka. 

Samtal och bikt i fastan 
Foto:Petr Zaika /Mostphotos 

Fastan inleds på Askonsdagen den 
26 februari och avslutas i och med 
påsknattens mässa den 11 april. 

Präst är på plats i: 

Uppsala-Näs kyrka 

onsdagar 26/2 - 1/4 

kl 18.00-19.00 

Balingsta kyrka 

torsdagar 27/2-2/4

kl 17.00-18.00 

Under en retreat i vardagen ger du 
dig själv möjligheten att stanna 
upp, utan att klippa banden till 
vardagen. Retreaten ger en rytm 
för bön och meditation, eftertan-
ke och samtal i vardagsmiljö 

Skälen att delta i en retreat kan 
vara många. Nyfikenhet på hur 
tro och liv, bön och vardag hör 
samman. Längtan efter att varva 
ner, få perspektiv, fundera över 
olika val i livet och fördjupa sin 
tro och gudsrelation.

Denna retreat är inspirerad av  
Ignatius av Loyolas andliga   
övningar.  

Tid och plats

Söndag den 1 mars 

19:00-21:00 Introduktion, måltid 
och aftonbön. Plats: Dalby för-
samlingshem 

Måndag-torsdag den 2-5 mars

30 minuter samtal, med en andlig 
vägledare.

30 minuter bön, eftertanke och 
stillhet.

Fredag den 6 mars

Kl. 18.00-20.00 Kvällsmässa, 
måltid och samtal, där deltagarna 
får möjlighet att se tillbaka på 
veckan och blicka framåt

Retreaten arrangeras som ett 
samarbete mellan Balingsta pas-
torat och Lagunda församlingar. 
En deltagaravgift på 100 kronor 
per person kommer att tas ut i  
samband med anmälan.

information och anmälan:  
Komminister Hillevi Bergvall 

070-66529341 (sms)

E-post: hillevi.bergvall@svenska-
kyrkan.se

Komminister B-K Ekstrand

0703-16 81 49

E-post:britt-karin.ekstrand@
svenskakyrkan.se

Retreat i vardagen 1 - 6 mars Boka tid för dop?
Till kyrkans tradition hör dop. 

Kanske har du börjat fundera över 
att låta döpa ditt barn? Eller är du 
ungdom eller vuxen är det givetvis 
inte heller försent!

Själva dopet är lika för alla, men 
allt annat runtomkring dopet kan 
se ut på olika sätt och ordnas   
efter vad som fungerar bäst för er. 

I våra församlingar finns flera 
olika kyrkor och lokaler för dop-
kaffe. 

Dopet kostar ingenting! 

Om du vill låna   
dopklänning/dopdräkt eller   
lokal för samling efteråt får du 
som medlem låna detta kostnads-
fritt. 

Vill du veta mer så finns mer   
information på: 

www.svenskakyrkan.se/balingsta/
dopet 

Du kan också ringa expeditionen 
på 018-395001 så berättar vi mer. 

Du kan också kontakta någon av  
pastoratets präster, kontaktupp-
gifter finns på sida 2. 

Foto: Mikael Kimby
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800-års jubileum i 
Hagby maj
På pingstdagen 31 maj kl 11 upp-
märksammar Hagby församlings-
råd och Hagby hembygdsfören-
ing att det i år är 800 år sedan 
som Hagby församling för första 
gången nämns i en skriftlig källa. 

I en handling från 1220 låter   
påven Honorius III välsigna  
prosten och kapitel i Hagby  
Maria kyrka samt fastställde de 
gårdar som tillhörde kapitlet. 

Plantering

Månadsskiftet april/maj plante-
rar vi penséer i  skötselgravarna.  
Vattnet sätts på så fort vädret till-
låter. Brukar vara i slutet av april.

Skön flödande, läkande,  
vitaliserande yogaform passar 
både nybörjare och erfarna.

Balingsta församlingshem:
•	 Tisdagar	kl.	18.30	
•	 Torsdagar	kl.10.00
Örsundsbro, Industrivägen 4

•	 Torsdagar	kl.	18.00

Frågor och anmälan:   
frovianna@gmail.com

072-587	60	60

                             Namaste Anna Lind 

Information från 
kyrkvaktmästare

Minneslunder

Vi funderar på att starta en  
minneslundsgrupp där vi bollar 
idéer om växter och utformning, 
utifrån ert och vårt perspektiv. 

Hör av dig till Marin om du är  
intresserad.

Marin.kihlgren.sparby@svenska-
kyrkan.se eller 070-234 89 32

Vi ses ute på kyrkogårdarna.

Hälsningar Marin och Jonny

PROVTRYCKNING AV 
GRAVSTENAR
Löpande provtryckning av grav-
stenar på våra kyrkogårdar  
kommer att ske under våren 
2020. 

Om er sten på gravplatsen inte 
blir godkänd, kontaktas ni via 
brev, om aktuell gravinnehavare 
finns.  De gravstenar som efter 
uppmaning inte åtgärdas  
kommer att läggas ner.

Varför gör vi detta? Kyrkogårds-
förvaltningen har ett kontrollan-
svar för  gravstenarnas säkerhet 
och för arbetsmiljön för alla  som 
arbetar eller vistas på kyrkogården. 

Inledningen på latin:   
Honorius episcopus seruus  
seruorum dei. Dilectis filiis. Pre-
posito et Capitulo ecclesie sancte 
Marie de Hagbi. Salutem et apos-
tolicam benedictionem.

Att ett kapitel fanns i Hagby inne-
bar att sockenkyrkan ägde går-
dar vars avkastning skulle gå till 
underhåll av kyrkan och försörj-
ning av präst. Detta speciellt för 
en landsortskyrka. Oftast hittar vi 
detta sätt att finansiera kyrka och 
präster i stiftsstäder. 

Med anledning av denna händelse 
inbjuder därför församlingsråd 
och hembygdsförening till firande 
på pingstdagen. Dagen innebär 
högtidlig gudstjänst med bl.a.  
kören Laudia och celebert kyrkligt 
besök och efterföljande lunch. 
Under dagen presenteras också en 
bok "Hagby kapitel, kyrka och 
socken 1220". 

Gravrättsinnehavaren  ansvarar 
för gravplatsen och gravstenen. 
Gravstensfirmor/stenhuggeri kan 
bistå med  hjälp med säkring av 
gravstenar.

Vid frågor kontakta Mikael 
Kimby. 

Mail:     
mikael.kimby@svenskakyrkan.se

Telefon:    

018-395363

0763472889

Vill du stödja pastoratets vänförsamlingar i Zimbabwe?
Just nu så är det svår matbrist i Zimbabwe. Den svåra torkan drabbar 
landets 14 miljoner invånare och matbristen är den svåraste på mycket 
länge. Vill du hjälpa kyrkan i Zimbabwes arbete så kan du swisha eller 
sätta in pengar på bankgiro, märk insättningen Gweru. 

Bankgiro: 931-2463  Swish: 123 305 95 40
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En kväll i veckan sker en 
förändring i Västeråkers 
församlingshem.  I syföreningens 
gamla skollokal inträder 
Uppsala TaeKwonDo akademi. 
Barn från närområdet kommer 
iklädda sina vita dräkter 
till församlingshemmet och 
beträder de tjocka mattorna som 
föräldrarna och tränaren Odd 
lagt ut i rummet. När barnen 
är inne hälsar de på lokalen, på 
tränaren och ställer sig snyggt 
upp i rader baserade på grad, 
ålder och träningstid. Sedan 
börjar träningen. 

Träningen var vid tillfället för 
reportaget en blandning av tuffa 
fysiska övningar, stretch och lek 
men allt gjordes med stor glädje 
från såväl ledare som barn. 
Kontrasterna till syföreningens 
stillsamma träffar och kafferep 
kunde inte vara större.

TaeKwonDo är en kampsport 
och tillika en OS-gren som har 
sina rötter i Korea. 

Grundaren till Uppsala 
TaeKwonDoakademi är eldsjälen 
Odd von Oelreich som med sitt 
svarta bälte i sporten undervisar 
två grupper med stor glädje och 
passion. Till sin hjälp har Odd 
också tränaren Danny Renér.  

Vad händer i Västeråkers församlingshem?

      Foton: Johan Stenberg

Klubben grundades i ett 
vardagsrum 2017  och blev  
förening i början av januari 2019  
med en styrelse bestående av 
engagerade föräldrar. Föreningen 
har i nuläget sagt nej till att flytta 
till kommunens lokaler i Ramsta. 
Man vill att klubben ska finnas i 
bygden för bygdens barn. 

I framtiden kan det dock bli 
aktuellt att ha träningsläger och 
uppvisningar i Ramsta. Enligt 
Odd så kan även helgkurser 
i självförsvar för vuxna vara 
något som ligger i framtiden. 
Även om klubben verkar i det 
lilla samanhanget så är Uppsala 
TaeKwonDoakademi en del av 
Svenska Taekwondoförbundet 
och Svenska Taekwondo- 
unionen. 

Trots vissa skillnader från 
aktiviteter som traditionellt 
bedrivs i pastoratets 
församlingshem så är pastoratet 
glada att kunna låna ut lokalen i 
Västeråkers församlingshem. 

  /Johan Stenberg

Vill ni veta mer om sporten, 
klubben eller träningarna?

Kontakta då Odd von Oelreich:

oddvon@gmail.com 

eller 070-7333038
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Vi utför arbeten med                                   

* vattenpumpar   * värmepumpar

* värmepannor    * varmvattenberedare

* övriga förekommande VVS-arbeten

Fredagscafé 
Välkommen till gemenskap vid kaffebordet! 
Fika serveras till självkostnadspris och du får del av ett inspirerande program. 
Fredagscaféerna ordnas av besöksgruppen, inom diakonin, i Balingsta pastorat.  
Tiden är kl 13-15 och platsen är Balingsta församlingshem, det stora röda huset bredvid 
Balingsta kyrka. Behöver du hjälp med skjuts är du välkommen att kontakta Britt-Karin 
Ekstrand, helst några dagar i förväg och senast fredag morgon. 
 
Fredag den 21 februari - café i semmeltid 
”Säg det i toner och gärna i ord” 
Lena Köster, tidigare UNT-journalist och författare, presenterar det hon skrivit i ord och toner. 
Musikalisk medverkan: Karin Rende Fallgren. 
 
Fredag den 20 mars - café i våffeltid 
”En inte alldeles vanlig familj. Om värderingar och 
självbilder i den wallenbergska familjetraditionen” 
Håkan Lindgren, Vretabo med lång koppling till Uppsala-Näs, är professor i ekonomisk historia och 
författare till flera böcker, bl a en biografi över Jacob Wallenberg. 
Musik till kaffet. 
 
Fredag den 24 april - café i påsktid 
”En resa till ursprungsland för kaffe, besök hos Faritrade- 
Kooperativ i Peru” 
Nicklas Hedin, med sommarminnen från Västerker, är inköpschef Food & Beverege på Scandic Hotels. Har 
arbetat med upphandlingar av kaffe och fick chansen att i november 2019 göra en spännande resa med 
många intryck på Faritrade kooperativs kaffeplantage i norra Peru. 
Musik till kaffet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontaktperson:  
komminister B-K Ekstrand  
0703-16 81 49  
eller 018-39 50 35 

TACK!
Vi vill tacka julens 
granleverantörer som bidrog till 
fin julstämning i alla kyrkor både 
ute och inne. 

Dalby: Gert Hellman

Västeråker :Torresta gård,    
Hans Eriksson

Balingsta Ramsta Hagby:  
Rosie Myrberg

I höstas har pastoratets sy-
föreningar i Hagby och Balings-
ta avhållit traditionella syfören-
ingsauktioner.  Dessa inbringade 
tillsammans 51084 kr. Pengarna 
skänks till välgörande ändamål 
hemma i Sverige och utomlands. 

Stort tack till alla som bidragit 
och ställt upp.

Syföreningsauktioner

Balingsta syförening Foto: Johan  Lautmann

Mässa i Hagby kyrka. 

Familjerådgivning
Svenska kyrkans familjerådgivning 
är till för vuxna med svårigheter i 
nära relationer. Det kan gälla en 
parrelation eller förhållandet till 
andra närstående, som syskon  
eller föräldrar.

Familjerådgivning erbjuder pro-
fessionell hjälp att:

- kommunicera känslor och behov 
på ett bättre sätt

- få en djupare förståelse för sig 
själv och den andre

- skapa fungerande relationer e f -
ter en separation

- bearbeta den aktuella situationen 
och hitta konstruktiva lösningar

Balingsta pastorat bidrar till kostnad 
för familjerådgivning för sina 
medlemmar:

Du betalar 300 kr/samtal,   
ordinarie pris 500 kr/samtal.

Foto: Gustaf Hellsing /Ikon
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Stöd  
Dalby Västeråker bygdegårdsförening!
Vi arbetar för bygden, ordnar olika evenemang, sköter om Dalbyviken och  

gör mycket annat för att göra det trivsamt och fint att bo här!

Årsavgiften för medlemskap är 50/person eller 100/familj.

Hemsida: dalbybygdegard.se
Facebooksida: Dalby Västeråker bygdegårdsförening

Ange gärna namn, adress, e-post
Swish 123 281 06 53

PlusGirokonto: 58 32 34-0

Till alla våra medlemmar

Årsmöte den 27 februari
kl 19 på Dalby bygdegård

Hör gärna av dig om du är intresserad av 
att delta i styrelsens arbete!

Vi ordnar bland annat nationaldagsfirande, julkonsert, med mera! Att vara med i 
styrelsen ger tillfälle att lära känna människorna i bygden, att påverka och att vara 

delaktig i mycket som händer här! I regel brukar vi ha fyra reguljära sammankomster 
per år, vilka även ger tillfälle till trevlig samvaro!

Hör av dig till Agneta Blomster 070-092 21 04  
eller skicka ett mail till agneta.blomster@telia.com

Varmt välkommen!

Välkomna till hembygds-
föreningens årsmöte  
15 mars!
Efter mötet bjuds vi kaffe och  
bildvisningen "Unika möten med 
lodjur i Balingstaområdet" av 
Rolf Nyström.

Vi får här en unik inblick i  
lodjurets liv, utseende och spår 
under flera årstider i ett unikt 
bildmaterial fotograferat i Ba-
lingstaområdet.

Lodjuret är det rovdjur som är 
svårast att få syn på i det vilda. 
Balingsta har dock av någon an-
ledning varit en plats lodjur ofta 
besökt och under en period fick 
fotografen Rolf Nyström några 
tillfällen att se och fotografera 
dem. 

För oss har Rolf satt ihop ett bild-
föredrag där han berättar om sina 
möten.

Tid: 15 mars kl 15.00 
Plats: Balingsta Församlingshem

Vill du träna med oss?!
Du behöver inte åka in till stan 
för träning!   
Pt på väg driver rolig funktio-
nell träning på landet! 

Läs mer på min sida "Pt på 
väg" på Facebook. 

Frågor, skriv till: 

Ptpavag@outlook.com 

VILL DIN FÖRENING ELLER 
DITT FÖRETAG SYNAS I 
TIDNINGEN?

Skriv till: 

Johan.stenberg@svenskakyrkan.se
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Kors & tvärs
Tre bokpriser utlottas bland dem som skickar in rätt lösning.    
Skicka korsordet via posten eller ta ett kort på lösningen och skicka digitalt till: 

BALINGSTA  PASTORAT, Pastorsexpedition Balingsta Böksta 54, 755 91 Uppsala. 

Epost: Johan.Stenberg@svenskakyrkan.se

I
SLOTT

VID
HAVET

HAR
TAPPAT
HAKAN

DATUM-
FLYTTA-

RE

MARIAS
MOR

GRÄS-
MÅNAD

HUVUD-
STAD I
SYRIEN

WATSON
KA-
ME-
RA

HETTE
MÅNGA
ANTIKA
STÄDER

STIG
CLAESSON
SES MED
KANIN

KAN BLI
MYCKET
GAMMAL

KRON-
LJUD

SLAPP
BAK
OCH

FRAM

FICK
JAKOB
FÖRST

HÅR

KASSE
DANS

SOBEL-
SLÄKTING

FÖRMÄL-
NING

BURGEN

HAMMARDEL
FLOTT
HUS
VIKT

RÄKNAS

BRYTER
ISEN

BLIVIT
NER-

SATTA

MAY-
DAY

KAN MAN
VARA

UTE PÅ SPEL
MED PET

SORTIS MOTSATS

VIKTI-
GA VO-
KALER

. . . MYGG
OCH

SVÄLJA
KAMELER

BETES-
MARK

MÅLAS
TILL

HELGEN

SES
FÅR PÅ
VÅREN

SMÖRA
ÅKALLA

GUD
MÅ DET
SÅ SKE

STOR

SVÄNG-
BOK-
STAV

NATIO-
NAL-
PARK

DEN
KAN
BÄRA

EN
KRO-
NA

DRA
SÖDER-
ÖVER

FICK
BREV
FRÅN

PAULUS

FÅR
FJÄD-

RAR TILL
PÅSK

KÄGLA

EN VAR
FRÅN

KYRENE

STUK
OCH

SNITS

GÅR TILL
CENTRAL

FEM-
TIO

BOK
2001

PPSSAALLMMEENN
"Jesus för världen givit sitt liv:
öppnade ögon, Herre, mig giv.
Mig att förlossa aaaaaa aaa aaa ,
då han på korset dör ock för mig."



Helgdags- och söndagsgudstjänster
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Februari

16/2 Sexagesima

Ramsta    11.00 Högmässa

Dalby     18.00 Gudstjänst

23/2 Fastlagssöndagen

Uppsala-Näs   11.00 Högmässa

Balingsta    18.00 Gudstjänst

26/2 Askonsdagen

Ramsta    08.15 Mässa

Uppsala-Näs   19.00 Mässa

Mars

1/3 Första söndagen i fastan

Hagby     11.00 Högmässa

Dalby     18.00 Gudstjänst

8/3 Andra söndagen i fastan

Balingsta    11.00 Högmässa

Uppsala-Näs   18.00 Gudstjänst

15/3 Tredje söndagen i fastan

Västeråker   11.00 Högmässa

Uppsala-Näs   16.00 Familjegudstjänst

Ramsta    18.00 Gudstjänst

21/3 Lördag

Uppsala-Näs   18.00 Musikgudstjänst 
    med kören Voces &  
    Carl-Michael Bergerheim

22/3 Jungfru Marie bebådelsedag

Dalby    11.00 Högmässa 
    

Balingsta   18.00 Gudstjänst

29/3 Femte söndagen i fastan

Uppsala-Näs   11.00 Högmässa

Hagby    18.00 Musikgudstjänst 
    ”Elvis i kyrkan”  
    Laudia & Knutbykören

April

5/4 Palmsöndagen

Balingsta   11.00 Högmässa

Västeråker   18.00 Gudstjänst

8/4 Dymmelonsdagen

Ramsta     08.15 Mässa

Uppsala-Näs   19.00 Gudstjänst

Dalby    19.00 Gudstjänst 
    Markuspassionen

9/4 Skärtorsdagen

Uppsala-Näs   09.00 Mässa    
    Lillkyrkan

Dalby    14.00 Mässa   
    Dalbyhemmet

Ramsta    16.00 Mässa

Balingsta    18.00 Mässa

Västeråker    19.30 Mässa

Hagby    21.00 Mässa

10/4 Långfredagen

Västeråker   11.00 Gudstjänst 
    Kör: PRO-kören

Hagby    12.30 Korsvandring till  
    Ramsta

Ramsta    15.00 Via Dolorosa 
    Kör: BaRa-kören

Uppsala-Näs   18.00 Vid Jesu grav 
    Lillkyrkan

11/4 Påskafton

Balingsta   22.00 Påsknattsmässa 
    Kör: Laudia
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Veckomässor firas varje onsdag i Uppsala-Näs, kl. 
19.00, i Balingsta torsdagar udda veckor kl. 18.00 
samt i Ramsta kyrka onsdagar kl. 08.15.    

Morgonbön bes i Balingsta på tisdagar 09.00, 
fredagar 08.15 och i Uppsala-Näs på torsdagar 
09.00.

12/4 Påskdagen

Uppsala-Näs   08.00 Mässa  
    Lillkyrkan

Ramsta    11.00 Mässa för alla  
    åldrar.   
    Kör: Barn kören

13/4 Annandag påsk 

Dalby    18.00 Mässa

19/4 2:a Söndagen i påsktiden

Västeråker   11.00 Högmässa

Hagby    18.00 Gudstjänst

26/4 3:e söndagen i påsktiden

Dalby    11.00 Högmässa

Ramsta    18.00 Gudstjänst

Maj

3/5 4:e söndagen i påsktiden

Uppsala-Näs   11.00 Högmässa

Balingsta   18.00 Gudstjänst

10/5 5:e söndagen i påsktiden

Ramsta    11.00 Högmässa

Västeråker   18.00 Gudstjänst

Elvis i kyrkan
Mattias Jansson och Lars-Olof Fahlén

Körerna Laudia och Knutbykören

Hagby kyrka

29 mars kl 18

Ingen entré, kollekt.

17/5 Bönsöndagen

Uppsala-Näs   11.00 Högmässa

Dalby    16.00 Familjegudstjänst

Hagby    18.00 Gudstjänst

21/5 Kristi himmels färdsdag

Uppsala-Näs   08.00 Otta 

Balingsta   18.00 Mässa

Foto: Johan Lautmann

Besök Balingsta Pastorats hemsida  
eller följ pastoratets facebooksida för 
löpande information och nyheter.


