Vad gér man ndr man inte lédngre
kan prata med varandra?

| hérnet pa Mariagarden i Norrtélje finns en dérr som leder in
till Svenska kyrkans familjeradgivning. Har arbetar Anna
Nystrém, familjeradgivare och socionom med psykoterapi-
utbildning. Hon har i manga ar arbetat med att méta manniskor
som pa olika satt har svarigheter i sina nara relationer.

— De som kommer till familjerddgivningen ar t.ex. gifta par,
sambos, par som ar pa vag att skiljas, féraldrar och vuxna barn,
syskon eller s& kommer man ensam for att samtala, berattar

Anna.

Mainga ser varaktiga relationer som
en viktig del av ett meningsfullt liv.
Vi har behov av narhet och samho-
righet. Det ar viktigt for oss att kan-
na oss trygga och just darfor kan vi
ocksa kdnna oss sdrbara i vara nira
relationer. Anna berittar att hon ofta
moter par som har kommunikations-
svarigheter.

— Ibland har dialogen av olika skal
avstannat i relationen och det kan
vara svart att hitta tillbaka till varan-
dra. Man kan ha hamnat i en negativ

Familjeradgivning

Valkommen att boka samtal hos Anna Nystrom, Svenska kyrkans familjeradgivning.

spiral som ar svar att ta sig ur. Ofta ar
det sd att man kanner sig sviken eller
besviken pd den andre.

"Bra kommunikation dr
ett samarbete”

I alla relationer paverkar vi varandra
och nir en konflikt uppstar ar det
sallan bara den enes fel. Familjerad-
givningen erbjuder ett tryggt rum for
eftertanke, reflektion och bearbet-
ning. Man far mojlighet att forstd och

Anna Nystrém,
familjerddgivare
inom Svenska
kyrkan.

Telefon: 0176-774 37 - E-post: anna.nystrom@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Mariagarden, Kyrkogatan 4, Norrtélje (ingang Gronlandsgatan)

Ett samtal kostar 150 kr.

Svenska kyrkans familjeradgivning i Norrtélje vander sig till hela Norrtalje kommun.
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uttrycka egna kinslor och behov och
pa motsvarande satt lyssna och for-
std sin partner. Bra kommunikation
ar ett samarbete och ndgot man gor
tillsammans.

Forildrar som har en bra relation
har ocksé en bittre formaga att skapa
en trygg, karleksfull och nirvaran-
de milj6 for sina barn, nigot som
Svenska kyrkans familjerddgivning
varnar om.

Forutom par moter Anna ocksa
enskilda som till exempel har separe-
rat eller dldre som tappat kontakten
med sina barn och barnbarn. Nir
det uppstér olika typer av livskriser
tycker mdnga manniskor att det dr
naturligt att vinda sig till kyrkan.
Relationsfragor ar ofta existentiel-
la fragor om sjdlva livet och att fa
samtala i en trygg miljo kan gora det
svara lite lattare att hantera.

—I'min roll som familjeradgivare far
jag ta del av ménniskors liv. Det ar ett
fortroende. Jag far hjilpa manniskor
att hitta sin egen viag och det kanns
alltid lika vardefullt, avslutar Anna.
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