Halsning fran herden

Nu dr det jul igen och nu dr det
jul igen och julen varar fram till
pdska. Men det var inte sant, och
det var inte sant for dédremellan
kommer fastan!

Sag fasta och de flesta av oss
tanker pa att avsta fran mat.
Fastan som for manga kanns
valdigt avlagset i det overkon-
sumerade samhalle vi lever i.
Traditionen att frossa i semlor
ar dock fortfarande starkt har i
Sverige. Men som sa mycket
annat har semlorna blivit det vi
verkligen ater under fastan
istallet for som forr - innan vi
gick in i fastetiden = “farval
kott”. Ja — men kanske fasta da
for halsans skull.

Men for de tiotusentals svens-
kar som i slutet av denna ma-
nad borjar leva i den kristna
fastans tid kan det lika garna
handla om att lata bli alkohol,
kott, Facebook eller lyxkon-
sumtion. Podngen ar att pamin-
nas om Jesus och andras lidan-
de - och att dela med sig av sin
tid och sitt 6verflod.
Fastetiden (40 dagar innan
paskdagen + sdndagarna = Jesu
40 dagar i ©6knen) ar ocksa den
viktigaste insamlingsperioden
hos oss i Svenska kyrkan.
Manga ar nog de som haft en sa
kallad fastebossa av papp pa
koksbordet som det ar tankt

att man ska lagga nagra slantar
i varje dag.

| ar handlar fastekampanjen
om att ”Sta pa modets sida!”
Att vi alla — du och jag, har
och nu och varlden over har
ratten att leva i trygghet och
sakerhet, i frihet fran vald.
Kampen for fred, jamstalldhet,
rattvisa och hallbarhet hor
ihop. Vi lever alla under sam-
ma himmel och har samma
rattigheter men verkligheten
ser olika ut. Men tillsammans
skapar vi hopp, mojligheter
och en hallbar framtid. Till-
sammans kan vi gora skillnad!
Insamlingsmalet i ar ar 35 mil-
joner kronor. Och med tanke
pa att vi i Svenska kyrkan un-
der forra arets fasteinsamling
fick in nara 31 miljoner kro-
nor i insamlade medel fran
Sveriges alla forsamlingar — sa
borde detta kunna ga! Den
givmildheten gor gott!

Sjalv tycker jag om fastans
tydlighet om att tron inte bara
sitter i huvudet, utan att krop-
pen far vara med. Vi intellek-
tualiserar alltfor ofta tron,
men fastan ar en kroppslig
paminnelse om att tron spelar
roll.

Nu i fastan finns tillfallet fun-
dera over hur ett kristet liv
kan se ut i det som ar min
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vardag i dag. Det kan nog sna-
rare handla om manga sma
saker att avsta fran 4n nagra
enskilda stora. For poangen
med den kristna fastan ar ju
att det ska komma andra till
gladje. Traditionen pabjuder
ocksa att man inte framhaver
sig som frommare an nagon
annan genom att skryta om
att man fastar. Fastan ar na-
got som bara ar. Den ska vara
men inte synas.

Kanske kan vi varje dag fraga
oss sjdlva vad vi vill avsta fran
just i dag. For jag tror att fas-
tan kan bli mer levande om
man ger sig en ny uppgift dag
for dag. Annars finns det nog
en risk att glomma vad man
sagt sig sjalv.

For oss alla kan starten pa
fastetiden - askonsdagens ord
fa vara med oss fastetiden
igenom:

"Kom ihdg, o médnniska, att du
dr stoft och att du dter skall bli
till stoft. Omvdnd dig och tro
evangelium."

Sedan — ar det tid att fira
Paskens stora och underbara
budskap:

Kristus ar uppstanden! Han
ar sannerligen uppstanden!

Brita Wennsten, forsamlingsherde i
Almby
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| Vilkommen Sara!

Vi dr glada att fa vdlkomna Sara Solsemester eller Fjallvandring
Bjornmo som ny pedagog i Almby Hund eller Guldfisk
férsamling. Rysk restaurang eller Pizzeria

Sara kommer niarmast fran en tjanst som
gymnasielarare i amnena religion, psyko-
logi och filosofi. Hon kommer bl a att
arbeta med skolsamlingar, konfirmander,
ungdomar och vuxna.

Jazz eller Hardrock

Lila eller Gul

Konstsim eller K6rsang
Kyrie eller Sanctus

. o . . Harl6ss eller Springmask
Vem ar da Sara och vad viljer hon av tva trevli- pring

ga alternativ? Svaret kommer hir: Safari pa Afrikas savann eller Museer

och shopping i New York

Sovmorgon eller Friskis &Svettis
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- (afé Alma 1 februari
" (afé Alma i februari |
|
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| Varje torsdag kl 14-15.30 dr det café i Almby forsamlingshem. |
| Fika och gemenskap varje vecka, program jimna veckor. |
I 6/2: “Hallsbergsflickan som blev varldskandis”. Ingrid Soderberg berattar och |
| visar bilder om Karin Larsson Bergoo, |
| 13/2 Kaffe & gemenskap I
I 20/2 Asa Svanbick (diakon i Orebro) berittar om Fairtrade I
27/2 Kaffe & gemenskap |
\ /
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Tack Pierre!

Pierre Hernvall f d komminister som avslutat sin tjanst som prast i Almby forsamling
avtackas och avskedspredikar. Detta sker i hogmassan sondag 9/2 kl 10 i Almby kyrka.
Samma dag predikar Pierre ocksa i Den gode herdens kapell ki 16.

Askonsdagen och fastan

Med askonsdagen 26 februari borjar en som paminner oss om att Jesus

fastan som stracker sig 40 vardagar dog pa korset for vara synders skull

fram till och med paskafton. och darefter uppstod fran déden
for att vi ska fa evigt liv.

Kom gdrna pa ndgon av askonsdags-
mdssorna och ldt fastetiden bli en

Vid gudstjanster pa askonsdagen far forberedelse for paskfirandet. Att
de gudstjinstdeltagare som vill ga Efter askonsdagen och fram till pask vaxa i sin egen tro genom att lasa
fram och av prasten ta emot ett viljer manga kristna att fasta, t ex Bibeln och be, att ge av det man
korstecken med aska pa pannan. Det att avsta fran viss typ av mat eller sjdlv har mycket av till ndgon annan
ar ett tecken pa bot och férnyelse annat 6verflod i vara liv. inte har — det ar sadant som kan

men korset ar ocksa ett livets teck- fa hora till fastetiden.
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/ ,Kiirer och grupper |

Korer

Almby kyrkas barnkér — Kor fér barn i fk-ak 2
Sanggruppen i kapellet — sjunger vid gudstjanster i Den gode herdens kapell
Mer information: Tobias Kihlstrom 019-15 47 12, tobias.kihlstrom@svenskakyrkan.se

Sang— och dramagruppen — for barn ak 3-6

Almby ungas vokalensemble — barn — och ungdomskor med klassisk repertoar
Almby kyrkokor Vox Alma — blandad vuxenkor

Seniorkoren — Kor for pensionarer

Mer information: Unn Jorgensdotter Wing, 019-15 47 06, unn.jorgensdotter-
wing@svenskakyrkan.se

Barn och familj

Babysang/babycafé 0-2 ar — for barn tillsammans med vuxen
Spadbarnsmassage
Kyrkis for barn 3-5 ar tillsammans med férilder och ev smasyskon

Mer information: Inger Isacson, 019-15 47 11, inger.isacson@svenskakyrkan.se

Konfirmand och ungdom

Konfirmandgrupper 2020/2021
Unga ledare
Ungdomsgruppen i Almby forsamling

Mer information: Sara Bjornmo, 019- 15 47 17, sara.bjornmo@svenskakyrkan.se

Ovriga grupper

Samtalsgrupp om kristen tro - for dig som ar nyfiken pa fragor om tro och liv. (Startar om intresse finns)
Mer information: Brita Wennsten, 019-15 47 14, brita.wennsten@svenskakyrkan.se

Pilgrimsgruppen — en grupp som vandrar och talar tro tillsammans.

Mer information: Per Malmros, 019-15 47 77, per.malmros@svenskakyrkan.se

Andlig vagledningsgrupp
Mer information: Per Pettersson, 019-15 47 13, per-axel.pettersson@svenskakyrkan.se

Internationella gruppen — arbetar for att stodja Act Svenska kyrkans internationella arbete

Mer information: Anna Maria Armao, 019-15 46 42, annamaria.armo@svenskakyrkan.se

Kyrkvardarna — Har uppgifter i sondagens hogmassa i Almby kyrka (t ex forbon och textlasning)

Mer information: Anna Maria Armao, 019-15 46 42, annamaria.armo@svenskakyrkan.se

Kaffebonorna — Forbereder och vilkomnar vid kyrkkaffet i Almby kyrka
Mer information: Nan Karlsson, 019-15 47 08, nan.karlsson@svenskakyrkan.se




Kalender februari

Gudstjinster

GUDSTJANSTER SONDAGAR
Hogmassa i Almby kyrka kI 10

Hogmassa i Den gode herdens kapell ki 16
Gudstjanst i Sorbykyrkan ki 10

GUDSTJANSTER VARDAGAR

Mandag, tisdag, torsdag och fredag ki 08 Morgon-
bon tidegarden i Almby kyrka. Start 24/2.

Tisdag kl 17 Andrum - 20 min andakt med musik i
Almby kyrka. Korsang Almby ungas vokalensemb-
le. Start 25/2.

Tisdag kI 18.30 Massa pa Sankta Katarina student-
boende, Studievagen 18

Onsdag kl 08 Massa i Almby kyrka (5/2, 12,/2,
19 /2 i forsamlingshemmet).

Torsdag kl 18 Massa i Den gode herdens kapell.

Almby kyrkas vaggar rengors invandigt un-
der februari manad och kyrkan dr darfor
stingd mandag—onsdag under denna tid.

P O O

a ging...

UTSTALLNING 7-9/3 i Almby forsamlingshem
med insamling till Act Svenska kyrkans internatio-
nella arbete. Utstallningen har rubriken Syfore-

ningar - ett stycke kvinnohistoria. Arr. Internatio-

nella gruppen
TAIZEMASSA 8/3 i Almby kyrka

KONSERT 22/3 ki 18 i Almby kyrka: Musik pa
Marie Bebadelsedag med Almby kyrkokér, solis-

ter och musiker.

Oppen verksamhet

BARN & FAMIL] - 6ppen verksamhet

Babysang med babycafé pa tisdagar kl 9.30-
[1.30 i Almby férsamlingshem. Sangstund kI 10.00.
For barn 0-2 ar med foraldrar.

Oppen kyrka for alla aldrar torsdagar kl 9-12 i
Den gode herdens kapell.. Start 27/2.

TRAFFAR FOR VUXNA - 6ppen verksam-
het

6ppet hus tisdagar kl 10-12 i Den gode herdens
kapell.

Café Alma torsdagar kl 14-15.30 i Almby for-
samlingshem.

Oppen kyrka for alla aldrar torsdagar kl 9-12 i
Den gode herdens kapell i Brickebacken, Start
27/2.

DESSUTOM

Varje vecka triffas ocksa olika fasta grupper och
korer.

Mer information: 019-15 46 77,
almby.forsamling@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/almby

Happy! Wednesday i Sorbykyrkan

Barnverksamhet for barn F-6.

Onsdagar kl 16:45-19:00 i Sorbykyrkan.
Valj mellan Kor&Drama, Programmering och
MIX.

Start 5/2.
Mer info och anmalan pa sorbykyrkan.nu.
Kontaktperson Johanna 0720 28 77 16



http://sorbykyrkan.nu

