
vardag i dag. Det kan nog sna-

rare handla om många små 

saker att avstå från än några 

enskilda stora. För poängen 

med den kristna fastan är ju 

att det ska komma andra till 

glädje. Traditionen påbjuder 

också att man inte framhäver 

sig som frommare än någon 

annan genom att skryta om 

att man fastar. Fastan är nå-

got som bara är. Den ska vara 

men inte synas. 

Kanske kan vi varje dag fråga 

oss själva vad vi vill avstå från 

just i dag. För jag tror att fas-

tan kan bli mer levande om 

man ger sig en ny uppgift dag 

för dag. Annars finns det nog 

en risk att glömma vad man 

sagt sig själv. 

För oss alla kan starten på 

fastetiden - askonsdagens ord 

få vara med oss fastetiden 

igenom:  

"Kom ihåg, o människa, att du 

är stoft och att du åter skall bli 

till stoft. Omvänd dig och tro 

evangelium." 

 

Sedan – är det tid att fira 

Påskens stora och underbara 

budskap: 

Kristus är uppstånden! Han 

är sannerligen uppstånden! 

 

Brita Wennsten, församlingsherde i 

Almby 

Nu är det jul igen och nu är det 

jul igen och julen varar fram till 

påska. Men det var inte sant, och 

det var inte sant för däremellan 

kommer fastan!  

Säg fasta och de flesta av oss 

tänker på att avstå från mat. 

Fastan som för många känns 

väldigt avlägset i det överkon-

sumerade samhälle vi lever i. 

Traditionen att frossa i semlor 

är dock fortfarande starkt här i 

Sverige. Men som så mycket 

annat har semlorna blivit det vi 

verkligen äter under fastan 

istället för som förr - innan vi 

gick in i fastetiden = ”farväl 

kött”. Ja – men kanske fasta då 

för hälsans skull.  

Men för de tiotusentals svens-

kar som i slutet av denna må-

nad börjar leva i den kristna 

fastans tid kan det lika gärna 

handla om att låta bli alkohol, 

kött, Facebook eller lyxkon-

sumtion. Poängen är att påmin-

nas om Jesus och andras lidan-

de - och att dela med sig av sin 

tid och sitt överflöd. 

Fastetiden (40 dagar innan 

påskdagen + söndagarna = Jesu 

40 dagar i öknen) är också den 

viktigaste insamlingsperioden 

hos oss i Svenska kyrkan. 

Många är nog de som haft en så 

kallad fastebössa av papp på 

köksbordet som det är tänkt 

att man ska lägga några slantar 

i varje dag.  

I år handlar fastekampanjen 

om att ”Stå på modets sida!” 

Att vi alla – du och jag, här 

och nu och världen över har 

rätten att leva i trygghet och 

säkerhet, i frihet från våld. 

Kampen för fred, jämställdhet, 

rättvisa och hållbarhet hör 

ihop. Vi lever alla under sam-

ma himmel och har samma 

rättigheter men verkligheten 

ser olika ut. Men tillsammans 

skapar vi hopp, möjligheter 

och en hållbar framtid. Till-

sammans kan vi göra skillnad! 

Insamlingsmålet i år är 35 mil-

joner kronor. Och med tanke 

på att vi i Svenska kyrkan un-

der förra årets fasteinsamling 

fick in nära 31 miljoner kro-

nor i insamlade medel från 

Sveriges alla församlingar – så 

borde detta kunna gå! Den 

givmildheten gör gott! 

Själv tycker jag om fastans 

tydlighet om att tron inte bara 

sitter i huvudet, utan att krop-

pen får vara med. Vi intellek-

tualiserar alltför ofta tron, 

men fastan är en kroppslig 

påminnelse om att tron spelar 

roll. 

Nu i fastan finns tillfället fun-

dera över hur ett kristet liv 

kan se ut i det som är min 

Hälsning från herden 
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Pierre Hernvall f d komminister som avslutat sin tjänst som präst i Almby församling 

avtackas och avskedspredikar. Detta sker i högmässan söndag 9/2 kl 10 i Almby kyrka. 

Samma dag predikar Pierre också i Den gode herdens kapell kl 16. 

Välkommen Sara! 
Vi är glada att få välkomna Sara 

Björnmo som ny pedagog i Almby 

församling.  

Sara kommer närmast från en tjänst som 

gymnasielärare i ämnena religion, psyko-

logi och filosofi. Hon kommer bl a att 

arbeta med skolsamlingar, konfirmander, 

ungdomar och vuxna. 

Vem är då Sara och vad väljer hon av två trevli-

ga alternativ? Svaret kommer här: 

Café Alma i februari 
Varje torsdag kl 14-15.30 är det café i Almby församlingshem.  

Fika och gemenskap varje vecka, program jämna veckor.  

6/2:  ”Hallsbergsflickan som blev världskändis”. Ingrid Söderberg berättar och 

visar bilder om Karin Larsson Bergöö, 

13/2  Kaffe & gemenskap 

20/2 Åsa Svanbäck (diakon i Örebro) berättar om Fairtrade 

27/2 Kaffe & gemenskap 

Solsemester eller Fjällvandring 

Hund eller Guldfisk 

Rysk restaurang eller Pizzeria 

Jazz eller Hårdrock 

Lila eller Gul 

Konstsim eller Körsång 

Kyrie eller Sanctus 

Hårlöss eller Springmask 

Safari på Afrikas savann eller Museer 

och shopping i New York 

Sovmorgon eller Friskis &Svettis 

Tack Pierre! 

Askonsdagen och fastan 
Med askonsdagen 26 februari börjar 

fastan som sträcker sig 40 vardagar 

fram till och med påskafton.  

Vid gudstjänster på askonsdagen får 

de gudstjänstdeltagare som vill gå 

fram och av prästen ta emot ett 

korstecken med aska på pannan. Det 

är ett tecken på bot och förnyelse 

men korset är också ett  livets teck-

en som påminner oss om att Jesus 

dog på korset för våra synders skull 

och därefter uppstod från döden 

för att vi ska få evigt liv. 

Efter askonsdagen och fram till påsk 

väljer många kristna att fasta, t ex 

att avstå från viss typ av mat eller 

annat överflöd i våra liv.  

Kom gärna på någon av askonsdags-

mässorna och låt fastetiden bli en 

förberedelse för påskfirandet. Att 

växa i sin egen tro genom att läsa 

Bibeln och be, att ge av det man 

själv har mycket av till någon annan 

inte har  — det är sådant som kan 

få höra till fastetiden. 



Körer 

Almby kyrkas barnkör – Kör för barn i fk-åk 2 

Sånggruppen i kapellet  – sjunger vid gudstjänster i Den gode herdens kapell 

Mer information: Tobias Kihlström 019-15 47 12, tobias.kihlstrom@svenskakyrkan.se 

Sång– och dramagruppen – för barn åk 3-6 

Almby ungas vokalensemble – barn – och ungdomskör med klassisk repertoar 

Almby kyrkokör Vox Alma – blandad vuxenkör 

Seniorkören – Kör för pensionärer 

Mer information: Unn Jörgensdotter Wing, 019-15 47 06,  unn.jorgensdotter-

wing@svenskakyrkan.se 

Barn och familj 

Babysång/babycafé 0-2 år – för barn tillsammans med vuxen 

Spädbarnsmassage 

Kyrkis för barn 3-5 år tillsammans med förälder och ev småsyskon 

Mer information: Inger Isacson, 019-15 47 11, inger.isacson@svenskakyrkan.se 

Konfirmand och ungdom 

Konfirmandgrupper 2020/2021 

Unga ledare 

Ungdomsgruppen i Almby församling 

Mer information: Sara Björnmo, 019– 15 47 17, sara.bjornmo@svenskakyrkan.se  

Övriga grupper 

Samtalsgrupp om kristen tro - för dig som är nyfiken på frågor om tro och liv. (Startar om intresse finns) 

Mer information: Brita Wennsten, 019-15 47 14, brita.wennsten@svenskakyrkan.se  

Pilgrimsgruppen – en grupp som vandrar och talar tro tillsammans. 

Mer information: Per Malmros, 019-15 47 77, per.malmros@svenskakyrkan.se 

Andlig vägledningsgrupp  

Mer information: Per Pettersson, 019-15 47 13, per-axel.pettersson@svenskakyrkan.se  

Internationella gruppen – arbetar för att stödja Act Svenska kyrkans internationella arbete 

Mer information: Anna Maria Armö, 019-15 46 42, annamaria.armo@svenskakyrkan.se  

Kyrkvärdarna – Har uppgifter i söndagens högmässa i Almby kyrka (t ex förbön och textläsning) 

Mer information: Anna Maria Armö, 019-15 46 42, annamaria.armo@svenskakyrkan.se  

Kaffebönorna – Förbereder och välkomnar vid kyrkkaffet i Almby kyrka 

Mer information: Nan Karlsson, 019-15 47 08, nan.karlsson@svenskakyrkan.se 

Körer och grupper 



Kalender februari 

     På gång… 
UTSTÄLLNING  7-9/3 i Almby församlingshem 

med insamling till Act Svenska kyrkans internatio-

nella arbete. Utställningen har rubriken Syföre-

ningar - ett stycke kvinnohistoria. Arr. Internatio-

nella gruppen 

TAIZÉMÄSSA 8/3 i Almby kyrka 

KONSERT  22/3  kl 18 i Almby kyrka: Musik på 

Marie Bebådelsedag med Almby kyrkokör, solis-

ter och musiker. 

Gudstjänster 

GUDSTJÄNSTER SÖNDAGAR 

Högmässa i Almby kyrka kl 10  

Högmässa i Den gode herdens kapell kl 16  

Gudstjänst i Sörbykyrkan kl 10  

GUDSTJÄNSTER VARDAGAR 

Måndag, tisdag, torsdag och fredag kl 08 Morgon-

bön tidegärden i Almby kyrka.  Start 24/2. 

Tisdag kl 17 Andrum - 20 min andakt med musik i 

Almby kyrka. Körsång Almby ungas vokalensemb-

le. Start 25/2. 

Tisdag kl 18.30 Mässa på Sankta Katarina student-

boende, Studievägen 18 

Onsdag kl 08 Mässa i Almby kyrka (5/2, 12,/2, 

19 /2 i församlingshemmet). 

Torsdag kl 18 Mässa i Den gode herdens kapell.  

 

Almby kyrkas väggar rengörs invändigt un-

der februari månad och kyrkan är därför 

stängd måndag—onsdag under denna tid. 

 

Öppen verksamhet 

BARN & FAMILJ  - öppen verksamhet 

Babysång med babycafé på tisdagar kl 9.30-

11.30 i Almby församlingshem. Sångstund kl 10.00. 

För barn 0-2 år med föräldrar.  

Öppen kyrka för alla åldrar torsdagar kl 9-12 i 

Den gode herdens kapell.. Start 27/2. 

 

TRÄFFAR FÖR VUXNA - öppen verksam-

het 

Öppet hus tisdagar kl 10-12 i Den gode herdens 

kapell. 

Café Alma torsdagar kl 14-15.30 i Almby för-

samlingshem. 

Öppen kyrka för alla åldrar torsdagar kl 9-12 i 

Den gode herdens kapell i Brickebacken, Start 

27/2. 

DESSUTOM 

Varje vecka träffas också olika fasta grupper och 

körer.  

Mer information: 019-15 46 77,  

almby.forsamling@svenskakyrkan.se 

www.svenskakyrkan.se/almby   

Happy! Wednesday i Sörbykyrkan 

Barnverksamhet för barn F-6.  

Onsdagar kl 16:45-19:00 i Sörbykyrkan.  

Välj mellan Kör&Drama, Programmering och 

MIX.  

Start 5/2.  

Mer info och anmälan på sorbykyrkan.nu. 

Kontaktperson Johanna 0720 28 77 16 

http://sorbykyrkan.nu

