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Willd mmen till
VASTERMALMS FORSAMLING

ETT VAXLINGSRIKT LIV

Det finns uttryck som liksom fastnar och blir kvar. “Ett vixlingsrikt liv” dr ett sdnt
fér mig. Jag gillar starkt védrets och drstidernas véxlingar.

Och sjélva livet vixlar. Jag ér inte densamme som de gamla minnen sociala medier
ibland Idgger ut. Familjen véixlar, “slékten félja sldktens gdng”. Férskola, skola, arbete,
fritid... ja Gven om en del vill att “det ska vara som det alltid varit” sGger mig min
egen kropp och allt omkring mig att hela livet dr véxlingsrikt. Och att jag kan véixa
och mogna i allt detta.

Men jag behéver rastplatser och milstolpar — och bén! Hjélp att hitta en bra balans,
gdrna en god rytm. Mellan aktivitet och vila, mellan stabilitet/stillastdende och
férdndring. Sdrskilt nér férdndringen dr ovdntad, snabb och hérd.

Din férsamling vill vara ett éppet stéd i detta. | métesplatser och
stilla meditation, i bén och gudstjénst. Allt frén konserter och
dppen foérskola till gudstjdnster och “Gterhdmtning och férdjupning”,
som vi satsar sdrskilt pd i Véstermalm.

Med énskan om en god vdr,
Michael

kyrkoherde
michael.persson@svenskakyrkan.se
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Vastermalms férsamling bestar av Essinge kyrka, S:t Goérans kyrka, Kungsholms
kyrka och S:t Eriks kapell och 38 000 medlemmar. | den hér foldern kan du ldsa om
varens olika gudstjanster, spdnnande aktiviteter for barn och ungdomar och om
olika métesplatser. Det finns mycket att engagera sig i — allt fran kyrkans éppna
forskola, tweensgrupper och konfirmationstraffar for ungdomar till soppluncher
och "orgelmackor”. L&s gdrna mer om varens intressanta foreldsningar och forum
dar du kan diskutera aktuella @mnen eller fa inspiration till ett gott liv.

| foldern hittar du ocksa information om vart du vander dig nér du méter mot-
gangar i livet, om du stélls infor svara val eller om du behéver prata om sorg och
fa stdd och sjdlavard. Férsamlingen erbjuder dig dven en méngd olika platser for
att reflektion genom gudstjanster, samtalsgrupper, meditationer och retreater.
Vi hoppas att du hittar ndgot som passar just dig!

DOP

| dopet bekréaftas 16ftet om att Gud gér med oss genom hela livet, vad som an han-
der. Det ar ocksa en gladjens fest for familj, slakt och vanner. | Svenska kyrkan kan
du dopas vid vilken alder som helst. Valkommen att kontakta Rickard och Camilla
och boka in tid fér dop pa telefon 08-545 709 64.

DROP-IN-DOP 10/5

Vélkommen pa drop-in-dop séndag 10/5 kl. 14.00-17.00 i Kungsholms kyrka.

Vi dukar upp till dopkaffe. Allt &r gratis och du behover inte foranmala dig. Las gérna
mer pad www.svenskakyrkan.se/vastermalm/ dropin-dop

hvd

KONFIRMATION

Konfirmationstiden handlar om tro, hopp och kérlek. Tillsammans med jdmnariga,
unga ledare, préster, pedagoger och musiker far du chans att tala om sadant som ar
viktigt pa riktigt, blanda lek och allvar och upptécka nya sidor hos dig sjélv och den
kristna tron. Las garna mer pa: www.svenskakyrkan.se/vastermalm/konfirmation

VIGSEL hd

Funderar du pa att gifta dig? Alla &r vdlkomna att vigas i Svenska kyrkan. Kom
ihdg att en av er ska vara (eller bli) medlem i Svenska kyrkan. Valkommen att
kontakta Rickard och Camilla och boka tid for vigsel pa telefon 08-545 709 64.
Den 6 juni har vi drop-in-vigsel i Ralambshovsparken pa Kungsholmen.

BEGRAVNING e

Sorgen &r stor nar en narstaende dor. Det kan kdnnas dvermaktigt att ténka pa
begravning. Du kan ta hjélp av en begravningsbyra eller skota det praktiska sjdlv.
Sjélva begravningsgudstjansten utformar du tillsammans med prést och musiker.
P3 www.svenskakyrkan.se/vastermalm/begravning kan du lasa mer om begrav-
ning och dér finns ocksa en checklista som kan vara till hjalp nar livet plotsligt
forandras. Hos oss finns det méjlighet att boka lokal for minnesstund efterat.
Kontakta Rickard och Camilla och boka in tid fér begravning pa telefon

08-545 709 64.

HITTA GUDSTJANSTER OCH ANNAT SOM HANDER
Appen finns bade for iPhone och Androida telefoner. | appen far
man enkelt dverblick dver gudstjanster, konserter och annat som
hdnder i manga kyrkor och andra lokaler.

m En del av vdr verksamhet sker i samverkan med Sensus.

i KYRKGUIDEN - EN APP SOM GOR DET ENKELT ATT




Forsamlingen har ett rikt gudstjanstliv med flera olika gudstjanster varje
vecka. Ibland skriver vi gudstjanst och ibland massa och det som skiljer
dem &t ar att vi i mdssan firar nattvard.

Véra gudstjanster och massor har ndgot for alla. Nagra riktar sig till yngre
barn med mycket musik och séng, andra massor ar stilla, kortare och mer

meditativa.

Efter gudstjansten pa sondagarna serverar vara husmodrar och ideella
medarbetare rattvisemarkt kyrkkaffe eller en enklare lunch.

Essinge kyrka

STILLHETENS MASSA HOGMASSA

Soker du stillhet och ro? Valkommen att  TID: kl. 11.00 féljande sondagar: 2/2,
fira Stillhetens méassa i Essinge kyrka. 26/2 (Askonsdag kl. 18.00) 22/3, 9/4
TID: kl. 16.00 féljande l6rdagar 18/, (Skartorsdag kl. 18.00) 12/4 och 17/5.
25/1,22/2,29/2, 28/3, 4/4,18/4, 21/5 PLATS: Essinge kyrka

(Kristi himmelfardsdag) och 13/6.
PLATS: Essinge kyrka

FAMILJEMASSA

Efter massan serveras soppa och
pannkakor i férsamlingslokalen.

TID: kl. 11.00 féljande séndagar 12/1, 9/2,
15/3, 26/4 och 31/5 (varfest).

PLATS: Essinge kyrka




Kungsholms kyrka

HOGMASSA

Hjartat i forsamlingslivet ar séndagens
hdégmassa med nattvard.

TID: sdndag kl. 11.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FAMILJEMASSA

Gudstjanst med nattvard pa séndagar
for alla aldrar. S&ng av barnkérerna.
TID: kl. 11.00 26/1, 16/2, 22/3 och 10/5
PLATS: Kungsholms kyrka

LUNCHMASSA

Kortare gudstjanst med nattvard.
TID: tisdagar kl. 12.00

PLATS: Kungsholms kyrka

KVALLSMASSA

Kortare gudstjanst med nattvard.
TID: onsdagar kl. 18.00

PLATS: Kungsholms kyrka

MORGONMASSA

Kortare gudstjanst med nattvard.
TID: torsdagar kl. 08.30

PLATS: Kungsholms kyrka

JOLLRA-KRYPA-GA-
GUDSTJANST MED SMA

Vi tander ljus och sjunger barnsanger
och psalmer, dérefter fika och lek pa
6ppna forskolan.

TID: kl. 10.00 féljande onsdagar:
29/1,19/2,18/3, 22/4 och 13/5
PLATS: Kungsholms kyrka och
lokalen Ulrika, Hantverkargatan 6.

S:t Gorans kyrka

HOGMASSA

Hijartat i forsamlingslivet ar séndagens
hégméssa med nattvard.

TID: sdndag kl. 11.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

JOLLRA-KRYPA-GA
GUDSTJANST MED SMA

TID: torsdagar kl. 10.00 féljande datum:
6/2, 5/3, 2/4 och 7/5 (festlig avslutning

i Sit Gorans kyrka)

PLATS: S:t Gorans kyrka och
barnlokalen pa Arbetargatan 21

FAMILJEMASSA

En massa for alla aldrar.

TID: kl. 11.00 séndagarna 12/1, 2/2,
8/3,19/4 och17/5

PLATS: S:t Gorans kyrka

GUDSTJANSTWORKSHOP
Gudstjanstworkshop vander sig till
barn i arskurs 1-6 som vill vill kdnna

sig delaktiga och delta i gudstjansten

i S:it Gorans kyrka. Vi tréffas under 1,5
timme dagen fore aktuell gudstjanst
for genomgang av uppdrag och évning.
De uppdrag som brukar inga &r att dela
ut psalmbdcker, bara processionskors,
samla in kollekt och tanda ljus under
forbon.

INFORMATION: anna-lena.danielsson
@svenskakyrkan.se

KVALLSMASSA | TAIZEANDA
Enkel meditativ kvallsmaéssa.

TID: tisdagar kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

LUNCHMASSA MED FORBON
Kortare massa med nattvard. Boner
som lamnats i kyrkans forbénsskal
bars fram.

TID: onsdagar kl. 12.00

PLATS: S:t Gorans kyrka



S:t Eriks kapell

STILLHET I STAN

OPPET KAPELL OCH
MASSA | TAIZEANDA
Kapellet &r 6ppet for stillhet och bon.
Méssa i taizéanda kl. 17.00 och om du
vill vara med och férbereda den ar du
valkommen kl. 16.30.

TID: séndagarna19/1, 9/2, 15/3

kl. 14.00-18.00

PLATS: S:t Eriks kapell
INFORMATION:

Kristina Lutborg, 08-617 39 45
kristina.lutborg@svenskakyrkan.se

Aldreboende

Forsamlingens praster och diakoner
besoker regelbundet aldreboenden

pa Kungsholmen. Pa boendena haller
prasten en andakt och en kort betrak-
telse. En musiker féljer ofta med och vi
sjunger tillsammans och ibland sjunger
aven musikern nagra egna solostycken.
Vi laser ur bibeln och ber tillsammans.
Ofta i samband med storhelgerna har
vi nattvardsgudstjanst och vi erbjuder
aven enskilda samtal.

KONTAKT: for mer information om for-
samlingens verksamhet pa aldreboende-
na, kontakta gérna Monica von Schreiner,
prast, 08-617 39 48
monica.von.schreiner@svenskakyrkan.se,

DROP-IN-DOP

EKUMENISK OKENMASSA
Okenmaéssan &r inspirerad av den
orientaliska kristna traditionen i Egypten
och Syrien. Méassan praglas av stor
delaktighet i den gudstjanstfirande
forsamlingen.

TID: kl. 18.00 féljande onsdagar:
29/1,26/2, 25/3 och 22/4.

PLATS: S:t Eriks kapell

Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan &r till for dig som berérs
av sjukvarden; patient, nérstaende,
personal- oavsett livsaskadning. Vi
arbetar under tystnadsplikt och for
inga journaler. Du ndr oss pa var ge-
mensamma telefon i sjukhuskyrkan:
08-587 024 89. Sjukhuskyrkan &r ett
ekumeniskt samarbete med Stock-
holms frikyrkorad.

LAS MER: capiostgoran.se/din-vard/
inneliggande-patient/sjukhuskyrkan
och besok oss garna pa Facebook:
Facebook.com/sjukhuskyrkanstgoran

-

Vélkommen pa drop-in-dop séndagen den 10 maj kl. 14.00-17.00 i Kungsholms
kyrka. Vi dukar upp till dopkaffe. Allt &r gratis och du behéver inte féranmaéla dig.
Las garna mer pa www.svenskakyrkan.se/vastermalm/dropin-dop

TID: sondag 10/5 kl. 14.00-17.00 PLATS: Kungsholms kyrka



Ibland stélls vi infor nya utmaningar eller svara val i livet. Ibland forsoker vi
bara fa ihop tillvaron. Vara diakoner kan ge stod till dig genom samtal, men
aven ge dig stéd i kontakten med olika myndigheter, vardinstanser och
organisationer. Diakonerna har tystnadsplikt.

PROMENADGRUPP

FOR DIG | SORG

Ar eller har du varit med om sorg i ditt
liv och vill tréffa andra i samma situation
ar du valkommen att promenera med
oss. Vi traffas vid stora trappan for att

sedan promenera en timme tillsammans.

Vi avslutar promenaden ndgonstans

pa Kungsholmen, sa ta gérna med ett
SL-kort om du vill &ka kommunalt hem.
Ha pa dig bekvdma promenadskor och
klader efter vader. Samma dag finns det
mdjlighet att ta soppa kl. 11.00-14.00
innan vi promenerar ivag.

TID: varannan onsdag kl. 14.00-15.00
(ojamna veckor 15/1 = 20/5).

PLATS: Arbetargatan 21

LEDARE: Hege Marie Korshavn, diakon,

08-44139 85, hege.marie.korshavn@
svenskakyrkan.se

SORGESTODSGRUPP VUXNA
En stédgrupp for dig i sorg. Vi bildar en
grupp med 5-8 vuxna som mots vid
sex tillfallen och delar vara erfarenhe-
ter av forlust, sorg och végen vidare.
Varje motestillfalle inleds med

kaffe/te och smérgds. Gruppen ar
kostnadsfri.

TID OCH PLATS: meddelas senare pa
www.svenskakyrkan.se/vastermalm
INTRESSEANMALAN:

Laila Svensson, diakon, 08-545 709 68,
laila.svensson@svenskakyrkan.se

SAMTAL OCH SJALAVARD
Har du mist en ndra anhorig eller be-
hoéver du bara prata med nagon? Med
praster och diakoner kan du samtala om
det som &r viktigt for dig och de har
tystnadsplikt.

KONTAKT: Férsamlingens praster och
diakoner nar du pa 08-650 49 00



EKONOMISKT STOD

For dig som ar folkbokford i Vaster-
malms férsamling finns det majlighet
att ansdka om ekonomiskt stéd. Under
2020 ser forutsattningarna olika ut i
forsamlingsdelarna. For information
om vem som kan anstka och hur man
ansOker om ekonomiskt stod, kontakta
forsamlingens diakoni via véxeln pa
08-650 49 00. Las gdrna mer pa
www.svenskakyrkan.se/vastermalm.

BIKT

For sjalavardssamtal och bikt, kontakta
férsamlingens praster som har absolut
tystnadsplikt.

KONTAKT: 08-650 49 00

BARN OCH FAMILJ

Ett samtal kan behdvas nér vi stalls
infér nya utmaningar eller svara val

i livet. Diakon Jan Magnusson arbetar
med barn och familjefrdgor och har
tystnadsplikt.

KONTAKT: Jan Magnusson, diakon
Jjan.magnusson@svenskakyrkan.se,
08-61739 52

ALDREBOENDEN

Forsamlingens praster och diakoner
besoker regelbundet aldreboenden

pa Kungsholmen. Pa boendena haller
prasten en andakt och en kort betrak-
telse. En musiker foljer ofta med och vi
sjunger tillsammans och ibland sjunger
aven musikern nagra egna solostycken.
Vi ldser ur bibeln och ber tillsammans.
Ofta i samband med storhelgerna har
vi nattvardsqudstjanst och vi erbjuder
aven enskilda samtal.

KONTAKT: for mer information om
forsamlingens verksamhet pa éldre-
boendena, kontakta garna Monica von
Schreiner, prast, 08-617 39 48
monica.von.schreiner@svenskakyrkan.se

KVALLSOPPET PA
FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Forsamlingsexpeditionen haller
kvallsdppet pa torsdagar for dig
som vill komma i kontakt med
kyrkan. Har kan du boka, dop, vigsel
och begravning och fa hjalp med
dina fragor kring medlemskapet

i Svenska kyrkan. Du kan ocksa
samtala med en prast eller diakon.
Passa ocksa garna pa att ta en kopp
kaffe eller te da du besoker var
expedition. Valkommen in!

TID: torsdagar kl. 17.00-19.00
t.0.m 4/6

PLATS Arbetargatan 21. Ga upp

for den stora trappan och ring

pa dorren.




| forsamlingen har vi motesplatser
for alla &ldrar. Det som é&r
genomgaende for nastan alla vara
motesplatser ar att vi ater eller fikar
tillsammans och samtalar likt Jesus
med sina larjungar. Vi hoppas att du
hittar ndgot som passar just dig!

FREDAGSKVALL | LINDHAGEN
Gemenskap for vuxna. Vi ser pa film
och diskuterar eller samtalar kring ett
tema som vi sjalva bestammer.

TID: fredagar kl. 18.00 ojdmna veckor
(17/1-5/6)

PLATS: Lindhagensgatan 132

BARNKLADESFORSALJNING
Forsaljining av begagnade barnklader,
leksaker, bocker m.m.

TID: |6rdag 28/3 kl. 11.00-14.00
PLATS: Arbetargatan 21

ANMALAN: 08-545 709 83 om du vill
vara med och sélja

INFORMATION: Annika Iregren 08—545
70 963, annika.iregren@svenskakyrkan.se

CAFE HJARTAT

Vélkommen in till vart café i kyrkan for
att umgas, prata och fika. Vi serverar
smorgasar, bullar, kaffe/te. Det finns
mojlighet till kortare enskilt samtal, att
tanda ljus eller att sitta i stillhet.

Kl. 16.00 sjunger vi psalmer och sanger
tillsammans. Kl. 18.00 mdssa i taizéanda.
TID: tisdagar kl. 15.00-18.00 (t.0.m 26/5)
PLATS: S:t Gorans kyrka
INFORMATION: Monica von Schreiner,
08-617 39 48, monica.von.schreiner
@svenskakyrkan.se

SOPPLUNCH PA ANDRUM
Varmande soppa med smdrgas, ibland na-
got upptradande, samtal, sdng och musik.
TID: torsdagar kl. 12.00-14.00 (t.0.m 11/6)
PLATS: kyrkans lokal Andrum,
Stralgatan 3, Lilla Essingen

KOSTNAD: 50 kr. (40 kr. pensionar)
KONTAKT: Katarina Boberg,
katarina.boberg@svenskakyrkan.se

ORGELMACKA
Foérsamlingens musiker med flera
bjuder pd musik till smérgas, kaffe
och kaka (50 kr).

TID: torsdagar 23/1-14/5 kl. 12.00
PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE Lds mer pd sid 27

SOPPLUNCH PA
ARBETARGATAN

Véarmande soppa med smdérgds och
salladsbord. Sjukvardsféreningen
besdker sopplunchen fér blod-
tryckstagning kl. 11.00-13.30 féljande
datum: 22/1,19/2, 18/3, 22/4.

TID: onsdagar kl. 11.00-14.00
(15/1-27/5)

PLATS: S:t Goransvaningen,
Arbetargatan 21

KOSTNAD: 50 kr. (40 kr pensionar)
KONTAKT: Katarina Boberg,
katarina.boberg@svenskakyrkan.se

FORALDRAGRUPP

Detta &r en samtalsgrupp dar vi dven
pysslar tillsammans.

TID: kl. 18.30-22.00 féljande datum:
22/1,17/2,18/3, 27/4

PLATS: Arbetargatan 21
INFORMATION: Annika Iregren,
08-545 70 963, annika.iregren
@svenskakyrkan.se

KLADBYTARDAGAR

Inldmning av klader redan pa
fredagen 3/4 kl. 17.00-19.00

TID: 16rdag 4/4 kl. 10.30-14.00 och
séndag 5/4 kl. 12.30-16.00

PLATS: Hantverkargatan 6
INFORMATION: marja.sandin-wester
@svenskakyrkan.se

EVENSONG MED
AFTERNOON TEA

Kort musikgudstjanst mitt i veckan.
Michael Persson, prast, S:t Gérans
Kammarkdr, Olov Risberg, dirigent,
Gabriella Sjéstrém, orgel.

Servering av te och skorpor fran kl. 18.00
TID: onsdag 19/2 och 22/4 kl. 19.00
PLATS: S:t Gorans kyrka

PASK | GEMENSKAP

Ett alternativt paskfirande som &r 6ppet
for alla. Har ryms den som lever i en-
samhet, hemldshet eller annan utsatt-
het. Vi inleder med en méssa kl. 11.00
och serverar efterdt lunch med kaffe
och kaka i Kungsholmssalen.

TID: Annandag pask 13/4 kl. 11.00-15.00
PLATS: Kungsholms kyrka och
Parmmatargatan 3

ANMALAN: se var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/vastermalm
svenskakyrkan.se



KONTAKT OCH GEMENSKAP
Aldre och daglediga i férsamlingen

ar varmt vélkomna. Kaffe med dopp
serveras for 20 kr.

TID: mandagar kl. 13.30

PLATS: Parmmaétargatan 3
KONTAKT: Anders Novak,
070-57523 90

27/1 ULF-PEDER OLROG I
VARA HJARTAN

S:t Lukaskyrkans seniorkér under
ledning av Anders Emilsson.

10/2 MUSIK BLAND INVANDRAR-
UNGDOMARNA | S:TA CLARA
Asa Gustin.

24/2 ROMERSK-KATOLIK | SVERIGE
Pater Klaus Dietz.

9/3 NEW ORLEANS TRIO
UNDERHALLER

23/3 ARSMOTE
Godsak till kaffet.

6/4 SJUNG, FOR GUDS SKULL!
Var avgaende organist och kérledare
Britta Snickars underhaller.

20/4 POETERNA | MITT LIV
Hans Ulfvebrand, domprost

4/5 MITT KUNGSHOLMEN
Kriminalchefen Christer Sjéblom.

18/5 VARLUNCH
Tid och plats meddelas senare.

VALBORGSFIRANDE
PA ESSINGEN
Vélkommen att fira Valborg
pa Stora Essingen 30/4.

S:T GORANSKRETSEN

TID: mandagar kl. 18.00 (observera att
tiden pa utflykterna varierar)

PLATS: S:t Goransvaningen,
Arbetargatan 21

KONTAKT: Aron Telde, prést,

08-545 709 59
aron.telde@svenskakyrkan.se

20/1 SANG OCH MUSIK
Anna Norrby, Viveka Heden,
Gabriella Sjostrom.

3/2 HAKTESPRAST JOHAN LUNDBY
BERATTAR

17/2 EMMY STAHL GESTALTAR
LINA SANDELL

20/2 VI BESOKER VARSALONGEN
PA LILJEVALCHS

Kl. 14.00 Djurgardsvagen 60.
Kostnad 50 kr. inkl. kaffe/te.

2/3 DET HANDER PA KUNGSHOLMEN

16/3 ARSMOTE
Birgitta Rasmusson berdttar om kakor
vi minns.

26/3 VI BESOKER STADSMUSEET
Stadsgardsleden 10. Kostnad 50 kr. inkl.
kaffe/te.

30/3 SEVARDHETER OCH HISTORIA
I TROSA

6/4 STILLA VECKAN. GUDSTJANST
1 S:T GORANS KYRKA
Mingel. Obs tiden 18.30.

27/4 VARAVSLUTNING MED
S:T GORANS ROSTER

14/5 VARUTFLYKT TILL TROSA
Kostnad 450 kr. inkl. lunch och kaffe/te.



BARN OCH FAMIL

Det finns mdnga olika aktiviteter
som vander sig till barn, bland annat
oppen forskola, tweensgrupper,
korer, rytmik och sangsamlingar
och mycket mer som du kan lasa
om nedan. Nagra av aktiviteterna
behéver du anmala dig till i forvag,
eftersom det &r begransat med
platser och andra aktiviteter ar det
bara att besdka nar det passar.

Kyrkans 6ppna forskola

Varmt valkommen till kyrkans 6ppna forskola dar vi leker, fikar,
sjunger och lyssnar pé beréattelser. Oppna forskolan vénder sig
till yngre barn upp till 6 ar och medfoljiande vuxen.

MANDAGAR

Lokalen Ulrika, Hantverkargatan 6,
ingang fran kyrkogarden

0-10 MANADER: kl. 10.00-12.00
(13/1-1/5)

0-6 AR: kl. 13.00-15.00

(13/1-13/5)

TISDAGAR

Barnlokalen, Arbetargatan 21
0-6 AR: kl. 13.00-15.00
(14/1-12/5) lovdag 7/4

ONSDAGAR

Lokalen Andrum, Stralgatan 3,
Lilla Essingen

0-6 AR: kl. 10.00-12.00
(15/1-13/5) lovdagar 26/2 och 8/4

Lokalen Ulrika, Hantverkargatan 6,
ingang fran kyrkogarden
0-6 AR: kl. 10.00-15.00 (15/1-13/5)

Kyrkans lokal pa Lindhagensgatan 132
0-6 AR: kl. 10.00-12.00 (15/1-29/4)
lovdag 26/2

TORSDAGAR

Barnlokalen, Arbetargatan 21
0-6 AR: kl. 10.00-14.00
(16/1-14/5) lovdagar 9/4 och 30/4

TORSDAGAR FORTS.

Kyrkans lokal pa Lindhagensgatan 132
0-6 AR: kl. 14.30-17.00

(16/1-7/5) lovdagar 9/4 och 30/4

LORDAGAR

Barnlokalen, Arbetargatan 21

3-6 AR: kl. 10.00-13.00 (17/1-9/5)
lovdagar 28/2, 21/3, 28/3, 11/4 och 2/5.
Syskon och foraldrar ar valkomna. Vi av-
slutar dagen med att dta en enkel lunch
tillsammans, 15 kr. barn och 30 kr. vuxna.

JOLLRA-KRYPA-GA
-GUDSTJANST MED SMA

Vi tander ljus och sjunger barnsanger
och psalmer, darefter fika och lek pa
Oppna forskolan.

Kyrkans lokal pd Lindhagensgatan 132
TID: kl. 10.00 féljande torsdagar:
6/2,5/3,2/4

S:t Gérans kyrka
TID: kl. 10.00 torsdag 7/5

Kungsholms kyrka
TID: kl. 10.00 féljande onsdagar:
29/1,19/2,18/3, 22/4 och 13/5




BARN OCH FAMILJ

Det har hander 1 var

KARNEVALMYS

Vi traffas och myser, pysslar och ater
tillsammans. Vid cirka 16.15 har vi en
sangsamling. Alla ar vélkomnal!

TID: fredag 21/2 kl. 15.00-18.00
PLATS: kyrkans lokal pa Lindhagens-
gatan 132

PASKPYSSEL FOR ALLA
ALDRAR

Vi pysslar tillsammans till sjalvkostnads-
pris. Korv och vafflor finns att képa till
hungriga magar.

TID: |6rdag 21/3 kl. 10.00-14.00
PLATS: Arbetargatan 21

BARNKLADESFORSALINING
Forsaljning av begagnade barnkldder,
leksaker, bocker mm.

TID: |6rdag 28/3 kl. 11.00-14.00
PLATS: Arbetargatan 21

ANMALAN: 08-545 709 83 om du vill
vara med och sélja

INFORMATION: Annika Iregren 08—545
70 963, annika.iregren@svenskakyrkan.se

PASKMYS

Vi traffas och myser, pysslar och ater
tillsammans. Vid cirka kl. 16.15 har vi en
sangsamling. Alla &r valkomnal

TID: fredag 3/4 kl. 15.00-18.00
PLATS: kyrkans lokal pa Lindhagens-
gatan 132

VARMYS

Vi traffas och myser, pysslar och ater
tillsammans. Vid crika kl. 16.15 har vi en
sangsamling. Alla &r valkomnal!

TID: fredag 8/5 kl. 15.00-18.00
PLATS: kyrkans lokal pa Lindhagens-
gatan 132

PAPPAGRUPP

Vi samtalar om hur det nya livet som
pappa ser ut, hur man far ihop livs-
pusslet, parrelationen och hur man
blir en béttre pappa/partner.

Ta gérna med ditt barn.

TID: onsdagar kl. 14.00-15.30 fol-
jande datum: 5/2, 12/2, 19/2 och 4/3.
PLATS: Lindhagensgatan 132

Lds mer pd sid 17
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VARUTFLYKT FOR

HELA FAMILJEN

Vi &ker till Furuviksparken och i priset
ingdr bussresa, intrade till parken och
akband till attraktionerna.

TID: |6rdag 16/5 kl. 08.00-17.30
PLATS: buss gar fran Arbetargatan 21
kl. 08.00 vi raknar med att vara
hemma igen cirka 17.30.

KOSTNAD: 200 kr/vuxen och

100 kr/barn (medtag bilkudde eller
babyskydd om du har smabarn)
INFORMATION: Annika Iregren, annika.
iregren@svenskakyrkan.se
ANMALAN: via telefon 08-545 70 983

BABYKONSERT

En magisk upplevelse for alla sinnen for
barn frdn 4 manader tillsammans med en
vuxen. Var babykonsert bérjar med en
musik och sdngstund med manga intres-
santa ljud och synintryck. Vi vandrar dven
runt i kyrkan och smakar, luktar, kédnner
och plaskar. Hela Babykonserten bygger
pa lugn och ro, en sak i taget - helt pa
sma barns villkor. Efterdt ar det fika.

TID: onsdag 29/4 kl. 10.00 och 13.30
PLATS: Essinge kyrka, ingdng Ung-
domslokalen under kyrkan. Kom i tid, vi
stanger dorrarna vid konsertens start.
INFORMATION: Lds mer om
konserten pa var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/vastermalm

PARKSANG | UR OCH DUR

Ta med ndgot att sitta pa.

TID: onsdagar kl. 10.00 féljande datum:
6/5,13/5, 20/5, 27/5 Oppen s&ngsam-
ling utomhus for alla.

PLATS: Kristinebergs strandpark. Vid
regn ses vi inomhus pa Lindhagensga-
tan 132.

DROP-IN-DOP

Vélkommen pa drop-in-dop séndag den
10 maj kl. 14.00-17.00 i Kungsholms
kyrka. Vi dukar upp till dopkaffe. Allt &r
gratis och du behéver inte foranmala
dig. Las gérna mer pa www.svenska-
kyrkan.se/vastermalm/dropin-dop
TID: |6rdag 10/5 kl. 14.00-17.00
PLATS: Kungsholms kyrka



BARN OCH FAMILJ

HIMLALIV (O-7 MANADER)
Vi tréffas 5 ganger, med olika teman
vid varije tillfalle. Vi pysslar, har sang-
samling och ater en maltid tillsammans.
TID: torsdagar kl. 10.30-13.00.

Grupp 1: 23/1,30/1,13/2, 20/2 och 27/2
Grupp 2:12/3,19/3, 26/3,16/4 och 23/4
PLATS: kyrkans lokal pa
Lindhagensgatan 132

ANMALAN: Anmaél barnets férnamn

och fodelsedatum till:

Grupp 1: Marie Kullenberg, préast
marie.kullenberg@svenskakyrkan.se
Grupp 2: Goran Runa, diakon,
goran.runa@svenskakyrkan.se

BARNRYTMIK

(2,5-24 MANADER)

Vi tréffas i 45 minuter, en gang i veckan
och sjunger, spelar pd maracas-aqg,
gor ramsor, dansar och anvander oss
av farggranna sjalar och tyger. Barnets
motorik, sprakutveckling, kropps- och
rumsuppfattning stimuleras. En stund av
narvaro med ditt barn. Bade lugnt och
roligt.

TID: se webbplats fér mer information
PLATSER: Arbetargatan 21,
Lindhagensgatan 132, Essinge kyrka,
lokalen Andrum pa Lilla Essingen och
lokalen Ulrika intill Kungsholms kyrka.
KOSTNAD: 300 kr/termin om en
foralder tillhor Svenska kyrkan

(annars 600 kr/termin)

ANMALAN:

www.svenskakyrkan.se/
vastermalm/o-6-dr

INFORMATION: Fragor kring
grupperna pa Essingedarna

besvaras av: Birgit Norrman
birgit.norrman@svenskakyrkan.se,
Fragor kring Lindhagen: Lena Risdal
lena.risdal@svenskakyrkan.se,

Fragor Kungsholms kyrka:

Charlotte Ekwall, charlotte.ekwall
@svenskakyrkan.se

Grupper som du anmadler dig till

MUSIKLEK (2-3 AR)

For dig som har ett barn som fyllt 2 ar.
Vi sitter i ring och sjunger, gér ramsor,
spelar instrument och dansar. Du som
vuxen ar mycket aktiv och deltar.

TID OCH PLATS: mandagar kl.15.45-
16.30 lokalen Andrum pa Lilla Essingen,
torsdagar kl.15.45-16.30 ungdomsloka-
len intill Essinge kyrka (Stora Essingen)
KOSTNAD: 300 kr/termin om en
foralder tillhor Svenska kyrkan

(annars 600 kr/termin)

ANMALAN:
www.svenskakyrkan.se/vastermalm
INFORMATION: Birgit Norrman
birgit.norrman@svenskakyrkan.se

MUSIKLEKSKOR (4-6 AR)
Har &r barnen sjdlva med Birgit och den
vuxne vantar utanfor. Vi sjunger visor
om sadant som &r viktigt och som bar-
nen kan kénna igen sig i, t.ex. vanskap,
radsla, gladje. Vi spelar pa rytminstru-
ment och leker med sjalar. Vi dansar
och gor roliga och tokiga musiklekar.
Ar man med i Musiklekskéren ingér det
att man ar med néar vi ar kor i Essinge
kyrka nar det ar Familjemassa. Det sker
ungefar 3 ganger per termin pa sénda-
gar kl. 10.30. Efterat ar det soppa och
pannkaka i férsamlingslokalen.

TID: tisdagar kl. 15.30 (4-5-aringar)

och kl.16.30 (5-6-aringar). Start vecka 7.
PLATS: Essinge kyrka
KOSTNADSFRITT

ANMALAN: vastermalm.anmalan@
svenskakyrkan.se

INFORMATION: Birgit Norrman
birgit.norrman@svenskakyrkan.se
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BARN OCH FAMILJ

Tweensverksamhet 7-12 ar

JASPIS (7-9 AR)

For dig som tycker om att skapa och
pyssla. Vi bérjar med samling och
fruktstund. Verksamheten anpassas till
barnens alder och till kyrkoaret.

TID: tisdagar kl. 16.00-17.30 (14/1-12/5)
PLATS: lokalen Ulrika, Hantverkargatan 6
LEDARE: Sofie Stocklassa

ANMALAN: 08-61739 73,
sofie.stocklassa@ svenskakyrkan.se

LEVANDE STENAR (10-12 AR)
For dig som tycker om att skapa och
pyssla. Vi bérjar med samling och
fruktstund. Verksamheten anpassas till
barnens alder och till kyrkodaret.

TID: mandagar kl. 16.00-17.30
(13/1-11/5)

PLATS: lokalen Ulrika, Hantverkargatan 6
LEDARE: Sofie Stocklassa

ANMALAN: 08-61739 73,
sofie.stocklassa@ svenskakyrkan.se

KOMPISKLUBBEN (ARSKURS 1)
For dig som tycker att det ar viktigt att
vara en bra kompis. Vi pratar och leker.
Hamtning kan ske fran narliggande
fritidshem.

TID: tisdagar kl. 15.30-17.00 (21/1-12/5)
PLATS: Ungdomslokalen, Arbetar-
gatan 21, ingang fran bakgard

LEDARE: Anna-Lena Danielsson,
Agnes Odom

ANMALAN: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

KOMPISKLUBBEN (ARSKURS 2)
For dig som tycker att det ar viktigt att
vara en bra kompis. Vi pratar och leker.
H&mtning kan ske fran narliggande
fritidshem.

TID: torsdagar kl. 15.30-17.00
(16/1-14/5)

PLATS: Ungdomslokalen, Arbetarg. 21,
ingang fran bakgard

LEDARE: Anna-Lena Danielsson,

Maja Fahlander

ANMALAN: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se
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3-KLUBBEN (ARSKURS 3)
For dig som tycker om hemliga symbo-
ler, hemliga sprak och saker pa tre.

Vi pratar och leker. Hdmtning kan ske
fran nérliggande fritidshem.

TID: fredagar kl. 15.30-17.00 (17/1-15/5)
PLATS: Ungdomslokalen, Arbetarg. 21,
ingang fran bakgard

LEDARE: Anna-Lena Danielsson,
Agnes Odom

ANMALAN: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

RIDDARKLUBBEN (ARSKURS 4)
For dig som vill lara dig mer om rid-
dare. Medeltid och nutid varvas pa ett
humoristiskt och larorikt satt.

TID: onsdagar kl. 15.30-17.00 (22/1-13/5)
PLATS: Ungdomslokalen, Arbetarg. 21,
ingang fran bakgard

LEDARE: Anna-Lena Danielsson,
Agnes Odom

ANMALAN: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

PLATTFORMEN (ARSKURS 5-7)
Program bestammer vi tillsammans pa
forsta traffen.

TID: mandagar kl. 15.30-17.00
(20/1-18/5)

PLATS: Ungdomslokalen, Arbetarg. 21,
ingang fran bakgard

LEDARE: Anna-Lena Danielsson,
Agnes Odom

ANMALAN: anna-lena.danielsson@
svenskakyrkan.se

Tweensgrupperna ar gratis
om en av vardnadshavarna ar
medlem i Svenska kyrkan,
annars 100 kr per termin.
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"UNG [ VASTERMALM

Vastermalms férsamling erbjuder konfirmation och engagemang fér

ungdomar pé olika satt. Valkommen att hitta ett sammanhang hos

0ss dar du far och kan gora skillnad.

KONFIRMATION

Varfor inte bli en erfarenhet rikare? De
flesta ungdomar som véljer att konfir-
meras brukar senare beskriva konfir-
mandtiden som “det bésta jag varit
med om”. Vill du ocksa testa?
Konfirmandtiden handlar om tro, hopp
och karlek. Tillsammans med nya och
gamla vanner, unga ledare, prast och
pedagog far du chans att prata om
sadant som &r viktigt pa riktigt, blanda
lek och allvar och upptécka nya sidor
hos dig sjalv och den kristna tron.

Med utgangspunkt i oss sjalva tanker vi
tillsammans och forsoker finna svar pa
fragor som varfor vi finns till, vad det &r
att vara manniska, vem Gud ar och om
Gud har nagot med mitt liv att goéra?
Anmalan till hdstens grupper éppnar
1juni for dig som gar i 8:an eller &r fodd
2006.

L&s mer pa www.svenskakyrkan.se/
vastermalm/konfirmation

LEDARUTBILDNING

Att vara ung ledare ar ett viktigt
uppdrag, en mojlighet att paverka och
samverka. Att vara ung ledare i Vaster-
malms férsamling ar ett volontarupp-
drag som utgar fran en vilja att gora
skillnad! Du far en kurs dér du lar dig
mer om kyrkan, om ledarskap och om
hur det kan hanga ihop. Har du fragor
om ledarutbildning, konfirmation eller
dtertraffar for konfirmander?

UNGDOM/SKU

For dig som ar ung och vill vara i kyr-
kan. Konfirmerad eller bara nyfiken pa
kyrkan? Vill du fortsatta gemenskapen
och samtalen? Eller bérja nagot nytt?
Vi tycker om att gora saker tillsam-
mans! Det kan bli allt fran film, spel
och andakt till sushi, bibelstudier och
skidresor. Nu har vi startat en lokalav-
delning i Svenska kyrkans unga.

Folj oss pa @vastermalm.ungdom

KONTAKT: Mattias Svensson, férsamlingspedagog, 08-617 39 59,

mattias.svensson@svenskakyrkan.se



Vastermalms forsamlings ledord &r vila och véxa. Som kyrka pa Kungsholmen
och Essingedarna vill vi méta manniskors behov och langtan efter
dterhamtning och fordjupning. Vi ar en plats for stillhet, innerlighet och
medveten ndrvaro, ett andrum mitt i all stress och alla forpliktelser.

| forsamlingen erbjuder vi retreater bade pa Kungsholmen och Stora Essingen,
dterhamtning i vardagen eller pa helgen, samtalsgrupper om tro, tvivel och
sokande och féreldsningar om amnen som beror vara liv. Vi erbjuder tillfallen
for medveten narvaro — barnrytmik och musiklek och energigivande stunder
for bade kropp och sjal sésom meditation, tikva och yoga.

LORDAGSRETREATER OCH
STILLHETENS MASSA

Tysta retreater som erbjuder meditationer,
skapande, skrivande eller att bara vara.

Vi erbjuder ocksd massage, dock kan inte
alla lovas massage varje gang (150 kr. for
25 minuter). Dagen avslutas kl. 16.00 med
Stillhetens massa som ar 6ppen for alla.
TID: |6rdagarna 25/1, 4/4 och 13/6
PLATS: Essinge kyrka

KOSTNAD: 200 kr. for medlem i Svenska
kyrkan (400 kr. icke-medlem) inkl. soppa,
smorgas, sallad, kaffe/te och frukt
LEDARE: Laila Svensson och

Hege Marie Korshavn, diakoner
INFORMATION: Laila Svensson, diakon,
08 545 709 68, laila.svensson
@svenskakyrkan.se

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

RETREATER | IGNATIANSK
ANDA OCH

STILLHETENS MASSA

Vi sténger av mobil uppkoppling och
agnar dagen &t stillhet, eftertanke och
férdjupning. Vi delar en otvungen sam-
varo i meditativ tystnad framfér brasan
och kyrkorummet som inbjuder till ett
inre samtal med Gud. Det finns méjlighet
att boka ett enskilt samtal med en andlig
vagledare. Vi har tystnadsplikt. Dagen
avslutas kl. 16.00 med Stillhetens méssa
som &r 6ppen for alla.

TID: l6rdag 28/3 samt Kristi Himmels-
fardsdag 21/5 kl. 9.30-16.30

PLATS: Essinge kyrka och férsamlingslokal
KOSTNAD: 200 kr. for medlem i Svenska
kyrkan (400 kr. icke-medlem) inkl. sop-
pa, smorgas, sallad, kaffe/te och frukt
LEDARE: Anna Smille, Cajsa Ejemyr pras-
ter. Karin Lofgren, diakon, Anne Mag-
nusson, Anna Christensen, psykologer
ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

STILLA DAG FOR UNGA
VUXNA (18-25 AR) OCH
STILLHETENS MASSA

Har du behov av digital detox? Bar du

pa en langtan att fa slla bort allt brus,
alla masten och fa tanka en tanke fullt ut
under valven i kyrkan? Denna dag far du
vara i tystnad och lyssna indt till vad som
ar viktigt i livet. Mgjlighet ges till skapan-
de, skrivande, ldsande. Det finns tillfélle
for ett personligt samtal under dagen med
prast, diakon eller psykolog. Vi har tyst-
nadsplikt. Dagen avslutas kl. 16.00 med
Stillhetens massa som ar 6ppen for alla.
TID: |6rdag 29/2 kl. 09.30-16.30
PLATS: Essinge kyrka

KOSTNAD: 200 kr. fér medlem i Svenska
kyrkan (400 kr. icke-medlem) inkl. sop-
pa, smorgas, sallad, kaffe/te och frukt
LEDARE: Anna Smille, Ted Harris,
praster, Karin Lofgren, diakon och
Anna Christensen, psykolog
INFORMATION: Karin Léfgren, diakon,
08-545 709 66, karin.t.lofgren
@svenskakyrkan.se

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

STILLA DAG FOR FORALD-
RALEDIG MED SPADBARN
Viforaldrar fastnar ofta i brattom-
beteende och har svart att vila i nuet.
Detta ar en vilsam dag tillsammans med
ditt barn utan digital uppkoppling.

Du behéver inte ta ansvar for att konver-
sera med andra utan far vila dig i kravlos
samvaro. Kom ner i vary, lar dig att ge ditt
lilla barn taktil massage, vila pa madrass i
kyrkan, njut av en meditativ sangstund,
fa egen handtaktil massage, bara vara
framfor brasan har och nu. Mgjlighet ges
till samtal med prast. diakon eller psyko-
log. Vi har tystnadsplikt.

TID: onsdag 25/3 kl. 09.30-14.30 pa
vaffeldagen, Marie Bebadelse dag.



PLATS: Essinge kyrka

KOSTNAD: 200 kr. fér medlem i Svenska
kyrkan (400 kr. icke-medlem) inkl soppa,
brod, sallad, frukt, kaffe/the och vafflor.
LEDARE: Charlotte Ekwall, Birgit Norrman,
musikpedagoger, Anna Christensen,
psykolog, Karin Lofgren, Eva Hirsch
diakoner samt Magdalena Lantz prast
INFORMATION: Karin Lofgren, diakon,
08-545 709 66, karin.t.lofgren
@svenskakyrkan.se

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

STILLA DAG FOR UTMATTADE
OCH STILLHETENS MASSA
Du som drabbats av stressrelaterad
ohélsa eller du som foérsoker hjalpa andra
men glémmer bort dig sjélv. Dagen
avslutas kl. 16.00 med Stillhetens méssa
som &r 6ppen for alla.

TID: l6rdag 18/4 kl. 09.30-16.00
PLATS: Essinge kyrka

KOSTNAD: 200 kr. for medlem i
Svenska kyrkan (400 kr. icke-medlem)
LEDARE: Charlotte Ekwall, musikpeda-
gog, Anna Christensen, psykolog,
Karin Lofgren, Eva Hirsch, diakoner,
Magdalena Lantz prast
INFORMATION: Charlotte Ekwall,
musikpedagog, 08-545 709 66
charlotte.ekwall@svenskakyrkan.se
ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

STILLHET | STAN

OPPET KAPELL OCH

MASSA | TAIZEANDA

Kapellet ar 6ppet for stillhet och bon
kl. 14.00-18.00. Méssa i taizéanda kl.
17.00 och om du vill vara med och fér-
bereda den &r du valkommen kl. 16.30.
TID: sondagarna 19/1, 9/2 och 15/3
PLATS: S:t Eriks kapell
INFORMATION: Kristina Lutborg,
prast, 08—617 39 45, kristina.lutborg
@svenskakyrkan.se

BARNRYTMIK

(2,5—24 MANADER)

Vi tréffas i 45 minuter, en gang i veckan
och sjunger, spelar pa maracas-agg, gér
ramsor, dansar och anvander oss av farg-
granna sjalar och tyger. Barnets motorik,
sprakutveckling, kropps- och rumsupp-
fattning stimuleras. En stund av nérvaro
med ditt barn. Bade lugnt och roligt.

TID: Se var webbplats
www.svenskakyrkan.se/vastermalm
PLATS: Arbetargatan 21, Lindhagensgatan
132, Essinge kyrka, lokalen Andrum pa Lilla
Essingen och lokalen Ulrika intill Kungs-
holms kyrka.

KOSTNAD: 300 kr. for medlem i
Svenska kyrkan (600 kr. for icke-
medlem)

INFORMATION: Essingedrarna:

Birgit Norrman, birgit.norrman@
svenskakyrkan.se,

Lindhagen: Lena Risdal,
lena.risdal@svenskakyrkan.se,
Kungsholms kyrka: Charlotte Ekwall,
charlotte.ekwall@svenskakyrkan.se
ANMALAN:

www.svenskakyrkan.se/
vastermalm/o-6-dr

MEDITATION |

S:T GORANS KYRKA

Sittande meditation. For dig som aldrig
har mediterat har vi en kort introduk-
tion kl. 11.20 (obs ny tid).

TID: onsdagar kl. 11.30-11.50 (15/1- 27/5)
PLATS: S:t Gorans kyrka
KOSTNADSFRITT, INGEN ANMALAN
INFORMATION: Aron Telde, prést,
08-545 709 59, aron.telde
@svenskakyrkan.se

PAPPAGRUPP

Vi tréffas vid fyra tillfallen dagtid i kyr-
kans lokal i Lindhagen. Vi samtalar om
hur det nya livet som pappa ser ut, hur
man far ihop livspusslet, parrelationen
och hur man blir en battre pappa/part-
ner. Ta garna med ditt barn.

TID: onsdagar kl. 14.00-15.30 féljande
datum: 5/2,12/2,19/2 och 4/3.
PLATS: Lindhagensgatan 132
KOSTNADSFRITT

INFORMATION: Goran Runa, diakon,

08-545 708 79
goran.runa@svenskakyrkan.se

STRESSRELATERAD OHALSA
OCH ANDLIG FORDJUPNING
En kurs pa fyra tillféllen i workshopfor-
mat for dig som lider av stressrelaterad
ohélsa eller vill Idra dig mer om detta.
Samlingarna halls i grupp (max 12 del-
tagare). Vi blandar teori och praktik och
syftet ar att férmedla nya véagar for att
beméta livet for dig som lider av dverbe-
lastning. Vi avslutar varje samling i Essinge



kyrka med en meditativ stund och sjunger.
TID: fredagar kl. 10.00-12.00 féljande
datum: 24/1, 31/1, 7/2 och 14/2

PLATS: ungdomslokalen intill Essinge kyrka
KOSTNAD: 100 kr. per kurs pa fyra
tillfallen for medlem i Svenska kyrkan
(200 kr. icke-medlem)

LEDARE: Charlotte Ekwall, musikpeda-
gog och Anna Christensen, psykolog
INFORMATION: Charlotte Ekwall,
musikpedagog, 08-545 709 66
charlotte.ekwall@svenskakyrkan.se
ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

MUSIKLEKSKOR (4-6 AR)

Vi sjunger visor om sadant som &r viktigt
och som barnen kan kanna igen sig i.

Vi spelar pa rytminstrument och leker
med sjalar. Vi dansar och gér roliga och
tokiga musiklekar. Las mer pa sid 13.

TID: tisdagar kl. 15.30 (4-5-aringar)

och kl.16.30 (5-6-aringar). Start vecka 7.
PLATS: Essinge kyrka
KOSTNADSFRITT

INFORMATION: Birgit Norrman, musikpe-
dagog, birgit.norrman@svenskakyrkan.se
ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

MUSIKRETREAT

Forst tystnad framfor brasan, l8s en
bok eller bara vila i tystnad. Te och
smorgas till sjdlvkostnadspris. Darefter
meditativ musik i kyrkan.

TID: sondagarna 16/2 och 8/3
kl.14.00-16.00

PLATS: Essinge kyrka
KOSTNADSFRITT

LEDARE: Magdalena Lantz, prast,
Anna Smille, prést, Karin Lofgren, diakon
ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

OXVECKOR OCH
STILLHETENS MASSA
Tystnad och fika framfér brasan,
darefter Stillhetens méassa.

TID: |6rdag 18/1 kl14.00-16.00
(Stillhetens méssa kl. 16.00)
PLATS: Essinge kyrka
KOSTNAD: kaffe/te och smorgas
till sjalvkostnadspris

LEDARE: Ted Harris, prast, teol. dr
ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

FASTLAGSBULLE/SEMLA
FRAMFOR BRASAN OCH
STILLHETENS MASSA

TID: 16rdag 22/2 kl. 14.00-16.00
Stillhetens méassa kl. 16.00 6ppen for alla.
PLATS: Essinge kyrka

KOSTNAD: kaffe/te och semla

till sjalvkostnadspris

LEDARE: Ted Harris, prast, teol. dr
INFORMATION: Anna Smille, prast,
08- 44139 81

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

TIKVA

Meditativ tréningsform fér kropp, sjél
och ande. Tikva vill ge redskap for ett
liv i balans. Enkla dvningar ger kroppen
en chans att slappna av samtidigt som
den trénas i styrka och smidighet. Under
passet delar ledaren ord fran Bibeln som
uppmuntrar sjalvkanslan och ger hopp.
Deltagarna ar med efter egen férmaga,
inga férkunskaper behévs. Den som kan
foljer med i alla kroppsévningar, andra
lyssnar sig igenom passet, eller far hjalp
att anpassa rorelserna som utférs. Det
finns tjocka mattor att [dna men ta
garna med din egen om du har.

TID: kl. 19.00-19.45, 16/4, 23/4, 7/5.
14/5, 28/5 samt 4/6

PLATS: Essinge kyrka eller ute i
kyrktradgarden om vadret tillater.
KOSTNAD: 80 kr/gang (swish)
LEDARE: Therese Hedlund ar utbildad
Tikvainstruktor

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

YOGA

Folj med pa en energigivande stund dar
bdde andning och kropp anvands for
att stilla sinnet och skapa inre harmoni.
Om du har en yogamatta sa ta med
den — annars har vi nagra att lana ut.
TID: Dynamisk Hathayoga (20/1-18/5)
mandagar kl. 17.45 — 1915 (lovdagar 6/4
och 13/4).

Yinyoga: torsdagar kl. 17.45 — 19.15
foljande datum: 23/1,13/2, 5/3, 26/3,
16/4,7/5

PLATS: Kungsholms kyrka

KOSTNAD: 125 kr/tillfalle. Kort eller
kontant. Del av pengarna gar till stif-
telsen Garissa, Girls Home in Kenya.
LEDARE: Malin Savstam



KRISTEN TRO-

UNDERVISNING OCH SAMTAL
Vem i hela vérlden kan man tro pa?

Du som soker efter nagot att tro pa
och funderar éver om kristen tro ar din
vag. Ndgra onsdagar under varen mots
vi fér undervisning, reflektion och sam-
tal. Kom, lyssna och dela tankar om tro,
tvivel och sdkandets véagar.

Ingen forkunskap eller anmélan behovs.
TID: Mdssa kl. 18.00, darefter en-

kelt fika, undervisning och samtal k.
18.30—20.00 foljande datum:

19/2, 4/3,18/3,1/4 och 15/4.

PLATS: Kungsholms kyrka
KOSTNADSFRITT

INFORMATION: Kristina Lutborg,
prast, 08—617 39 45, kristina.lutborg
@svenskakyrkan.se

EXISTENTIELLA SAMTAL
Valkommen till samtal om existentiella
fragor. Samlingarna ar 6ppna for dig
som vill reflektera éver livsfragor och
kristen tro. Som utgangspunkt for vara
samtal laser vi en bok och utifran den
har vi ett dppet samtal dér vi tillsam-
mans delar erfarenheter och tankar.
TID: tisdagar ojamna veckor

kl. 15.30-17.00 (28/1-19/5)

PLATS: Arbetargatan 21
KOSTNADSFRITT

LEDARE OCH ANMALAN:

Aron Telde, prést, 08—545 709 59,
aron.telde@svenskakyrkan.se

LUTHERS STORA KATEKES
OCH BIBELN

Vi samtalar om Martin Luthers syn pa
tio Guds bud, trosartiklarna, Fader Var,
dop och nattvard och om och hur detta
kan tilldmpas idag.

TID: tisdagarna: 21/1, 4/2,18/2, 3/3,
17/3 och 31/3 kl. 19.00-21.00

PLATS: S:t Goransvaningen,
Arbetargatan 21

KOSTNAD: kaffe/té till sjdlvkostnadspris
LEDARE: Goran Agrell, prést, teol. dr
ANMALAN: Goran Agrell, 070-492 6113
goran.agrell@comhem.se

NAR LIVET AR EN TRASA!:
OM JOB OCH ETT OUND-
GRUNDLIGT LIV

Ake Viberg, docent i Gamla testamen-
tet, berattar om Job framfor brasan i
Essinge forsamlingshem. Avslutande
andakt.

TID: tisdag 28/1 kl. 18.00-20.00
PLATS: Essinge kyrka

KOSTNAD: te och smdrgas till
sjalvkostnadspris

LEDARE: Ake Viberg, docent,
Teologiska hdgskolan

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

KAN MAN VARA VAN

MED ETT HELGON?

Teol. stud. Sebastian Hellrup berattar
om hur Therese av Liseux’s férundran,
nyfikenhet och livshallning praglar hans
kallelse att bli prast. Den unga Thé-
rése av Lisieux ar en viktig person och
andlig forebild fér manga manniskor
éver hela varlden. Valkomna till Essinge
férsamlingslokal pa fettisdagen. Avslu-
tande andakt.

TID: tisdag 25/2 kl. 18.00-20.00
PLATS: Essinge kyrka

KOSTNAD: te och semla till
sjalvkostnadspris

LEDARE: Teol. stud. Sebastian Hellrup
ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

SJALAVARDAREN LUTHER
OCH HANS SORGER

Var diakon Karin Lofgren, teol. mag.
och forfattare berattar om hon skat-
ter hon funnit ndr hon férkovrat sig

i Luthers brev till bedrévade kvinnor
och man. Ett berérande samtal framfor



brasan i Essinge férsamlingshem.
Avslutande andakt.

TID: tisdag 31/3 kl. 18.00-20.00
PLATS: Essinge kyrka
KOSTNADSFRITT

LEDARE: Karin Lofgren,

teol. mag, diakon

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

4 LECTIO DIVINA | FASTETID
Anna Christensson och Anna Smille
haller i samtalen och l&sningen. De har
badda stor erfarenhet av andlig vagled-
ning i ignatiansk anda och leder regel-
bundet retreater i Stockholms stift.

Vi s6ker Guds tilltal i bibeltexter och
flatar samman dessa med erfarenheter,
tankar och kanslor i vart eget liv.

TID: onsdagar kl. 18.00-20.00 féljande
datum: 26/2 (askonsdagsmassa kl.
18.00), 4/3, 11/3 och 18/3.

PLATS: Essinge kyrka eller i Essinge
forsamlingslokal framfor brasan.
KOSTNAD: te och smorgas till
sjalvkostnadspris

LEDARE: Anna Christensson, psykolog
och Anna Smille, prast

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

VAGAR TILL
VALBEFINNANDE

Kursen innefattar 8 tillfallen och erbju-
der verktyg och metoder som framjar
inre utveckling, en férutsattning for
att skapa en béttre yttre varld for oss
manniskor. Vi utforskar innerlighetens
fem steg mot livsmening och blomst-
ring och kontemplationens fem steg
mot djup mening och helhet. Bok ingar.
TID: onsdagar kl.18.00-20.00 féljande
datum: 22/1, 5/2,19/2, 4/3, 18/3, 1/4
15/4, 29/4

PLATS: Essinge kyrka eller i Essinge
forsamlingslokal framfor brasan.
KOSTNADSFRITT

LEDARE: Ted Harris, prast, teol.dr.
forfattare

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se

ATT TOLKA LIVET

MED FILMENS VARLD

Ake Viberg berattar pa ett suggestivt
satt i ord och bild om hur tron pa Gud
kan gestaltas i filmens vérld. Film &r ett
maktigt instrument for att stimulera
och paverka den ménskliga tanken.
Filmen kan &ven som fa medier ge
uttryck for och paverka var brottning
med livets stora fragor. Det ar darfor
inte dverraskande att teologiska fragor
ofta aterkommer i filmens varld, vilket
paminner oss om att teologin i hdgsta
grad lever &ven utanfér vara kyrkor.
TID: tisdag 7/4 kl. 18.00-20.00
PLATS: Essinge kyrka
KOSTNADSFRITT

LEDARE: Doc. Ake Viberg,

Teologiska hogskolan

ANMALAN: se var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/vastermalm

VILL DU VARA MIED OCH
BROTTAS MED NAGRA AV
TRONS SVARA ORD?

S&ger orden fréalsning, skapelse och
lag ndgot om det jag tror pa och vad
betyder de fér mig? Vi bjuder in till
samtal kring ndgra av de centrala be-
greppen inom kristen tro och tradition
framfor brasan i Essinge férsamlings-
hem tre onsdagseftermiddagar. Med
spraket har kristna genom alla tider
forsokt ringa in det som betraktas som
karnan eller avgérande element som vi
troende samlas kring. Stororden kallas
de ibland.

TID: onsdagarna 29/1, 12/2 och 26/2

kl. 13.00-15.00, anmélan senast 26/1
PLATS: Essinge kyrka

KOSTNAD: kaffe/te och smérgas till
sjalvkostnadspris

LEDARE: Goran Agrell, prést, teol. dr
forfattare och Karin Léfgren, diakon
INFORMATION: Karin Léfgren, diakon,
08-545 709 58, karin.t.lofgren
@svenskakyrkan.se

ANMALAN: vastermalm.anmalan
@svenskakyrkan.se



FORELASNINGAR

TANKVARDA TISDAGAR
Forelasningar pa tisdagar om kristen tro eller féredrag i &mnen som berdr vara liv.
TID: tisdagar kl. 19.00
PLATS: Kungsholms kyrka
FRI ENTRE
INFORMATION: Jan Olov Fors, prast, jan.olov.fors@svenskakyrkan.se

28/1 HISTORIENS METOO-VRAL

Ebba Witt-Brattstrém talar utifran sin
bok Historiens metoo-vrdl. | den tjuv-
kopplar hon en tvatusenarig tradition av
vittnande om sexuellt vald mot kvinnor
med dagens metoo-utsagor. Med stoéd

i nagra av litteraturhistoriens viktigaste
kvinnordster samlar hon héar en ny
kategori vittneslitteratur. Ebba Witt-
Brattstrom &r forfattare och professor i
nordisk litteratur vid Helsingfors univer-
sitet. Hon ar flerfaldigt belénad, senast
med Expressens Bjorn Nilsson-pris samt
Marbackapriset. Hon &r ocksa varit med
i det vinnande laget i tv-programmet
Kulturfragan Kontrapunkt.

4/2 HUMOR OCH RELIGION

Olof Buckards foredrag kretsar kring
humor och religion. Den djupt forank-
rade humorn stannar aldrig vid vitsar
och uppsluppen drift, heller inte vid
drépande och fyndiga skamt. Humor

i dess ursprungliga latinska innebord
for narmast tanken till vatskebalans. |
overférd mening: sinne for proportio-
ner. Humor har kallats fér Guds leende

pa jorden. Olof Buckard &r skriftstallare
och satiriker. Han har varit gastpredi-
kant i lutherska kyrkor i Sverige och
utomlands.

11/2 KUNSKAPEN | POST-
SANNINGENS TIDER

Finns det alternativa fakta? Asa Wik-
forss, professor i teoretisk filosofi, un-
dersdker det omdiskuterade fenomenet
fakta- och kunskapsresistens fran ett
filosofiskt perspektiv. Hon diskuterar
vad kunskap &r, vilka psykologiska me-
kanismer som ligger bakom resistensen
och hur vi kan motverka den. Hur kan
vi forstarka vart immunfoérsvar mot
det falska och ogrundade? Och hur gér
vi for att ratta felen? Vilken roll spelar
medierna och vad kan skolan géra?
Dessa fragor &r inte bara av betydelse
for vart vardagsliv utan helt avgérande
for en fungerande demokrati. Asa Wik-
forss bok Alternativa fakta: om kunska-
pen och dess fiende gavs forra dret som
julklapp till 110 000 elever av forlaget
Fri tanke for att motverka dumhet. Hon
ar ny ledamot i Svenska akademien.



FORELASNINGAR

18/2 ATT VINNA OVER ENSAMHETEN
Anna Bennich, leg psykolog och leg
psykoterapeut, talar utifran sin bok Att
vinna éver ensamheten: psykologens
bdsta rad. Vi talar séllan om det, men vi
ar manga som kan kanna oss ensamma.
Det kan vara en faktisk avsaknad av
social samvaro eller en kansla av att
inte bli sedd, forstadd och bekraftad av
de manniskor en har runt omkring sig.
Ensamhet bor beskrivas som en av var
tids folksjukdomar. Vi har skapat ett
samhaélle som fokuserar pa individen
oavsett hur det far oss att ma, och inte
sallan blir kostnaden stress, ensamhet
och en kénsla av tomhet. Anna Bennich
moter manga manniskor som kampar
med olika former av ensamhet. Hon
lyfter fram den senaste forskningen om
relationernas betydelse for var hélsa
och ger handfasta tips och strategier
for hur vi kan 6ka och férdjupa relatio-
nerna i vara liv. Hon lyfter dven fragan
om allas vart gemensamma ansvar for
att se och finnas till fér varandra.

25/2 JESUS MED JUDISKA OGON

Jesus fran Nasaret ar en av varldshisto-
riens mest berémda judar. Enligt kris-
tendomen &r han Guds son och Mes-
sias. Men vad sager judendomen om
Jesus? Vem var han utifran ett judiskt
perspektiv? Ute Steyer talar om den
judiska bilden av Jesus, hur han uppfat-
tats inom judendomen genom historien
och hur nutida judiska teologer tolkar
honom. Ute Steyer &r rabbin i Stora
synagogan i Stockholm och Sveriges
forsta kvinnliga rabbin. Ute Steyer un-
dervisar pa Paideia i Talmud och judiska
studier, men hon &r dven ofta anlitad
som foreldsare runtom i landet for att
beratta om judiskt liv och judisk tro.

3/3 HUR KLINGAR DET KRISTNA
FORSONINGSBUDSKAPET | NAGRA

AV RICHARD WAGNERS OPEROR?
Richard Wagner hor till operakonstens
stora gestalter och har med sin pro-
duktivitet och sina musikdramatiska
reformer paverkat hela operahistorien.

22

Wagner betraktade sina operor som
"allkonstverk”. Niklas Lindblad reflekterar
kring hur det kristna forsoningsbudska-
pet klingar i nagra av Wagners operor.
Han varvar sitt foredrag med att lata

oss lyssna till smakprov ur dessa operor.
Niklas Lindblad har arbetat vid Sveri-

ges Radio sedan tidigt 70-tal och &r en
vélbekant presentatér av konserter och
operasandningar i P2 och i Berwaldhallen.
Han har en unik férmdaga att presentera
musik sa att den blir tillganglig fér nybor-
jarlyssnare samtidigt som musikkonnds-
sorer far nagot nytt att ta till sig.

10/3 TRO | TVIVLETS TID

Eric Schuildt ger en personlig reflektion
dver tro i tvivlets tid. Han ar program-
ledare och kulturskribent. Just nu bland
annat aktuell med programmet Text
och musik med Eric SchiildtiP2. Han
har aven gjort livsdskadningsprogram-
men Livet & déden och Den andra
vdrlden i P1 samt varit programledare
for Idévarlden i Sveriges Television.
Eric Schildt tilldelades Sveriges Radios
sprakpris dr 2018 med motiveringen:
”..som kittlar vdr fantasi med sprdklig
magi, och vars storslagna Idgmdldhet
béde bildar och ger bilder i en personligt
orkestrerad vdrld av ord och ton.”

17/3 SVERIGES RELIGIOSA LANDSKAP
Ar Sverige idag mera eller mindre reli-
giost an forr? Var fjarde svensk uppger
idag att de inte har nagon religios tillho-
righet, men samtidigt 6kar religionernas
mangfald och synlighet i politiken och
den offentliga debatten. Religions-
sociologen Erika Willander presenterar
sin forskningsrapport: Sveriges religiésa
landskap: samhérighet, tillhérighet och
mdngfald under 2000-talet. Rapporten
tar tempen pa Sveriges religiésa klimat
och den visar att det svenska religiésa
landskapet idag uppvisar bade nya
trender och gamla ménster. Erika Wil-
lander &r verksam vid Uppsala universi-
tet och har &gnat sin forskning framfér
allt &t fragor som religiés mangfald och
social sammanhalining.



Musik &r ett av vara dldsta
uttryckssatt, bade i och utanfor
kyrkan. Musik kan fungera som
trost och som gladjekalla och ar
central i Vastermalms forsamling.
Vart konsertutbud ar stort och
mangfacetterat. Musiken &r en
mycket viktig del av vara gudstjanster.
Varje gudstjanst sondag férmiddag
innehdller innehaller musik, ofta av
ndgon av vara korer och ibland dven
av solister och sadnggrupper. Kollekt
tas upp vid fri entré.

Februari

LORDAGSKONSERT

“Skuggan av min diskade... - sdnger
om den lilla och stora sémnen”

Musik av Caccini, Kapsberger och
Merula Hanna Schréder, mezzosopran,
Lars-Erik Larsson, teorb.

TID: |6rdag 8/2 kl. 16.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

MUSIKHOGMASSA

Méssmusik av Dietrich Buxtehude.
Kammarkoren Cantate, Karin Skogberg
Ankarmo, dirigent.

TID: sondag 9/2 kl. 11.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

MERA BACH

S:t Goérans Kammarkor sjunger
massor i G-dur och G-moll av Bach.
Ensemble pa tidstrogna instrument,
solister meddelas senare.

TID: sondag 9/2 kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

ENTRE: 100 kr. forkop via
www.ticketmaster.se

EVENSONG MED
AFTERNOON TEA

Kort musikgudstjanst mitt i veckan
Michael Persson, prast, S:t Gorans
Kammarkér, Olov Risberg, dirigent
Gabriella Sjostrém, orgel. Servering
av te och skorpor fran kl. 18.00.

TID: onsdag 19/2 kl. 19.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

FRI ENTRE

Mars

MUSIKHOGMASSA

J S Bach motett "Jesu, meine Freude”
BWV 227. Kungsholms kyrkokér,
Espen Myklebust-Olsen, orgel,

Britta Snickars, dirigent.

TID: séndag 8/3 kl. 11.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

O SACRUM

S:t Gorans Motettkor,
Olov Risberg, dirigent
TID: séndag 8/3 kl. 18.00
PLATS: S:t Gorans kyrka
FRI ENTRE

LORDAGSMUSIK

"Mariamusik och kérklassiker”

Musik av bl. a. Bach, Adolf Fredriks musik-
klasser 8EF, Anna Holm, organist, Anna
Zander, mezzosopran, Jannica Gustafs-
son, violin och Helena Stréberg, dirigent.
TID: |6rdag 21/3 kl. 16.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

MONTEVERDIS
MARIAVESPER

Essinge kammarkor, Drottningholms
barockensemble, Emma Fagerstrom,
sopran, Klara Dahlberg Rudzka, sopran,
Olof Lilja, tenor, Szymon Rudzki, tenor,
Richard Lindstrom, bas, Patrik Sandin,
bas, Espen Myklebust Olsen, dirigent.
TID: s6ndag 22/3 kl. 18.00

PLATS: Essinge kyrka

ENTRE: 160 kr. forkop via
www.ticketmaster.se

April

PALMSONDAGSKONSERT
James MacMuillan Stabat Mater
S:t Goérans Kammarkar, Capella Sine
Nomine, Olov Risberg, dirigent.
TID: sondag 5/4 kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

FRI ENTRE




SKARTORSDAGSMASSA
Britta Snickars tillsammans med
instrumentalist spelar meditativ musik.
TID: torsdag 9/4 kl. 19.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

MUSIK VID NIONDE
TIMMEN, JESU DODSSTUND
Andakt med orgelmusik av Bach och
Brahms. Gabriella Sjostréom, orgel.

TID: fredag 10/4 kl. 15.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

FRI ENTRE

LASNINGAR | MORKRET
Musikandakt med musik av Francois
Couperin. Klara Dahlberg Rudzka,
sopran, Isabella Amundsen, sopran
Jenny Lierud, cello, Espen Myklebust
Olsen, orgel.

TID: fredag 10/4 kl. 15.00

PLATS: Essinge kyrka

FRI ENTRE

LANGFREDAGKONSERT
“Stabat mater” av Pergolesi, framfors
av Cantate och Stockholms Concert
Orchestra. Karin Skogberg Ankarmo,
dirigent.

TID: fredag 10/4 kl. 15.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

LORDAGSKONSERT
“Messias” av G. Fr. Handel framfors av
Kungsholms kyrkokdr och Drottnings-
holms barockensemble och solister
under ledning av Britta Snickars.

TID: l6rdag 18/4 kl. 16.00

PLATS: Kungsholms kyrka

ENTRE: 109 kr. férkop via
www.ticketmaster.se

ONSKEPSALMER UNDER
KULTURNATTEN

Vélkommen att 6nska psalmer! Vi varvar
psalmsang med korkonserter. Medver-
kande: Barnkor fran Belgrad, férsamling-
ens korer under ledning av Karin Skog-
berg Ankarmo och Anna Holm, Susanne
Vigorts Yngvesson, talare.

TID: l6rdag 18/4 kl. 19.30

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

Under aret 2020 pagar serien Bach-
iStan i samarbete mellan S:t Gérans
kyrka i Vastermalms férsamling och
Tyska S:ta Gertruds kyrka i Gamla
Stan. Bachs samtliga orgelverk
framfors under aret i 21 konserter
av tva organister vid fyra orglar. En
samhaéllsaktuell talare medverkar vid
varje konsert.

BACHISTAN I

Klavieribung Dritter Teil, forsta delen.
Talare: UIf Lindgren, domkyrkokaplan.
TID: |6rdag 18/1kl. 18.00

PLATS: Tyska kyrkan

BACHISTAN Il

Klaviertibung Dritter Teil, andra delen.
Talare: Hans Ulfvebrand, domprost.
TID: s6ndag 19/1 kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

BACHISTAN IlII

Preludium & fuga a-moll BWV 543,
Concerto BWV 594 m.m.

Talare: Ann Lagerstrom, filosof

och forfattare.

TID: séndag 2/2 kl. 18.00

PLATS: Tyska kyrkan

BACHISTAN IV
Preludium & fuga G BWV 541,

Partita Sei Gegrisset BWV 768 m.m.
Talare: Asa Wikforss, filosof

och forfattare.

TID: séndag 16/2 kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka



BACH

SAMTLIGA ORGELVERK

21 konserter+ 21 samhallsaktuella talare
4 orglar- 2 organister + 2 kyrkor

Tyska kyrkan och S:t Gérans kyrka

Start 18 januari 2020 ki 18. Final 6 januari 2021 kl 18.00
Fri entré (utom Tyska kyrkan i maj).
Organister: Michael Dierks, Gabriella Sjostrom.

BACHISTAN V
- SCHMUCKE DICH

BWYV 654, O Lamm Gottes, unschuldig

BWYV 656 m.m.

Talare: Bengt Gustafsson, astronom.

TID: sondag 1/3 kl. 18.00
PLATS: Tyska kyrkan

BACHISTAN VI

Preludium & fuga D BWV 532,
Dorisk toccata BWV 538 m.m.
Talare: Markus Heilig, lakare
och hjarnforskare.

TID: sondag 15/3 kl. 18.00
PLATS: S:t Gorans kyrka

BACHISTAN VII

Preludium o fuga h-moll BWV 544,

Triosonat e-moll BWV 528 m.m.
Talare: Gustav Fridolin, larare och
forfattare.

TID: sdéndag 29/3 kl. 18.00
PLATS: Tyska kyrkan

BACHISTAN VIl
Preludium & fuga D BWV 550,
Concerto BWV 595 m.m.
Talare: Alva Dahl, forfattare,
sprakvetare och Gversattare.
TID: s6ndag 19/4 kl. 18.00
PLATS: S:t Gorans kyrka

WEBB: www.bachistan.se
FACEBOOK: "BachiStan2020"

BACHISTAN IX
Fantasia & fuga g-moll BWV 542,

Partita Ach was soll ich BWV 770 m.m.
Talare: Lars H Gustafsson, barnlékare

och forfattare.

TID: sondag 3/5 kl. 18.00
PLATS: Tyska kyrkan
ENTRE: 50 kr.

BACHISTAN X

Concerto d-moll BWV 596,

Piece d'Orgue BWV 572 m.m.
Talare: Richard Skroder, éverlakare
pa Stockholms Sjukhem.

TID: |6rdag 17/5 kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

BACHISTAN XI
Toccata & fuga F BWV 540,
Pingstkoraler.

Talare: Olle Burell, arkitekt.
TID: s6ndag 31/5 kl. 18.00
PLATS: Tyska kyrkan

BACHISTAN XII

Concerto a efter Vivaldi BWV 593,
Fantasia & fuga c BWV 537.

Talare: Amanda Carlshamre,
fortroendevald, teol. stud.

TID: |6rdag 14/6 kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

SBACH
'STAN




STOCKHOLMS KULTURNATT
I ST ERIKS KAPELL

TID: l6rdag 18/4

Kl. 19.00 Det gregorianska arvet

— musik av anonyma tonséttare.

Kl. 20.00 Tidig flerstdmmighet

— musik av Perotinus och Leoninus.

Kl. 21.00: "Ars nova”, den nya konsten
— musik av Guilamme de Machaut
Ensemble NEO

PLATS: S:t Eriks kapell, Grubbensringen
FRI ENTRE

EVENSONG MED
AFTERNOON TEA

Kort musikgudstjanst mitt i veckan
Michael Persson, prast, S:t Goérans
Kammarkar, Olov Risberg, dirigent
Gabriella Sjéstrém, orgel. Servering
av te och skorpor fran kl. 18.00

TID: onsdag 22/4 kl. 19.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

FRI ENTRE

Ma;

LORDAGSMUSIK
Violinmusik - musik av Bach
Semmy Stahlhammer, violin
Anna Holm, orgel och cembalo.
TID: |6rdag 9/5 kl. 16.00
PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

VARKONSERT

Barnkdrerna, Anna Trensing, dirigent.
TID: séndag 10/5 kl. 18.00

PLATS: Essinge kyrka

FRI ENTRE

VARKONSERT

Norsk och svensk folkmusik och
korlyrik. Essinge kammarkaér,
Espen Myklebust Olsen, dirigent.
TID: |6rdag 17/5 kl. 18.00
PLATS: Essinge kyrka

FRI ENTRE

BARNKORSKONSERT

“African Madonna” Minikéren och
Flick- och Gosskodren, Anna Holm och
Karin Skogberg Ankarmo, dirigenter.
TID: tisdag 19/5 kl. 18.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

POUR CHOEUR

Den schweiziska kéren Pour Choeur
gastar kyrkan och konserterar tillsam-
mans med Kammarkoéren Cantate.
Karin Skogberg Ankarmo, Samuel Strub
och Marco Beltrani, dirigenter.

TID: torsdag 28/5 kl. 19.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE

“LAST NIGHT...”
Promenad-konsert

(Véastermalms férsamlings musiker
Britta Snickars avskedskonsert)

Kom och sjung med i de klassiska sang-
erna vi kanner igen fran Royal Albert Hall
tillsammans med Kungsholms kyrkokor,
Karolinakdren, instrumentalister, Britta
Snickars, Anna Holm och Karin Skogberg
Ankarmo, dirigenter och géster.

TID: séndag 31/5 kl. 16.00

PLATS: Kungsholms kyrka

ENTRE: 109 kr. forkop via
www.ticketmaster.se

HEMKOMSTKONSERT

S:t Goérans Motettkor sjunger ur sitt
reseprogram. Olov Risberg, dirigent.
TID: sondag 31/5 kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

FRI ENTRE

Juni

VI SJUNGER IN SOMMAREN
Vi sjunger sommarpsalmer tillsammans
och lyssnar till S:t Gérans Kammarkor.
Olov Risberg, dirigent.

TID: séndag 7/6 kl. 18.00

PLATS: S:t Gorans kyrka

FRI ENTRE

| VALSIGNAN OCH FROJD
En folkmusikmaéssa av Alf Hambe
och Hans Kennemark. Kammarkéren
Cantate och instrumentalister.

Karin Skogberg Ankarmo, dirigent.
TID: s6ndag 14/6 kl. 11.00

PLATS: Kungsholms kyrka

FRI ENTRE



ORGELMACKA
Forsamlingens musiker med flera
bjuder pa musik till smoérgas, kaffe
och kaka (50 kr).

TID: torsdagar kl. 12.00

PLATS: Kungsholms kyrka
KOSTNADSFRITT

KONTAKT: Anna Holm, 08-617 39 54,

anna.holm@svenskakyrkan.se

23/1 250-ARS KALAS
Musik av jubilaren Beethoven
Anna Holm, orgel

30/1 FRANSKA KLANGER
Musik av Durufié och
Bonnet Daniel Edoff, orgel

6/2 150-ARS KALAS
Musik av jubilaren Vierne
Anna Holm, orgel

13/2 HARMONISK LABYRINT
Musik av J S Bach och N de Grigny.
Gabriella Sjéstrém, orgel

20/2 ONSKEMACKA
Besokarnas 6nskemal
Anna Holm, orgel

27/2 FRANSKA KLANGER 2
Musik av Marcel Durpé
Espen Myklebust Olsen, orgel

5/3 OPERAMUSIK PA ORGEL
Musik av bl. a. Prokofiev
Anna Holm, orgel

I

MUSIK

12/3 SKANDINAVISK ORGELMUSIK
Musik av bl. a. Nystedt och Olsson
Karin Skogberg Ankarmo, orgel

19/3 FRANSK DRAMATIK
Musik av Widor

Claes Wahlroth, tvarflojt och
Anna Holm, piano

26/3 BILDER AV MARIA
Musik av bl. a. Rheinberger
Britta Snickars, orgel och piano

2/4 MUSIK | PASSIONSTID
Musik av J. S. Bach
Anna Holm, orgel

9/4 Skdrtorsdagen, ingen orgelmacka

16/4 FYRHANDIGT FOR ORGEL
Musik av bl.a. Tjajkovskij
Anna Holm och Lisa Oscarsson, orgel

23/4 DEDIKATIONER
Musik av bl. a. G. de Frumerie
Ingela Rousu, orgel och piano

30/4 Vialborgsmdssoafton,
ingen orgelmacka

7/5 KOM, SKAPARANDE!
Musik av Maurice Durufié
Espen Myklebust Olsen, orgel

14/5 KORMUSIK

Adolf Fredriks musikklasser
Farsta korklass 5GH

Marcus Josephson, dirigent,
Anna Holm, orgel och piano




BARN- & UNGDOMSKORER

MUSIKLEKSKOR (4-6 AR)
Lds gérna mer om kéren pd sid 13.
TID: tisdagar kl. 15.30 (4-5-aringar)

och kl.16.30 (5-6-aringar). Start vecka 7.

PLATS: Essinge kyrka
KORLEDARE: Birgit Norrman

BARNKOR (6-7 AR)

TID: mandagar kl. 17.00-17.30

PLATS: S:t GOranssalen, Arbetargatan 21
KORLEDARE: Anna Trensing

BARNKOR (6-7 AR)

TID: onsdagar kl. 16.30-17.10

PLATS: ungdomslokalen, Essinge kyrka
KORLEDARE: Anna Trensing

MINIKOREN (6-7 AR)

TID: onsdagar kl. 16.30-17.15
PLATS: Ulrika, Hantverkargatan 6
KORLEDARE: Anna Holm

BARNKOR (6-8 AR)

TID: tisdagar kl. 16.00-16.30

PLATS: S:t Goranssalen, Arbetargatan 21
KORLEDARE: Anna Trensing

KUNGSHOLMS BARNKOR (6-7 AR)
TID: onsdagar kl. 17.00-18.00

PLATS: Ulrika, Hantverkargatan 6
KORLEDARE: Anna Holm

FLICK- OCH GOSSKOREN (8-11 AR)
TID: tisdagar (samt séndagar

enligt schema)

Arskurs 2 ki, 16.00—17.10,

drskurs 3-5 kl. 16.30-18.00

PLATS: Kungsholmssalen,
Parmmadtargatan 3

KORLEDARE: Karin Skogberg Ankarmo

BARNKOR (9-11 AR)

TID: mandagar kl. 16.00-16.50

PLATS: S:t Goranssalen, Arbetargatan 21
KORLEDARE: Anna Trensing

DISKANTKOREN (9-11 AR)
TID: onsdagar kl. 17.15-18.15
PLATS: Pelarsalen, Essinge kyrka
KORLEDARE: Anna Trensing

UNGDOMSKOREN (FRAN 12 AR
OCH UPPAT)

TID: tisdagar kl. 16.30-17.30

PLATS: Kungsholms kyrka
KORLEDARE: Espen Myklebust Olsen

VILL DU ANMALA DITT BARN TILL EN BARNKOR?

Anmal ditt intresse genom att mejla barnets namn, foédelsedatum, adress och
telefonnummer samt vardnadshavares namn, e-postadress och telefonnum-
mer till respektive korledare. Anmalan till musiklekskor 4- 6 ar sker via vastermalm.
anmalan@svenskakyrkan.se. Det kostar inget att vara medlem i vara barnkorer.

Anna Trensing
anna.trensing@svenskakyrkan.se

08-44139 86

Anna Holm
anna.holm@svenskakyrkan.se
08-61739 54

Karin Skogberg Ankarmo
karin.skogberg.ankarmo

@svenskakyrkan.se
08-61739 71

¥1:]

Birgit Norrman
birgit.norrman@svenskakyrkan.se

08-44139 87

Espen Myklebust Olsen
espen.myklebust.olsen
@svenskakyrkan.se
08-44139 94



VUXENKORER

ESSINGE KAMMARKOR

Koéren ar en blandad kér med ett tret-
tiotal kérvana medlemmar med god
notlasningsférmaga. Kéren, som har
sin hemvist i Essinge kyrka, har en bred
repertoar med rot i den klassiska tra-
ditionen, och samarbetar regelbundet
med duktiga musiker och orkester. Har
finns extra utmaning for dig som gillar
att sjunga solo eller i kvartett!

Mer information finns pa kérens webb-
plats: www.essingekammarkor.se

TID: onsdagar kl. 18.45-21.15

PLATS: Pelarsalen, Essinge kyrka
KORLEDARE: Espen Myklebust Olsen,
espen.myklebust.olsen@
svenskakyrkan.se, 08-44139 94

KUNGSHOLMS KYRKOKOR

40 sangare med mycket god kérvana.
Koéren gér cirka 6 konserter per ar och
vi sjunger i mindre ensembler vid kyr-
kans gudstjanster. Ibland dker vi ivdg pa
korresa eller kérinternat.

Mer information finns pa kérens
webbplats: kungsholmskyrkokor.se.
TID: torsdagar kl. 19.00-21.30
PLATS: Kungsholmssalen,
Parmmatargatan 3

KORLEDARE: Britta Snickars,
britta.snickars@svenskakyrkan.se,

08-61739 57

S:T GORANS MOTETTKOR

Koren bestér av 35 medlemmar och
sjunger regelbundet i gudstjanster i S:t
Gorans kyrka, men den stérsta delen
av repetitionsarbetet dgnas at konsert-
repertoar. Mer information finns pa k-
rens webbplats: stgoransmotettkor.se.
TID: torsdagar kl. 18.15-21.00

PLATS: S:t Goranssalen, Arbetargatan 21
KORLEDARE: Olov Risberg,
olov.risberg@svenskakyrkan.se,

08-545 70 962

S:T GORANS KAMMARKOR

Koéren bestdr av 35 sangare, yrkes-
musiker, musikstuderande och mycket
goda amatorer. Kéren har en omfattan-
de konsertverksamhet, samt sjunger i
grupper vid kyrkans gudstjanster.

Mer information finns pa kérens webb-
plats: stgoranskammarkor.se.

TID: onsdagar kl. 18.15-21.00

PLATS: S:t Goranssalen, Arbetargatan 21

KORLEDARE: Olov Risberg,
olov.risberg@svenskakyrkan.se,
08-545 70 962

KAMMARKOREN CANTATE

Cirka 30 korister med god kérvana
och notlasningsférmaga. Vi sjunger

en blandad repertoar, medverkar vid
gudstjanster och pa konserter, mesta-
dels i Kungsholms kyrka samt dker pa
korresor.

TID: tisdagar kl. 18.30-21.30

PLATS: Kungsholmssalen,
Parmmatargatan 3

KORLEDARE: Karin Skogberg Ankarmo,
karin.skogberg.ankarmo@
svenskakyrkan.se, 08-617 39 71

S:T GORANS ROSTER

En vuxenkdr dppen for alla oav-

sett tidigare koérerfarenheter. Kéren
medverkar regelbundet i férsamling-
ens gudstjanstliv och har en blandad
repertoar.

TID: tisdagar kl. 18.30-20.30

PLATS: S:t Goranssalen, Arbetargatan 21
KORLEDARE: Matilda Ljunggren,
matildaolivia@matildaolivia.com

KAROLINAKOREN

Blandad vuxenkér med cirka 60 med-
lemmar som &r 6ppen for alla, oavsett
tidigare erfarenhet. Kéren medverkar
regelbundet i férsamlingens guds-
tjdnst- och konsertliv samt gor resor.
Mer information finns pa kérens
webbplats: karolinakoren.se.

TID: onsdagar kl. 18.45-21.00

PLATS: Kungsholmssalen,
Parmmatargatan 3

KORLEDARE: Britta Snickars,
britta.snickars@svenskakyrkan.se,

08-61739 57
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GLOBALT

ACT

Svenska kyrkan ==

ACT SVENSKA KYRKAN

Alla manniskor hor ihop. Vi lever under
samma himmel och har samma vérde
och rattigheter. Men beroende pa

var vi fods eller vilket kon vi har, ser
verkligheten olika ut. Tillsammans med
kyrkor, organisationer och tusentals
frivilliga arbetar Act Svenska kyrkan
langsiktigt mot fattigdom, fortryck
och orédttvisor, och agerar snabbt nar
katastrofen intraffar. Svenska kyrkans
internationella arbete handlar ocksa
om paverkansarbete samt teologisk
utbildning och reflektion. Lds mer pa:
www.svenskakyrkan.se/act.

| Sverige finns Act Svenska kyrkan runt
om i férsamlingar och stift. Globalt
finns ett antal utsénda medarbetare
och samarbeten med lokala kyrkor och
grasrotsrorelser. Visionen ar en vaxande
folkrorelse. Act betyder agera. Kopp-
lingen finns till ACTalliansen (Action by
Churches Together), som ar varldens
storsta allians av kristna organisationer
och kyrkor som arbetar tillsammans
med utvecklingssamarbete, humanitart
arbete och paverkansarbete.

SWISH 900 1223

135 miljoner manniskor i varlden &r i
akut behov av humanitért stoéd. En
siffra svar att forsta, men bakom den
finns manniskor som fatt sin trygghet
sonderslagen av krig, vald och natur-
katastrofer. For de drabbade innebéar
katastrofen ett liv med stress, sorg och
utsatthet. Act Svenska kyrkan stodjer
humanitéra insatser éver hela varlden.
Var med i kampen fér manniskors ratt
att fa resa sig starkare ur en katastrof.
Stod Svenska kyrkans internationella
arbete fér hopp och vardighet.
SWISHA DIN GAVA TILL 900 1223.
TACK!

VILL DU ENGAGERA

DIG | FORSAMLINGENS
INTERNATIONELLA ARBETE?
Vill du vara med och stérka de internatio-
nella fragorna i forsamlingen? Tillsam-
mans kan vi gora varlden mer réattvis och
ge fler manniskor méjlighet till utbildning,
forsorjning och trygghet. Vill du enga-
gera dig i vart internationella arbete?
KONTAKT: Arne Wikstrém, 072-200 85 85
arne.wikstrom@gmail.com

Hege Marie Korshavn, 08-44139 85,
hege.marie.korshavn@svenskakyrkan.se

INTERNATIONELL SONDAG | S:T GORANS KYRKA

Den 15 mars kommer biskop Jonas Jonson till S:t Gorans kyrka for att predika
om "Kampen mot ondskan”. | samband med gudstjansten brodférsaljning till
forman for internationellt arbete. Kl12.30 samtalar Jonas Jonson och Arne
Wikstrém om mission utifran Jonas nya bok “Missiondrerna — En biografisk
berdttelse om Svenska kyrkans mission 1874-1974".
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MILIO

DIPLOMERAD
SVENSKA KYRKAN

MILJODIPLOMERING
Vastermalms forsamling &r miljddiplo-
merad enligt Svenska kyrkans diplo-
mering. Férsamlingen vill genom sitt
arbete bidra till en battre livsmiljé och
formedla hopp till kommande genera-
tioner. Férsamlingen &r med i Svenska
kyrkans miljédiplomering, ett lednings-
system som hjélper férsamlingar att
arbeta malmedvetet och strategiskt
med att minska sitt ekologiska fotav-
tryck i hela férsamlingens verksamhet
och bidra till samhéllsférandring genom
moten med manniskor i gudstjanst,
undervisning, diakoni och mission med
mera.

KONTAKT: Catarina Agrell,
catarina.agrell@gmail.com

KYRKA FOR FAIRTRADE
Véstermalms forsamling &r en "Kyrka
for Fairtrade”. Det innebar att var
forsamling engagerar sig for rattvis

handel och etisk konsumtion. Vi ser-
verar enbart Fairtrade-markt kaffe, te,
choklad och bananer, som producerats
med respekt for bade manniska och
milj6. Genom Fairtrade far odlare och
anstéllda i lander med utbredd fattig-
dom battre kunskap om sina réttighe-
ter, storre forsorjningsméjligheter och
en starkt position pa varldsmarknaden.

DEN NYA DATASKYDDS-
FORORDNINGEN-GDPR

Det &r viktigt att du kanner dig trygg
med hur Svenska kyrkan hanterar dina
personuppgifter. Vastermalms férsam-
ling skyddar den information som du
anfortror oss med och féljer de lagar
och regler som finns for att skydda din
integritet. Den nya Dataskyddsférord-
ningen, som ocksa kallas GDPR (General
Data Protection Regulation) géller i hela
EU och syftar till att stérka skyddet for
den enskilda individen vid behandling av
personuppgifter. Hor av dig till oss om
du har nagra fragor med anledning av
detta. Vastermalms forsamlings data-
skyddsombud hanterar dessa arenden.
KONTAKT: Magnus Nystrém,
magnus.nystrém@svenskakyrkan.se

Védstermalms férsamling arbetar aktivt for en héllbar utveckling, bade pa ett ekologiskt,

ekonomiskt, socialt och andligt plan och &r miljédiplomerad enligt Svenska kyrkans miljo-
diplomering steg 1. Den produkt du nu hdller i Gr tryckt pG FSC-mdrkt papper.

N

Producerad av Vastermalms forsamling. Foto: Magnus Aronson, Johannes Frandsen, Gustaf Hellsing, Alex
& Martin, Albert Hillert, Alex Giacomini, Joakim Carlstrém, Saad Setto. Sami Grahn, Charlotte Hérndahl,
Lars Skolving, Andréas Lindstrom, Unsplash, Bildarkiv. lllustration sid 1: Lars Skolving. Texter/redaktorer:
Charlotte Horndahl och Lars Skolving. Layout: September. Tryck: Typografiska ateljén AB. © Vastermalms
forsamling 2019/2020. Vi trycker pa miljovanligtpapper och med miljovanlig teknik.

VARLDEN AR FORANDERLIG OCH IBLAND DET KAN BLI FORANDRINGAR GALLANDE DEN VERKSAMHET

SOM PRESENTERAS | DENNA FOLDERN. ETT TIPS AR ATT GARNA BESOKA VAR WEBBPLATS
WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/VASTERMALM FOR DEN SENASTE INFORMATIONEN.




KONTAKT & OPPETTIDER

Vistermalms forsamling

KYRKOHERDE
Michael Persson
Telefon: 08-54570 961 E-post: michael persson@svenskakyrkan.se

VASTERMALMS FORSAMLINGSEXPEDITION
Telefon: 08-650 49 00. Fax: 08-545 709 80

Vi har 6ppet mandag, onsdag-fredag kl. 09.00-12.00, 13.00-15.00.
Tisdag kl. 11.00-12.00, 13.00—-15.00. Torsdagar kl. 17.00-19.00 (t.0.m. 4/6).
Besoksadress: Arbetargatan 21

Postadress: Box 49 019, 100 28 Stockholm

E-post: vastermalms.forsamling@svenskakyrkan.se

Webbadress: www.svenskakyrkan.se/vastermalm

KVALLSOPPET PA FORSAMLINGSEXPEDITIONEN

Forsamlingsexpeditionen haller kvéllsdppet pa torsdagar for dig som vill komma i kon-
takt med kyrkan. Har kan du boka, dop, vigsel och begravning och fa hjélp med dina
fragor kring medlemskapet i Svenska kyrkan. Du kan ocksa samtala med en prast eller
diakon. Passa ocksa garna pa att ta en kopp kaffe eller te da du bescker var expedi-
tion. Valkommen in!

TID: torsdagar kl. 17.00-19.00 t.0.m. 4/6

PLATS: Arbetargatan 21. Ga upp f6r den stora trappan och ring pa dérren.

VAN

BOKNING AV DOP, FRAGOR OM

VIGSEL OCH BEGRAVNING ASK/MINNESLUNDAR
Rickard och Camilla hjélper Ulla kan svara pd dina

dig och du nar dem pé fradgor och du ndr henne pa
telefon: 08-545 709 64 telefon: 08-617 39 56

N

ESSINGE KYRKA KYRKANS LOKAL I LINDHAGEN
Besoksadress: Essinge kyrkvdg, Stora Essingen Besoksadress: Lindhagensgatan 132

ANDRUM KUNGSHOLMS KYRKA
Besoksadress: Stralgatan 3, Lilla Essingen Besdksadress: Kaplansbacken 1

S:T GORANS KYRKA S:T ERIKS KAPELL
Besoksadress: Welanders vag 2 Besdksadress: Grubbensringen 1

S:T GORANS KOLUMBARIUM Las mer om kyrkornas dppettider pa
Besoksadress: Welanders vag 2 www.svenskakyrkan.se/vastermalm/kontakt

INSTAGRAM FACEBOOK
@svkvastermalm facebook.com/svkvastermalm

Svenska kyrkan

VASTERMALMS FORSAMLING




