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vissT KAN VI ibland langta efter
att borja om, prova pa ndgot nytt
eller se pd det som finns omkring
oss med ny blick. Det kan handla
om stora fragor i livet, eller om
mindre. En del av oss tycker det

nya moj

du prata med ndgon i kyrkan sa
hor av dig. Vi finns har.

2020 ar har och kanske just du
ir redo for att borja sjunga i en
kor, vara med i en promenadgrupp,
bli stilla i en meditation — vilkommen

licheter

att prova pa allt det som finns och
gors i kyrkan!

Guds vilsignelse 6ver dig och det
nya aret!
Karin Sarja, kyrkoberde

ar spannande med forandringar,
medan en del av oss helst vill slippa
sadana. Oavsett vilket sd fordndras
virlden, samhillet, kyrkan, livet,
hela tiden. Férandring ar normalt
och undgdr ingen av oss.

I ar kanske ar dret da din langtan
efter att borja om och prova nagot
nytt leder till modet att viga dig ut
i det nya och delvis okdnda. Finga
mojligheten att gora en nystart, den
kanske ar 6ppningen for dig att se
pa det som finns runt omkring pa
ett nytt satt.

Ett nytt ar dr ett oskrivet blad.
Vi vet inte vad som vintar, men i
allt 4r Gud med. Gud gér med oss
i livet, och dr med i det som moter
oss. Gud dr med om vi beslutar oss
for en ny livsvig eller om vi drabbas
av ndgot i livet som innebir for-
indringar.

I forandringarna i livet, stora
som sma, fir vi finnas for varan-
dra, som medmanniskor, och vill

—{ OM INTRON }

En hilsning fran Svenska kyrkan i Gavle som skickas till 37 500 hushall.
Tidningen kommer ut fem ganger 2020. Vill du veta mer om Svenska kyrkan i
Gavle an det du finner har kan du lasa pa www.svenskakyrkan.se/gavle eller
ladda ner appen Kyrkguiden till din smartphone. Det gar aven att fa ett
kalendarium hemskickat per brev eller epost.

Ring och bestall pa 026-17 04 70 eller gavle.bokning(@svenskakyrkan.se.
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HUR BYGGER VI ETT HALLBART ALTERNATIV?

HOGMASSA OCH SAMTAL )
MED ARKEBISKOP ANTJE JACKELEN

SONDAG 8 MARs pd den inter-
nationella kvinnodagen kommer
arkebiskop Antje Jackelén till Givle
for att medverka i hogmassan och
sedan delta i ett panelsamtal om
varderingar som diskriminerar.
Dagen inleds med hogmassa
i Heliga Trefaldighets kyrka da
arkebiskopen predikar. Efter ldttare
fortaring borjar panelsamtalet da
arkebiskopen deltar tillsammans
med en forskare fran hogskolan,

STAFFANS INRE
RENOVERING

Under vintern har kyrkans kallare
gravts ur och de gamla gjutformarna
i trd har rivits ned och skickats iviag
for att eldas upp och bli virme. Det
enda som sparats dr en hog med
Gavlesandsten som kommit fram i
samband med schaktningen. Under
varen fortsitter var samarbets-
partner, och tillika projektledning,
Kyrkans Fastighetssamverkan arbetet
med att planera byggnation och
restaurering av kyrkan invandigt.
Under tiden sker rivningsarbeten inne
i kyrkan som forberedelse infor reno-
vering, till exempel forbereds for byte
fran direktverkande el till den mer
miljovanliga fjarrvarmen. P4 webben
kan du folja renoveringen av det fina
kulturarvet pa Steneberget.

en representant frain kommunpoli-
tiken, ansvarig for Gavle Pride och
medarbetare vid kriscentrum for
min. Panelen kommer att diskutera
varderingar som diskriminerar och
hur vi tillsammans kan bygga hall-
bara alternativ for ett gott samhalle
for alla. Kyrkoherde Karin Sarja
leder samtalet.

SVENSKA KYRKAN
| GAVLE HAR FATT
NY BESOKSADRESS

Teknikparken, Nobelvagen 2.
Ga in via Teknikparkens

reception.

KYRKAN
- SA MYCKET MER

6 och 7 december var det Prova-pa
dagar i Heliga Trefaldighets kyrka
och i Kyrkans hus. Vid olika stationer
testades allt ifrdn dans, promenader,
samtal och babymassage till stick-
ning, lunchbon, sittgympa, konfir-
mation, sing och pyssel. En mycket
uppskattad dag for de som var dar.

Gemenskap med
Arbetskretsen i Bomhus

Arbetskretsen &r en ideell férening och en 6ppen
gemenskap som arbetar for att kunna ge hjalp till
behdvande manniskor i bade nar och fjarran. Det kan
handla om att tillverka saker, arrangera motesplatser
dar hantverk, bréd och andra delikatesser finns till
forsaljning eller medverkan vid kyrkkaffe. Kom och var

med, inga kunskaper behévs. Ingen féranmalan och
material for eventuell tillverkning finns att lana.

Mer information, Barbro Windh 026-19 17 33 eller
Birgit Sandqvist 070-681 25 30

Tisdagar ojamna veckor 13.00-15.00
Bjorsjokyrkan

Gemenskap med

Arbetskretsen i Stromsbro

Vi samlas till gemenskap med andakt,

fika och eventuellt handarbete.

Tisdagar 4/2, 18/2, 3/3, 17/3, 31/3
13.00-14.30 Stromsbro férsamlingshus

Gemenskap med

Lordagskretsen i Stromsbro

En stunds gemenskap med fika, handarbete
om man vill och en tanke infér helgen.
Lordagar 18/1, 15/2, 28/3 14.00-16.00
Stromsbro férsamlingshus

Lasecirkel varen 2020

Det blir lasecirkel dven i var

Mer information, Ulla Lundstedt
076-136 61 74

Onsdagar 13.30-15.30, start 5 februari
Stromsbro forsamlingshus

Samtalsgrupp om tro och liv

En 6ppen gemenskap som samtalar om tro och liv.
Traffarna inleds med andakt i Bjorsjokyrkan och
fortsatter med fika och samtal.

Mer information, Tomas Folkegard,
tomas.folkegard@svenskakyrkan.se, 026-17 05 53
Tisdagar jamna veckor 13.00-15.30, start 21 januari
Bjorsjokyrkan

Anonyma Ensamma

Vare sig du &r ensam av eget val eller ofrivilligt
lever i ensamhet finns ett sammanhang for dig
att vara ensam ... tillsammans.

Mer information, Tomas Folkegard,
tomas.folkegard@svenskakyrkan.se,

026-17 05 53

Tisdagar jamna veckor

18.00-19.30, start 21 januari

Bjorsjokyrkan

Pappagrupp i Andersberg

Kom och traffa andra pappor! Vi pratar om
att vara pappa i Sverige idag och hur vi bast
kan stotta vara barn till en bra framtid har.
Onsdagar 18.00-19.00

Métesplatsen Andersbergs centrum

Det finns manga fler grupper for
gemenskap eller samtal an de du kan
lasa om hér i Intron. Kolla in webben
svenskakyrkan.se/gavle/vuxen
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Konserter

|1 Bach-spegeln

— Afterwork-konsert

Johann Sebastian Bachs orgelverk ar

en outtomlig kalla av masterverk att

o6sa ur. De flesta av hans orgelverk ar fran
hans ungdom och denna konsert spelas
nagra av de tidiga verken.

Joakim Andersson, orgel.

Fredag 7 februari17.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Ett danskt requiem - Kérkonsert
Den danske tonsattaren Asger Hamerik
komponerade till véarldsutstallningen 1867
en Fredshymn med en minst sagt originell
besattning: solo, korer, blasorkester och
14 harpor. Han skrev ocksa sju symfonier
och flera operor. Aren 1871-1898 var
han verksam i Férenta staterna och det
var ocksa dar som han skrev sitt requiem.
Miriam Treichl, mezzosopran, Joakim
Andersson, piano, Staffans motettkar,
Stockholms Domkyrkokér,

Michael Waldenby, dirigent

Soéndag 9 februari16.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Koérkonsert

Heliga Trefaldighets Vokalensemble
Marcus Edgar, dirigent, Per Ahlman, orgel
Soéndag 16 februari 16.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Onskepsalmer - allsdngskonsert
Kanske har du vantat flera ar pa att fa
sjunga din favoritpsalm? Kanske sjunger
du den ofta? Eller sa kanske det finns en
psalm du last texten till men undrar hur
den later? Denna allsangskonsert far du
onska precis vilken psalm du vill! Har du
ingen sarskild favorit sa har var allsangs-
ledare en lista med nagra sékra favoriter.
Pernilla Locf, allsangsledare,

Joakim Andersson, husband

Lordag 22 februari 15.00
Tomaskyrkan

Onskekonsert

Trefaldighetskéren med gaster, Marcus
Edgar, dirigent. Vad vill du hora for lat pa
onskekonserten? Fram till den 22 februari
kan du maila din énskan till
marcus.edgar@svenskakyrkan.se

Séndag 1 mars 16.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Festkonsert

Staffanskoren och Staffans motettkor,
Fabian Duberg, tenor - Richard Lindstrém,
baryton, Filip Gloria, violin - Ludvig Nilsson,
piano, Axel Rystedt, Daniel Larsson och
Oscar Rutberg, orglar. Musik av Joakim
Andersson (f. 1990).

Denna konsert dgnas helt at musik av
Joakim Andersson med anledning av hans
jubileumsar. Joakim &r organist i Staffans
kyrka och séledes aven dirigent och korledare
for Staffans Motettkor och Staffanskoren.
Som tonséttare arbetar han i en senromantisk
tradition. Bland verken aterfinns oratorier,
kammarmusik, orgelverk, solokonserter
och vokalmusik for blandad kér, damkar,
manskor och soloréster.

Lordag 18 januari 15.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Gavletonsattare

- Afterwork-konsert

Under forra seklet var det manga ton-
sattare som flockades i Gévles musikliv.
Ekstrom, Linde, Berg, Thyrestam och
Holmgren. Ja, listan kan nog géras &nnu
langre. Alla skrev dessutom originalkompo-
sitioner for orgel i mer eller mindre skala.
Tonsattarbestandet i Gavle idag &r fortsatt
tatt och denna konsert blir det musik fran
bada dessa epoker.

Joakim Andersson, orgel

Fredag 6 mars 17.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Musikaliska méten

Staffanskéren och damer ur Trefaldighets-
kéren. Joakim Andersson och Marcus Edgar
Soéndag 29 mars 16.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Fastekonsert

Heliga Trefaldighets Vokalensemble med
gaster. Marcus Edgar, dirigent

Soéndag 5 april 16.00

Heliga Trefaldighets kyrka



Ur filmen Life Returns

REGNBAGSMASSA
MED FILMVISNING

Flera gdnger om aret firas Regn-
bigsmassa i Mariakyrkan. Den 14
februari 18.30 dr det dags igen.
Denna gang blir det dessutom
filmpremiar av filmen Life Returns
- en dokumentirfilm om HBTQ,
migration och religion.

Idén till filmen kommer frdn Find
Hope, en forening av manniskor
som flytt pd grund av HBTQ-skal.
Medlemmar i foreningen triffas
regelbundet i Mariakyrkan. Vid
ett tillfalle sa en av deltagarna: Vi
behover gora en ny film om att vara
HBTQ-flykting i Sverige. Den som
finns dr redan for gammal.

Filmen ar gjord av dokumentar-
filmaren Israel Benavides, pa
uppdrag av Svenska kyrkan i Gavle.
Filmen dr 30 minuter lang och foljs
av ett kortare samtal om det vi sett
och hort.

Kvillen den 14 februari startar
alltsd redan 17.00 med fredagsmys
for de som vill, sedan missa och
efter fikat 20.00 blir det alltsd
ur-premiar.

Fredag 14 februari massa 18.30 och
filmvisning 20.00 i Mariakyrkan

LAS MER
OM VARA
EVENEMANG
| APPEN
KYRKGUIDEN

Kyrkguiden




Massa och lunch

Bomhus Manskér medverkar den
22/3 underledning av Gunilla Winther
Bjorsjokyrkan

Soéndagar 19/1 och 22/3 11.00-12.00
Bjorsjokyrkan

Gudstjanst med sma och

stora och efterféljande julfest
Valkommen att dansa ut julen tillsammans.
Vi bérjar med gudstjanst och darefter blir
det dans kring granen, fika, fiskdamm och
en hel del annat. Fika till sjdlvkostnadspris.
Sondag 12 januari 14.00

Bjorsjokyrkan

Generationsmassa

Efter hogmassan serveras kyrkkaffe
Sondagar 12/1, 9/2, 22/3 11.00
Mariakyrkan

Familjemassa
10.00
Stromsbro kyrka

Soéndag 12 januari
Sang av ungdomskérerna
Vox Novum och Abantwana

Soéndag 16 februari
Sang av ungdomskoren Abantwana

Soéndag 15 mars
Sang av Stromsbro kyrkokor

Gudstjanst med sma och stora
Barnkorer medverkar och efter
gudstjansten serveras korv med brod
Sondagar 16/2 och 29/3 11.00
Bjorsjokyrkan

”1 Din famn”

Gudstjanst av och med ungdomar

Kom och fira kvallsgudstjanst med for-
samlingens ungdomar och konfirmander,
som medverkar med musik och textlds-
ning. Vi far be och ténda ljus tillsammans.
Sondagar 16/2 och 15/3 18.00
Bjorsjokyrkan

Messy Church

Ett nytt sétt att fira gudstjanst i Hemlingby
kyrka. Vi mots for att skapa, dta middag
och fira andakt. Kom som du ér, sjalv eller
i séllskap! Barn under 12 ar har med sig en
vuxen. Varmratt och efterrattskaka 40 kr/
vuxen, gratis for barnen. Det finns alltid
ett vegetariskt alternativ.

Har du fragor kontakta

Moa Sjogren, 026-17 04 13 eller
moa.sjogren@svenskakyrkan.se
Torsdagar 16/1, 20/2, 19/3 16.30-19.00
Hemlingby kyrka

Tomasmaédssa med avtackning

Sang av Anna Linander, Sara Kreft och
Tomaskaéren. Avtackning av Marianne Lundin.
Soéndag 19 januari 18.00

Tomaskyrkan

Hogmaéssa med

biskop Karin Johannesson

Biskop Karin Johannesson predikar
kyrkoherde Karin Sarja och forsamlings-
herde Fredrik Hesselgren medverkar.
Var uppmarksam pa att andra kyrkor har
sammanlyst sin massa denna dag till
Heliga Trefaldighets kyrka

Séndag 26 januari 11.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Foreldsning — kyrka idag

och i framtiden

Biskop Karin Johannesson talar om att vara
kyrka i Gavle idag och i framtiden.

Soéndag 26 januari 13.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Sinnesrogudstjanst
Sinnesrogudstjanst ar en enklare form av
gudstjanst. Som gudstjanstdeltagare kan
du 6nska musik, sjunga, spela, lasa dikter
eller beratta om ditt liv.

Sista fredagen i manaden

19.00 Heliga Trefaldighets kyrka

31 januari Sara Kreft, gastsolist
28 februari

27 mars Sang av bl a Hemlingbykéren
och Mariakéren under ledning av Christina
Gagge och Karolina Risberg. Sinnesrobandet

Hogmassa med

arkebiskop Antje Jackelén

En ekumenisk gudstjanst fér kristna
forsamlingar i Gavle med arkebiskop Antje
Jackelén. Ekumenisk gudstjanst ar nar kyrkor
med olika traditioner, som t ex Svenska
kyrkan och frikyrkor, firar gudstjanst
tillsammans. Var uppmarksam pa att andra
kyrkor har sammanlyst sin méassa denna
dag till Heliga Trefaldighets kyrka

Soéndag 8 mars 11.00

Heliga Trefaldighets kyrka
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Oppen scen - forverkliga

dina scendrommar

Sjung en sang, spela ett instrument, las en
dikt eller gor ditt basta trolleritrick, mojlig-
heterna ar manga och scenen ar din! Eller
kom som publik och upplev. Hor av dig senast
17.00 samma dag och beratta vad du vill
gora. Sjunger eller spelar du ett instrument
och vill bli ackompanjerad pa piano,

hor av dig nagra dagar innan. Fragor och
anmalan till Karolina Risberg karolina.risberg@
svenskakyrkan.se, 076-817 05 99.

Onsdag 22 januari 18.00

Mariakyrkan

Invid kallan

En stund av vila. En stund bortom alla krav.
En stund for att hamta ny kraft ur musiken,
orden och ljusen. Gunilla Winther, orgel
och Tomas Folkegard, textlasning
Sondagar 9/2 och 8/318.00

Bomhus kyrka

Kristen djupmeditation

Sitt i stillhet. Med var sittstallning, och vart
forhallningssatt till andning och tankar leds vi
inistillheten, en stillhet dar vi befinner oss i ett
tillstand av bade vakenhet och vila. Vi ar har
och nu och later allt vara som det &r. Vi sitter
2x20 minuter. Introduktion for nya 17.30
Torsdagar 18.00

Heliga Trefaldighets kyrka

&

FOLJ GARNA
SVENSKA KYRKAN
PA FACEBOOK




OLIKA FORMER AV GUDSTJANST

Nar du hor kyrkklockorna ringa kanske du tanker att nu ar det gudstjanst. Och du har ju helt ratt
men det finns en mangd olika gudstjanster. Besoker du ett brollop eller en begravning sa ar det
ocksa en gudstjanst. Gudstjansten ar motesplatsen, dar du och jag moter Gud och dar Gud moter
oss tillsammans. Intron forklarar en del av de gudstjanster du finner i Gavles kyrkor.

HOGMASSA

Hogmassan dr den vanligaste formen
for gudstjanst i Svenska kyrkans for-
samlingar. Det dr nog den gudstjanst
de flesta tinker pd nir man tinker
pé att gd i kyrkan 11.00 pa sondag.

I hogmassan firas nattvard. Nattvar-
den dr den ritual da det delas ut sma
mangder brod och vin, som symbol-
iserar eller representerar Jesu Kristi
kropp och blod.

MASSA/SONDAGSMASSA/
VECKOMASSA

Enklare an hogmassa. Inte lika
ménga moment. Nattvard firas.

SONDAGSGUDSTJANST
Enklare in hogmaissa. Inte lika
manga moment. Utan nattvard.

REGNBAGSMASSA

For oss som lingtar efter en gemen-
skap dar alla verkligen far plats. For
oss som brinner for alla manniskors
lika varde och virdighet. En guds-
tjdnst for Oppenhet som sarskilt
vilkomnar HBTQ-personer.

FAMILJEGUDSTJANST/GUDS-
TJANST FOR STORA OCH SMA/
GENERATIONSMASSA
Ibland har vi gudstjanster som
passar extra bra for barn och deras
familjer. Det dr gudstjinster som inte
ar sa langa och det ar mycket sang.
Ibland forekommer "Sondagsskola".
Generationsméssan for alla dldrar
forsoker sarskilt inkludera barn och
unga for att gora dem delaktiga i guds-
tjansten. Ofta “spontankor” som alla
kan vara med i. Koren sjunger enkla
sanger och traffas en halvtimme fore
gudstjansten. Efter gudstjansten dr det
alltid kyrkkorv och kyrkkaffe/saft.

TOMASMASSA

firas i Tomaskyrkan. Tomasmassan
vill vara motesplats och ett sam-
manhang dar vi fir méta Gud och
varandra i sang och musik, i bon
och nattvard. Larjungen Tomas
som gett sitt namn till kyrkan,
inspirerar till ett sokande dar alla
fragor far utrymme, dir ingenting
ar tvarsakert och dar vi vagar tala
sant om livet.

UNGMASSA (TEMAMASSA/
TEMAGUDSTJANST)

Ordet "tema" anger att gudstjdnsten
har en friare form. Inte siallan innebar
det att fler medverkar i forberedelse
och genomférande av gudstjansten.

TAIZEMASSA

I Taizé i Frankrike ligger ett kloster
som varje ar tar emot flera tusen
besokare fran hela virlden - framfor
allt ungdomar. Taizé har blivit kant
for sina meditativa, enkla sanger.
Nadgra av dem finns i var psalmbok.
Taizés enkla sdnger och boner, med-
itation och tystnad karaktiriserar
gudstjansten.

SINNESROGUDSTJANST
Sinnesrogudstjdnst ar en enklare form
av gudstjanst. Som gudstjanstdeltagare
kan du 6nska musik, sjunga, spela,
lasa dikter eller berdtta om ditt liv.
Sinnesrogudstjansten dr till for dig
som vill férandra ditt liv och finna
kraft for att g vidare i livet. Guds-
tjansten innehaller nattvardsfirande
med enbart alkoholfritt vin.
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PERFORMANCE
- KORTKJOL

JUST NU PAGAR utstillningen
SomKropp av konstndren Gunilla
Samberg pa Konstcentrum.

SomKropp tar utgdngspunkt
i en valdsutsatt flickas livsode pa
1800-talet och handlar om att ge
henne aterupprittelse. Konstniren
Gunilla Samberg menar att #metoo-
rorelsen har gett oss ord och
begrepp som forklarar mekanismer
kring 6vergrepp i alla tider, i alla
kulturer och hur férévarna darfor
kunnat gé fria.

I samband med utstdllningen
genomfor ungdomar i Givle en
kollektiv performance, Kortkjol.

Vad det blir — det bestimmer
ungdomarna. Under helgen 25-26
januari arbetar ungdomarna till-
sammans med Gunilla Samberg.
Verktygen dr konst och kreativitet
i syfte att skapa medvetenhet om
att 4ga sin kropp och ta plats i det
offentliga rummet.

Sondag 26 januari 18.00
Mariakyrkan

SVENSKA KYRKAN | GAVLE | #1 JANUARI 2020

Skogsljus kapell
och krematorium

60 ar

DEN 26 MARS uppmirksammas invigningsdagen 1960 av krematoriet i Givle
med tillhérande kapell i tallskogen intill Skogskyrkogdrden. Huset, som
arkitektoniskt dr en riktig doldis, dr en av Gavles mest spinnande byggnader.

Dagen uppmarksammas med forelasningar om huset, guidade turer som
fokuserar pa hur verksamheten i huset fordndrats 6ver tid och bildutstillning
med bilder fran forr. Mojlighet att stdlla fragor kring kyrkogardsenhetens
verksamhet i stort kommer att finnas.

Titta efter nirmare information och program pa svenskakyrkan.se/gavle,
eller ring krematoriet pd 026-51 85 95.

Drop-in dop och bréllop pa
Alla hjartans dag 14 februari

En festdag da vi firar karleken.

Vill du gifta dig behdver du en partner (en av er maste vara medlem i Svenska kyrkan)
och en giltig hindersprévning som bestélls hos Skatteverket samt ID-handlingar.

Vill du bli d6pt eller vill dépa ditt barn ar det bara att komma. Vi ordnar med allt.

Praster, musiker, vaktmastare, kaffe och tarta finns for er som langtar efter
att fira karleken.

Fredag 14 februari 16.00-19.00
Hemlingby kyrka, Hemlingbyvagen 2




BORDSSAMTAL PA
HOGSKOLEKYRKAN

Klockan ar elva pa torsdag formiddag. Per Gotberg och
jag rullar fram var pirra i Ravhallen pa Hogskolan i Gavle
och packar upp fallbordet och stolarna. Dags for veckans

bordssamtal.

DET AR LUGNT omkring oss, nagra
studenter vid ett bord intill haller
pa med ett grupparbete. De undrar
vad vi héller pd med. Vi berittar att
vi finns hir for den som vill prata om
ndgot som dr viktigt i livet just nu.

— Bra, sdger en av dem, det
behovs! Fast just nu dr inlimnings-
uppgiften prio ett, 6vriga livet far
vinta lite.

SKIPPA BOKSTAVEN N
Per och jag stimmer av vad som
hint i vdra virldar sen sist. Det gar
en stund, vi dricker lite kaffe och
sitter fortfarande sjilva vid bordet.
Jag fragar lite otdligt:
— Vad tror du Per, ricker det med
att vi sitter hir eller ska vi gora
nagot?
Han tittar pa mig
med sin drojande,
finurliga blick och
sager:
— Jag tror pa
narvaro.
S4 blir det efter-
hand vart motto for
torsdagarna: Arvaro.
Vi skippar bokstaven N.
Vi dr har!
Glatt overraskad blir jag
ndr temat for den brittiska forska-
ren Sarah Dunlops foreldsning for
praster som arbetar pa universitet,
sjukhus och fangelser har temat: “Is
being there enough?” — Ar det till-
rackligt att vara ddar? Hennes breda
undersokning visar pd betydelsen
av kyrkornas nirvaro i alla mojliga
miljoer dir manniskor har sin var-
dag. Okej d&, Per och jag sitter och
dr en stund till.

™

MANGA SAMTAL
Sa vagar sig ndgon fram.

— Ar du prist?
Jag svarar ja.

— Gud sa bra, jag behover
en just nu.

Det blir borjan ett av manga
samtal. En larare slar sig ner med
sin lunchldda, innan lunchen ar slut

har vi kommit fram till att vi ska
ses igen och prata om kollegiala
samtalsgrupper.

- Jag tycker du ska lasa den har,
sager lararen.

En bok som blivit viktig for en student
hamnar pa bordet. Vi tackar och
borjar bliddra. Per fingar upp en
tanke och de bollar vidare medan
jag hilsar pd ndgra av liararna i
Personalkoren som dr pd viag mellan
lunch och lektioner.

Per har med ett av sina snickar-
verktyg och vi karvar symboler i
bordsbridan som sammanfattar
dagens funderingar kring fillbordet.
Klockan har blivit ett, vi packar
ihop. P4 vig tillbaka till rummet
haffar nagon tag i mig i korridoren.
P4 tal om livet sdger han.

— Jag skriver dikter, vill du ldsa?
Jag far en link till en poesi-sajt.

— Lidge att ordna en poesiafton
i Soldatkyrkan? Jag far en nick
tillbaka.

— Det vore roligt att vara med.

BISKOPEN BESOKER
ARSKONFERENSEN

Naégra dagar senare sitter jag pa
universitetskyrkans arskonferens
i Ume4 och biskop Asa Nystrom
vilkomnar med orden.

—Jag hor er som jobbar pa
hogskolor ofta anvianda orden att ni
arbetar pd kyrkans bortaplan, men
vet ni, jag tror i sjdlva verket att ni
jobbar pé Jesu hemmaplan.

Leif Nahnfeldt, prist

DEN 12 NOVEMBER
SAMMANTRADDE
KYRKOFULLMAKTIGE

Beslut som fattades
var bland annat;

HOJNING AV
KYRKOAVGIFTEN
Anledningen till hojningen ar
dels att kyrkoavgiften inte
hojts pd manga ar, vi ligger
ndstan lagst i landet och att vi
har stora ekonomiska utma-
ningar framfor oss. Kyrkoav-
giften hojs med 0,10 kr, fran
0,83 kr per hundralapp till
0,93 kr per hundralapp. Detta
bérjar galla 1 januari 2020.

STAFFANS RENOVERING
Det nodvandiga underhallet
av Staffans kyrka kommer att
kosta ca 100 miljoner kronor.
En utokning av utrymme till
verksamhetslokaler samt un-
derhallet far uppga till en kost-
nad om maximalt 120 000 tkr.
Kyrkoradet fick genom beslut
delegation att ga vidare med
renoveringen och dess beslut
om kostnader for projektet.

FORSAMLINGSINDELNING
Gévle pastorat upphor den
1januari 2021 och ersatts av en
forsamling, istéllet for dagens
fyra. Den nya forsamlingens
namn ska vara Gavle forsamling.
Anledningen till att férand-
ringen inte trader i kraft
forrén den 1januari 2021 &r att
Uppsala stift ska ta det slut-
giltiga beslutet i frdgan. Det
ar dock inget i dagslaget som
sager att det blir ett annat be-
slut n det som kyrkofullmak-
tige beslutade. En utredning
kommer att tillsattas, som ska
arbeta vidare pa hur det lokala
demokratiska engagemanget
ska organiseras i den nya for-
samlingen.

NYA LEDAMOTER UTSAGS

Ordférande i Maria forsamlings-
rad blev Alexander Engvall, i
Staffans forsamlingsrad Marie
Rogsberg, i Heliga Trefaldighets
forsamlingsrad Viveka Sohlén
och i Bomhus férsamlingsrad
Lena Ahlander.

| o
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Peters mobil och ett nytt

ar sig pa displayen. "Hej alla
lkomna pa onsdag, da sjunger
vi SingStar, ater pannkakor och traffar
Thomas saklart. Halsningar ledarna
fran Superhjé\tarna”.

Det piper till 1
meddelande vis

Superhjé\tar‘. Va






I MARIAKYRKAN TRAFFAS ungdomar
och unga vuxna med eller utan
funktionsnedsittning. Idag har
Maria Gonzalez, assistent i Maria-
kyrkan, dukat ldngbord i kyrkans
samlingssal. Det ar onsdag och
klockan narmar sig middagstid.
Maria har gjort i ordning soppa och
pannkakor. Hon stiller fram mycket
sylt och gradde. Pannkakor dr nim-
ligen precis vad Givles Superhjiltar
alskar och far de vilja sd skippar de
soppan helt. Och har far man valja!

— Vi sdger inte nej till nya Super-
hjaltar, och alla unga vuxna ar
givetvis vilkomna pé véra triffar,
berittar forsamlingsassistent Ann-
Helén Lundqvist och fortsatter:

— For Svenska kyrkan i Gavle ar
det viktigt att ligga resurser pa den
hér gruppen i samhaillet, unga med
funktionsnedsittning. Vi markte att
de som gick i konfirmandgruppen
I min egen takt inte kdnde att de
hade en naturlig plats hos oss efter
avslutningen och sd ar det ju inte.
Men man kanske kdnner sig mer
hemma i Superhjiltarna dn i andra
ungkvillar som finns runt om i
Gabvles kyrkor.
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FLER ONSDAGSTRAFFAR

Till vdren kommer det vara Super-
hjalte-traffar varannan onsdag
istallet for en gdng i ménaden. Pa
sa sdtt kommer fler deltagare kunna
vilkomnas. Nar det formedlades ut
till fordldrar och vardnadshavare
blev manga alldeles lyriska och sa:
Tank att det finns ndgon som vill
satsa pd vdra barn.

Under tvd timmar varannan ons-
dag bekriftar hjiltarna och ledarna
varandra.

— Vi har en egen superhjilteprast
som heter Thomas Erixon och
ungdomarna avgudar honom, Ann-
Helén skrattar och tilligger:

— Kan man sidga sd i kyrkan? Hur
som helst alla dlskar honom.

Under triffarna kan ungdomarna
delta i gudstjinsten i kyrkan och
som prast maste man vara beredd
pa att bli glatt avbruten dd och da.

— Bra Thomas, va duktig och fin
du ar!

— Tack Peter!

Har blir alla sedda och bekriftade,
och just den hir onsdagen stod Oppen
scen pa schemat. De i gruppen som
ville vara med och sjunga gick upp

Sa& mycket sdng och
sa mycket gladje nar
Daniel, Tord, Jessica,
Ing-Marie och Martin tog
plats pa scenen.

Jessica tog mod till sig och sjong Du vet vl
om att du dr vdrdefull pa den 6ppna scenen.

VILL DU OCKSA

BLI EN SUPERHJALTE?

Vi traffas mellan 17.00-19.00

i Mariakyrkan pa Forellplan 1i
Satra: 22 januari, S februari, 19
februari, 4 mars, 18 mars, 1 april,
(15 april utgér pa grund av pasklov)
29 april, 13 maj, 27 maj.

Har du nagra fragor kontakta
Ann-Helén Lundgqyvist,

026-17 04 41, ann-helen.lundqvist
(@svenskakyrkan.se




tillsammans med ledarna och klimde
i med Rolandz: Jajamen, titta vad jag
hitta pd scenen..., sd att taket ndstan

lyfte. Och med gruppens support va-

gade sig en av Superhjiltarna upp for

att sjunga solo. Hon valde sdngen Du
vet vil om att du dr virdefull.

— Att vi satsar pa det hir kianns helt
fantastiskt. Jag ser det som en forman
att fd arbeta har, siger forsamlingsas-
sistenten. En del undviker kyrkan for
att man dr radd att gora fel. Hur star
man, vad gor man, nir sjunger man?
Men man kan inte gora fel i kyrkan.

NARHET, TRYGGHET
OCH AKTIVITETER
Vill man inte dta pannkakor eller

ga pa gudstjinsten sd behover man
inte. [ gruppen Superhjiltarna tillats
alla att vara den man dr. Tva timmar
aktiviteter, utan foraldrar eller
assistenter om man vill.

— Vi har unga ledare med pa
vara triffar, vilket ar populart.
Man spelar Fia med knuff, sjunger
till dansbandsmusik eller kollar in
kostymforrddet. Ungdomarna satter
mer dn gdrna upp bibliska dramer
tillsammans i gruppen.

— Madnga hir lagger giarna handen
pd armen for att tanka lite trygghet
och virme. Ungdomarna utstrdlar
gladje och ger energi till oss alla
har, avslutar Ann-Helén innan hon
Oppnar porten denna onsdag.

Glada Superhjaltar utanfor Mariakyrkan i
Satra: William, ledare Ann-Helén, Daniel,
é Erik, Martin,.ledare,Emma och Jessica.

A

SUPERHJALTARNA | SATRA
Daniel Zetterstrom ar 34 ar och
bor i Satra. Han har varit med i
gruppen lédnge.

Varfér gar du pa Superhjiltarna!
- Det ar roligt. Vi gor olika saker
har. Vi sjunger, dter tacos och
pannkakor, pysslar, spelar spel och
klar ut oss. | dag r det Oppen
scen och vi ska sjunga "Jajamen,
titta vad jag hitta pa scenen”. Den
tycker vi ar bra.

Vad tycker du om

att Superhjéltarna finns?

- Jag gillar onsdagarna nar det ar
Superhjaltarna, da vill jag komma
hit och vara en Superhjalte. Och
sa ar det kul att komma hit och
traffa andra. Alla &r sd snélla har
och vi har roligt tillsammans.

Skulle du vilja att Superhjdltarna
var flera gdnger i manaden?

- Nej, for mig racker det med

en gang i manaden for jag har s&
manga andra aktiviteter som jag
gar pa.

Vad ar roligast att gora

nar du ar har?

- Allt ar roligt, men att sjunga
SingStar ar nog roligast. Jag ar
ganska duktig pa att sjunga, sager
Daniel och skrattar.

Daniels mamma Ulla-Karin séger:
- Alla Superhjaltar &r positiva och
glada manniskor som gillar att
gora roliga saker tillsammans. Det
ar verkligen en mysig grupp och
personalen som jobbar med dem
ar fantastiska. De &r sa duktiga pa
att se alla Superhjaltar och méta
dem pa béasta satt. De [ater alltid
var och en forséka sjalv pa sin
egen niva.
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Hantverkscafé

Gemenskap med handarbete. Ta garna
med eget material. Efter caféet ar du
valkommen att &ta soppa i Annasalen (40 kr).
For mer information om hantverkscaféet
kontakta Angelica Franzén
angelica.franzen@svenskakyrkan.se
026-17 05 79

Onsdagar ojamna veckor

15.00-17.00, start 15 januari

Fredagsmys

Valkommen till en stunds gemenskap for
alla dldrar. Vi ater tacos, leker och umgas.
Séllskapsspel finns. Ta med familjen eller
kom pa egen hand. Dérrarna 6ppnas 17.00
och sa ater vi ca 17.30. Maten och séllskap/
lek ar tillgangligt fram till 19.30.

Kostnad: 40 kr/vuxen, gratis for dig som ar

under 21 ar. Ingen féranmalan, drop-in nar
det passar! Information Caroline Larsson
caroline.m.larsson@svenskakyrkan.se
026-17 05 25

Fredagar 17/1, 14/2, 20/3 17.00-21.00
Mariakyrkan

Grotfest

Arbetskretsen bjuder in till grotfest
tillsammans med Seniorgrabbarna
Tisdag 21 januari 13.00-15.00
Stromsbro férsamlingshus

Torsdagscafé i Tomaskyrkan
14.00-15.30

23 januari Katarina Kallings, fangelse-
museets grundare, berattar och visar
bilder om museet.

6 februari Lydia Lithells liv och musik.
Tre dottrar och tva magar sjunger och
musicerar.

20 februari Toner fran Hedesunda.
Brunnskapellet musicerar

5 mars Birgitta Rasmusson gastar oss, kand
fran tv-programmet Hela Sverige bakar.

19 mars Diakon Siv Rang berattar
och visar bilder fran Schweiz

2 april Sanger av Alice Tegnér

Stickcafé

En 6ppen gemenskap dér vi stickar och
umgas for att skicka det som vi har gjort
till barn som behdver varmas. Fika, goda
samtal och handarbetsmaterial finns pa
plats. Ingen féranmalan eller forkunskap
krévs. Vill du veta mer sa ring Barbro
Windh 026-19 17 33.

Torsdagar jamna veckor 10.00-12.00
start 23 januari Bjorsjokyrkan

Trevlig tisdag

Gemenskapstraffar for daglediga.

Andakt och underhallning. Kaffeservering
30 kr och betalning sker med kort eller Swish.
Tisdagar 4/2, 3/3, 7/413.00-15.30
Hemlingby kyrka

Musikcafé

med ungdomskadren Vox Novum
under ledning av Ellen Weiss
Soéndag 8 mars 15.30-17.30
Stromsbro férsamlingshus

EFS Cafékvallar
Tisdagar 18.00-20.00
Stromsbro forsamlingshus

28 januari “Med livet som insats”, Kerstin
Rosen fran Open Doors berattar om arbe-
tet att hjalpa kristna som forfoljs pa grund
av sin tro.

10 mars Foreldsning

24 april Lyssna pa livet som sjukskéterska
i Demokratiska republiken Kongo.

Loppislérdag med vaffelcafé
till forman for Fasteinsamlingen,
ACT Svenska kyrkan

Lordag 21 mars 10.00-14.00
Stromsbro férsamlingshus

Dagtraff med semla

Underhallning av Leif Nahnfeldt
Foranmalan kravs senast 26 januari

till 026-17 04 70 eller
gavle.bokning@svenskakyrkan.se
Vanligen ange ev specialkost vid bokning
Tisdag 3 mars 13.00-14.30
Mariakyrkan

Danslovers

Dansa med och fér varandra i gladje, ge-
menskap och trevlig samvaro. Ensam eller
i par, du ar hjartligt valkommen. Fri entré.
Kaffeservering 30 kr.

Méndag 27 januari 13.00-15.00
Kaplansgatan 10

Méndag 24 februari 13.00-15.00
Brunnsgatan 59

Mandag 30 mars 13.00-15.00
Kaplansgatan 10

Traffpunkt Gavle i samarrangemang med
Staffans forsamling

Volontérer till sprakcaféer

Det saknas volontarer till sprakcaféer i
Bomhus, Andersberg och Satra.

Kan du bidra med hjalp till t ex laxlasning,
lésa bok, prata under tva timmar da och da?
Kontakta Tord Wallén, 072-242 37 55,
tord.wallen@svenskakyrkan.se

Promenera tillsammans
Satra: Mandagar start 20 januari
13.00-14.30 Mariakyrkan
Samling vid ingdngen mot backen.
Efterat serveras fika, 20 kr

Hemlingby: Mandagar start 20 januari
10.45-12.15 Hemlingby kyrka

Promenera dig friskare (ca. 60 min)

Kaffe med tillbehor efter promenaden 20 kr

City: Onsdagar start 15 januari

10.30 Kyrkans hus, Kaplansg 1

En kortare promenad i maklig takt till
Boulognerskogen eller en rask promenad pa
6 km pa Halsans stig. Sopplunch i Kyrkans
hus efterat, 40 kr

Trott pa att sjunga i duschen?
Oavsett om du &r sugen att sjunga visor,
gospel eller stora korverk finns det en
kér du kan vara med i. Nyborjarkérer till
mer avancerad korsang. Det ar gratis att
vara med och i kérévningens paus ar det
gemensamt fika. Kika in pa
svenskakyrkan.se/gavle/vuxenkorer
sa hittar du mer information.

Sjung for halsan

For alla som vill sjunga utan krav
och prestation, som friskvard!
Ingen féranmalan, bara kom.
Onsdagar 13.00-15.00
Mariakyrkan

Torsdagar ojamna veckor 13.30-14.30
Bjorsjokyrkan

Torsdagar ojamna veckor 13.00-15.00,
Tomaskyrkan



Fridays for Future varje fred;’g 11.00
utanfor Mariakyrkan

Aktiviteter som gor skillnad

Svenska kyrkan i Gavle ar engagerad i det internationella hjalp-
arbetet pd manga satt. Aktiva grupper, som samlar in medel for olika
andamal, bland annat till Act Svenska kyrkan, finns pa flera stallen.

DET AR FREDAGSEFTERMIDDAG och det
rader full aktivitet i Bjorsjokyrkan
i Bomhus. Medlemmarna i Arbets-
kretsen haller pd att forbereda sin
arliga forsdljning och nu plockar
kvinnorna i féreningen fram det som
producerats ur olika skdp. Det dr
stickade sockor i alla mojliga glada
farger, det dr vantar, tdcken, trojor,
vantar, koftor och fina dukar vackert
broderade. Tillsammans hjilps delta-
garna it att placera det som ska siljas
for att locka till kop. Dessutom har
de bakat, saftat och kokat sylt. De
insamlade medlen gér bland annat till
Act Svenska kyrkan. I Bomhus for-
samling haller ocksa Stickcaféet till,
och precis som namnet avslojar ar de
ett gang som stickar tillsammans. Det
som skapas siljs och medlen skanks
till olika projekt, bland annat till det
internationella arbetet.
Fredagsformiddag en vecka
senare, denna gdng utanfor Maria-
kyrkan i Sdtra. Det blaser kallt, men
det hindrar inte att arbetet for Fri-
days for future fortsitter. Papalsade
personer har slagit sig ner i tiltstolar
och virmer sig med kaffe, runt om
finns skyltar som upplyser om kli-
matkrisen. Det finns ett schema dir
man kan skriva upp sig nar man har

mojlighet att delta. Just nu priori-
terar den globala gruppen i Maria
forsamling klimatet: Ett arbete for
klimatet gynnar alla, dven de linder
dar Act arbetar, menar de.

Forsamlingskollekterna i Maria
forsamling gar till projekt inom Act.
D4 far den internationella gruppen
anledning att fordjupa sig i projekt
som tradplanteringar, kamp mot
konsstympning eller utveckling i en
by i Burma. De deltar ocksd i insam-
lingar till jul och fasta. Forsamlings-
kvillar med tema om det internatio-
nella arbetet dr andra aktiviteter.

I Stromsbro ordnas ocksa aktivi-
teter. Aktiva arrangerar musikcaféer
och julloppis vid julinsamlingen.
Loppislordag, pasklotteri och dven
musikcafé under fasteinsamlingen
anordnas ocksa.

Forskolorna i Svenska kyrkan i
Gavle arbetar sedan nagra dr runt
ett fadderbarn i Zambia. Férutom
detta har Svenska kyrkan i Gavle
aven tvd vanforsamlingar, Manama
Parish i Zimbabwe och Lédzs
Lutherska forsamling i Polen.
Relationen med Zimbabwe startade
i Heliga Trefaldighets forsamling
och relationen med Polen i Maria
forsamling.

A

ACT

Act Svenska kyrkan arbetar
tillsammans med kyrkor, utveck-
lingsorganisationer, natverk och
aktorer i civilsamhallet over hela
vérlden. En "Arbetskrets” kan vara
ratt forum for den som gillar att
tillverka saker eller bara fa traffa
andra och pa sa satt bidra till en
battre varld.

VILL DU VETA MER?

BOMHUS FORSAMLING

Tomas Folkegérd 026-17 05 53,
tomas.folkegard@svenskakyrkan.se

MARIA FORSAMLING
Curt-Ingvar Hamrén 070-310 33
40, curtingvar@gmail.com

HELIGA TREFALDIGHETS
FORSAMLING

Ingmari Lyreskog 026-17 05 07,
ingmari.lyreskog(@svenskakyrkan.se
Maritha Lechnio 026-17 05 98,
maritha.lechnio@svenskakyrkan.se

_.- 7
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WILLIAM HAGSTROM BERGLOF ar 14 dr och
har ett specialintresse. Ett intresse som
han ir ganska ensam om. Han gillar
klockor, stora klockor. Kyrkklockor.

Det hela borjade for tva ar sedan nar
William var ute och dkte motorcykel
med sin morfar pa vigen utanfér Valbo
kyrka. Plotsligt fick han se att luckorna i
kyrktornet 6ppnades och klockan borjade
svanga fram och tillbaka for att sedan
borja ringa. Det var dar hans fascination
for kyrkklockor borjade, och da var han 12 ar.

— Fast egentligen vicktes mitt intresse
annu tidigare nér jag horde klockorna i Sol-
datkyrkan dir min mamma jobbar. Och nir
jag senare dven sig hur klockan uppe i tor-
net i Valbo svingde fram och tillbaka kinde
jag, wow vad haftigt! Jag maste ta reda pa
mer om kyrkklockor. Jag borjade googla for
att se vad jag kunde hitta och jag mejlade
kyrkvaktmastaren i Valbo for att friga om
jag kunde fa gd upp i tornet och titta pa
klockan pa nira hall, minns William.

Nu, tva ar senare har han varit uppe i
flera av Gavles kyrktorn och hans favorit-
torn ar i Heliga Trefaldighets kyrka.

—Tornet dr fint och klockorna ar miktiga
nar de svinger. Det finns ett jittefint rum
hogst upp i tornet dir jag skulle vilja bo.
Det dr kul att gd ut pa balkongen daruppe
som gar runt hela tornrummet, siger han
och pekar upp mot fonstren i tornets topp.

Uppsala domkyrka, med landets storsta
klocka, var tidigare Williams favorit, men nu
har han varit dar pa besok och tycker att kyr-
kan ar alldeles f6r stor och dessutom far man
inte gd upp i tornet och titta pd klockan.

— Nej, dar vill jag inte vara lingre,
domkyrkan dr fin men for stor. Heliga
Trefaldighet dr den basta for dar kanner
jag till varje vra. Den ar helt lagom.

William har en annan dromkyrka ock-
sd men den har han bara sett pa bild och
den ligger i Borlinge, Stora Tuna kyrka.

— Ja, den kyrkan har ett jittefint torn med
en kupol pa och klockorna har jag hort pa
Youtube och de ar riktigt maktiga, siger han.

For 1,5 ar sedan startade William en
Youtube-kanal dir han kallar sig Kyrko-
klocksmannen. Dir lagger han upp filmer
som han gjort nir klockorna ringer.

— Jag startade Youtube-kanalen for att
visa andra hur klockorna later, for att
sprida gladje och for att visa upp vilka
aventyr jag far vara med om. Jag har typ
80 prenumeranter, sager William stolt.
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Williams framtidsdrom ar att
jobbassom kyrkvaktmastare i
Heliga Trefaldighets kyrka.

“Jag gillar
det mdalktiga
och pampiga”

- WILLIAM OM KYRKKLOCKOR

A
OM WILLIAM
Namn: William Hagstrom Berglof

Alder: 14 3r

Familj: Mamma, pappa och
tva syskon

Bor: Valbo
Skola: Sofiedal

Fritid: Cyklar, spelar gitarr
och jobbar ideellt i Heliga
Trefaldighets kyrka

Intresse: Kyrkklockor
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oppen verksamhet
for barnh med vuxeh

Det har &r en mdtesplats for barn mellan 0-5 ar
tillsammans med mamma, pappa eller annan vuxen.
Hit kan du komma for att barnen ska fa traffa andra
barn, leka och sjunga men ocksa for att du som )
vuxen ska fa traffa andra som har barn och umgas,
utbyta tankar och erfarenheter. Det finﬁs mt’)jlignhet
att varma medhavd mat och det finns fika att kopa.
Oppen verksamhet finns pa olika platser i Gévle och
du valjer vilken plats som passar dig.

Mandagar 9.00-11.30 och torsdagar 9.00-11.30.
sangstund 10.00 Hemlingby kyrka . )

(den 24 och 27 februari ar det tyvarr inget 6ppet
hus i Hemlingby)

Mandagar 9.00—11.00 och tisdagar 9.00-11.00.
Sangstund 10.30 Bjorsjékyrkan

Torsdagar 9.30-11.30. Séngstund 10.00

Mariakyrkan

Musikleksmandag
Musikleksmandag fér barn 0-5 ar med vuxen
Sang, rérelser, instrument, andakt, lek och .
fika. Med kyrkstund i Strémsbro kyrka.
Méndag 17 februari10.00 - 11.30

Strémsbro férsamlingshus

Dukat och klart

Vi firar en enkel gudstjanst med nattvard for alla aldrar
dar barnen far ta mycket plats (ca 30 min).

Direfter ater vi tillsammans. Medan de yngre leker en

stund i vart lekrum kan de vuxna dricka en kopp kaffe.

Foranmalan senast onsdag 12 februari till
gavle.bokning@svenskakyrkan.se eller 026-17 04 70
Vanligen ange specialkost vid anmalan.

Torsdag 20 februari17.30-19.30

Bjorsjokyrkan

Ingredienser

0,5 msk kakao

1msk strosocker

0,25 dl vispgradde _

2 dl mjslk S
Babymassage

Choklad pa
mormors Vvis

Efter en dagibacken ar det
gott med varm choklad nar
man kommer hem. Det har &r

ett recept fran forr som ar
Kalasgott.

NA&r du har rért ihop kakao,
socker och gradde kan du ata
den goda krdmen som godis,
supersmarrigt! 0Om du nu inte
ar sugen pd varm choklad

sd klart.
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Tillaghing

1. Hall kakao, socker
i en tekopp. Hall dver
gradde och ror till en
jdmn, tjock smet.

2. Hall over het mjolk
och ror tills allt har
|6StS upp.

3. Drick och njut.

Karleksfull beroring &r livsviktigt for oss manniskor, stora
som sma och &r ett otroligt bra stt att framja en stark
anknytning mellan forélder och barn men ocksa fér att ge
sig sjélv och sitt barn en stunds avslappning och avkoppling
tillsammans. Vi gér igenom massagen och dess olika
strykningar uppdelat pa 5 tillfallen.

Kursen ar for foraldrar med barn 2 ménader - ca 8 manader
(innan de borjar krypa). Vi delar en stunds gemenskap,
fikar, pratar och umgas tillsammans.

Kurs 1, start mandag 13 januari 13.30-15.00

Kurs 2, start mandag 2 mars 13.30-15.00

Kurs 3, start mandag 20 april 13.30-15.00

Ingen kostnad men anmélan &r bindande.

Max deltagande familjer 8.

Anmaélan till gavle.bokning@svenskakyrkan.se eller

ring 026-17 04 70. Information Sofia Wester-Eriksson
026-17 05 65, sofia.wester-eriksson@svenskakyrkan.se
Hemlingby kyrka



ungkvillar

Pa ungkvallarna kan man komma och vara
med, precis som den man ar och traffa nya
och gamla kompisar. Har finns plats for goda
samtal, fika, lek, sang, skratt och grat. Ibland
traffas vi alla fran de olika stadsdelarna, har
overnattningar och lager mm. Vi avslutar
alltid kvallarna med en kvallsbon eller med
att fira massa tillsammans. Ingen anmalan
och ingen kostnad.

Fran 18 ar

Onsdagar 18.30-20.30, start 29 januari
Mariakyrkan

Fran 18 ar

Torsdagar 18.00-21.00 Kyrkans hus
Fran1s ar

Torsdagar 18.00-21.00 Bjorsjokyrkan
Fran 14 ar

Fredagkvallar 10/1, 7/2, 6/3, 3/4 och 8/5,
19.00-23.00 Hemlingby kyrka

Oppet Hus for lag-/

och mellanstadiet

Vi snackar, dter mellanmal, spelar spel, malar,
lyssnar och spelar musik. Fér mer information
Alva Forsgren, alva.forsgren@svenskakyrkan.se
eller 026-17 05 95

Torsdagar 14.00-16.00 Bjérsjokyrkan

Mihiorer

Fér barn mellan 6-8 ar.

Vi skapar, leker, sjunger, pratar och
har andakt. Ingen féranmalan krévs
For mer information Caroline Larsson
caroline.m.larsson@svenskakyrkan.se
eller 026-17 05 25

Onsdagar 15.30-17.00 Mariakyrkan

Juhiorer for dig i mellanstadiet
Vill du ha ndgot roligt att gora pa torsdags-
eftermiddagarna? Kom till Tomaskyrkan!

Vi traffas och hanger, leker, pysslar, bakar,
upptacker kyrkan, spelar pingis, sjunger, firar
andakt och en massa annat kul. Allt &r gratis!
Anmalan till Emma Lundqvist
emma.lundqvist@svenskakyrkan.se

eller 026-17 04 66

Glom inte att beratta om du har ndgon
allergi nar du anmaéler dig.

Torsdagar 15.30-17.00, mellis fran 15.00
Tomaskyrkan

Laxhjalp
Behaver ditt barn hjalp med léxorna? Nu erbjuder
vi hjalp med laxlasning for barn som gér palag- och

mellanstadiet. Det kostar ingenting, men vi vill gérna

att ni anmaler ert barn i forvag da vi vill veta hur

mycket mellis vi ska ta fram. Det gar bra att meddela

via mail eller sms samma vecka.
Vid anmélan, fragor och funderingar kontakta

Emma Lundqvist, emma.lundquist@svenskakyrkan.se
eller 026-17 04 66

Tisdagar lagstadiet 14.00-16.00

(hamtar fran skolan enligt dverenskommelse

med er forildrar), start 15 oktober.

Onsdagar mellanstadiet 14.00-16.00
(Barnen kommer sjélva)

Tomaskyrkan, Blockstensvigen 59, Sorby

Fordldrautbildningen

Trygghetscirkeln

Trygghetscirkelns foréldraskap ar en uppskattad foraldrakurs som bygger pa

anknytningsteori. Den handlar om att ge re

dskap och forstéelse utifran modern

forskning at féraldrar till att hjalpa sina barn till en tryggare anknytning.

Mandag 13 januari 16.30—18.00. Kursen pagar varje vecka under 8 veckor.

Tomaskyrkan i Sorby

Tisdag 21 januari 17.30-19.00.Kursen pagér varannan vecka under 8 tillféllen.

Kyrkans hus

Torsdag 23 januari 18.30 — 20.00.Kursen pagar varannan vecka under 8 tillfallen.

Bjorsjokyrkan i Bomhus

Anmilan och fragor: Per Gétberg, 026-17 04 12, per.gotberg@svenskakyrkan.se

Barn- och ungdomskarer
Miniklangen 6-8 ar
mandagar 16.45-17.30

Samklangen
9-12 &r mandagar 15.30-16.30

Ledare Anna-Sara Berencreutz, 026-17 05 96,
anna-sara.berencreutz@svenskakyrkan.se
Bjorsjokyrkan

Minikor 4-5 ar

torsdagar 16.30-17.10

Sorbytonerna och De Luxe 6-12 ar
onsdagar 16.30-17.30

Ledare Sofia Jeppsson 026-17 05 82, sofia.

jeppsson@svenskakyrkan.se
Tomaskyrkan

Barnkor 6-9 ar

onsdagar 15.15—16.00

Ledare Christina Gagge, 026-17 05 55,
christina.gagge@svenskakyrkan.se
Hemlingby kyrka

Juniorkéren Abantwana

For anmalan kontakta Ellen Weiss,
ellen.weiss@svenskakyrkan.se

026-17 04 91

Méndagar 17.00—17.45 Stromsbro kyrka

Ungdomskdren Vox Novum
For anmalan kontakta Ellen Weiss,
026-17 04 91
ellen.weiss@svenskakyrkan.se
Méandagar 18.10-20.00
Strémsbro férsamlingshus

Enastaende

Vill du hitta nya vanner fér dig och ditt barn?
D3 ar ni valkomna till vara traffar da vi ater
middag, pratar och leker i en avkopplande och
kravlos miljo.

Kostnad 40 kr/vuxen, gratis for barnen.
Féranmalan &r inget krav. Men om du hinner
far du garna skicka ett sms dagen innan till
076-835 76 44, sa vi vet pa ett ungefar hur
manga som kommer.

Foérsta mandagen i manaden

17.00-19.00, start 13 januari

Hemlingby kyrka

Pilgrimsbarn, forskoleklass-ak 3
Vivandrar i naromradet, berattar, skapar,
leker, fikar, sjunger och har andakt. Vi kan
hamta barnen pa Strémsbro skola och pa
Tallbackens skola. Efter avslutad grupptid
far foraldrar hamta antingen vid barnlokalen
i forsamlingshuset eller pa angiven plats
utomhus nara vandringsplatsen.

Tisdagar 14.30-16.30

Pilgrimsjunjorer, 4k 5

Vi fikar, pratar, skapar, jobbar med film, firar
andakt och ar ute ibland. Barnen gar sjélva
fran skolan till féorsamlingshuset.

Torsdagar 14.30-16.30.

Anmalan till Maritha Lechnio, 026-17 05 98,
maritha.lechnio.@svenskakyrkan.se
Strémsbro férsamlingshus

(1) ° I P )
ungdomskar i Bjérsjokyrkan
Fran 13-20 &r. Vi sjunger blandad repertoar, allt ifran pop och gospel till k|assisk§ sénger
och musikall Att vara med i kdren &r ett bra satt att |ara sig séngteknik och att sjungal

stammor. Det finns dven majlighet att sjunga solo nar man ar med i koren.
Kéren medverkar | gudstjanster men ocksa vid manga andra tillféllen under varen!

Kontakta kérledare Anna-Sara Berencreutz om du ar intresserad av att vara med, sa far du
mer info om vningstider! 076-14 14 266 eller anna-sara.berencreutz@svenskakyrkan.se



En ungersk gryta
passar bra en kall
januaridag ..o

PORKOLT

1 kg farsk flaskkarré
1stor gul 6k

1 tomat

1gron paprika

vitlok efter behag
Paprikapulver 2-3 msk
Vatten

Salt

Rapsolja

GOR SA HAR

Finhacka Ioken och stek sakta i kastrull
till den &r glansig, 25-30 min, far inte
brannas. Tillsatt finhackad vitlok.

Skar kottet i kuber, lagg i kallt vatten
under tiden som loken steker.

Nar |oken ar genomglansig, hall av
vattnet i en sil och tillsatt kottet.

Oka vdarmen och tillsatt paprikapulver,
ror om ca 1-2 min, tillsatt vatten sa det
tacker kottet.

Skar tomaten i klyftor och lagg i
tomatklyftorna. Koka i ca 1 timme,
skumma av under tiden.

Tillsatt strimlad paprika, koka ytterligare
15-30 minuter. Lat grytan koka ihop
och salta efter behag.

NOKEDLI

Vatten

Mjél ca 5 hg
Salt

3-4 dgg

GOR SA HAR

Blanda alla ingredienser,
degen skall inte vara for
hard eller for 16s. Skar
degbitar om ca 1 cm fran
skarbradan direkt ner i
kokande vatten.

Doppa kniven ofta i kok-
vattnet sa att degen inte
fastnar. Koka pastan tills
den flyter upp i kastrullen.
Hall av i sil och spola med
kallt vatten.

Nar det ar dags for servering,
varm pastan i kastrull med
lite rapsolja.

VITLOKSGURKA

1 gurka

Salt

3-5 klyftor vitlok
7 d| attikssprit

% dl vatten

GOR SA HAR

Skar gurkan i tunna skivor
med osthyvel, salta rikligt,
14t ligga 20-25 minuter,
pressa ur vattnet ur gur-
kan med handerna.

Blanda en lag med 7% dl
vatten och % dl attiksprit
och finhackad vitlok, till-
sdtt gurkskivorna och Iat
demdrailagenicirka 30
minuter.

Porkolt och nokedli serveras
med vitloksgurka och
graddfil.

SNABBA
TILL ELISABETH
BALAZSI

Administrativ chef i Svenska

kyrkan i Gavle som hamtar sin

energi fran stugan i hélsinge-
skogen.

VAD GOR DU HELSTEN
FROSTIG VINTERDAG?
Aker skoter p& isen i stugan
tillsammans med familjen.

VAD BRINNER DU FOR?
Manniskors lika varde, hallbar
utveckling och att bidra till
ett samhélle for alla, dar alla
ar inkluderade.

VAD TYCKER DU AR
ROLIGAST PA JOBBET?
Att ha formanen att tillsam-
mans med alla som pa olika
sdtt ar engagerade i Svenska
kyrkan i Gavle f& verka for
en kyrka som &r viktig for
manniskor och samhallet.

VAD SER DU FRAM
EMOT 2020?
Som i fragan ovan, att fa
fortsatta det fina arbete vi
gor tillsammans och vara en
kyrka i tiden.

FAVORITRECEPT?
Min mans ungerska kottgryta
med hemgjord pasta.



