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tt under en lång tid vara 
sjukskriven är som det verkar 

en risk i sig själv.  
  
Som kyrka har vi ett diakonalt 
uppdrag som handlar om att stå på 
utsatta människors sida och göra 
vad vi kan för att motverka 
mänskligt lidande.  
 
Av detta skäl startar 
domkyrkoförsamlingen i Göteborg 
våren 2020 ett projekt som är 
särskilt inriktat mot att stödja dig 
som är långtidssjukskriven.  
 
Projektet innehåller fem olika delar: 
mötesplatser, utbildning för ökat 
välbefinnande, samtalskontakter 
samt sysselsättning både som ideell 
och eventuellt också som 
arbetsträning. 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
Om du är intresserad av att få veta 
mer, kontakta då mig så berättar jag 
vidare om projektet, dess delar och 
förutsättningar. När vi möts får du 
också berätta om dig själv och dina 
behov.  
 
Utifrån vårt samtal fattar vi sedan 
ett gemensamt beslut om projektet 
är någonting som du kan vara med i 
och vilka delar som är aktuella för 
dig just nu.  
 
Det kommer att finnas möjlighet att 
allt eftersom lägga till fler delar om 
du önskar. Basen är mötesplatsen på 
tisdagar och utöver den läggs 
projektets olika delar till.  
 

Josefine Callenberg 

Komminister i 
Domkyrkoförsamlingen 
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Som om inte sjukdomen i sig är nog… 
 



  

 
 

 

Mötesplats tisdagar 
 

Mötesplatsen på tisdagar är 

projektets bas. Här kommer du som 

är ny med i en gemenskap. Här 

delar vi erfarenheter, lär av varandra 

och formar projektets olika delar 

utifrån våra respektive gåvor och 

behov. 
 

Församlingshemmet Lilla Maria 
Lilla Stampgatan 1C 

Hållplats Norra Ullevi 

Tisdagar med start 4 februari 

Kl. 9.30-11.30 

Ej helgdagar, ej juli månad 

Ledare Josefine Callenberg 

 
Kursdagar torsdagar 
 

Torsdagar är projektets kursdag. På 
torsdagar ordnar vi kurser som 
syftar till att lyssna, lära och samtala 
med andra och därigenom öka 
psykisk hälsa och välbefinnande. 
Under våren anordnar vi en 
samtalsgrupp med fokus på 
existentiell hälsa och senare under 
våren en föredragsserie med fokus 
på den psykiska ohälsans 
beståndsdelar. 
 
Församlingshemmet Lilla Maria 
Lilla Stampgatan 1C 
Hållplats Norra Ullevi 
Torsdagar 6 feb-27 maj  
Kl. 9.30-11.30 
Ledare Josefine Callenberg och  
Metha Lindberg Rosenlundh  
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
Mening och 
sammanhang 
 

Inom forskning kring hälsa och 
välbefinnande har begreppet 
KASAM förts fram som viktigt, det 
står för känsla av sammanhang. 
 
Inom ramen för projektet vill vi 

bidra till känslor av mening och 

sammanhang bland annat genom 

volontäruppdrag som du kan delta i 

utifrån ork och förmåga. 

 

 

 

 

 

 
 
 

Läs mer om kurserna  
i undervisningsfoldern 
Lärande liv 
 



  

 
 

Mentaliseringsträning 
 

Om du vill, kan du inom ramen för 

projektet, få en samtalskontakt som 

du kan träffa regelbundet under en 

längre tid. Din samtalskontakt 

kommer att handledas av en 

legitimerad psykoterapeut och ditt 

fall kommer att diskuteras i 

handledning.  

 

Meditation och 

mindfulness  
 

Som en del av projektet kommer vi 

att träna meditation och 

mindfulness genom olika tekniker. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Arbetsträning 
 

För dig som vill och känner dig 

rustad för arbetsträning så kan vi 

tillsammans med de myndigheter 

som du har kontakt med ge dig 

möjlighet att arbetsträna i 

församlingssammanhang. Parallellt 

med din arbetsträning har du 

projektets mötesplatser och din 

samtalskontakt att tillgå. Något som 

vi tror skapar ökade förutsättningar 

för dig att växa dig starkare under 

din arbetsträningsperiod. 

 

 
 

Välkommen att ta kontakt 
 

Josefine Callenberg 
Präst och projektledare 
 

josefine.callenberg@svenskakyrkan.se 
031-731 88 95 telefontid tis-tors 8-9.30 
SMS 0703-28 61 75 

 
 


