
Barn och familj  
Våren 2020



Låt barnen komma till mig och hindra dem inte. Guds rike tillhör sådana som de.

Barns funderingar om livets små och stora frågor är viktiga och något som kyrkan 
tar på allvar. Svenska kyrkan Helsingborg har ett brett utbud för barn och deras 
familjer, där det finns utrymme för utveckling i både lek och allvar. Allt med en in-
kluderande anda av att alla är välkomna, med betoning på att just du är värdefull.

låt barnen komma till mig

Produktion 
Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten 
svenskakyrkan.se/helsingborg
facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg
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möten för barn och föräldrar
Öppen förskola
En samlingsplats där barn kan leka och vuxna kan umgås. Vi pratar,  
umgås, pysslar och leker. Fika till självkostnadspris. Vid varje tillfälle  
har vi en sångstund med andakt. 

Måndag

Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Tid: Måndagar 9.00-12.00, andakt med sångstund 10.00. 
20/1 - 25/5. Stängt på sportlovet och påsklovet.
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se
      Maria Hjelmgren, 042-18 91 20, maria.hjelmgren@svenskakyrkan.se

S:t Olofskyrkan, Jönköpingsgatan 23.
Tid: Måndagar 9.00-11.30, sångstund 10.00.
Startar: 13/1. 
Kontakt: Ote Hesterskog, 042-18 91 30, ote.hesterskog@svenskakyrkan.se                

Raus församlingsgård, Kielergatan 25, Råå.
Tid: Måndagar 9.00-12.00.
Pannkaksmåndag sista måndagen i månaden anmäl dig till Ann Walldén Levin 
senast 12:00 fredagen innan.
Kontakt: Ann Walldén Levin, 042-18 91 33, ann.wallden-levin@svenskakyrkan.se



Öppen förskola

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tid: Tisdagar 9.00-12.00, andakt med sångstund 10.00. 
14/1 - 26/5. Stängt på sportlovet och påsklovet. 
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se
     Cecilia Westerholm, 042-18 91 12, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se 

Tisdag

Onsdag

Raus församlingsgård, Kielergatan 25, Råå.
Tid: Onsdagar 13.00-15.30.
Kontakt: Ann Walldén Levin, 042-18 91 33, ann.wallden-levin@svenskakyrkan.se

möten för barn och föräldrar
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möten för barn och föräldrar

Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Tid: Fredagar 9.00-12.00, andakt med sångstund 10.00.
17/1 - 29/5. Stängt på sportlovet och påsklovet.
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se
     Maria Hjelmgren, 042-18 91 20, maria.hjelmgren@svenskakyrkan.se
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Fredag

Maria församlingshus, Södra Storgatan 20,  
tredje våningen, hiss i ingång från gården.
Tid: Fredagar 9.00-12.00, andakt med sångstund 10.00. 
17/1 - 29/5. Stängt på sportlovet och påsklovet.
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se

Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7.
Tid: Fredagar 9.00-11.30.
Startar: 17/1.
Kontakt: Ote Hesterskog, 042-18 91 30, ote.hesterskog@svenskakyrkan.se           



möten för barn och föräldrar

Babycafé
Mötesplats för vuxna med barn upp till ett år. Här finns också möjlighet till samtal 
och inspiration inför dopet. Fika till självkostnadspris.

Onsdag

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tid: Onsdagar 13.30-16.00 andakt med sångstund 14.15.
15/1 - 27/5. Stängt på sportlovet och påsklovet.
Kontakt:  Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se
                  Cecilia Westerholm, 042-18 91 12, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se
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Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Tid: 9.00-12.00, andakt med sångstund 10.00.
Datum: Tisdagar 21/1, 25/2, 17/3, 14/4, 19/5.

Mötesplats för vuxna med tvillingar i alla åldrar. Sångstund och fika till  
självkostnadspris.

Öppen förskola för tvillingar



möten för barn och föräldrar
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Funkis
Öppen förskola för dig som har barn med funktionsvariation. Vi har erfaren  
personal och använder tydliggörande pedagogik samt takk (tecken som stöd).

Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Tid: 9.00-12.00.
Datum: Söndagar, 2/2, 8/3, 5/4.
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se



Här stimulerar vi sinnen och reflexer i barnens aktuella utvecklingsstadier.  
I babyrytmik utvecklar vi barnens motorik på ett roligt och stimulerande sätt  
med musiken som redskap.

Raus församlingsgård, Kielergatan 25, Råå.
Tid: Torsdagar 9.30-10.00. Ålder: 10 månader och uppåt. Barnen i denna grupp 
bör kunna stå själva.
Tid: Torsdagar 10.30-11.00. Ålder: 2-10 månader.
Kostnad: 100 kronor/termin. 10 gånger. Anmälan obligatorisk. 
Startar: 23/1
Kontakt: Ann Walldén Levin, 042-18 91 33, ann.wallden-levin@svenskakyrkan.se

Baby- och barnrytmik

Torsdag
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musik för barn och föräldrar

Tisdag

Elinebergskyrkan, Elinebergsvägen 13.
Tid: Tisdagar 9.30-10.00.
Ålder 2-10 månader.
Kostnad: 100 kronor/termin. 10 gånger. Anmälan obligatorisk.
Startar: 28/1
Kontakt: Ann Walldén Levin, 042-18 91 33, ann.wallden-levin@svenskakyrkan.se



musik för barn och föräldrar

Torsdag

Musiklek
Med lek, sång, rörelse och rytmik i centrum träffas vi för roliga och  
spännande musikstunder.

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tid: Torsdagar 9.15
       Torsdagar 10.30.
       Torsdagar 14:00
Ålder: 0-3 år.  
Kostnad 200 kronor/termin, inklusive fika. Anmälan obligatorisk.
Startar 30/1. Stängt på sportlovet och påsklovet.
Kontakt: Anette Tellhed, 042-18 91 27, anette.tellhed@svenskakyrkan.se
      Sylvia Bojsten Hedborg, 042-18 90 90,  
                  sylvia.bojsten-hedborg@svenskakyrkan.se 
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En trygg miljö där man får en chans att utvecklas och vara sig själv  
är viktigt för alla barn. I våra grupper gör vi många roliga aktiviteter 
som att baka, pyssla, åka på utflykt, sjunga och fika. Vi har också 
andakt och tar upp frågor som barnen tycker är viktiga. I en del 
grupper måste man anmäla sig för att få en plats. Det finns också 
grupper där föranmälan inte behövs.

grupper för barn upp till 12 år



Änglarna 3-6 år

grupper för barn upp till 12 år

Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park. 
Tid: Måndagar 14.00-17.00. 
Ålder: årskurs 3-5. Ingen föranmälan behövs. 
20/1-25/5. Stängt på sportlovet och påsklovet. 
Kontakt: Marie Andresen, 042-18 91 10, marie.andresen@svenskakyrkan.se
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Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39. 
Tid: Tisdagar 14.30-16.00. 
Ålder 7-12. I första hand för barn som är föranmälda. I mån av plats kan även barn 
som inte är föranmälda delta. 
Startar: 14/1-26/5. Stängt på sportlovet och påsklovet. 
Kontakt: Rikard Honnér, 042-18 91 14, rikard.honner@svenskakyrkan.se

Bra fritid

Fritids

Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Tid: Tisdagar 14.00-16.00. 
Kostnad: 200 kronor/termin. Anmälan obligatorisk. 
21/1-26/5. Stängt på sportlovet och påsklovet.
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se
   Maria Hjelmgren, 042-18 91 20, maria.hjelmgren@svenskakyrkan.se

Änglarna är för barn mellan tre och sex år. Vi träffas en gång i veckan. Barnen är 
tillsammans med pedagogerna utan sina föräldrar. Vi har  
samling där vi pratar om bibelberättelser, livsfrågor, värdegrund och har en  
andakt. Dessutom äter vi mellanmål, pysslar, leker och sjunger. Barnen ska vara 
blöjfria.
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Ålder: upp till årskurs 6. Ingen föranmälan behövs. 
14/1-26/5. Stängt på sportlovet och påsklovet. 
Kontakt: Marie Nyberg, 042-18 91 20, marie.nyberg@svenskakyrkan.se 
     Marie Andresen, 042-18 91 10, marie.andresen@svenskakyrkan.se

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.  

Tisdag i S:ta Anna

Program 
13.30-15.30 After School.
15.00-16.30 Läxhjälp. 
15.30-16.10 Körövning Tonsillarna (årskurs F-3). 
16.20-17.00 Körövning Tonfiskarna (årskurs 4 och uppåt).



Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Tid: Onsdagar 14.30-16.30.
Ålder: Årskurs 1-3. Kostnad 200 kronor/termin. Föranmälan är obligatorisk.
15/1-27/5. Stängt på sportlovet och påsklovet.
Kontakt: Pernilla Ludvigsson, 042-18 91 21, pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se

grupper för barn upp till 12 år
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Miniorer

HangUp 
Vi ger möjlighet till läxläsning, fixande och lite lugnt inomhus. Vi äter mellanmål, leker 
och har andakt tillsammans.

Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7.
Tid: Torsdagar 15.00-17.00, 
Ålder: 7-12 år. Föranmälan är obligatorisk.
Startar: 16/1.
Kontakt: Niklas Persson, 042-18 91 25, niklas.persson@svenskakyrkan.se

Vi har andakt där vi pratar om olika berättelser samt det barnen tycker är viktigt att 
prata om. Efter andakten är vi ute i naturen, leker, pysslar med mera. Mellanmål.



barnkörer

Måndag

Svenska kyrkan Söder, Södergatan 39. 
GA Citykids 
Vi sjunger ösiga sånger med mycket rörelser. Även småsyskon är välkomna att 
vara med en stund. Det finns ett lekrum intill där man sedan kan leka och rita. 
Varje termin sjunger vi en gång i Gustav Adolfs kyrka och gör en avslutnings-
konsert. Barnen medverkar efter sin ålder och får växa med sin uppgift.
Tid: Måndagar 16.30-17.10. 
Ålder: upp till 7 år. 

GA Girls and Boys
En kör som sjunger i anslutning till de yngre barnen i GA Citykids. Ibland gör  
vi saker ihop med GA Citykids. Vi  sjunger i enkla stämmor eller solosånger och 
skapar tillsammans kring sångerna. Det kan bli en dans eller en ny sång.  
Vi sjunger en gång per termin i Gustav Adolfs kyrka och gör en avslutnings- 
konsert. 
Tid: Måndagar 17.15-18.00 
Ålder: 7-13 år.
Kontakt: Mia Malmlöv, 042-18 90 82, mia.malmlov@svenskakyrkan.se
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I Svenska kyrkan Helsingborg finns många körer för barn i olika åldrar. Körerna framträ-
der i många sammanhang som gudstjänster, på äldreboenden och vid konserter.



Raus församlingsgård, Kielergatan 25, Råå.
T-kören
I T-kören får du träffa nya kompisar. Vi sjunger sånger av olika karaktär, övar enkel 
sångteknik, rörelse och tränar på att framträda och samarbeta i grupp.
Tid: Måndagar 16:00-17:00. Te från 15:30. 
Ålder: 10-14 år.
Startar: 13/1.  
Kontakt: Marie Nanor 042-18 90 86, marie.nanor@svenskakyrkan.se

Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7.
Cymbalen 
Tid: Tisdagar 14.00-14.40. 
Ålder: 6-11 år.

Sångskolan Drottavoices 
Tid: Tisdagar 15.00-18.00. 
Ålder: 12-19 år. 
Kontakt: Marianne Ivarsson, 042-18 90 89, marianne.ivarsson@svenskakyrkan.se

Tisdag

barnkörer
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Måndag



barnkörer

Tisdag

Elinebergskyrkan, Elinebergsvägen 13. 
Elinebergskyrkans musikverkstad 
En kreativ plats för barn som tycker om musik, drama och pyssel. Tillsammans  
arbetar vi varje termin fram en musikal som vi sedan framför för inbjudna  
skolklasser och allmänheten.
Tid: Tisdagar 14:00-16:30.
Ålder: 8-11 år. Kostnad 150 kronor. 
Kontakt: Lena Davidsson Sandberg, 042-18 91 24, lena.davidsson@svenskakyrkan.se
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S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. 
Tonsillarna 
Tid: Tisdagar 15.30-16.10. 
Ålder Årskurs F-3. 
15/1-16/5 (avslutas med vårkonsert).

Tonfiskarna 
Tid: Tisdagar 16.20-17.00. 
Ålder Årskurs 4 och uppåt. 
15/1-16/5 (avslutas med vårkonsert). 
Kontakt: Maria Nielsen, 042-18 90 77, maria.falkforsnielsen@svenskakyrkan.se

Raus församlingsgård, Kielergatan 25, Råå.
Sångfåglarna
Vi sjunger glada och medryckande sånger.
Tid: Tisdagar 16-17. 
Ålder: Årskurs 1-3.
Startar: 14/1. 
Kontakt: Åsa Arvidsson 042-18 90 85, asa.arvidsson@svenskakyrkan.se



Familjegudstjänster

Barn och familjer har rätt att fira gudstjänst på sina villkor, i en anda där
människor i alla åldrar känner trygghet, delaktighet och glädje. Alla får i sin takt  
och på sitt sätt känna sig hemma i kyrkan och i gudstjänstens ordning.

Under Sköna söndag exempelvis, är öppna förskolan igång och barnkör eller barn-
grupp medverkar i gudstjänsten. Vi har också vardagsgudstjänster, bibel- 
utdelningar, dopuppföljningsgudstjänster och mycket mer.
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S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. 
Babygudstjänst
En gång i månaden firar vi babygudstjänst i samband med babycafé. Se sidan 6 
för information om dagar och tider för babycafé.
Datum: 26/2, 25/3, 22/4, 27/5.

S:t Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23. 
Söndagsskola
För alla barn under predikan på söndagens gudstjänst.
Tid: 10.00.



Familjegudstjänster
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S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. 
Sköna söndag
Sköna söndag firas en gång i månaden. Söndagarna går i olika teman med aktivi-
teter som föreläsningar, pyssel och samtalsgrupper. 
Program 
12.00: Gemensam lunch för den som önskar.  
Föranmälan till 042-18 90 02 eller maria.forsamling@svenskakyrkan.se. 
13.00: Program med tema för dagen. Barnlokalerna öppna för lek.. 
14.00: Mässa. Medverkan av barnkör, barngrupp eller annan grupp. 
Kostnad för lunch: Barn under 12 år, gratis, 12-18 år 25 kronor, vuxna 50  
kronor. 
Datum: 9/2, 1/3, 5/4, 3/5, 31/5.



Fler gudstjänster
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S:t Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23. 
Vardagsgudstjänst
En gång i månaden i samband med öppen förskola i S:t Olofs kyrka. 
Tid: 10.00.
Datum: 28/1, 24/2, 23/3, 27/4

S:t Andreas kyrka, Borggården, Maria park. 
Äntligen fredag
En gång i månaden firar vi, i samband med öppen förskola på Solfångaren, en 
enkel gudstjänst för barn och vuxna i S:t Andreas kyrka i Maria park.
Tid: 9:00 öppna förskolan startar, 10.10 gudstjänst, 11.30 gemensam lunch. 
Kostnad lunch: barn gratis, vuxna 40 kronor. 
Datum: 14/2, 13/3, 24/4, 15/5. 
Anmälan av specialkost till: 042-18 91 05. 

1/2   10:00, S:t Andreas kyrka, Borggården, Maria Park. Dopfiskgudstjänst.
1/2   14:00, S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. Dopfiskgudstjänst.
2/2   S:t Olofs kyrka, Jönköpingsgatan 23. Familjegudstjänst.
2/2   Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7. Familjegudstjänst.
8/2   10:00, S:ta Maria kyrka, Mariatorget. Dopfiskgudstjänst.
9/5   10:00, S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. Bibelutdelning femåringar.
9/5   13:00, S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65. Drop in-dop.

Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7. 
Vardagsgudstjänst
En gång i månaden i samband med öppen förskola i Den Gode Herdens kyrka. 
Tid: 10.00.
Datum: 7/2, 6/3, 3/4, 8/5.



Fler verksamheter
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Fredagsmys
Vi äter tacos, snackar, snacksar och ber en enkel aftonbön tillsammans. En 
myskväll med gemenskap. För alla; äldre, ungdomar, familjer och vuxna.

Den Gode Herdens kyrka, Blåkullagatan 7.
Tid: 17.30-19.30 (insläpp från 17:15).
Datum: 17/1, 14/2, 13/3, 17/4, 15/5.
Kostnad för mat: vuxen 40 kronor, barn gratis.
Kontakt: Annika Westerlund  042-18 90 70  
     annika.westerlund@svenskakyrkan.se

Makalösa gruppen
En mötesplats för ensamstående och deras barn, med möjlighet till gemen-
skap, lek och stöd för både stor och liten. Kvällsfika serveras.

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tid: 17.00-19.00.
Datum: 28/1, 10/3, 21/4, 12/5
Kontakt: Michaela Tehagen 042-18 90 63, michaela.tehagen@svenskakyrkan.se



Ge dig själv en stund av stillhet mitt i vardagen. Att dela en stunds tystnad och 
stillhet med andra kan bli någon gott att bära med sig i vardagen. Kyrkorummet är 
upplyst av levande ljus, en kort text inleder den meditativa tystnaden.

Meditation - Livets växtplats

S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65.
Tid: 18.30-19.30.
Datum: 13/1, 27/1, 10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5, 18/5.
Kontakt: Cecilia Westerholm 042-18 9112, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se
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För dig som är vuxen

Retreat
För dig som längtar efter en dag i tystnad och eftertanke. En dag när stillheten 
lämnar utrymme, så något nytt kan få gro. En dag då själen och andligheten står i 
centrum.

Solfångaren, Mariehällsvägen 72, Maria Park.
Lördagen 8/2 10:00-16:30
Lördagen 18/4 10:00-16:30 
Kostnad: 100 kronor. Lunch och fika ingår. Anmälan senast fyra dagar innan till:
Kontakt: Cecilia Westerholm 042-18 91 12, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se



Hutano
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I barnbyn Hutano i Zimbabwe får 25 barn boende, mat, kläder, 
skolgång och sjukvård genom Svenska kyrkan Helsingborg. 
Pengarna till Hutano samlas in av Maria församling genom bland 
annat konserter och kollekter. Det behövs 40 kronor per barn 
och dag. Vill du hjälpa till?
Gåvor kan sättas in på Pg 11 41 64-7 eller Swish 123 378 
5607. Märk gåvan med Hutano.

Hope for children in Ethiopia
Sedan 2001 har Hope for Children in Ethiopia hjälpt ett stort antal barn och unga som 
lever i utsatta förhållanden. De arbetar bland annat med:
   Förskola med runt 80 barn i ett av Addis Abebas slumområden. Efter förskolan finns           
   möjlighet till fortsatt utbildning.
   Gruppboenden för barn och unga som räddats från ett liv på gatan eller slaveri.
   Yrkesutbildning inom vävning, sömnad/design, läderhantverk, hushåll/catering samt               
   som frisör.
   Utbildning och vägledning under rubriken livskunskap.
   Självhjälpsgrupper för kvinnor för att bli självförsörjande.
   Utbildning, psykosocialt stöd och medicin till tonårsflickor. Här riktar man speciellt in    
   sig på flickor som blivit offer i den kommersiella sexhandeln.

Läs mer på svenskakyrkan.se/helsingborg/internationelltarbete.  
Gåvor kan sättas in på Pg 11 41 64-7 eller Swish: 123 388 05 98.
Märk gåvan med Hope for Children. 



Var femte sekund dör ett barn som inte hunnit fylla fem år. När mammor och barn i 
utsatta situationer får stöd av mentormammor, överlever fler barn och mammorna kan 
börja förändra sina liv. 
 
Äldre, erfarna mödrar i Etiopien, Sydafrika och Swaziland besöker unga mammor som 
har det svårt på olika sätt. Målet är att ge dem kunskap, hälsovård och självkänsla. 
De yngre mammorna ska få stöd att hjälpa sig själva och sina barn till bättre hälsa och 
ett tryggare liv. Mentormammorna är kvinnor som själva levt ett utsatt liv med barn i 
kåkstäderna. 
 
Svenska kyrkan Helsingborg stöttar detta projekt med 500 000 kronor/år till 2021.

Läs mer på svenskakyrkan.se/p144.  
Gåvor kan sättas in på Pg 11 41 64-7 eller Swish: 123 388 0598.  
Märk gåvan med Mentormammor.

mentormammor

Gatubarn i Filippinerna
Barn som lever på gatan i Filippinerna får mat, husrum, utbildning och hjälp med att 
bearbeta sina upplevelser. Detta sker genom den lokala organisationen Bahay Tuluyan 
(tryggt hus) som Svenska kyrkan stöder. Här får barnen lära sig om sina rättigheter.

Raus församling i Svenska kyrkan Helsingborg samlar in pengar till detta projekt.

Gåvor kan sättas in på Pg 90 01 22-3 eller bg 900 1223. Märk gåvan med P135.  
Swish: 9001223 (skriv P135 i meddelandefältet).
SMS:a P135 till 72905 och skänk 100 kronor.
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Dopet är en gåva, där Gud lovar att vara oss nära genom hela livet. 
Det är ett sätt att lägga barnet eller sig själv i Guds hand och dopets 
djupaste innebörd kan sammanfattas i ordet samhörighet. Gud vill 
höra samman med var och en av oss och ge oss liv, kärlek och  
gemenskap.
Vi har drop in-dop med jämna mellanrum och då kommer tiderna ut 
på vår webbplats: svenskakyrkan.se/helsingborg 

Drop in-dop


