1. Friiga om pronomen. %

Anvand pronomenrundor; lat alla skriva sitt pronomen

ndr de anméler sig, ha pronomenknappar. Det gor inte bara
ungdomarna tryggare, det sdkrar ocksad upp att ingen blir
felkénad. Det dr en tydlig och viktig signal att du respekterar
att konsidentitet inte gar att ta for givet och att andra kéns—
identiteter respekteras.

2. Anvind namnskyltar.

Genom att anvdnda namnskyltar riskerar du inte att sdga
fel namn till en person som valt att byta namn. Namnlappar
kan ocksa kompletteras med pronomen och vips sa har du
tagit bort ett stort hinder f6r en del transungdomar som i
vardagen far kdmpa for sitt namn och sin kénsidentitet.

3. Avkona toaletterna.
Anvdnd lokaler utan konade toaletter eller byt skyltar
w nar ni traffas.

4. Se till att det finns separata, Lisbara
duschar.

Pa lager dr det viktigt att duscharna gar att lasa och att
de &r separata.Vdlj ldgergardar som majliggdr fr unga att
duscha tryggt.

5. Hitta alternativ till traditionell Logi-
tndelning vid Liger och svernattningar.
Prata med ungdomarna sjdlva, de kan oftast berétta vad de
behdver for att kunna sova éver. "Jag brukar dka pa konvent,
da sover vi blandat pa golv i sovsdckar. Jag féredrar

det framfor kénsindelade sovsalar, for da vet jag

inte vad jag ska valja.”

6. Unalvik Rénade aktiviteter.

Aktiviteter som kraver kénsindelning férsvarar for unga icke
bindra och transpersoner att delta. Att dka till badhus kan
vara en delvis kdnad aktivitet beroende pa hur omkldd-
ningsrummen ser ut, det dr ldtt att ta reda pa om det finns
alternativa omkladningsrum.

Texter vaxelldsta mellan kvinnor och médn rdknas ocksa som
en konad aktivitet. "Hos oss delade de konfirmandgruppen i
killar och tjejer ndr vi skulle prata om sex, da gick jag".

7 Undvik aktiviteter som det dr svart att
delta L om du dr trans.

Vissa aktiviteter ddr kroppen blir extra utsatt och tydlig kan
vara obekvdma att delta i om du &dr ung och trans, t.ex. bad
och en del lekar som forutsatter mycket kroppskontakt men
dven utomhusdop kan kdnnas obekvamt. Kérverksamhet
blir 1att kdnad men kan undvikas, 'sdg inte herr- och dam-
stdimmor”’. Jobba for att "avkéna” stimmorna. Mdn kan vara
sopraner och kvinnor basar osv. Lt alla i sd stor utstrdckning
som mdjligt sjunga i en stdmma dar de kdnner sig

bekvdma.” %

. Viga friiga och prata om det pa ett icke-
laddat satt.

Ett sdtt ar att alla i t.ex. en ldger/konfirmandanmélan redan
far fylla i sitt pronomen, med vilka den kdnner sig sdker att
sova tillsammans med och andra fér dig relevanta uppgifter
som underldttar praktiska saker. "Hade de bara fragat sa
hade jag kunnat berdtta hur vi skulle kunna I6sa det”.

9. Visa tydligt vad du stér for.
Om du tdnker att hbtg-personer ar vdlkomna behéver du
berdtta det tydligt. Ha gdrna en prideflagga i inbjudan.Ta inte
for givet att alla vet att just du dr inkluderande. "Jag utgar
fran att jag inte far vara med tills det sdgs nat annat”, "Jag
spanar alltid efter prideflaggor for att hitta platser dér det ar

ok att vara mig”.

10. Prideflaggan forpliktar.

Om du bjuder in ickebindra och transungdomar sa behéver
du ocksa ha tagit bort hindren f6r dem. "Du kan inte sdga
att alla dr vdlkomna och samtidigt ha kdnade toaletter eller
dela in gruppen i killar och tjejer”

11. Nolltolerans mot transskiimt och trans-
fobt.

"De flesta vuxna i min forsamling ar medvetna om homofobi
och sant men vet inget om transfobi. Det tog t.ex. ganska
langt tid for mig att fa en av dem att sluta kalla transpersoner
for transor”’, "Det roligaste min ungdomsgrupp visste var ndr
prasten kladde ut sig till tjej och var liksom fanig. Fér

mig kdndes det bara som om han férlgjligade trans—

personer’”.

12. Tink pé att ungdomar ir olika.

En del vill prata mycket om sin kdnsidentitet och géra akti-

viteter i relation till det medan andra bara vill fa finnas i ett
tryggt och inkluderande sammanhang. En del ar 6pp-

%7 na hemma och utanfor kyrkan, men fér andra kanske
kyrkan dr den enda plats dar de vagar anvdnda sitt

pronomen.Var lyhérd och visa respekt for det.

13. RespeRtera att en wngdom dr mer dn
sin Rénsidentitet.

Anvand inte ungdomen som din personliga radgivare i
fragor om konsidentitet. En del beréttar gdrna medan
andra kanske bara vill ha en plats ddr de slipper prata om
kdnsidentitet och forsvara och forklara sig. Fraga
respektfullt om du undrar éver nagot och fraga inte
bara av nyfikenhet utan for att verksamheten ska

bli béttre for personen ifraga. | kyrkan vill jag slippa
beratta om min transresa’’, " Vissa saker har inte ledarna
med att gora, tycker jag".

?\,G 14. Uils pé och bli lite insatt.

Du behdver inte kunna allt men s pass mycket att du
inte kommer med direkta felaktigheter. "En prést jag job-
bade med hade aldrig mott en transperson tidigare, vilket
stdllde till det i borjan eftersom hen var plump emellanat.
Sa saker som fel pronomen. Jamférde transperson med
transvestit.”



15. Kowm ihiig att Ronsidentitet inte syns.
Eftersom du inte kan veta om du har transpersoner i din
grupp som dnnu inte kommit ut géller inkludering alla alltid.
"En del vuxna tanker: vi har inga transpersoner i den har
gruppen, sa da kan vi géra konade grejer utan att krangla.”

16 var tydlig och ha fler alternativ.

Informera tydligt om hur det gar att bo eller vad ni kommer
att gbra. Star bad pa sommarldgrets schema sa kan du tydligt
skriva var det gar att byta om, om det finns omkladningsrum
eller vad det finns for alternativa aktiviteter till bad. "Aktivite-
ter att vélja pa dr bra, da behéver jag inte férklara varfor jag
inte vill bada utan da valde jag bara ndt annat istdllet”

17 Lir dig skilja pa dsikt och rittighet.

"| kyrkan ska det pratas hela tiden och alla tycker sa mycket
om olika saker; men en sak som manga glommer &r att det
inte dr en dasiktsfraga om det dr ok att bli kdr i ndgon av
samma kon utan en rattighetsfraga.”
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