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Jag dr vansterhidnt sd innan jag borjade skolan skrev
jag mitt namn bakldnges, fran hoger till vanster. Det
var mer praktiskt sd, jag sig vad jag skrev och jag
blev inte kladdig av pennans farg. Tack och lov fick
jag fortsitta att skriva med vanster hand, aven om
jag fick gilla ldget och borja skriva fran vanster till
hoger.

Att vara vansterhidnt har forr setts som ett lyte,
nagot negativt, medan det har varit ritt och riktigt
att vara hogerhiant. Det marks i flera europeiska
sprak, kanske tydligast i engelskans ord “right” som
betyder bade hoger och ratt.

Att vara eller gora annorlunda dn de flesta ses ofta
som suspekt, medan att vara en i mangden, i majo-
riteten, skapar sikerhet. Det som hinder i virlden,

i Europa, i Sverige och i Uppsala just nu ror om i
majoriteterna. Plotsligt dr vi grannar med manniskor
som inte dr som vi och gor som vi. Som inte pratar
som vi, som inte hilsar med hinderna som vi, som
pd sina sprak laser och skriver fran hoger till vanster.

Men kanske ar det just handernas sprak som kan
hjilpa oss att kommunicera 6ver sprakgranser? Ges-
ter med fingrar, hinder och armar kan tala tydligare
an manga ord. En dirigent, en massor, en tecknare,
en underskoterska — de ger oss musik, konst, hjilp

och likedom med sina hinder.

Tidningen Hopp har under 2019 haft kroppen som
tema pa olika sdtt. Sa har i julnumret kdnns det

bra att avsluta med hiandernas betydelse, for julen
handlar ju om att stracka fram en hand, att ge och ta
emot liv, inspirerade av Skaparen sjilv. Jag tinker pa

den bild som Michelangelo malat i taket pa Sixtin-

ska kapellet i Rom — hur Gud stricker ut sin hand
och nuddar vid manniskans, och hur allting da far
liv. Vetenskapen lar oss att universum fortsatter att

utvidgas, tron lir oss att Gud fortsatter att ge liv.

I Uppsala domkyrka har en annan konstndr malat
Guds vilsignande hand, i valvet precis 6ver platsen
dar Sveriges kungar kanske tidigare krontes. I julti-
dens berittelser kallas Jesus for de fattigas kung. Den
kungens uppdrag var att ge Guds vilsignelse till alla
ménniskor.

Det finaste som finns for en prast ar att fa lyfta sin
hand for att formedla Guds vilsignelse. Hur julen
blir, hur det gamla aret slutar och det nya borjar, det
vet vi inte, men Gud vill dela alla dagar och nitter
med oss. S& om du vill, 6ppna din hand, lit en jul-
angel landa och lyssna till vilsignelsens ord:

?Herren valsignar dig och beskyddar dig.
Herren ldter sitt ansikte lysa mot dig

och visar dig ndd.

Herren vinder sitt ansikte till dig

och ger dig sin fred.

I Guds: Faderns och Sonens

och den heliga Andens namn.”

Med o6nskan om goda helger
och en bra borjan pa 2020!

Annica Anderbrant, domprost

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat
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Bussforaren — en av de personer
som vissa av oss moter nastan
varje dag. Ibland haller vi upp
biljetten eller blippar och gar tyst
forbi, ibland méter vi férarens blick
och hejar. Ibland behéver vi kan-
. ske mer an ett hej. Men hur ar det

B!

da att vara hen som sitter bakom
"

ratten?
. . .. .. '
\ — F6r mig ar det basta med det
. har arbetet att fa mdta manniskor,

sager Claudine Buyana, som kort

buss i Uppsalaii tio ar.




Jag vill muntra upp dem
som inte har samma
mojligheter som andra.

Linje 3, en av Uppsalas stadsbussar, vid 17-tiden en
vanlig torsdag. Det ar morkt och regnfuktigt ute och
full fart pa gator och trottoarer inne vid Centralstatio-
nen. Trafikljusen sprider fargade ljusknippen over forbi-
passerande som skyndar hem fran arbete eller skoldag.

Claudine Buyana rattar med siker hand stadsbussen
langs med Vaksala torg. Hon har kort stadsbuss i tio
ar, oftast tre dagar i taget, i pass som borjar tidigast kl
8 och slutar senast kl 22. Det blir en del helgjobb, men
hon tycker om det — ”det ar skont att vara ledig mitt
i veckan ibland” — och det dr littare nu ndr barnen i
familjen vaxt upp. Tva av dem bor fortfarande hemma
hos foraldrarna i Herrhagen men de andra tva ar vuxna
och har flyttat ivag.

Claudine trivs med sitt jobb:

— Absolut, absolut! Det gor mig inte trott att mota
mycket folk varje dag, tvirtom. Vissa sager inte sa
mycket men andra vill garna prata med oss chaufforer.
Jag tror att det ar viktigt framfor allt for dem som lever
ensamma. Ménga som dker buss gor det for att de inte
har rad att ha bil. En del har andra svérigheter i livet.
Jag vill muntra upp dem som inte har samma mojlighe-

ter i livet som andra.

”Nasta, Kvarntorget”, ”Nasta, Buréusgatan”

Nybyggda huskroppar striacker sig mot kvallshimlen,
manniskor ror sig som skuggor i koksfonstrens ljusrek-
tanglar. Det borjar bli glest pa bussen. Flera passagerare
dasar i sina siten under resan pa vag ut till Nyby och
andra sitter upptagna med sina smartphones.

S4 fort nagon kliver av eller pa sveper kylan in
genom dorrarna. Sa hir drs minns Claudine alltid en

vinter med ett riktigt dramatiskt snoovader, di hon

fick krypkora fram och tillbaka till Storvreta medan
hon sdg hur kollegorna kort fast eller halkat i diket till
hoger och vanster langs landsvagen. Allt gick bra dnda
tills hon var tillbaka i stan och fastnade i uppforslutet
vid viadukten 6ver Vaksalagatan och blev tvungen att
tillkalla hjalp for att komma loss. Nar hon efterat skulle
ta sig hem gick inga bussar langre. I efterhand skrattar
hon glatt 4t minnet.

Hon tycker att Uppsalaborna ar trevliga:

— Inget i sjalva arbetet 4r egentligen sarskilt jobbigt.
Visst traffar jag en del manniskor som inte ar sd trevliga
men det gar oftast bra att hantera dem.

Radd har hon sillan varit men hon konstaterar att
det da och da hinder saker.

— En géng, en tidig morgon nir det fortfarande var
morkt, hade jag en passagerare som inte klev av vid
andhallplatsen utan kom fram och borjade fraga efter
vagen till polishuset. Hela tiden sa han: det ér inte jag
som har skjutit, det 4r min kompis!”. Jag trodde att
han hade ett vapen pa sig och det kidndes valdigt otackt.
Men han klev av och forsvann medan jag vantade pa
hjalp fran trafikledningen.

”Nasta, Levertinsgatan”

Vi kor forbi vagarbeten och bilkoer. Pa vig tillbaka in
mot centrum blir det mer liv och rorelse pa bussen med
tita stopp pa varje héllplats. Claudine utstralar lugn
och trygghet mitt i ruschen. Den tekniska biten med
bussforandet tog inte lang tid att lara sig, berattar hon.

— Nir jag var yngre brukade jag hjilpa till pd min
brors lastbilsfirma och tankte alltid att det inte verkade
sarskilt svért att kora stora fordon. Har man klarat av
att ta korkort s ordnar det sig.

Hur kanns det att hela dagarna ha ansvaret

for sa manga passagerare?

— Om jag verkligen borjar tinka pa det hela sa kidnns
det ... sddar. Men medan jag kor glommer jag bort det,
da gér energin it till annat. Jag maste vara beredd att
traffa manga olika slags manniskor, gora mitt basta

for att behandla alla lika och samtidigt se till att halla
tidtabellen. Jag gor sd gott jag kan!

Fler uppsalabor ska tas till sina vardagsdestinationer,
rullas frin A till B av vana forarhinder och, om de
tittar upp, fa ett leende som kanske lyser upp lite i den
trotta vardagskvallen.

— Det kinns aldrig ensamt. Det basta med det har
jobbet ir att f4 mota manniskor, konstaterar Claudine.
For mig ar det viktigt: att ha ett jobb dir jag inte bara
tanker pa mig sjalv.
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Milke Falck &r musiker och dirigent i Uppsala

TAKT
OCH

domkyrka sedan 1990. | 45 ar har han arbetat
med musik och han visste tidigt i livet att det
var orgel han ville spela. Idag leder han tva
av domkyrkans korer.

TON

Text Johanna Kult
Foto Anders Tukler

Milke vilkomnar mig in i sin arbetsvirld och jag rea-
gerar sa fort jag sitter mig: Ett sidant kontor! Musiken
finns overallt pd de papper och bocker jag skymtar. Jag
befinner mig hos en glad och varm person som definitivt
ar musiker ut i fingerspetsarna. Han har vetat om sitt
yrkesval sedan 14 &rs alder och berittar om sin studie-
tid, hur han triffade sin larare pa orgelpallen varje dag
efter skolan och dirigenom fick yrkeserfarenhet. 18 ar
gammal tog han examen och fick sin forsta tjanst.

— Att vara dirigent betyder att jag anger puls, tempo
och insatser med enda handen och andra handen malar
musiken. Jag maste kdnna det i kroppen, darfor ar jag
valdigt forberedd infor en konsert. Som dirigent har jag
bestamt i princip allt. Det ska ocksa finnas viss frihet
for att musiken ska kunna levandegoras och inte bli
mekanisk.

Han ritar monster i luften for att visa:

— Genom att mila musik med den hir handen mélar
jag dynamik, styrka eller svaghet, accent, plotslig styrka

eller staccato. Nar bade kor och orkester arbetar blir
det mycket att hilla reda pd. Om nagon av musikerna i
orkestern upplever att jag inte riktigt ar med p& noterna
faller allt. Darfor ar det oerhort viktigt med narvaro.

Som musiker och dirigent 4r Milke Falck beroende
av sina hander. Han minns hur han en gang ramlade i
en isbacke och fick handen i fel vinkel. Under ett halvar
upplevde han problem att utfora rorelser som vanligt.

— Nar man vet att hinderna méste fungera blir man
medveten om vad man anvander dem till. Om jag job-
bar i koket och skir gronsaker ar jag alltid forsiktig.

Milke har bred musiksmak men tystnaden ar ocksa
viktig da hans arbete ar fyllt av ljud. Till sist fragar
jag vad han hade gjort om han inte kunnat anvinda
hinderna i sitt yrke.

— I 3 fall skulle jag undervisa. Att vara dirigent ar
framforallt ett samarbete. Det ar inte bara jag som star
dar och viftar — det viktigaste ar att skapa en kommuni-

kation med dem jag arbetar med.

Milke Falcks “Hénder i jul”
Domkyrkokérens julkonserter 22 december kl 16 och 18.30.
Vi sjunger julen ut 12 januari ki 18.
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Som kiropraktor

KIROPRAKTORN

Lindblom hela kroppen néar hon arbetar. Men det

anvander Eva-Lena

ar med tummar och fingrar hon séker och under-
soker.

Likt en detektiv jamfor hon kroppens sidor, ryggradens
béjning, axelkulornas placering. Hon tittar pa helheten och
detaljer. Soker oregelbundenheter, svagheter i muskler, sned-
belastning och lasningar.

Innan hon bérjar en behandling kontrollerar hon kundens
hélsotillstand.

— Vi gor ortopediska och neurologiska tester, kollar reflex-
erna. Man maste veta nér man inte ska behandla, beréttar
Eva-Lena, legitimerad kiropraktor med praktik i Bolanderna.
Pa senare ar har hon mérkt att fler far besvar i muskler och
leder. Smértan kan ofta kopplas till de ergonomiska férutsatt-
ningarna dar kunden jobbar.

— Det &r inte bra att sitta och jobba vid en lap top som
manga gor. Du behoéver ett I6st tangentbord eller en [6s skarm
for att slippa besvar med tiden.

Att stirra in i telefonen &r inte heller bra. Nar du kikar pa en
mobilskarm skjuts huvudet framat och belastningen pa nacke
och axlar 6kar, forklarar Eva-Lena Lindblom.

— Det har ar ett 6kande problem som drabbar allt yngre.

Ordet kiropraktik kommer fran grekiskans chiro som bety-
der hander och praktos som star for att géra.

Text Matilda Nilsson
Foto Patrik Lundin en varka

Det kan handla om att pe
veckans vader, ta han

skildra ma
i bild — mot Leon, Eva=Lena 4
och Aron, som alla har handerpaf

N

som viktiga redskap i sittafbete.

Eva-Lena Lindblom borjade som 4?.,
kiropraktor for 30 ar sedan. Sedan \
dess har ocksa bilden av "kotknackare” '
férandrats, men hon méter fortfarande
kunder som ar radda.

— Men nér de provat sager de: :
“Ah, det var inte sa farligt.” Jag far bra —
resultat och tycker det &r roligt att hjalpa manniskor.

Négra tycker att det dar med knakandet &r laskigt, men
Eva-Lena har olika instrument som snabbt, milt och utan knak
hjalper muskler och leder. Det ar hastigheten i utférandet som
ar viktig. En del férsoker att sjélva knaka leder och fingrar,
men det ar inget Eva-Lena rekommenderar.

— Det kan skada mer &an det hjalper. Det kan kannas battre i
en timme ungefar, men lasningen sitter kvar.

Hur ser du pa att kiropraktik kritiseras
for att sakna vetenskapligt stod?

— Det &r trakigt att det inte finns s& mycket evidens i Sverige,
men for att bedriva forskning behévs forskningsanslag. Ett
steg pa vagen ar att Skandinaviska Kiropraktorhégskolan nu
flyttat in vid Karolinska, det maste till mer svensk forskning.




Det ar inget
som Uppsala-

illustratoren Aron Landahl tankt pa tidigare, men

visst stammer det. Han gillar att teckna hander.

Stora grova hénder, med senor och adringar, som greppar,
knyts eller stracks mot varandra (se ett av Arons exempel
pa innehallssidan).

— Jag tycker att hander har intressant form och kan ut-
trycka en hel del. Jag skulle nog sédga att nast efter ansiktet
ligger mest personlighet i handen.

For Aron Landahls del &r handen ocksa ett av hans viktigaste
arbetsverktyg. Trots att hans illustrationer &r tidskréavande
och detaljerade gor han dem hellre fér hand an i datorn. Han
tecknar med stalstift och tusch med en teknik som kallas
skraffering. Med sma streck skapas skuggor och djup i bilden.

— Det ar en teknik som &r ratt dalig
just for handen. Det blir valdigt ensidigt
och kréver stor precision, vilket gor
arbetet lite krampartat. Jag maste hela
tiden komma ihag att ta pauser och inte
halla fér hart i pennan, berattar Aron
Landahl.

— Vi far inte ha armar i kors. Det bjuder inte in till en bra
presentation. Nar du slar ut med armarna sa bjuder du in. Han-
derna ar en stor del av kroppsspraket, sager Leon Lee.

Det géller att ha koll pa handroérelser, ansiktsuttryck och rés-
tens tonfall. Med 6ppen hand visar Leon Lee vadret for olika
geografiska omraden.

— Vi maste vara tydliga, att spreta med fingrarna sdger inte
mycket, séger han.

Sjalva vaderprognosen gor han vid fem datorskarmar, tva
tangentbord och tva datorméss. Men den delen ser inte
tv-tittarna eftersom arbetet sker bakom kamerorna. Nar
tv-presentationen gors star Leon Lee framfér en stor Sveri-
gekarta.

— Manga tanker nog att vi star framfor en gron skarm. Sa ar
det inte langre, men skarmen med kartan ar sa néara att jag inte
ser mycket om jag tittar pa den. Vi har i stéllet hjalpmonitorer
dar vi ser oss sjalva som tittarna ser oss i tv.

Som de flesta medieproduktioner finns ocksa Vadret i
sociala kanaler. Tva gdnger om dagen ges en tv-prognos pa
Instagram, och da star tv-meteorologen faktiskt framfor en
grén skarm som forr i tiden.
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Han kommer fran Visby, men har bott i Uppsala i snart tio ar.
Nyligen debuterade han som barnboksforfattare med bilder-
boken "Dropp dropp" pa bokférlaget Rabén & Sjogren. | boken
far lasaren fé6lja sma réda droppar genom tomma mérka rum.
Pa en bild syns, genom ett fonster, domkyrkan i fjarran, med
en lyftkran.

Varfor valde du att placera
en Uppsalavy i kulisserna?

— Jag bor i Uppsala och har haft ateljé inte langt fran kyrkan.
Nagon berattade om de flera ton tunga rostiga spirorna som
kunde ramla ner i huvudet pa nagon olycklig forbipasserande,
om inget atgardades. Jag tyckte det lat spannande, sa det fick
vara med i boken.

Under hosten ar Aron Landahl i Tokyo pa konstnarsstipen-
dium och ska teckna 100 bilder av 6n Stora Karls6 utanfér
Gotland. Han hamtar bland annat inspiration fran japanska
konstnéren Katsushika Hokusai (1760-1849) som ar mest kind
for sitt dramatiska trasnitt “Under vagen utanfor Kanagawa”.

Foto Kajsa Goéransson

— Vi meteorologer &r olika langa och tjocka och instagram-
formatet &r sa tajt. Dar anvéander vi en greenscreen fér att
kunna justera sa att vi ser ungefar lika stora ut mot kartan.

Leon Lee borjade jobba pa TV4 2015. Da bodde han fort-
farande kvar i Uppsala. Forst pluggade han meteorologi hér,
sedan blev han kvar ett par ar.

Nu bor Leon Lee, som ar uppvaxt i Boras, i Stockholm. Om
Uppsala sdger han:

— Det kanns fortfarande som hemma nar jag ar dar.

— Nej, nu nar vi pratar ligger det fér langt fram. Om nagon ger
en prognos for vadret fér mer an tva veckor fram i tiden ska
man ta den med en nypa salt.

— Jag féredrar att det &r vitt ute och
kanske snéar lite latt. Svag vind och
temperatur pa minus atta grader.

Foto genom Leon Lee






KANNS BEKANT

Som blicken hos barnet som hade
slutat prata, for hennes 6gon hade
sett sddant som gor att allting gar
sonder. Hon som suttit tyst och
tittat p4 medan vi andra lekt. Men
som en dag i tysthet och tillit for-
siktigt stack till mig en teckning av
en duva. Den vittnade om den fred
hon antligen fick uppleva har.

Som blicken hos barnet, blott tre
ar, som hade slutat skratta och
leka. Men som till sist lockades
med i leken, och for ett 6gonblick
oppnade himlens portar med ett
bubblande skratt langt nerifrin
magen, det ville aldrig ta slut. Ja
det smittade ocksa de vuxna som
statt dar bredvid med ororliga gré
ansikten.

Din blick pAminner mig om den

hos barnet som inte ville att jag

skulle ga, som grep mig om armen.

Det niarmade sig julafton och hon
visste att drickandet dar hemma
snart skulle spara ur, och att allt
skulle bli ett stort svart hal, kvar
djupt nere i magen tills dess lovet

tagit slut.

Sofia arbetar som prast i Gamla Uppsala
férsamling med sarskilt fokus pa barn

i utsatta situationer.

Tips

Psalm 717 vers 2, Ylva Eggehorn

Som blicken hos barnet som ar
efter ar saknade hem och nu tring-
des med fyrtio andra familjer pa ett
vandrarhem i Uppsala. Han som
frdgade mig igen och igen: »Varfor

far inte jag bo i ett riktigt hem?”

Eller som blicken hos barnet som
stack sin hand i min och kallade
mig van fastan han egentligen

var radd for mitt vita skinn, men
hans mod var mycket storre dn de
vuxnas som sillan korsade ndgra
granser. Ja som blicken hos barnet
ndr jag kom p4 att hon i smyg at
av mitt jordnotssmor som stod i
gasthusets kok dir 1 Tanzania. Hon
som inte lingre fick mer dn ett mal
mat om dagen, eftersom odling-
arna som var familjens liv hade

spolats bort av de haftiga regnen.

Ja den ar bekant din blick Jesus.
Du som blev ett barn som sett sa-
dant som gor att allting gar sonder.
Du som blev till fore dktenskapet
ien tid da det var en skam, ja rent
av forenat med livsfara. Du, fodd
som fattig i ett stall, ingen hade
husrum att erbjuda, och tvingad
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pa flykt blev du en framling i ett
nytt land. Du, ett barn som redan
i unga ar hojde din rost infor lirda
och talade om livet och om tron.
Du som visste sd mycket sa tidigt,

om livet, och om tron.

Gud, du som vet att livet kan gd
sonder ocksd for de yngsta dn i var
tid. Hjdlp oss vuxna att viga mota
blicken hos de barn vars tillit till
livet tagit skada. Mota blicken hos
de barn som bidr morkret ocksd
inom sig. Oppna vdra 6ron sd att
vi formadr lyssna till de barn som
vet sd mycket sd tidigt om livet, och
om tron. Tack for att du varsami
vdrdar lagan av hopp som dnnu
gloder i morkret. Ditt ljus lyser

i morkret, och mérkret har inte
overvunnit det, tack.

Amen.



VAR
DAGS
OM
PAORG

HEMMA
PLAN

Text Johanna Wallin

Foto Pernilla Sjéholm

Nér vi aldras och kan behdva hjalp i var-
dagen, kommer det stodet ofta genom
samhallets insatser. Mohammed Ibrahim ar
en av dem som varje dag besoker aldre for
att ge omsorg och service i hemmet.



Hemvard, Uppsala kommun, star
det pa den roda jackan. Moham-
med Ibrahim susar fram pa cykel-
banan, ovanligt snabbt kan en
forbipasserande tycka. Cykeln har
elmotor.

Mohammed ir pa vag till Hans
Osterman i Stenhagen. Han har
besokt Hans sd gott som varje dag
i snart tre ar och lart kdnna flera av
hans anhoriga, som da 8o-arsdagen
ndrmade sig 6vertalade Hans att ta
emot hjilp av hemtjansten.

— I borjan var jag motstindare
till det men jag ar glad att jag gav
med mig, berdttar Hans. Jag moter
manga olika manniskor och trivs
bra med alla.

I sitt yrkesliv var Hans region-
chef for H&M i Norrland men ar
fodd i Uppsala, som mellanbarn i
en syskonskara pa tolv. Idag bor

han ensam och det trivsamma par-

huset ar fyllt av bilder pa barn och
barnbarn. Och av krukviaxter.
— Hasse har grona fingrar, berit-

tar Mohammed medan han vattnar

1 koksfonstret.

Sex ar i hemtjansten

Mohammed ir 26 ar, underskoter-
ska och har arbetat i hemtjansten

i sex ar. Det kunde han aldrig tro
ndr han gjorde sitt allra forsta
hembesok tillsammans med en mer

erfaren kollega.

solut inte vilkommen, sdger han

— Det var hemskt. Jag var ab- /¢

och ser plagad ut vid minnet. Han

var relativt ny i Sverige, kom som
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sextondring fran Sudan till ett kallt
land med ett obegripligt sprak. Det
var mycket tack vare laxhjalpen i

Gottsunda kyrka som det lossnade.

— Dair larde jag mig svenska pa
riktigt.

Kollegan som Mohammed gick
dubbelt med den dir forsta arbets-
dagen har berittat att han tankte
att ”den dar killen kommer aldrig
att stanna”.

— Men det gjorde jag, tack vare
bra arbetskamrater.

Ett gott samarbete

Hemtjanstpersonalen finns till-
ganglig dygnets alla timmar, aret
runt. De hjalper till med hushalls-
sysslor, inkop, personlig hygien
och omvardnad. P4 en dag kan
Mohammed triffa 14 brukare.
Vissa far mat tillagad eller medicin
levererad, hos andra blir det lingre
besok.

Arne Back, 98 ar, tar emot hem-

tjansten morgon, middag och kvall.

— Inte ar det latt alltid, men jag

tycker om att bo kvar hir hemma

och vi har fatt till ett gott samar-
bete, visst har vi? siger han och
Mohammed nickar medan han
dukar fram Arnes lunch.

Att prata med Arne ar att fardas
genom Sverige fran tidigt r9oo-tal
och framat. Han berittar med stor
inlevelse om uppvixten i baptist-
miljo, isoleringen da han som barn
var inlagd for difteri, lararen som
sporrade honom att fortsitta i
laroverket, arbetet som rektor for
en folkhogskola och motet med
den numera bortgédngna hustrun
Birgitta, hans livs karlek.

— Jag kommer nistan alltid ivag
tjugo minuter sent frdn Arne, sager
Mohammed. Han har sd mycket
spannande att beritta.

Samverkan for att
klara utmaningen

Minga ildre foredrar att bo
hemma sa linge som mojligt. Da
kan hemtjanst bli aktuell under en
period eller mer varaktigt. Vi lever
langre idag, och 4ven om manga

dldre ir friskare innebar det ett

\

tanka att det &r

Okat behov av omsorgsinsatser. |
Uppsala star dldre for den storsta
befolkningsokningen: inom drygt
tio 4r fordubblas antalet personer
som dr 8o ar och dldre. Numera
kan dven svart sjuka virdas hem-
ma och hemtjanst och hemsjukvard
har hand om alltfler multisjuka,
som forr om dren hade fatt flytta
till ett vardboende.

— Det dr en utmaning som kraver
Okade personella och finansiella
resurser, siger Helene Stenlund,
dldreombudsman i Uppsala kom-
mun.

Hon lyfter fram betydelsen av
samverkan mellan kommunen och
andra insatser for dldre, dar kyr-
kan dr en viktig aktor tillsammans
med bland annat Roda Korset.

Flera nationella rapporter
vittnar om Okad stress och hog
personalomsittning for anstillda
i hemtjansten, vilket ocksa ska-
par oro hos brukarna. Tidigare i
ar kom underskoterskeupprorets
krav pé battre arbetsvillkor inom

dldreomsorgen. Mohammed, som



numera kan ridknas som veteran i
sin grupp i Ekeby hemvard, menar
att kontinuitet ar viktig bade for
de personer som ir i behov av stod
och for personalen.

— Det blir bast ndr brukare i sa
stor utstrickning som mojligt mo-
ter samma personer, och nyanstall-
da kan slussas in av personal som
lart kdnna brukarna.

Vardagliga moten

I Mohammeds hemland Sudan ar
det framst familjen som tar hand
om de aldre. Det innebir ett var-
dagligt mote mellan sliktens gene-
rationer som till stor del férsvunnit
i Sverige. Ménga av kollegorna
har liksom Mohammed utlandsk
bakgrund. Hemtjanstanstillda
med olika kulturell och spriklig
bakgrund kan vara en tillging och
trygghet for brukare. Men alla ser
det inte s3, vilket Mohammed har
fatt uppleva.

— Men den forste mannen jag
besokte, som var sd otrevlig, blev
jag med tiden vildigt god vin med.
Jag var hos honom tva timmar
innan han dog.

Mohammed cyklar vidare till
Ingegerd Klum, 92 &r, som nyli-
gen genomgétt en kndoperation.
Hon ir pigg och vill gidrna klara
sig sjalv; hemtjdnsten dr mest for
att de fyra barnen inte ska behova
oroa sig for henne, sdger hon.

— Det viktigaste for mig ar
larmet, om jag till exempel skulle
trilla nér jag dr ute i skogen.

— Men larmet funkar inte i sko-
gen, vet du, siger Mohammed lite
formanande.

— Ja men det borde det gora,
skrattar Ingegerd, som tycker
om att promenera. Hon kidnner
Mohammed val eftersom han var
en av dem som vardade maken
Arne under flera ar. Arnes portritt
pryder den vita flygeln i vardags-

rummet. Han gick bort 2016 och
dé hade de varit gifta i 6ver 65 ar.

— Ett helt liv, sdger Ingegerd. Jag
saknar hans musik.

Mohammed hjilper Ingegerd
med stodstrumporna och lovar att
han nista gang ska visa henne hur
hon kan fa pa dem sjilv. Han arbe-
tar med vana hiander. Det ar tydligt
att det finns en 6msesidig fortrolig-
het mellan honom och Ingegerd.

— Nar jag kom hem frén sjukhu-
set efter operationen var Moham-
med hir och tog emot mig, berittar
hon.

Medmanskligheten
ar det viktigaste

En hand péa axeln, en klapp p4 han-
den. Nagon som fragar hur det ar.
Sallskap pd promenaden, smaprat
over en kopp kaffe vid koksbordet.
Hemtjanstens viktigaste uppgift ar
kanske den medmanskliga. Enligt
forskningen ar ildre inte mer
ensamma an andra aldersgrupper,
men aldre ar en sdrbar grupp. Att

ga i pension, fa svdrare att rora sig,
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hora daligt, vara den som lever vi-
dare nir vianner och anhériga inte
langre finns kvar dr sidant som
okar risken for ensamhet.

Hemtjansten kan komma pa
besok regelbundet, ibland under
flera ar, och uppmirksamma om
en person ar nedstamd eller kanske
loper risk for missbruk for att da
sdtta in de insatser som behovs.

For att gora ett bra jobb i hem-
tjansten behover man ha formaga
att sdtta sig in i individens situ-
ation, menar Mohammed. Man
madste lyssna in och inte ta dver
utan lita personen gora det han
eller hon klarar.

— Jag brukar siga att man ska
tanka att det ar sin mamma eller
pappa man hjilper. En vacker dag
har man sjilv behov av hemtjanst.
Nir det blir min tur kommer jag
nog att vara ganska kriavande mot
personalen, siger Mohammed och
skrattar. Han vet hur saker och
ting ska goras for att bli bra.



CUDSTJANST
WAL

Text Henrik Viberg Foto Anders Tukler

Upplevelsetalt, bilder, fritt fram att réra pa sig och plats for olika uttryck
— Funkagudstjansterna i Tunabergskyrkan innebar en lugn och tilldtande atmosfar
som far David Sundstrom och Gabriel Rios att stortrivas och orka med.



— Jag heter David och kommer att
dirigera sdngen idag, och sd ir det
jag som ringer i kyrkklockorna.

Det dr dags for Funkagudstjanst
i Tunabergskyrkan och David
Sundstréom, 17, tar emot oss i
entrén till kyrksalen. Dér innanfor
syns en stor filmduk 6ver altaret.

Ndgot som liknar en hydda av
olikfargade tyger har byggts upp
strax intill. En kyrkvard delar ut
dagens predikan som skrivet blad,
for den som vill och kan ldsa.
Kristina Akerman inleder med att
beritta att det dr fritt fram for den
som kidnner att den behover rora
sig i rummet. Har dr inte forvant-
ningen att var och en ska sitta still
i kyrkbanken.

P4 filmduken visas bilder och
symboler, piktogram, for alla som
behover bildstod. Nar kyrkklock-
orna ringer syns en stor klocka,
ndr Kristina talar om véra hjartan

visas ett hjarta, och sa vidare.

Mycket att uppleva

Under predikan gar det inte
heller till riktigt som det brukar.
Pristen siger inte sd mycket; att
temat for dagen ar Lyssna till Gud
marks i stallet pa de olika upple-
velser som vintar for alla som vill
komma fram till den r6da mattan
vid altaret. Dar finns havssnackor
att lyssna till och andra foremal att
uppleva med olika sinnen. Tiltet vi
har sett visar sig vara inrett med en
liten springbrunn, regnbégar, gro-
dor och fagelsang. I mitten finns ett
bord med ljus och blommor. Det
ar som en mycket liten men tydligt
avskild virld langst fram i den
livliga gudstjdnsten.

— Det hir kidnns nastan som att
vara pa havet, siger David.

— Eller som en djungel, tycker
Gabriel Rios, 13.

Toppenkoren kommer fram for
att sjunga. David dirigerar som

utlovat, med stor inlevelse och
taktkinsla. Hans rost hors over de
andras och det dr tydligt att han ar
mitt uppe i musiken. Du omsluter
mig pa alla sidor och du héller
mig i din hand. Nar koren satt sig
ner fortsitter han att dirigera hela
forsamlingen i resten av sdngerna

som sjungs.

Polletten trillar ner

Nir vi sitter oss ner efterat for att
samla ihop intrycken berittar
David att han tranar mycket
hemma p3d att dirigera musik och
att han brukar anvinda ett notstall
med belysning som han fétt i pre-
sent. Bdde han och Gabriel trivs i
Tunabergskyrkan. Funkagudstjans-
terna har pagétt i ungefar tre ar.

— Gudstjansten har dr bra pa
olika sitt, funderar Gabriel. Jag
tycker om att ha Kristina Akerman
som prist och att hon anviander
teckensprak.

Vi 6var pa négra olika tecken.
Gabriel kan ménga, jag har svért
att fa till dem. Kristina berittar att
Gabriel har varit med och skrivit
texten till en av sdngerna vi nyss
sjong. Hon tyckte att det kandes
sjalvklart att ta med Gabriels tanke
om att kirlek frdn ndgon annan
inte bara far stanna i oss — den
maéste f4 komma ut ocksd. Det blev

en ny textrad.

Gabriel
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— Den hir sortens gudstjdnst ar
det enda rimliga alternativet for
oss, beriattar Gabriels mamma
Ulrika. Gabriel har kort tadlamod
och maste ha bildstod. Det kdnns
sd roligt att det gdr att f4 med det
i en gudstjanst. Jag marker tydligt
hur polletten trillar ner hos honom.

For David och hans mamma
Lotta dr det forsta gangen de deltar
i Funkagudstjansten, men David ar
hemma i huset sedan tidigare som
konfirmand och korsdngare.

— Atmosfaren har ar skon och
avslappnad, sager Lotta. Om né-
gon plotsligt vill komma fram och
tanda ett ljus mitt i gudstjansten
ar det inget som upplevs storande,
ingen reagerar negativt. Aven om
du inte kan uttrycka dig med ord
sd kanner du ju ndgot, och det ar
sa fint att det finns plats for olika
uttryckssatt har.

—Ibland kan man ocksa uttrycka
mer med sing och musik 4n med
ord, sirskilt nir man har vissa

svarigheter, instimmer Ulrika.

Lyser som en stjarna

Killarna har borjat som konfir-
mander i Tunabergskyrkan i host.
Deras grupp ar liten och ger utrym-
me for lirande och upplevelser i en
takt som passar dem. Bade David
och Gabriel har Downs syndrom
och ndgra ytterligare diagnoser.
Gabriel har en horselnedsittning.
Lugn och ro gor att intrycken hin-
ner sjunka in.

— Jag tycker att det ar vildigt kul
med konfirmationsldsningen, siager
Gabriel. Det ar roligt att f4 lira
sig mycket om Bibeln. Och det ar
skont att fa vara ifred, att fa rita
och kunna hélla pd med symboler.

— Det stammer bra, nickar
David. Och jag dlskar Kristina,
hon lyser som en stjdrna. S& kdnns
det for mig!

Funkagudstjénst

Julafton kI 11: Samling vid krubban med bildstod.
S6 22 mars kl10: Massa med sma och stora.

S6 17 maj kl10: Gudstjanst med sméa och stora.



kdnda
behandiga
sanger

vid barndop

Att vara buren eller vila i ndgons — Guds eller féralderns — hander eller
armar ar av naturliga skal ett aterkommande och kart motiv i de sanger,
psalmer och béner som férekommer i samband med barndop. Har &r tre
omtyckta exempel fran olika tider:

Psalm 193, Gud som haver barnen kdr Psalmen, som ocksa ar var kanske mest kanda
aftonbon, med textraden “star min lycka i Guds hander”, trycktes forsta gangen 1780, i den
Barnabok som var en gava till den tvaarige prins Gustav IV Adolf fran Samfundet Pro Fido
et Christianismo. Psalmen hade da férmodligen férekommit betydligt langre i muntlig
tradition.

Idag har Gud som haver nummer 193 i den svenska psalmboken och det ar bara den
forsta valkanda versen som finns med i lvar Widéens tonsattning fran 1912. Tidigare
dtergavs ett antal andra verser, dar dven gamla tas i hand och leds till “ditt ljusa land” av

Gud, som i sista versen ocksa famnar alla folk och lander.

Psalm 248, Tryggare kan ingen vara Lina Sandell
(1832—1903) var en enormt flitig psalmforfattare, och i sar-
klass mest kand ar Tryggare kan ingen vara som idag har

nr 248 i den svenska psalmboken. Psalmen foérekommer
flitigt som doppsalm, men ocksa som begravningspsalm.
Inspirationen till texten sags ha kommit vid tillfallen da
Lina Sandell satt i ett asktrad vid familjens prastgard och
sag faglarna i sina dolda bon. Den melodi vi &r vana vid att
sjunga komponerades dven den av Ivar Widéen 1919. Da
hade nastan 70 ar gatt sedan den 18-ariga Lina skrev texten.

Handens fem fingrar Ett betydligt nyare inslag i dopgudstjénster — och
vid andra tillfallen med det lilla barnet i centrum — &r Peter LeMarcs sang
Handens fem fingrar, insjungen férsta gangen 1995 av Lisa Nilsson pa
albumet Till Morelia. Texten beskriver en foralders starka kanslor och
vandor for det egna barnet, den samtidigt underbara och svara till-
varo de delar och kanske framfor allt kérleken och 6nskan om att
kunna skydda och vagga till ro.

Psst!

Vill du veta mer om hur ett dop gar till
eller kanske boka ett?
Besok svenskakyrkan.se/uppsala/dop

Foto Jakob Bjérck C.J. Malmberg Jan Nordstrom Anders Damberg Disir Productions Svenska kyrkan Uppsala Giuseppe



Vélsignande gest
i domkyrkovalvet

Mitt i domkyrkan, dar det langa mittskeppet méter det
kortare tvarskeppet, finns en hand i takvalvets slutsten 26
meter ovanfor golvet. | manga medeltida kyrkor fungerar
slutstenen som en “propp” som haller évriga stenar i valv-
kupan pa plats. Uppsala domkyrkas 62 valv sitter ihop med
murbruk men alla har 4nda en slutsten som vacker avslut-
ning. Troligen ar halften av dem fran medeltiden.

Guds hand i korsmittens slutsten ar formodligen gjord i slu-
tet av 1800-talet men forskarna tror att dven den medeltida
originalstenen hade samma motiv. Handen gor valsignelse-
gesten, precis pa samma satt som prasten gor i slutet av
gudstjansten.

Ofta har valvet i korsmitten kallats for “kroningsvalvet”.
Ménga svenska kungar och drottningar krontes i Uppsala
domkyrka fran kyrkans invigning 1435 och fram till 1719.
Lange tankte man sig att kroningarna dgde rum just har,
under Guds valsignande hand — kungens makt var given av
Gud. Idag vet forskarna att kréningshogtiden snarare dgde
rum langre fram i hogkoret, i narheten av altaret. Och sym-
boliskt kanns det ju storre att tanka att alla som stannar till i
korsmitten star under den valsignande handen.

Ar du intresserad av slutstenarna och deras motiv? | boken
Uppsala domkyrka IV Interiérens fasta utsmyckning beskrivs
alla i text och bild. Bokverket finns pa bibliotek och till for-
sélining i Upplandsmuseets butik.

Aventyr
med ett svep

Ett digitalt fangelse med ett evigt sloscrollande ...
Eller en portal till omvarlden full av information,
inspiration och méjligheter till att kommunicera
med varandra?

Vi ar manga som navigerar oss genom pekskar-
mens blanka landskap. Nagra svajpar (fran eng-
elskans swipe) i sokandet efter karlek, andra pa
jakt efter sma fargglada monster. Med ndgra klick
och lite svepande kan du dven gora en aventyrlig
resa bakat i tiden.

Tillsammans med apparna Visir Uplandia och Augmen-
ted History: Gamla Uppsala kan du uppleva specifika platser
och mota personer fran svunna tider. Hur sag miljon runt Upp-
sala domkyrka ut i bérjan av 1500-talet? Hur levde manniskorna under
Vendeltiden pa den plats dar Gamla Uppsala kyrka finns idag?

Visir Uplandia finns att ladda ned fran App Store och Google Play och Augmented
History: Gamla Uppsala finns att ladda ned fran App Store. Bada apparna &r gratis.

~ Hander
> huggnai sten

Stenar, skrift, konst och symboler. Kyrkogar-
darna &r fulla av detaljer som berattar nagot,

bade om dem som vilar dar, men ocksa om
var historia. De &r ocksa platser dar vi tydligt
mdrker hur saker forandras 6ver tid.

De forsta gravarna man funnit var anonyma,
men nar laskunnigheten 6kade blev det allt van-
ligare med inskriptioner av olika slag som hedrade
och representerade den gravsatte.

Hander ar en av de symboler som finns bland gravvardarna, och de syns i manga olika
utféranden — knéppta, i handslag, pekandes och gestikulerandes. Handerna kan se snar-
lika ut, men vid ndrmare granskning kan sma detaljer bara pa manga olika betydelser.
Tva hander forenade i ett handslag kan symbolisera vanskap eller giftermal, men de kan
ocksa gestalta ett avsked fran livet pa jorden eller ett valkomnande till livet efter detta.

Nasta gang du besoker en kyrkogard, fundera 6ver vad detaljerna du ser har att beratta.

Tomas kravde
handgripliga bevis

Tomas var en av Jesus tolv larjungar och ar kanske oftast kand som Tomas Tvivlaren. |
Johannesevangeliet (20:19-29) skildras hur larjungarna efter Jesus korsfastelse och dod
samlas i skrack for att bli forfoljda och hur den uppstandne Jesus visar sig mitt ibland
dem, till deras stora gladje. Tomas &r dock inte med vid tillféllet och nér han far berattat
for sig om den uppstandne Jesus kraver han véldigt handgripliga bevis: “Om jag inte far
se spikhalen i hans hander och sticka fingret i spikhalen och sticka handen i hans sida
tror jag det inte.”

En vecka senare &r larjungarna ater samlade, och den héar gangen ar alla pa plats nar
Jesus kommer till dem. Jesus kallar till sig Tomas och uppmanar honom nu att anvanda
sina hander for att forsakra sig pa just det satt denne beskrivit. Efter att pa riktigt ha
kant Jesus sar & Tomas 6vertygad. “Du tror darfor att du har sett mig”, sdger Jesus.
“Lyckliga (i Bibeln anvands uttrycket ‘saliga’) de som inte har sett men &anda tror.”

Genom tiderna har Tomas ibland gjorts till en symbol for tvivel och otro, men idag ar
vi mer bendgna att se honom som nagon som vill reflektera och arligt prova vad som
kan vara sant.



Vid den tiden utfardade kejsar Augustus

en forordning om att hela varlden skulle skattskrivas.
Det var den forsta skattskrivningen,

och den hélls nar Quirinius var stathallare i Syrien.

Alla gick da for att skattskriva sig, var och en till sin stad.
Och Josef, som genom sin harkomst hérde till Davids hus,
begav sig fran Nasaret i Galileen upp till Judeen,

till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade

som vantade sitt barn.

Medan de befann sig dar var tiden inne foér henne att foda,
och hon fédde sin son, den foérstfodde.
Hon lindade honom och lade honom i en krubba,

eftersom det inte fanns plats fér dem inne i harbarget.

| samma trakt lag nagra herdar ute och vaktade

sin hjord om natten. Da stod Herrens angel framfér dem

och Herrens hérlighet lyste omkring dem, och de greps av stor
forfaran. Men dngeln sade till dem: “Var inte radda. Jag bar bud
till er om en stor glddje, en gladje for hela folket.

I dag har en frélsare f6tts at er i Davids stad, han &r Messias,
Herren. Och detta ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfétt barn
som &r lindat och ligger i en krubba.” Och plé6tsligt var dar

tillsammans med angeln en stor himmelsk har som prisade Gud:

(Hloas ¢ sl %:Z[zﬁw
oct: pé jorler

Né&r dnglarna hade farit ifran dem upp till himlen sade herdarna till
varandra: “Lat oss ga in till Betlehem och se det som har hant och
som Herren har latit oss veta.” De skyndade i vdag och fann Maria och
Josef och det nyfodda barnet som lag i krubban. N&r de hade sett
det, berdttade de vad som hade sagts till dem om detta barn. Alla
som horde det hapnade 6ver vad herdarna sade.

Maria tog allt detta till sitt hjarta och begrundade det.

Och herdarna vande tillbaka och prisade och lovade Gud fér vad de

hade fatt héra och se: allt var sa som det hade sagts dem.

Foto Adobe Stock
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ULTOMTEN — BADE
ISSE OCH HELGON

Text Marten Lofgren

Vem ar han, var jultomte? En grikladd dvirg med
eventuella rotter i skandinavisk forntid eller ett

1700-drigt kristet helgon frin vdra dagars Turkiet?

Svaret dr att han stammar fran tva olika linjer.

Den svenska gardstomten

Tomten eller gardstomten var en skuggbonde med
Overnaturliga krafter, som tog hand om hastar och
hjalpte till med skorden. Tomten kunde stalla till
med besvir nir bonden misskotte sina djur eller inte
behandlade tomten med vederborlig respekt. Istillet
for att ge gavor kravde han gévor.

Ordet tomte har sitt ursprung i ordet tomt.
Tomten dr det omrdde som en tomte vakar over. [
de gamla danska landskapen Skane, Halland och Ble-

kinge gar han diremot under namnet nisse.

Nikolaus ett givmilt helgon

Nikolaus av Myra var en tidig kristen biskop, fodd
omkring 280 i en formogen familj. Trots forfoljelser-
na av kristna under den romerske kejsaren Diocle-
tianus overlevde han och deltog i kyrkomaotet i Ni-
cea, dd en av kyrkans forsta trosbekannelser formu-
lerades. Sankt Nikolaus ar kand for sin givmildhet.
Sedermera blev han sjominnens skyddshelgon och
tusentals kyrkor helgades till hans dra i europeiska
hamnstader, som Storkyrkan i Stockholm som ocksa
gér under namnet Sankt Nicolai.

Under medeltiden uppmarksammades Nikolaus
pa Nikolausdagen, som var den sista skoldagen fore
jul. En vuxen fick upptrada som Nikolaus utkladd
till biskop och ge skolbarnen allehanda gavor. 1de
protestantiska delarna av Tyskland levde han kvar

under namnet julgubben och i England som Saint
Nicholas, efter reformationen fortfarande utstyrd
som en biskop med langt skigg.

Santa Claus aterkomst och syntesen jultomten

Under kommersiellt tryck fran Tyskland, England
och USA ateruppstér Sankta Claus i vart land i mit-
ten pa 18oo-talet. Allehanda julprydnader 6verskol-
jer den svenska marknaden dar-
ifrdn, som chokladjulgubbar,
bokmarken och julgranspryd-
nader. Till slut sammanforde
den svenska konstniren Jenny
Nystrom den svenske vresige
girdstomten med Sankta
Claus genom sina julkort
och illustrationer av Viktor
Rydbergs vilkanda dikt
Tomten fran 1881.
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KONSTEN
ATT
RORA
RATT

Text Andreas Lindholm, trebarnspappa Foto Privat

Jag alskar att cykla. Inte pa sddana dar superavance-
rade mountainbikes i skogen utan med var ladcykel
pd en harlig uppsaliensisk cykelvig. Nar jag cyklar
brukar jag striacka ut handen och gora en high-five
med utstrackta tradgrenar. Nu nir jag skriver det 13-
ter det som ett markligt beteende men det kdnns som
att jag 4r med i ett cykellopp och fansen hejar genom
dessa handklappningar. D4 gillar jag kanslan av l6v
eller kvist mot handen. Det har dock hant att jag
fitt en gren pd mig ndr jag inte varit beredd pd det.
Da uppskattar jag det noll procent och vill for nagra
sekunder att alla trad ska fallas. Alla hinger med

pa skillnaden, visst? Vialkommen beréring? Toppen.
Ovilkommen sddan? Svinjobbig.

Det finns ju s mdnga olika typer av hinder. Hinder
som smeker en kind, som lyfter upp en ur ett dike
fullt av brannasslor, vars fingrar skriver uppmuntran-
de ord i sociala medier eller som ger ett 16fte i ett ge-
diget handslag. Det ar omojligt att veta vilka hander
som slar och vilka som klappar, d4 samma hand med
ndgra sekunders mellanrum kan utfora bida hand-
lingarna. P4 samma satt ar det med oss killar. Det ar
omojligt for en kvinna att se om den snubbe som gér
av vid samma busshéllplats som hon gor ser ut att
vara en potentiell forovare eller en vinlig medman-
niska. Frisyr, klddstil, etnicitet, skostorlek — inget av
det dr ens en ledtrad.

ENLIGT MIG
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Jag laste om en kille som hade pratat med sin tjej-
kompis om det hir med dejtande. Han hade bekant
sin nervositet infor kvillens mote men avslutade
anda i ett forsok att peppa sig sjdlv med att han dnda
skulle g eftersom det vdrsta som kunde hianda, om
traffen blev en katastrof, ju var att det blev en rolig
historia att beritta. Hans kvinnliga bekant sa da:
”Det virsta som kan hinda mig pa en dejt ar att
killen jag ska triffa dodar eller vldtar mig.”

Sa late det dr for oss killar att glomma att vi fort-
farande lever i en orittvis varld. Fortfarande ar
ovilkomna hinder ett vanligt inslag i kvinnors liv.
Fysiska sddana, pa bussar, pa utekvillen eller i varda-
gen. Men ocksé bildliga, i form av ord eller attityder
som begransar kvinnors rorelsefrihet och sjalvbe-
stimmande.

Nu ir det drygt tva ar sen #metoo-rorelsen lyfte
fram hur man gar over andra manniskors, framst
kvinnors, granser. Vad har hdnt? Har alla sidana
overtradelser upphort att existera? Eh, nej. Tyvarr
inte. Kvinnors rop pé trygga miljoer, respektfullt be-
motande och vanligt hederligt hyfs fran oss méan hors
fortfarande. Det handlar ju om samma berittelser
som vi tidigare valt att misstro for att skydda vira
broder, killkompisar och med-man. Nu nir vi fitt en
klarare bild av omfattningen och allvaret har vi inte
langre som alternativ att blunda.

Vi behover anvianda vara hander for att bygga en
bittre varld for oss alla. Om du knapper dem, satter
upp flygblad om nattvandringar, anviander dem for
att lyfta andra eller héller om eller tillbaka en kompis

for att hjalpa den att gora ratt spelar mindre roll.




Vdlkommen till ppet julfirande i kyrkorna

Fredag 20 december

Helga Trefaldighets kyrka

Jul i Nattkyrkan kl 18-24: ris-
grynsgrot, julpyssel och andakt.

Julafton 24 december
Gottsunda kyrka

Jullunch kl 12-14: Orientaliska
smaker med traditionellt julfika.
Allséng. Koren Family Singers
Vocal Ensemble underhdller.
Kostnad: 20 kr/person for jul-

lunchen.

Samariterhemmets kyrka
Julfirande med gemenskap, jul-
bord, musik och underhéllning

kl r1-15: Julbon kl 11. Glogg och
julmat. Drogfritt, anmalan senast
20/12: 018-56 40 21,
info@uppsalastadsmission.se

Savja kyrka

Gudstjanst vid krubban kl 11.
Enkel jullunch, dans runt granen.
Firandet avslutas kl 13.30.
Anmilan senast 20 december

till 018-418 10 OO.

Juldagen 25 december
Uppsala domkyrka

Julfrukost i Katedralkaféet

kl 8-11. Gemenskap, julsanger,

medverkan av gosskoren. Gratis.

Salabackekyrkan

Julmys vid brasan kl 15,
darefter grot, skinksmorgas
och kaffe. Hogldsning.
Avslutas med Julkonsert kI 18
med Andreaskoren.

Under lovet

Café Genomfarten

Den 6ppna och drogfria motes-
platsen for tondringar pa Drott-
ninggatan 13 haller 6ppet under
lovet. Billigt fika, gratis biljard m
m. Stingt roda dagar, “aftnar”
och l6rdagar men annars 6ppet
15-21 pd vardagar och 15-00
fredagar. cafegenomfarten.com,
o18-13 08 6o.

Julens alla 6vriga gudstjanster och konserter hittar du

pa svenskakyrkan.se/uppsala/jul.

Prenumera pd nyhetsbrevet som kommer en gdng i veckan.
svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

Lotenkyrkan 50 ar

23/2-1/3 firar Lotenkyrkan so

ar. Under veckan blir det en rad
olika samlingar med final under
den sista helgen. Den 1 mars med-
verkar drkebiskop Antje Jackelén,
EFS missionsforestindare Kerstin
Oderhem och distriktsforestanda-
re Mia Strom, kyrkans nuvarande
och tidigare anstillda, korer och
orkestrar m.fl. Se information pa

lotenkyrkan.se.

Konfa med
basketprofil

I samarbete med KFUM Uppsala
Basket har du som dr fodd 2001-

2006 mojligheten att kombinera
konfaldsning med basket varen
2020! Kom och prova pa — den
forsta traffen 26 januari dr 6ppen.
For basketdelen ansvarar Coach
Mady Mahdy.

Konfirmationen sker i Gamla
Uppsala kyrka juni 2020.

Las mer om alla konfagrupper
pa uppsalakonfa.se.

Mol AN oy 1€

Allra senaste programmet finns pd var webbplats.
svenskakyrkan.se/uppsala/program



Var med och dela livet — valkommen som medlem!

Som medlemmar i Svenska kyr-
kan tar vi tillsammans ansvar for
en varld dir manniskovarde, kar-
lek och en héllbar livskvalitet far
std i fokus. I det arbetet ar varje
medlem viktig, inte minst du!

I Svenska kyrkan delar vi
maénga av livets skeenden med
varandra. Vi mots i svarigheter

och i gladje. Vi mots vid dop

Gosskoren jubilerar
Uppsala domkyrkas gosskor firar

100-4rsjubileum 2020. Kéren
grundades av drkebiskopen

och fredspristagaren Nathan
Soderblom och ar Sveriges dldsta
gosskor.

Jubileumskonsert 21 mars

i Uppsala domkyrka

med Uppsala domkyrkas gosskor,
tidigare kormedlemmar, Simply-
five och Uppsala domkyrkas
flickkor. I anslutning till konser-
ten blir det mingel och jubileums-
middag pa Domberget.

Ar du tidigare sdngare i goss-
koren ar du sarskilt vilkommen
att delta. Information och
anmilan pé udg.se.

och konfirmation, vigsel och
begravning, i barngrupper och
gudstjanster, pd konserter och
korovningar, i samtal och pa
sprakcaféer.

Varje medlem ir ocksd med och
bidrar till ett rikt kulturliv, till
att bevara vért kulturarv och till
det internationella bistdnds- och

utvecklingsarbetet.

ELLT

All wwwerksamhet

Svenska kyrkan har ndgot for

alla aldrar och for olika intressen.
Se aktuellt program pa
svenskakyrkan.sefuppsala

Réttelse

| Hopp nr 3 2019 rakade ett skrivfel smyga
sig ini en av texterna. Vi fortydligar darfor
att forskaren och férfattaren Peter Nilson

forstas arbetade pa Uppsala astronomiska
observatorium och ingen annanstans.

For att g med i Svenska kyr-
kan behover du fylla i en intra-
desblankett. P4 svenskakyrkan.se/
uppsala/medlem kan du bade lisa
mer och ladda hem den blankett
du behover. Du kan dven mejla
namn och adress till uppsala.
medlem@svenskakyrkan.se sa
postar vi blanketterna till dig.
Vilkommen till Svenska kyrkan!

Vill du bry dig lite
extra? Ge bort en
stund av din tid

Kyrkorna i Svenska kyrkan Upp-

sala moter manga ildre och dven
yngre i olika och ibland utsatta
situationer. Varje ar dr det en ny
utbildning bade for dig som redan
gor hembesok eller besok pa
aldreboenden och som vill bli del-
aktig i arbetet med besokstjanst.
Vérens utbildning startar 19
februari och anmalan sker till
kerstin.olsson@svenskakyrkan.se
eller annika.oreskovic@svenska-
kyrkan.se senast 1o februari.

Nasta nummer av Hopp i mitten av mars

Foto Gran: Rudolfo Marques /Unsplash Ballonger: Adi Goldstein /Unsplash Basket: Tommy Boudreau /Unsplash, Adobe Stock samt Lars-Erik Elebjérk (logo)

Medlem: Mikael Stjernberg /lkon UDG100: Jonas Tobin Webb: Max Marcus /Hawkeye flygfoto Koppar: Kristin Lidell /lkon



FOR ALLA FLICKORS
RATT TILL ET\T;

MiljontGals flickor i

varlden lever under
forcryck och utsatts
for hot, vald och over-
grepp. Det kan vi
aldrig acceptera.

o vt @8 900 1223  Feley)

Svenska kyrkan ==
svenskakyrkan.se/act



