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Advent handlar om
att vanta — och att agera!

Det ar ndgot sirskilt med advent.
Ljus i morkret. Gudstjanster med
musik som vi kdnner igen. Jag tror
madnga av oss langtar efter advent nar
hoststormarna drar fram. Ja, tacka
vet jag advent! Nu finns det mer av
hopp igen, mer av virme dven om
det ar kallt ute, mer av vintan pa det
som ska komma.

Advent handlar om att vdnta. Vi

och precis som Gud blev ett barn i
Jesus Kristus.

Barnen 4r vart ansvar, var framtid,
Guds avbild som vi alla. Lat oss inte
vanta for linge med att bidra till
en bittre virld for alla. Lt oss inte
vinta bara pa julklappar och knick,
aven om det hor till livets goda, utan
lat adventstidens viantan fa oss att
tanka, be och agera dnnu mer for var

medminniska, och sirskilt for alla
barn. Med en grund i tron pa att Gud
ar med och har delat allt, far vi med
mod och kraft anvinda vart engage-
mang for att advent och jul ska bli en
ljus tid for alla.

Guds vilsignelse i advents- och
jultid!

Karin Sarja, kyrkoherde

—{ OM INTRON }

En hélsning fran Svenska kyrkan i Gavle som skickas till 37 500 hushall.

raknar ner sondagarna till jul. Vi vintar
pad undret att Gud blir manniska for
att dela allt det som ar livet. Gud vil-
jer till och med att dela villkoren med
det mest utsatta — Gud blir mdnniska

i ett litet barn, och vi vet att ett barn
inte klarar sig om vi inte tar hand om
det. Vi far ocksa visa omsorg om alla
och sirskilt virna barnen, de nira oss
och de langre bort.

Under advent och jul padgéar Svenska
kyrkans kampanj for internationellt
arbete och i ar ar fokus pa flickors
rattigheter. Flickor 4r mer utsatta
virlden over, de far inte ga i skola i
samma utstrickning som pojkar, de
blir bortgifta i alltfor unga &r, de far
sdmre naring nir maten inte racker
till just flickorna, deras kroppar
respekteras inte. Men de dr ju barn
— precis som du och jag varit barn,

Tidningen kommer ut fem ganger 2019. Vill du veta mer om Svenska kyrkan i
Gavle an det du finner har kan du lasa pa www.svenskakyrkan.se/gavle eller
ladda ner appen Kyrkguiden till din smartphone. Det gar aven att fa ett
kalendarium hemskickat per brev eller epost.
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LAXHJALP

Behéver ditt barn hjilp med lixorna? | Tomaskyrkan jobbar
pedagogen Emma. Hon var tidigare larare for ak 1-6 och nu startar
vi en nysatsning dar vi har majlighet att erbjuda hjalp med lax-
lasning for barn som gar pa lag- och mellanstadiet. Har far barnen
komma och lasa laxor i ett lite mindre sammanhang med vuxna som
stod. Det kostar ingenting, men vi vill gérna att ni anmaler ert barn
i férvédg da vi vill veta hur mycket mellis vi ska ta fram. Det gar bra
att meddela via mail eller sms samma vecka. Nar laxorna &r gjorda
finns det tid for pedagogiska spel eller bara vara.

Anmailan och fragor till Emma Lundqvist 026-17 04 66,
emma.lundqvist@svenskakyrkan.se

TISDAGAR LAGSTADIET 14.00-16.00
H&amtas fran skolan enligt 6verenskommelse
med er foraldrar.

ONSDAGAR MELLANSTADIET 14.00-16.00
Barnen kommer sjdlva.

SORGEGRUPP - . '

* Fordig som forlorat gﬁ‘énhérig. .
Har finns majlighet att samtala i grupp g
och dela erfarenheter. Start vecka 6.

Véalkommen att kontakta prasterna
Linda Bodin Sporre, 026-17 04 42
eller Hans Johansson, 026-17 05 35

AR DU SUGEN ATT BORJA PA JUNIORERNA?
Gér duidrskurs 4-67? Vill du ha ndgot roligt att géra pa
torsdagseftermiddagarna? Kom till Tomaskyrkan! Vi traffas
och hanger, leker, pysslar, bakar, upptacker kyrkan, spelar pingis,
sjunger, firar andakt och en massa annat kul. Allt &r gratis!

Tomaskyrkan, torsdagar 15.30-17.00, mellis fran 15.00.
Anmaélan och fragor till Emma Lundqvist 026-17 04 66,
emma.lundqvist@svenskakyrkan.se Glom inte att beratta
om du har nagon allergi nar du anmaler dig.

DROP-IN DOP
(OCH VIGSEL)

EN FESTDAG DA VI FIRAR KARLEKEN

En mdjlighet for dig som vill dépa ditt barn men att det inte
blivit av, men ocksd for dig som ar vuxen och dnnu inte dopt.
Ar ni tvé vardnadshavare maste bdda vara med eller ge sitt
godkannande.

Detta ar dven en dag for er som har skaffat hindersprovning
och vill vigas.

Praster, musiker, vaktmastare, kaffe och tarta finns for er.
Vélkommen!

Lordag 7 december 13.00-16.00 i Stromsbro kyrka

|w

FLYKTEN TILL LIVET _
- EN GRIPANDE BERATTELSE

| boken "Flykten till livet” berattar Annahita en
oerhdrt omskakande beréttelse om hennes vag
fran fortryck till frihet. Hon flydde det krigsharjade
Iran over de snokladda bergen in i Turkiet med
sin nyfédda dotter i en vaska och tillbringade
manader i fangelse i Turkiet. Nu bor hon i Sverige
och arbetar som prast. Valkommen att hora en
gripande historia.

Lérdag 7 december 14.00-18.00
i Stromsbro forsamlingshus

JULFEST

Julavslutning med fika. Arrangor EFS.
Tisdag 7 januari 18.00

i Stromsbro forsamlingshus

JULMARKNAD

Lotterier, sdng och musik, julpyssel och mycket
annat. Kaffeservering med glégg och peppar-
kakor. Insamlingen gér till Barn hjdlper barn

Lérdag 30 november 13.00-16.00
i Hemlingby kyrka

JULKONSERT
med Britta Bergstrom, Kerstin
Ryhed och Strémsbro kyrkokor

Lordag 21 december 16.00

och 19.00 i Strémsbro kyrka

Biljetter saljs via ticketmaster.com,
biljettpris 260 kr. Allt ev 6verskott skanks
till Svenska kyrkans julinsamling, ACT.



ALTERNATIV JUL
MED VERDANDI

Kom och it tillsammans och
umgas. Det blir julklapp till
barnen och underhéllning.

Julafton och juldagen ar det
oppet fyra timmar. De prelimi-
ndra tiderna dr 12.00-16.00
men for att vara siker, kolla in
tiderna pa verdandigavleborg.se
ndr julen borjar nirma sig.
Andersbergsskolans matsal,
ingdng fran Andreaskyrkan.
Drogfritt.

SITT INTE ENSAM,
AT FRUKOST
TILLSAMMANS

RIA-huset pd Bootsgatan 1,
har oppet alla dagar i jul.
Vardagar 8.00-15.00,
helgdagar och dag innan
helgdag 9.00-12.00

Frukost alla dagar.

Jul i gemenskap
i Mariakyrkan

Snart ar julen hir och det kan kiannas
svart for manga. Men du behdover inte
sitta ensam pa julafton om du inte vill.
Eller ar det sd att du och familjen har
fatt nog av frosserikarusellen och vill
dra ner pa alla masten. Du kanske ar ny
i stan eller din livssituation kanske har
andrats. Det finns manga anledningar
till att fira en alternativ jul, en jul till-
sammans med andra. En jul i gemen-
skap. I Mariakyrkan i Satra firas julen
thop med bekanta och obekanta personer
som viljer att vara tillsammans.

For de som vill ar det samling vid

Efterlysning ...

Vill du baka en julkaka, laga mat och/eller skanka en liten julklapp som vi kan dela
ut pa julafton i Mariakyrkan? Tanken ar att bade barn och vuxna ska fa en julklapp.

Kontakta Ann-Helén Lundqvist for mer information

026-17 04 41, ann-helen.lundqvist(@svenskakyrkan.se

SVENSKA KYRKAN | GAVLE | #5 NOVEMBER 2019

krubban klockan 11.00 och darefter
serveras en enklare méltid som dnda
ar lite julinspirerad. Efter lunchen
blir det sdng och musik, lekar, prat
och gemenskap. Det brukar finnas en
pysselhorna for alla barn ocksa. Det
kostar ingenting att vara med och fira
jul i Mariakyrkan och du behover inte
meddela i forvig om du tinker komma.
Det dr bara att dyka upp och stanna sd
lange du vill. Hela julfirandet, om du
vill vara med redan kring krubban,
haller pa fran klockan 11.00 till
ungefir klockan 15.00.
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HANDELSER | JESUS LIV

Under de Fyra veckorna i advent handlar texterna som lases i kyrkan
om olika tider och handelser i Jesus liv. Advent ar en glad tid nar vi
vantar pé’\ att Jesus ska fodas. Ordet advent betyder ankomst.

FORSTA ADVENT
JESUS KOMMER MED FRED

Bibeltexterna for forsta advent handlar
om glddje och fest i Jerusalem. Folket
hade linge varit fortryckta av romarna,
som hade makten, men nu hade de
hort att det vantades en ny kung.

De sjong “Hosianna”, som betyder
”ridda oss”, en hdlsningsfras som
ofta anvindes pa bibelns tid nar man
motte kungen. I kyrkan sjunger vi
fortfarande "Hosianna”, for vi hilsar
Jesus vialkommen.

GUDSTJANSTERNA
FORSTA ADVENT

Lordag 30 november

11.00 ”Ljuset i advent”. Advents-
gudstjanst med sma och stora
i Bjorsjokyrkan. Miniklangen
och Samklangen. Fika.

Sondag 1 december
10.00 Hogmassa i Stromsbro kyrka.
Stromsbro kyrkokor.

11.00 Hogmissa i Heliga Trefaldighets
kyrka. Trefaldighetskoren

11.00 Hogmassa i Mariakyrkan.
Trivselkoren, Mariakoren och
Hemlingbykoren.

11.00 Adventsgudstjanst i Bomhus
kyrka. Bomhus kyrkokor.

18.00 Tomasmassa i Tomaskyrkan.
Tomaskoren.

ANDRA ADVENT
VAD GUDS RIKE AR

Den andra sondagen i advent berattar
bibeltexterna om Guds rike. Guds
rike 4r nagot helt annat dn de riken,
linder, som finns i var synliga varld.
Guds rike har inga granser eller
hinder. Det ar i stallet ett osynligt
rike som kan finnas inom oss och var
virld. Medan manniskor med vapen
kan forsvara asikter och landgrinser,
talar Guds rike om den kirlek som
kan och vill forandra. Det ar en kirlek
som blir storre och storre ju mer vi ger
av den och ju mer vi fir ta emot.

TREDJE ADVENT
NAGON VISAR VAGEN

Den tredje sondagen i advent berittar
bibeltexterna om Johannes doparen.
Ibland behovs det manniskor som
gér fore och som visar andra vagen.
En sddan manniska var Jesus kusin,
Johannes, han som ocksa kallades Jo-
hannes doparen. Johannes brann for
att ménniskor skulle omvinda sig,
dopas och forindras som manniskor.
Han banade vig for Jesus, och
manniskorna fylldes av forvintan.

FJARDE ADVENT
MARIA FAR UPPDRAGET

Maria var en ung kvinna som fick
besok av angeln Gabriel. Gabriel sa
till Maria att hon inte skulle vara radd
och berattade for henne att hon skulle

bli mamma till Jesus — Guds son.
Nu borjar ett nytt kapitel for mansk-
ligheten. Gud blir manniska och fods
som ett litet barn in i var varld.

| KYRKORNA AR DET
GUDSTJANSTER VARJE
HELG | ADVENT

Vill du veta exakt tid och plats och
vilken kor eller solist som sjunger
kollar du in svenskakyrkan.se/gavle
eller kontakta oss och fa kalendariet
hemskickat, 026-17 04 70,
gavle.bokning@svenskakyrkan.se
eller ladda ner appen Kyrkguiden.

KYRKGUIDEN
FINNS DAR
APPAR FINNS

\

Dagens bibelord
LASETT NYTT BIB )V

%, Kontakt

Uppsala stift

12

@

Kyrkans hus

_ . Bibelstund med Elsie Johnson

goo>oPEtnch

Bibelstund med Elsie Johnson

Holiga Trofaldighets kyrka



Legende
handlar om att en

BERATTELSEN oM Lucia ar en berittelse
om forfirliga 6vergrepp. Lucia blev
bortlovad for att gifta sig redan som
ung flicka. Nar hon 6vertalade sin
mor att bryta forlovningen, straffades
hon genom tortyr och sedan till ett
liv pd bordell. Hon uppges dd ha sagt
att eftersom hon inte gav sig frivilligt
skulle hennes kyskhet besta.

Lucias motstand vickte stor
ilska hos omgivningen. Enligt vissa
berattelser stack de ett svard genom
hennes hals, enligt andra stack de ut
hennes 6gon. Oavsett vilket vdld hon
utsattes for, sd ir en sak siker: Lucia
straffades hart for att hon trotsade
samhillets normer.

FLICKORS
SITUATION IDAG

Runtom i virlden utsitts flickor an
idag for samma typ av overgrepp

som Lucia utsattes for. Tvdngsgifte,
konsstympning, sexuellt vdld och vald
inom familjen dr exempel pd vanliga
overgrepp mot flickor. Varje dag kons-
stympas over 10 000 flickor. Varje dag
gifts over 30 000 flickor bort.

Flickor fér tidigt ta hand om barn
och utfora oavlonat hushallsarbete,
vilket begransar deras mojligheter att
utbilda sig och skaffa sig en egen for-
sorjning. Flickors och kvinnors kropp-
ar ses i manga fall som mins egen-
dom. I vissa samhallen har kvinnor
ingen ritt att 4ga mark eller egendom,
ingen ratt att ha eget bankkonto och
ingen ritt att rosta. Beroendestillning-
en leder till stor ohilsa.
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anga viktiga budskap. Ett budskap
— : a till det hon sjalv vill. En flicka har ritt
till sin egen kropp och sitt eget liv. Hon ska kunna skriva sin egen historia.

ACT SVENSKA KYRKAN
GOR SKILLNAD

Som trosbaserad aktor har Act
Svenska kyrkan ett unikt natverk i
samhillen dar religiosa ledare har
stort inflytande 6ver minniskors liv
och vardag. Det ger mojlighet att
paverka kriankande normer och dis-
kriminerande familjelagstiftning. Nair
kyrkor tar stidllning emot exempelvis
konsstympning och barniktenskap,
kan en forandring ske i samhallet.
Act Svenska kyrkan arbetar till-
sammans med lokala krafter for att
langsiktigt forandra. Det handlar om
utbildning kring farorna med kons-
stympning, paverkan for att forbjuda
barniktenskap och projekt for att
flickor ska tilldtas gé i skolan. Det
handlar om att bryta tabun som ror
jamstalldhet och sexualitet och std
upp for alla manniskors lika varde.

LEGENDEN OM
LUCIA GER HOPP

Kanske ar det just Lucias kamp for
sitt liv, sin kropp och sin virdighet
som gjort att vi idag firar henne med
en stor ljushogtid. Att vi later Lucia
bli en symbol for ljuset i morkret.
Legenden om Lucia kan ses som en
paminnelse om att varna alla flickors
ratt att f4 bestimma Over sina egna
kroppar och kunna gora egna val.
Tillsammans genom Act Svenska
kyrkan kan vi ge fler flickor mojlighet
att ta makten Over sina egna liv.

JULINSAMLINGEN
2019

,&retsjulinsamling handlar om
de orattvisor och dvergrepp
som en flicka drabbas av bara
for att hon &r flicka. Det kan
vi aldrig acceptera.

Vi lever alla under samma
himmel och har samma rattig-
heter. Varje flicka har ratt till
ett vardigt liv. Act Svenska
kyrkan stédjer humanitara
insatser och projekt 6ver hela
vérlden for att stérka flickor
och kvinnors rétt till god hal-
sa, vardighet och makt over
sitt eget liv.

Tillsammans tar vi stéllning
mot fattigdom, fortryck och
orattvisor!



BABYMASSAGE

Ta med din bebis och kom

PILGRIMSVANDRING

En yttre och inre vandring

“gvenska

W
SUPERHJALTARNA
Har mots unga och unga
vuxna med olika funktions-
variationer

LUNCHBON
En stilla stund mitt
i vardagen.

SANG MED BARN

Prova-pa att sjunga

LIVSSTEGEN
Att dela ar att hela

_KYRKAN
- SA MYCKET MER

Kom och prova nagra av de verksamheter
kyrkan har att erbjuda. | Heliga Trefaldighets
kyrka kan du testa olika aktiviteter mellan
10.00 och 14.00 den 6 och 7 december.

Pa olika stationer kan du prova allt fran dans,
promenader, samtal till stickning, lunchbon
och konfirmation. Varmt valkommen!

TRYGGHETSCIRKELN
Har f&r du redskap och
forstaelse for att trygga
dina barn

GYMNASIEPROJEKTET

Det hér &r tro for mig

DANSLOVERS

En svangom gor alltid gott

IN

SAMTAL OM TRO

Vi pratar tro, hopp
och karlek

PYSSEL FOR .
STORA OCH SMA

ANONYMA ENSAMMA
Hitta stod, sammanhang
och gladje i din ensamhet

- tillsammans

o 7
S
‘ »
L —
U :
S
STICKCAFE

Handarbeta tillsammans

KYRKKAFFE

KONFIRMATION SINNESRO LIGHT

SITTGYMPA
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KOMMENTERAD
HOGMASSA

Gudstjanst och hogmassa har firats i kyrkan i urminnes tider.
Och trots att det pagatt under sa lang tid ar det manga som funderar
over varfor man gor som man gor under en hogmassa. Prasterna Hella
Linander och Lennart Lundqvist forklarar de olika momenten.

EN TISDAGSEFTERMIDDAG i slutet av oktober traffar
Intron Hella och Lennart i Heliga Trefaldighets
kyrka for att bena ut begreppen i agendan
(programmet) som du far nér du kommer till
gudstjanst eller hogmassa.

| Svenska kyrkan firas i huvudsak tva typer av
gudstjénst. En med och en utan nattvard. Ar det
med nattvard kallas det méssa, eller hogmassa
ochiannat fall &r det gudstjanst.

- Vifér ibland fragan om varfor vi har dessa
kommenterade hogmassor och det ar for att det
inte alltid &r sa |att att forstd varfor en massa ar
som den ar och varfor vi gor de sakerna vi gor pa
det satt vi gor dem, sager Lennart och fortsatter:

- Till exempel varfor vi star upp ibland? Det
gor vi for att visa nar ndgot sarskilt viktigt hander,
da markerar vi det genom att sta upp tillsammans,
det gor vii mdnga sammanhang - nér ndgon
fyller ar, nér kungen kommer, nér Sverige gér mal
och sd vidare.

De beréttar att den kommenterade hogmassan
ar gjord for alla som vill veta mer om gudstjénstens

tider samlats infér Gud for att dela livet och tron
tillsammans. Lyssna till skrifterna - Bibelns ord,
sjungit och bett, forklarar Hella.

P& fradgan om de markt ifall dessa hdgmassor bli-
vit extra uppskattade svarar de badda att méssorna
tagits emot positivt. Detta tack vare att de
personer som firat en kommenterad hégmassa
har "antligen férstatt” varfér man gér som man
gor, vilket gor att upplevelsen och behallningen
av hégmassan blivit starkare. Det varierar fran
férsamling till forsamling hur ofta en kommen-
terad hdgmassa firas, men att goéra det ndgon
gang per ar ar en god riktlinje anser bade Hella
och Lennart.

*I ndsta nummer av Intron gdr vi igenom de olika typer
av gudstjdnster som firas till exempel Taizémdssa,
generationsmdssa, Tomasmdssa och regnbdgsmdssa
med mera.

| o

innehall. Men varfor firar vi egentligen gudstjanst*? FOLJ MED GENOM MASSAN PA NASTA UPPSLAG

- Jo, kristna, och judar fére dem, har i alla

v

SVENSKA KYRKAN | GAVLE | #5 NOVEMBER 2019



KOMMENTERAD HOGMASSA

SAMLING
(*= Vi star upp)

KLOCKRINGNING

* PSALM

BEREDELSEORD

BON OM FORLATELSE

FORLATELSEORD

TACKBON

KRISTUSROP

Ett exmpel;

Fé6rsangare: Herre,

du blev var broder.

Du kdnner var nid.

Du bar den pa ditt kors.
Ge oss din frilsning.

Herre,
forbarma dig.

Férsangare:

Kristus, du dr den levande
Herren. Du dr hos oss
efter ditt lofte. Bevara oss
i din nirbet.

Alla: Kristus,
forbarma dig

Fo6rsangare:

Herre, du sitter pa Fa-
derns hogra sida. Bed for
oss och styrk var tro. Vi
ser mot din tillkommelses
dag. Du, var Herre, kom.

Alla: Kristus,
forbarma dig
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Kyrkklockor har sedan
500-talet anvants i den
kristna kyrkan for att kalla
till gudstjanst.

Introitus (intdg, intradande
pa latin) &r ingdngssangen
i hogmassan.

Vid procession med kors
star férsamlingen.

Inledande ord i gudstjénsten

Viformedlar den forlatelse
som Gud gett oss.

Den blinde tiggaren
Bartimaios bad Jesus om
férbarmande (Markus-
evangeliet 10:48). Med
de orden ber vi att Gud
ska léka vara sar, hela vara
brister och ge oss kraft i
var svaghet.

* LOVSANGEN

Priist: Ara dt Gud i héjden
och frid pd jorden bland
minniskor som Gud
dlskar

* Alla: Vi prisar dig, vi
tillber dig, vi tackar dig for
dina verk...

DAGENS BON

ORDET

TEXTLASNINGAR
musik

PSALM

* EVANGELIUM
Prést: Sd lyder det
heliga evangeliet.
Alla: Lovad vare du,
Kristus.

* Alla: Halleluja, halleluja.
Tacka Herren var Gud.
Halleluja, halleluja.
Tacka Herren var Gud.

PREDIKAN

* TROSBEKANNELSEN

KYRKANS FORBON

Bon f6r dopta, konfirmerade
och vigda samt tacksigelse
med ljustindning for
avlidna.

"Ara 4t Gud i hjden”
sjong anglarna vid Jesu
fodelse (Lukasevangeliet
2:14).

Lovsédngen kan sjungas
pé olika satt med olika
melodier

Dagens bon innebar att
vi samlar oss infor dagens
lasningar.

Lasning ur ndgon av de
bocker i Bibeln som till-
kommit fore Jesu tid.

Lasning ur ndgon bok i
Nya Testamentet som
inte hor till evangelierna,
oftast nagot av breven
(Epistole betyder brev
pa grekiska).

Lasning ur nagot av de fyra
evangelierna, de bocker

i Nya Testamentet som
handlar om Jesu liv pa
jorden.

"Halleluja” kommer fran
hebreiskan och betyder
prisa/lova Gud.

En prést talar utifran texterna
som har lasts tidigare i guds-
tjansten och sondagens tema.

Vi har den apostoliska tros-
bekannelsen. Den aldsta av
vara bekannelser som alla
kristna samlas kring.

Ett moment dar kyrkan ber
sarskilt for saker som ligger
i linje med séndagens tema,
eller aktuella handelser
som beror.



MALTIDEN

PSALM

Under psalmen har du
mojlighet att limna en
frivillig kollekt.

Du kan dven Swisha.

* LOVSAGELSEN
Préist: Upplyft era bjirtan
till Gud.

Alla: Vi 6ppnar vdra
hjdrtan.

Prist: Lt oss tacka Gud
var Herre.

Alla: Livets Gud dr vird
vdrt tack och lov.

Prést: Ja sannerligen, du
ensam dr vird vart lov...
...tillbedjande sjunga:

* Alla: Helig, helig, helig
Herre Gud Sebaot...

NATTVARDSBONEN
Alla: Din dod forkunnar
vi, Herre, din uppstandel-
se bekdnner vi till dess du
kommer dater i hirlighet.

HERRENS BON

BRODSBRYTELSEN
Prist: Brodet som vi
bryter dr en delaktighet
av Kristi kropp.

Alla: Sa dr vi, fastin
manga, en enda kropp,

ty alla far vi del av ett och
samma bréd.

Nattvardsgavorna dukas
fram pa altaret.

Sursum Corda betyder
"Upplyfta hjartan.” Den
ursprungliga texten ar
mycket gammal och
aterfinns i alla kristna
liturgitraditioner.

Prefationen &ar nattvards-
bonens inledning (Prae-
fatio betyder inledning pa
latin).

"Helig...”: @nglarnas sang
(Jesaja 6:3). "Hosianna!
Valsignad ar han som
kommer” jublade folket
nar Jesus red ini Jerusalem
(Markusevangeliet 11:9).
Hosianna betyder "hjalp/
radda oss”. Instiftelse-
orden ar hamtade fran
Forsta Korinthierbrevet
11:23-25.

Bonen Var Fader har Jesus
lart oss (Matteusevangeliet
6:9-13, Lukasevangeliet
11:1-4). Avslutningen "Ditt
ar riket, din ar makten och
aran i evighet. Amen” kommer
fran De tolv apostlarnas
ldra som skrevs ned pa
100-talet.

* FRIDSHALSNINGEN

*O GUDS LAMM

* Alla: O Guds Lamm,
som borttager virldens
synder, forbarma dig over
oss. O Guds Lamm, som
borttager virldens synder,
forbarma dig bver oss.

O Guds Lamm, som
borttager virldens synder,
giv oss din frid.

KOMMUNIONEN
Nattvard med alkoholfritt
vin och glutenfritt brod

BON EFTER
KOMMUNIONEN

SANDNING

*PSALM

* VALSIGNELSEN

AVSLUTANDE MUSIK

SANDNINGSORD

Forsta Korinthierbrevet
10:16-17.

Kristus som lamm har en
mangbottnad betydelse,
ofta som offerlamm.

Nattvardsdelen har manga
namn, men det kommer
ifran latinets Communio
som betyder férening/
gemenskap.

Kallas aven for den
"aronitiska valsignelsen”
och myntades enligt
traditionen av Mose bror,
Aron, som var den forste
Oversteprasten och den har
vélsignat Guds folk i flera
tusen ar.

Benedicamus, eller Bene-
dicamus Domino, ar latin
och betyder "Lat oss prisa
Herren”.

Férsamlingen star upp vid/
om processionen och sitter
sedan kvar under postludiet.
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TA BUSSEN TILL KYRKAN

Mariakyrkan
Forellplan
buss 2,12

Skogskyrkogarden
buss 1

E16

E4
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Gamla kyrkogarden

Stromsbro

®
]
Gavle
SRR bl  Ridhuset
| -f e, Staffans kyrka
Heliga Trefaldighets kyrka Staffansplan
Kyrkog 1
550 m fran Radhuset 1 \y

Tomaskyrkan
Blockstensv 59

buss 14 é

Andersberg Hemlingby



ALLA KYRKOR NAS SMIDIGT MED BUSS SOM
UTGAR FRAN RADHUSET SOM LIGGER | CENTRUM

Stromsbro kyrka
Hillev 2
buss 3, 11

Brynds

Hemlingby kyrka
Hemlingbyv 2
buss 17

Béna kapell
Grabergsv 9
buss 95

Bomhus

| kyrkogérd
Bomhus kyrka
Holmsundsallén 66

buss 12

Bomhus

Bjorsjokyrkan
Hévdingav 6
buss 3
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Julmuasilk

Vi sjunger in advent

Sang och andakt. Kollekt till

EFS Mission dar det bast behovs.
EFS ar arrangor.

Lordag 30 november 17.30

i Stromsbro forsamlingshus

Musik i adventstid

Bomhus manskor och Hemvérnets
musikkar, Gavleborg. Gunilla Winther
och Pahr-Allan Sandberg, dirigenter.
Lordag 30 november 18.00

i Bomhus kyrka

Adventskonsert

Staffans forsamlings traditionella forsta
adventskonsert bjuder pa musik fran
olika epoker forknippat med advent.
Staffans Motettkor, Staffanskéren och
Hemlingbykaoren. Christina Gagge och
Joakim Andersson, dirigenter

Lordag 30 november 18.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

World Aids Day
Séndag 1 december 16.00
i Heliga Trefaldighets kyrka

Adventskonsert

med Forsbacka kammarkor
Tisdag 3 december 19.30

i Heliga Trefaldighets kyrka

Julkonsert

Heliga Trefaldighets vokalensemble.
Marcus Edgar, dirigent

Sondag 8 december 16.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

Vi sjunger in julen
Trefaldighetskéren. Per Ahlman,
orgel. Marcus Edgar, dirigent
Sondag 15 december 16.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

Allsangskonsert

Kom och sjung med i kanda
och okénda julsdnger!
Pernilla L&6f, allsdngsledare
Joakim Andersson, husband
Fredag 20 december 17.00
i Tomaskyrkan

Julkonsert med Tomaskéren
Tomaskoren under ledning av
Gudrun Raccuja. Karin Styf-Lundin
och Sofia Lagerberg Alfredsson, flgjt,
Mari Dahl, piano och orgel.

Lordag 21 december 16.00

i Tomaskyrkan

Julens sdnger och psalmer

Med musik som bade ar ett maste i
juletid och nya julldtar vdlkomnas du
till den traditionella konserten dagen
fore dopparedagen. Lat julstoket vila
en stund och kom in i julefriden.
Staffanskoren

Fabian Diiberg, tenor

Ludvig Nilsson, piano

Joakim Andersson, dirigent

Mandag 23 december 20.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

Orgeljul

Ett annorlunda julfirande

med orgelmusik som hor julen till.
Julafton 15.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

Vi sjunger jultidens psalmer
Séndag 29 december 11.00
i Bjorsjokyrkan

Trettondedagskonsert

Anders Ohrwall valde sanger ur
Nordens dldsta sdngbok fran 1582,
Pize Cantiones, sammanstallde och
arrangerade och gav samlingen nam-
net "Gaudete”. Detta var 1968 och
verket blev ett portalverk i juletid for
blandad kor och instrument. Staffans
Motettkor sjunger detta verk,
traditionella julsdnger samt verk av
Poulenc och Andersson.

Staffans Motettkor samt

musiker ur Gavlesymfonikerna,
Joakim Andersson, dirigent
Trettondedag jul 6 januari 16.00

i Heliga Trefaldighets kyrka




Luciafirande

Trevlig tisdag

Luciatdg med Hemlingbykyrkans barn-
kor. Insamling till Barn hjdlper barn.
Torsdag 12 december 13.00-15.30

i Hemlingby kyrka

Luciahoégtid

Korskolan Diamanterna, korerna
Abantwana och Vox Novum.
Fredag 13 december 18.00

i Stromsbro kyrka

7

Luciahégtid

Korskolan Diamanterna, kérerna
Abantwana och Vox Novum.
Lordag 14 december 16.00

i Heliga Trefaldighets kyrka

"Julen ar pé vag”

Vi firar Lucia med férsamlingens
barn och ungdomskorer.
Sondag 15 december 16.00

i Bomhus kyrka

é

Julajion 24 december

| Sverige bérjar vi julfirandet redan pa
julafton. Det beror pa att helgen bérjar
klockan sex kvéllen fére helgdagen
enligt gammal tiderdkning. For barnen
borjar julafton i kyrkorna pa formiddagen
med "Samling vid krubban".

Samling vid krubban

10.00 Hemlingby kyrka

11.00 Bombhus kyrka

11.00 Tomaskyrkan

11.00 Mariakyrkan

11.00 Stromsbro kyrka

12.00 Heliga Trefaldighets kyrka

Julnattsmaissa

23.00 Bjorsjokyrkan

23.30 Mariakyrkan. Julkéren
23.30 Heliga Trefaldighets kyrka
23.59 Julnatt pa Soder

(Bakom Lansmuseet)

Juldagen 23 december

Tidigt pa juldagens morgon firas
julotta. Den kallas ocksa morgon-
rodnadens madssa eller herdarnas
massa. Pa formiddagen 11.00 firas
ocksd hégmassa i Heliga Trefaldighets
kyrka och Mariakyrkan.

Julotta

07.00 Bomhus kyrka. Bomhus
kyrkokor. Kéren sjunger
fran 06.30

07.00 Stromsbro kyrka.
Strémsbro kyrkokor.
Solister

07.00 Heliga Trefaldighets kyrka

09.00 Hemlingby kyrka.
Julotta pa finska.
Suomalainen joulukakku

o Annandag jul 26 december

Annandag jul handlar bibeltexterna
som lases i kyrkan om den heliga
Stefanos. Han var den forsta
martyren, alltsd den forsta kristna
som dodades for sin tro.

P& formiddagen 11.00 firas hogmassa
i Heliga Trefaldighets kyrka och
Mariakyrkan.

S\parsafion

Nyarsbon
16.30 Stromsbro kyrka
18.00 Mariakyrkan

s\yarsdagen

Nyarsgudstjanst
11.00 Soldatkyrkan
18.00 Bjorsjokyrkan

“Trretondedag jul
6 januari
Den &ldsta kristna hogtiden da vi firar

att de tre vise mannen hittade vdagen
till Jesus i Betlehem.

For gudstjansttider,
svenskakyrkan.se/gavle



VUXENKONFIRMATION

Vivander oss till dig som inte konfirmerades som tonaring och till
dig som vill gora om konfirmationstiden! Att konfirmera betyder att
bekrafta. | kyrkan betyder konfirmera att man bekraftar sitt dop. Du
som inte ar dopt och vill konfirmera dig dops under konfirmationsti-

den eller vid sjalva konfirmationsgudstjansten.

VARFOR STARTAR VI en grupp for vuxna?
Ar inte det dir nigot som man gor nir
man dr 14 4r? Det finns egentligen ing-
en given dlder for konfirmation. Hos
oss har traditionen blivit att det dr nir
man ar 14-15 ar. Tanken dr d& att man
dops som liten men att man sedan gar i
konfirmationsundervisningen (dopun-
dervisning) och foérdjupar sig i trons liv.
Idag viljer manga forildrar att inte
dopa sina barn. D4 kan man istillet
fatta ett eget beslut att dopas senare
i livet. For andra dr det kanske s att
man inte kdnner sig mogen for de stora
fragorna i livet nar man dr 14 ar men
att intresset vicks nar man blivit dldre.

VAD SKA VI GORA UNDER
KONFIRMATIONSTIDEN?

Vi kommer bl a att samtala kring 4mnen
som Gud, kyrkans historia, bon, vira

an de verkar), Jesus, gudstjansten,
samt ta oss an Bibeln med hjilp av
den moderna bibelforskningen. Du
och dina tankar kommer att métas
med respekt. Vi kommer inte att prata
om Gud som en gubbe pa ett moln,
men vi kommer att prata om livet och
karleken som vi alla soker. Om sjidlens
hilsa och om en tro som héller att
leva och d6 pa. Konfirmationstiden
blir en tid som fokuserar pa det inre.

Ledare: Linda Bodin Sporre, prist
Kostnad: Ingen (betalas av kyrko-
avgiften som alla medlemmar i
Svenska kyrkan betalat)

Nista grupp startar 28 januari.
Vi triffas i Kyrkans hus ca 10
vardagskvillar 18.30-20.30. Utover
det aker vi pa ett helgldger till en av
kyrkans lagergardar. Konfirmation
26 april i Heliga Trefaldighets kyrka.

ANDRA-
CHANSEN-
KONFA

For dig som dr 16-19 &r och inte ar
konfirmerad finns Andra chansen-
konfa. Hir far du prata om livet och
om tro och uppticka mer om dig
sjdlv och mer av vem Gud ar.

Vi triffas pa onsdagar i Maria-
kyrkan i Satra under vdren 2020
och konfirmeras i slutet av maj.

Den som vill far ocksa folja med
pa en resa till Taizé i Frankrike i
slutet av juni.

Anmil dig till
gavle.bokning@svenskakyrkan.se.

I anmailan skriver du: Ditt namn,
telefon, personnummer, namn pa dina
vardnadshavare och telefonnummer

kyrkliga hogtider, de 10 budorden
(som kan vara langt mer intressanta

till dem.
Info: Maritha Lechnio, 026-17 05 98

Anmailan och fragor till Linda Bodin
Sporre, 026 — 17 04 42.

FQR ALLA FLICKORS
RATTTILLETT
VARDIGT LIV

Miljontals flickor i varlden lever
under fortryck och utsatts for

hot, vald och dvergrepp. Det kan
vi aldrig acceptera.
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SWISHA
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RENOVERINGEN
AV STAFFANS KYRKA

Forsta steget till att bli en tillganglig och
modern kyrka har paborjats i Staffans kyrka

Antligen efter 87 ar har nu reno-
veringen och ombyggnationen till
att bli en tillgdnglig och modern
kyrka paborjats i Staffans kyrka.
Planen ir att i kyrkan skapa ett
multihus med lokaler for forsam-
lingens verksamhet samt kontor
till personal.

I ett forsta skede, som nu
paborjats, ska killaren gravas ur,
gamla ruttna byggformar rivas
ut och fukten tryckas bort.

I och med denna saneringsatgard
mojliggors utrymmen for att

bygga nya lokaler i kidllarplanet.
Detta gor vi for att ge plats dt de
nya tekniska l6sningarna samt de
nya rummen och salarna. Dar-
med skapar vi ocksd battre forut-
sattningar for vdra medlemmar,
besokare och medarbetare att
vistas och trivas i kyrkan. Under
tiden utgrdvningen pagar sa for-
bereder vi for de nya byggnationerna
och den stora restaureringen av
kyrkorummet och dess tillhorande
rum med start under 2020.

PLAYDAY

Playday arrangeras under sko-
lornas lov. Monitor ERP Arena
och forvandlas da till en gigantisk
fritidsgard dér lediga barn kan
testa alla mojliga aktiviteter —
helt gratis.

Aven i ar deltog Svenska
kyrkan med ett singrum pa
for de som var sugna att prova
sang under Playday.

FRIDAYS
FOR FUTURE

Varje fredag 11.00-15.00 ar
det Fridays for future utan-

for Mariakyrkan. Kom och

var med i solidaritet med alla
ungdomar som star upp for
klimatet och propagerar for ett
nytt sitt att leva pa jorden.

_FOLJ 0SS
PA FACEBOOK

Visste du att Svenska
kyrkan i Gavle har en
Facebooksida?
Folj oss garna dar

h kyrkan i Gavle »

About

Reviews  Videos Photos

#venska kyrkan i Gavle
24 October at 15:07 - &

Imorse delade morgonpigga medarbetare ut ljus till

resendrer pa Centralstationen. ||



Barhehnhs Korsord

Utmana dig sjalv och undersék om du kan Klura ut vad

bokstaverna i de humrerade rutorna bildar for mening.
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Dansautjulen
ti"sammans Dans Kring granen, fika och tomtebesok.

Gudstjanst med julfest. Vi bérjar med Anmalan till 026 = 17 04 70 eller
gudstjanst och darefter blir det dans gavle.bokning@svenskakyrkan.se

Kring granen, fika, fiskdamm och en hel
del annat. Fika till sjalvkosthadspris.

Sohdag 12 januari 14.00 i Bjorsjokyrkan

Sohdag 5 januari 10.00-12.00 och
14.00-16.00 i Hemlingby Kyrka




Barn hjalper barn

— insamlingen som éir mer an bara ord

En formiddag i borjan av oktober kommer 16
sma barn i stora gula reflexvastar till Mariakyrkan
for att overlamna det de har saftat, syltat och
bakat till forman for Barn hjalper barn.

I KAPPRUMMET moter de prasten Thomas
Erixon och pedagogen Caroline
Larsson som tillsammans ska hélla i
den korta vardagsgudstjinsten som
firas med barnen frén forskolorna.
Det blir sing, musik, prat och skratt.
Direfter far barnen komma fram och
lagga sina saftflaskor, syltburkar och
appelpajer i olika korgar.

Nir Thomas fragar varfor de kom-
mer till Mariakyrkan med alla dessa
saker, ricker barnen upp hianderna
och en lite kille svarar:

—For att alla barn ska fa julklappar,
och flera av barnen nickar ivrigt och
visar att de tdnkt svara samma sak.

Alla som bor i Givle har inte rad
att kopa julklappar eller fodelsedags-
presenter till sina barn. Det uppmark-
sammades av barn pa en av Svenska
kyrkans forskolor. Forskolan startade
da tillsammans med férsamlingen och
Diakonirddet Barn hjilper barn.

Numera ar alla kyrkans forskolor
och ungdomsverksamheter med i
arbetet. Det bakas, syltas och skapas,
saker som sedan siljs pa skordeauk-
tioner och julmarknader. Det hélls
bland annat musikcaféer till férman
for Barn hjilper barn och alla aldrar
ar med och hjilper barnen att hjilpa.
Pengarna gdr till Diakonirddet som
koper presentkort och delar ut till
familjer i behov av ekonomiskt stod.

Diakoniradet
— vad ar det?

Diakonirddet, ir en fristiende
stiftelse men nira anknu-

ten till Heliga Trefaldighets
forsamling. Avkastningen av
stiftelsens medel ska ga till
ekonomiskt stod till behovan-
de, till livets basbehov™.

Det som barnen har gjort
saldes pa Tacksdgelsedagen den
13 oktober da det var skorde-
auktioner i Stromsbro kyrka
och i Mariakyrkan.

Under aret 2019 mellan
perioden 1/1-31/10 har Svenska
kyrkan i Gavle vidareformedlat
40 301 kr till Diakoniradet och
insamlingen Barn hjalper barn.
Det ar pengar fran skordeauk-
tionerna, insamlingar, Swish och
kollekt.

Om du missade skorde-
auktionerna har du en ny
chans nu. Det ar julmarknad
i Hemlingby kyrka den 30
november 13.00 dir delar av
intiakterna gdr till insamlingen
Barn hjalper barn.

Vill du vara
med och bidra?

* Swisha valfri summa
till nummer: 123 351 15 65

* Ge bort ett gavokort i
julklapp till ndgon som
redan har allt och pa s sitt
kan glddja ndgon annan.

* Kop ett presentkort och
limna till nigon av vira
kyrkor, Diakoniradet eller
i receptionen i Kyrkans hus.
Presentkortet bor gilla i en
enskild affir i centrala Gavle,
forslagsvis leksaksaffarer,
sportaffir eller kladesaffar.
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GODA'ROMSAS

4 portioner

INGREDIENSER

1dl majonnas, egengjord eller av god kvalitet
1dl créme fraiche

1dl stenbitsrom

1dl finhackad rédlok

1/4 dl hackad dill

1/4 pressad citron

1/4 citron, rivet skal

salt och peppar

ndgra stank tabasco

SA HAR GOR DU

Rér ihop alla ingredienserna utom stenbitsrommen.

Vénd forsiktigt ner rommen, sd att du inte mosar kornen. Krydda
med peppar och tabasco. Véanta med saltet tills sdsen statt i kylen
i ett dygn. Annars ar det latt att sdsen blir for salt eftersom rom-
men i sig har mycket sdlta och da blir sésen lite saltare efter ett
dygn. Lat std och drai kylen i en dag, sa kommer smakerna fram
ordentligt och darefter smakar du av med salt.

FYRA FAR FRAGAN
Vad hoppar du aldrig

over pa julbordet?

' EMMA STROMBERG
Sill, 4gg och lax. Favoriten ar pepparlax
med romsas, den hoppar jag aldrig
dver. P& somrarna kom mamma ofta
hem med nyrokt pepparlax som vi at
pa altanen tillsammans med romsas,
farskpotatis och hemodlade grénsaker.
En god matratt och ett fint minne
frén min barndom.

RICKARD BORGENBACK
Jag ar uppvuxen vid en av Sveriges
fyra nationaldlvar - Pitedlven, sa jag
hoppar aldrig 6ver laxen.

LEENA UNTINEN
Jag véljer lax ochsill i alla former.
Jag ar dock alldtare, men nar det ar
dags for skinkan &r jag matt av fisk-
ratterna. En annan favorit ar kélrots-
ldda, en julmatstradition i Finland.
Till kaffet kommer pricken over izet,
julstjarnor av smoérdeg med
plommonsylt i mitten.

SVEN-GORAN OSTERGREN

Maste bli sillen. Ingen jul utan sill.



