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GILLA JULEN!

EN DAG | OKTOBER spreds en bild pé Trollhéttans kyrka i
Facebook-flodet. Ljusen i fonstren lyste upp den moérka
hostvirlden mellan kanalen och fallfairan. Manga med mig
fastnade for den magiska bilden och tryckte pa gillaknappen.

OM JAG MINNS ritt, sa var den tagen en kvall nar Trollhattans
kyrkokor 6vade for sitt 100-arsjubileum. Jubileumsguds-
tjinsten var minst lika magisk som bilden. Fér mig blev det
dar fotot ndstan som en adventskalender. Under den hér tiden
ar manga kyrkor upplysta pa kvédllarna. Kdrsangare samlas
for att 6va in julens stamningsfulla korverk och forberedelser
pagar bland alla som jobbar i kyrkan. Bakom varje fonster
finns bade spand forvintan och langtan efter julens hogtid-
liga och varma tid.

MEN JUL AR inte alltid bara ljus och frid. Ménga
barn kdnner sig otrygga eftersom julfirandet
hemma hos dem 6vergéar i tragedi. Tveka inte
attingripa! I det hir decembernumret av
Patos berdttar Bris hur du som vuxen kan
hjélpa. Det dr ocksd nu som ensamheten
kan upplevas som svarast om man inte
har ndgon attldngta tillsammans med.
I kalendariet hittar du tider och platser for
gemensamt julfirande och delad glidje.

JULENS MEST CENTRALA budskap
ar det om barnets fodelse. Det 4r en
paminnelse om att Gud 4r med oss pa
jorden. Om du lyssnar kan du kanske
kénna det, nar koren, stort och starkt,
stimmer ini"O Helga Natt."

SANGTEXTEN HANDLAR OM nirhet och
hopp. Svenska kyrkan Trollhdttan har
bestdmt att justlangtan, ndrvaro och
hopp ska vara ledorden for gudstjans-
ter och méten i pastoratets kyrkor.

Jag hoppas att vi 4r manga som ses
och firar tillsammansi ar. Och att
julen dr nédra oss alla.

Mae. Q.
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Han sager att han har kreativitets-ADHD.

Och han &r tacksam for det. Radidprataren och
trollhatteférfattaren Morgan Larsson hittar hela
tiden nya perspektiv.Hans nya roman Kistbyggarna 23 =
har vackt mangas nyfikenhet och uppskattning.— ~ ~=—a<~
TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: JERRY LOVBERS  ~ .o -~ »




AN SATT PA en spar-
vagn i Goteborg nir
han ség Metro-nyhe-
ten om en lite annor-
lunda studiecirkel i
Boréas-trakten.

- Detvar en trislojdlarare
som anordnade en studie-
cirkel som gick ut pé att bygga
sin egen begravningskista.
Forst tankte man ju att det var
galningar som kom pa en sddan
idé, men efter att ha funderat
ett tag vixte min respekt for
deltagarna. Just att viga nirma
sig det som vi kanske 4r mest
riddda for och undviker att prata
om. Och sedan insag jag vilken
braram det skulle vara for en
bok, berdttar Morgan.

HANS DEBUTROMAN RADHUSDISCO
fran 2010 handlar om uppvéx-
ten pa 1980-talets Kronogérden
och hur killen Morris reflekte-
rar over tillvaron. I uppfoljaren
Det opalitliga hjartat fran 2014
far vi folja Love i en humoris-
tisk roman om ménskliga
relationer, medicinska under
och attleva varje dag som om
det var den sista. I Kistbyggar-
na fortsdtter Morgan vinda och
vrida pd méinskliga perspektiv.
-Jagtycker det dr roligt att
se saker ur olika infallsvinklar,
konstaterar han, samtidigt som
han varnar f6r halkan pd den
regnblota lilla bron 6ver en av
béackarna som rinner i skogen
bakom det nyinkdpta kedje-
husetiLandvetter.

HAR HAR TROLLHATTESONEN nu
landat efter att ha traffat sjuk-
skoterskan Emma och pa drygt
tva ar blivit trebarnspappa.
Emma, som dr frdn Luled, hade
lyssnat mycket pd Morgan i
radio och skrevnédgra rader om
nédgot han hade tagit upp.

- Jag brukar inte skriva till
lyssnare, men det var négoti
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JAG KOMMER NOG
ALDRIG ATT KANNA MIG
ETABLERAD.

Namn: Morgan Larsson
Fodd: | Trollhdttan 1970

Familj: Sambon Emma, dottern
Kelly 1,5 ar, och nyfodda
tvillingtjejer

Bor: Kedjehus i Landvetter éster
om Goteborg

Gor: Journalist, radiopratare och
forfattare

Aktuell: Med sin tredje
roman Kistbyggarna och med
SondagsMorgan i P4

Extra n6jd med: - Att min sambo
Emma tog med mig och lyckades fa
mig att genomfdra Vasaloppeti ar.

Nasta bok: -Det blir troligtvis en
uppfoljare pa Radhusdisco dar vi
far folja Morris under 1990-talet.

Om att snickra sin egen kista:

- Tanken har slagit mig. | sa fall

vill jag nog ha en ganska anonym,
brun kista utan for mycket detaljer.
Jag vill att folk ska minnas mig som
den jagvar for dem, inte for vilken
kista jag hade.

det hon skrev som gjorde att

jag blev nyfiken och svarade.
Sedan fortsatte vi att skriva,

beréttar Morgan.

Nir Emma passerade Gote-
borg pa vig mot sin syster i
Falkenberg for ndgra ar sedan
sé stannade hon till for att
traffa sin mejlkompis.

- Det sa klick direkt, konsta-
terar Morgan, som mer eller
mindre omedvetet hade tinkt
bort en framtid med egen
familj.

-Jag var nog lite radd att
ge mig inindgot med risk att
mitt jobb skulle paverka mina
mojligheter att fokusera pa min
familj. Men nu inser jag att det
faktiskt gar att kombinera.

FOR SNARTETT och ett halvt

ar sedan foddes Kelly. Och i
mitten av oktober kom hennes
tvillingsystrar.

- S&nuharjagvid 49 &rs alder
gatt fran noll till tre barn och
sambo pa bara nagra ar, sdger
Morgan och skrattar under var
promenad i den hostvackra
skogen dér solen tranger ner
mellan grantopparna.

Hir, bland smé sjoar,
promenadstrak och elljusspar,
stressar Morgan av och hamtar
ny energi och nya idéer. Anting-
en med l6parskorna pé eller
med Kelly i selen pd magen.

FLYTTEN FRAN LAGENHETEN
iMajorna i Goteborg gick i
somras och sedan dess har det
minst sagt varit fullt upp med
bokslédpp, inflyttningsbestyr
och tvillingfédsel.

- Vihar kommiti ordning i
huset ganska bra, men jag har
vil en forméga att stanna av
lite ndr 95 procent ar klart. Som
tur 4r har Emma instédllningen
att man kor pa tills 100 procent
ar fardigt, sdger Morgan nér vi
slagit oss ner pa den inglasade
altanen med kaffe och kanel-
bullar.

NU FAR FAMILJEN mer svang-
rum och omgivningarna for
Morgans tankar hem till
Lextorp, dithan flyttade frén
Kronogarden som tiodring.
-Jaginser nu hur mycket jag
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DODEN AR ETT
MYSTERIUM SOM

FORENAR 0SS OCH
SKRAMMER, MEN SOM
OCKSA GOR LIVET
SPANNANDE.

faktiskt saknat nirheten till naturen. Det hér
paminner faktiskt ganska mycket om Lextorp.

Fast nér flytten gick dit frdn Kronogérden,
sévar det en gigantisk foérdndring i Morgans
da tiodriga liv. Till det simre, trodde han.

- Jag fattade ingenting. Vi promenerade
jattelangt for att se pa vart nya radhus och
jag ville absolut inte flytta 6ver huvud taget.
Kronogérden var ju mitt liv.

Men flytten blev bra. Bara att Morgan och
hans tva yngre systrar fick egna rum var en
fantastisk kdnsla.

- Jag forstod d& hur mycket jag ldngtat efter
attibland kunna fa vara sjilv.

TROTS TRE ROMANER pé meritlistan sd dr det
kanske Morgan Larssons radiordst som de
flesta kdnner till mest. Tillsammans med
vannen och kollegan Christer Lundberg
sdnde han under manga ar programmet
Christer i P3. Efter det blev det Kvéllspasset
och nu direktsédnder han det populédra
SéndagsMorgan i P4. Aven det priglas av
Morgans formaga att locka fram stora berét-
telser ur de sma sammanhangen.

VAGEN TILL RADION styrdes av tillfdlligheter.

- Jag hade flyttat till Goteborg for att spela i
ettband och dé tyckte min kompis att vi skulle
plugga musik. Jag hade for daliga betyg for
hogskolan, men fixade hogskoleprovet bra och
laste sedan bland annat kurser i social psyko-
logi, pedagogik och konfliktlésning. Det var
da jag traffade Christer, berdttar Morgan.

CHRISTER HADE GJORT lite TV och radio och
han bj6d in Morgan att vara med i en relations-
panelisitt radioprogram. Morgan gjorde
avtryck och ndr Christer blev sjuk fick Morgan
fragan om att kunde hoppa in och vikariera.
-Ja, pd den vdgen var det. Jag hade aldrig
haft en tanke p4 att gora vare sig radio- eller
forfattarkarridr, men nér jag betraktar det
nu sé kan jag samtidigt se att det passar mig
ganska bra. Jag har kommit fram till att jag
nog har ndgon sorts kreativitets-ADHD.
I skolan var jag alltid dalig pa att ta till mig
korvstoppning som att plugga in glosor, men
jag hittade andra véagar att Iira mig. Bland
annat genom musiken och skrivandet.

HAN KANNER sIG fortfarande lika nyfiken.
- Jag kommer nog aldrig att kinna mig



etablerad. Jag tror alltid att det
senaste radio- eller bokkon-
traktet dr det sista. Det tror
jag ar en styrka som gor attjag
inte stannar till och dr no6jd,
funderar han.

Nu har han efter ménga ars
hemmajobb skaffat sig ett litet
kontor inne i Goteborg, men
sjdlva arbetsprocessen pagar
standigt och det har dven
resulteratitva forestédllningar
genom aren. En tillsammans
med Christer Lundberg och en
soloforestillning som byggde
pé Radhusdisco.

DET MARKS ATT Morgan trivs
med tillvaron. Aven om en disk
iryggen brdkar med honom
efter sommarens flytt, sd ar
gladjen 6ver sin familj och
allt annat roligtivardagen
sd mycket starkare. Den fina
responsen kring Kistbyggarna
ger forstas ocksa en extra kick.
Efter boksldppet dr det
ménga som vill prata om livet
och déden med trollhétte-
pojken som fortfarande bar
péenliten drom om att, precis
som forne lagkompisen Hakan
Mild, bli fotbollsproffs.

| SAMBAND MED arets Bokmassa
1 GoOteborg var Morgan bland
annat inbjuden till Svenska
kyrkans scen och presente-
rades som bade filosof och
relationsexpert. Plotsligt dr det
han som ombeds svara pd om
doden ar en vdn eller fiende
och formulera svaren pa livets
gator, pd samma sitt som han
bad sina foréldrar om svar nir
han var liten grabb.

-Jag undrade precis som
de flesta andra barn vad som
hinder ndr man dor, men jag
fickinget svar.

NAR PAPPAKJELL avled i cancer
for tio 4r sedan var Morgan

och familjen vid hans sida hela
vigen in till sista andetaget.
Saknaden dr fortfarande stor
och sjukdomsperioden var
valdigt jobbig.

- Ibland nérjag ir hemma
iTrollhdttan sa dyker det upp
s& manga minnen forknippade
till olika platser. I borjan var
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JAG SER MER
OCH MER VARDET
AV DE SMA ENKLA

SAKERNA |

VARDAGEN.

det oerhort jobbigt att ga pa
vara gamla cykelvégar eller
passera fotbollsplanen dir jag
var mycket med honom, men
idag kdnner jag snarare en
enorm tacksamhet 6ver attha
haft en sé fin pappa.

MORGAN FASCINERAS AV att vi
ofta fokuserar péa sidant som
skiljer oss at, mer dn detvialla
faktiskt har gemensamt. Som
livet och doden.

- Det spelar juingen roll
vilken religion man tillhor.
Doden dr ett mysterium som
forenar oss och skrimmer,
men som ocksé gor livet span-
nande. Och livet 4r négot vi far
helt gratis, konstaterar han.

ATT KUNNA SE tillvaron genom
dottern Kellys 6gon far Morgan
att bade férundras och inspi-
reras. Han kidnner allt mindre
behov av att gora en impone-
rande bucketlist med héftiga
saker han vill géra

innan han dor. Forstahands-
valen har blivit mer sjdlvklara
och enklare att gora.

-Jag ser mer och mer virdet
av de sma enkla sakerna i
vardagen och arbetet med
Kistbyggarna har forstds vickt
maénga fragor hos mig, pa
samma sdtt som karaktirerna
iboken funderar och kommer
till sina insikter nér de samlas
pé en vacker sommard under
tvé augustiveckor. Under
skrivandet har jag sjilv gatt
igenom ménga olika faser och
bade skrattat och gratit. Det
tror jag dven ldsarna kommer
att gora, sdger Morgan.

NYLIGEN FORSOKTE HAN beskriva
boken for sin 19-4rige syster-
son.

- Nérjagvar klar sa han pa
skon trollhéttedialekt: «Jag
fattar precis. Det dr en feel-
good, med nira-déden-kéns-
la». Det dr faktiskt en bra
summering.

Tillvarons kontraster och
den ofta hdrfina balansen
mellan det som &r roligt och
oroligt, sitter igdng tankar hos
Morgan Larsson.

-Jag gillar detambivalenta.
Som Indien till exempel. Det dr
ettav mina favoritlander och
har sd mycket fantastiskt, men
ocksa sa mycket som &r fruk-
tansvart diligt. Det fascinerar
mig. P4 samma séttar jag nu
sé otroligt glad for min familj,
samtidigt som jag sjalvklart r
orolig och radd for att ndgot
ska hinda dem. Men det dr ju
sdlivetidr. @
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"GEMENSKAP. DET

HANDLAR OMATTSLUTAIN
OCH INTE STANGA UTE.

hattans kyrka ar stamningsfaktorn hég, menar Marina
Lindquist Bild som ar prast i Trollhattans férsamling.

TEXT: ERIKA ALMOVIST FOTO: JERRY LOVBERG



ARINAS FORSTA
JULOTTA 4r
fortfarande ett
starkt minne.
Hon var 15 ar och
skulle delta i ett
flertal gudstjanster under sin
konfirmationstid. Daribland
julottan.
-Jag var en jattetrdtt ton-
aring som inte riktigt férstod

varfor jag var tvungen att slipa

mig till kyrkan sa tidigt. Men
jag kom dit och blev omsluten
av alla tdnda ljus, ménn-
iskorna, virmen och sjdlva
hogtiden som verkligen fanns
irummet. Jag blev véldigt
berord, berdttar Marina.

JULEN AR, TILLSAMMANS med
pasken, en av kyrkans absolut
storsta hogtider. I december
fylls kyrkor runt om ilandet
med levande ljus och skénsang
for att fira Jesu fodelse.

- Julen dr s& mycket gemen-
skap. Det handlar om att sluta
in och inte stdnga ute. Det har
alltid beh6vts men i synnerhet
nu, nir det dr sd mycket vi
och dom, splittring och trista
asikter i samhéllet.

| TROLLHATTAN HALLS julottor

i Gotalundens, Lextorps och
Trollhattans kyrka. Marina
och hennes prastkollegor
iTrollhdttans forsamling
turas om att halla julottornai
Trollhattans kyrka, vars stora
fargglada fonster och fons-
termélningar hjalper till att
ge kyrkan ett varmt uttryck.
Marina menar attjulottan ar
bland de mest speciella guds-
tjinsterna under kyrkoéret.

- Det som jag tycker ar spe-
ciellt &r att hela kyrkan fylls
med levande ljus. Det r till
exempel den enda gudstjans-
ten d4 de stora ljuskronorna i
taket tdnds. S& det 4r en hel del

att fixa med for vaktméstaren
pé morgonen. Darfor dr det
faktiskt skont att julottan nu-
mer inte borjar forrdn klockan
atta, sdger Marina.

Julottan ar den enda gangen pa hela dret som
de stora ljuskronorna i taket tands.

HUR TIDIG JULOTTAN dr skiljer
sig mycket mellan olika kyrkor
ilandet. Tills f6r ndgra ar sen
borjade julottan i Trollhdttans
kyrka klockan sju. I vissa delar
avlandetkan den borjaredan
klockan fyra pa morgonen.
Varfor sa tidigt, kan man
undra?

-Pajuldagen firar viJesus
fodelse, d&ven om vi tjuvstartar
redan pé julafton. Detdr en sa
stor hogtid och gladje att viinte
kan vénta, vi maste upp och
fira sé tidigt som det bara gar.
Vihar jutill och med julnatts-
maéssor sd vi kan fira sa fort
dygnet har borjat.

SEDAN GAMMALT HAR tre méssor
firats pa juldagen; midnatts-
massan, julottan och juldagens
massa. Just midnattsméassan
har vuxiti popularitet pa se-
nare ar, kanske pa bekostnad
avjulottan. Manga kyrkor som
forr hade tvé julottor for att fa
plats med alla, har nu bara en.

- Midnattsméssan drar
mer folk for att den passar in
bittre i folks julfirande. Vi dr
uppe sent pa julafton och har
darfor svart att gd upp tidigt pa
juldagen. Men att julottan dr
tidig 4r ocksé det som gor den
sé speciell. Och trots att den
tappar tycker jag 4nda att det
ar mycket folk som fortfarande
kommer, menar Marina.

FORUTOM DE LEVANDE Jjusen ar
korsang nagot som hor julottan
till. Var hilsad skéna morgon-
stund och Dagen 4r kommen
ar tva vanligt féorekommande
psalmer. Men det dr inte bara
koren som sjunger. Marinas
favoritdel i julottan dr inled-
ningsordet som prasten kan
sjunga istdllet for att ldsa.

- Inledningsordet borjar
med texten ”Se, jag bar bud
om en stor glddje. Halleluja.
En glddje for allt folk.” Och nér
présten véaxelsjunger med ko-
ren som stimmer in, sa far jag
rysningar. Det dr véldigt fint.

SANGEN VARVAS MED text-
lasning och temat dr sd klart
Jesu fodelse. Texter ur bdde ur
gamla och nya testamentet 13-
ses. Predikningar kan se olika
ut och Marina menar att utma-
ningen dr att hitta ndgot som
fangar och berdr ménniskor.

- Jagvill att manniskor far
med sig budskapet om att vi dr
dlskade; s& mycket att Gud blev
maéanniska i Jesus Kristus. Gud
vethur det dr attleva hdar med
gliadje och gemenskap, men
ocksé eldnde och ensambhet.
Miénniskoblivandet 4r alltsd en
karleksforklaring till ménn-
iskan. Men sedan ar Jesus liv
hér pajorden ocksa en forebild
och utmaning for oss, for hur
viskavara. Det vill jag alltid
fa fram. Vad skulle Jesus ha
gjort? @



RIMMAPA
JULARENKUL
TRADITION

Ett rim till julklappen gor det alltid lite roligare, och mer
spannande. Det behover inte vara langt och inte sa himla
perfekt. Det roliga ar att du forsokt. En grundregel finns det
daremot: Avsloja helst inte innehallet i klartext!

Julklappsrimmet har funnits i Sverige atminstone sedan
1700-talet. Ursprunget ar en tradition da byns ungdomar
knackade pai stugorna pa julafton och kastade in en
skamtgava med en vers som férklarade varfor
mottagaren forarats den "fina" presenten.

TEXT OCH PORTRATTFOTO: ULF SUNDBERG




INGER DAFGARD

—Jagharettrimtillen
vavd duk eller bonad:
"Envavnad sa vacker
i ert hem skall smycka.
Med inslag av karlek,
varp och lycka."

EGON BENGTSSON

— Som slojdare tanker jag
forstas paenriktig klassiker:
"Aravare Gud i hojden.
Denna har jag gjortislojden."

JOHANNA PATRIKSSON
— Jag har ett hemligt
paket till min syster:

"Vise méan tar med sig guld,

rokelse och myrra.

Du faringet av detta, trots
att du ar minsyrra."

THOMAS FRIDEN
—Jaghar borjat ga buggkurs
och behover en skjorta
i funktionsmaterial:
"Erbjudandena kommer
att dugga, nu nar du antligen
lart digbugga."

HANNA HUMMELBO

— Jag har gett bort benvarmare
i kamelhar en gang:
"Till dig min sélla,
en fragajag stélla:
Kan 6kenskepp galla,
som varmande kalla
for frusen patella?"

HENRIK BENGTSSON
— Jag har ett brarim for
en almanacka:

"Det varinget svart beslut.
Dettablir bra nar den
andrasnart tar slut."

ELIAS HAMMAR

— Om nagon ska ge bort en cykel,
kan ju denna funka:
"Korta strackor med bil,
drar bensin som en mil.

Nu far du anvénda egen energi,
det ar sa det i framtiden far bli."

JOHANN KRAMER

- Jag som saljer klader
kan rimma till presentkort: 11
"Jag har ett litet tips.
Det ar har du ska
kopadin..."

JOSEFIN ROOS
—Jag har ettlangre som ar fint:
"Nu nar vistar har infor jul, finns
mycket att gora bade jobbigt

ochkul. Men glom inte bort att i
hjartat bara, det stora och fina att

omfamna nara. Att Gud blev till

manniska, som du och jag,

anglarnas ord, aktuella anidag."



Det var torsdag natt den 1 oktok
lamnade hemmet i Manbij i norra
och atta syskon. Nu kdmpar Mo

livi sin nya hemste

TEXT: ERIKA ALMQVIST R

itha, pappa




OSTAFAVAR17

arndr han gav

sigivdg pd den

lénga resan till

Sverige. IS styrde

iomradet och
tvingade unga mén och pojkar
att ga med i kriget. For att
rddda sig undan limnade han
staden tillsammans med tva
kusiner och har aldrig kommit
tillbaka.

Han visste att resan var lang
och farlig, dethade han hort
frén kusiner och vinner som
lamnatinnan honom. Langa
stréackor till fots varvades med
buss och bil. Farden gick 6ver
Turkiet, och sen den farligaste
striackan, i en gummiflotte
over Egeiska havet till Grek-
land.

- Vivar tvungna att resa pa

natten for att inte bli upptickta

av gransvakter. Gummibéten
rymde egentligen runt 15
personer men smugglarna
trangde ner 50 av oss i baten.
Det dr det virsta jag har upp-
levt, minns Mostafa.

MOSTAFA HADE HELA tiden siktet
installt pa Sverige. Hans kusin
var redan bosatti Vdnersborg
och planen var att hamna i
nérheten av honom. Vil fram-
me i Sverige placerades Mosta-
fa pa ett boende for nyanldnda
iMellerud, men trivdes véldigt
daligt. Ingen annan pa boen-
det pratade arabiska och han
bad sin kontaktperson om att
fa flytta ndgon annanstans.

b b/

VIVARTVUNGNA ATT
RESA PA NATTEN FOR ATT
INTE BLI UPPTACKTA AV
GRANSVAKTER.

-Dafick jag komma till ett
familjehem i Mellerud. En
svensk familj med tva barn
som var dldre &n mig. Och
de har varit helt underbara,
berittar Mostafa.

bb/

DET KANDES INTE
KONSTIGT ATT FIRA JUL.
FAST MATEN VAR
GANSKA KONSTIG.

Mostafa firar jul varje ar med sin svenska
familj. Han &r dppen for alla traditioner utom
sillen, som han konsekvent végrar att prova.

HAN FLYTTADE IN i familje-
hemmet precis innan jul och
familjen var darforifull fard
med alla julbestyr. Eftersom
Mostafa dr muslim hade han
aldrig firatjul innan men var
Oppen for den nya hogtiden.
Han hjélpte till med julmaten
och var med och delade ut jul-
klappar framfor julgranen.

- Det kdndes inte konstigt att
firajul. Fast maten var ganska
konstig. Sill och allt det dér.
Jag har aldrig smakat sill och
kommer nog aldrig géra det
heller, sdger han och ler.

EFTER NAGRA MANADER i familje-
hemmet blev Mostafa myndig
och placerades istéllet pa
Restad gérd, asylboendeti Vi-
nersborg. Det visade sig vara en
tuff omstéllning. Boendet var
fyllttill bristningsgransen och
Mostafa fick flyttainiettrum
dér detredan bodde tre andra.

-Jagtrivdes inte alls ddr och
forsokte halla mig borta sé
mycket som mdjligt, beréttar
han.

Istdllet holl han sig kvar i
skolan eller spelade fotboll
och umgicks med vdnner fran
sin gymnasieklass pé Birger
SjoberggymnasietiVaners-
borg. Dér gick han ett ettarigt
introduktionsprogram for att
lara sig svenska och bli redo for
attborja ett vanligt gymnasie-
program.

MOSTAFA HARALLTID har haft
l4tt for sig i skolan. Darfor tog
detintelang tid innan han
hade lart sig svenska sé bra att
han kunde borja pd natur-
vetenskapliga programmet
vid Birger Sjoberggymnasiet
iVédnersborg.

- Det dr nog tack vare min
pappasom ér larare. Han har
alltid pratat om att det ar vik-
tigt med skolan och uppmunt-
rat mig att gdra mitt basta. Sa
nér jag kom till Sverige ville jag
lara mig spréket sd snabbt som
mojligt, for att kunna komma
inisamhaéllet.

FAMILJEHEMMET FANNS KVAR
i Mostafas liv &ven efter han
flyttat. Med deras hjdlp hittade
han ett extrajobb och en liten
etta pa Stavre i Trollhéttan dér
han fortfarande bor. Lagen-
heten har trots sina 18 kvadrat
allt det nédvéandigaste, bland
annat en stor baddsoffa som
fungerar bdde som siang och
soffa ddr Mostafa ofta sitter
och pluggar. Flera dagar i veck-
an jobbar han extra pa Folkets
hus Kulturhuseti Trollhéttan.
-Jag starigarderoben eller
jobbarirestaurangen och
trivs jattebra med det. Jag har
trevliga kollegor och det dr en
vildigt bra arbetsmiljo, berét-
tar Mostafa.
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Pa det naturvetenskapliga programmet i Vanersborg tar Mostafa
igen de gymnasiedr han forlorade i Syrien. Han bygger upp sin nya
vardag i ettan pa Stavre, men oron finns hela tiden Gver att delar av
familjen finns kvar néra kriget. Minnena fran den forsta tiden pa
Restad gards asylboende (nedre bilden) dr ganska mérka och
préglas av en kénsla av hopploshet.

b b/

PAPPA HAR ALLTID PRATAT OM
ATT DET AR VIKTIGT MED SKOLAN
OCH UPPMUNTRAT MIG
ATT GORA MITT BASTA.

LIVET RULLAR PA bra i Sverige men oron for fa-
miljen hemmai Syrien dr stindigt ndrvarande.
Mostafas fodelseort ligger i ndrheten av Manbij
inorra Syrien, ndra gransen till Turkiet. Det dr
inte sd 1langt fran det omréde dir detjustnu dr
mycket oroligt.

- An s linge har det inte héint sd mycket runt
Manbij men man vet ju aldrig.

ORON FOR FAMILJEN har dven fatt andra konse-
kvenser. Hemma i Syrien gick det vildigt bra
for Mostafa i skolan och han drémde om en
framtid som ldkare. Men, i och med flykten har
den drommen fatt ge vika.

- Detdr ju valdigt svart att komma in pa 13-
karprogrammet, man behover ha extremt hoga
betyg. Och det dr svért att dgna sig helhjértat
at studierna nér jag hela tiden tinker pd min
familj. Men Sverige har védldigt bra mdjligheter.
Héar har mina 6gon 6ppnats for jobb som jag
aldrig har tdnkt pd innan.

ETT AV DE jobben ar yrkespilot. En av sénerna i
Mostafas svenska familj gér en pilotutbildning
iVisterds. Nu funderar han pd om det kan vara
framtiden &ven f6r honom.

- Utbildningen &r pa ett och ett halvt ar och
leder sen till jobb direkt sa det kdnns valdigt
intressant, menar Mostafa.

TELEFON, DATOR OCH internet gor det mojligt att
ha tdt kontakt med familjen i Syrien. De saknar
honom men forstar att det just nu dr svart att
ses.

- Mamma brukar sdga "Du far ju komma
tillbaka snart. P4 besok atminstone.” Sa det
ar klart att de vill att jag ska komma tillbaka.
Men bade de och jag vet att det dr vdldigt svart
att gora nu. De vill mitt basta och jag dr ju 21 &r
gammal och vet var mitt bista dr ndnstans.

MOSTAFA HAR BYGGT upp ett stort socialt natverk
iSverige. Forutom kusiner och vinner bor hans
syster nu i Vanersborg. Hon har skaffat familj



sedan hon kom till Sverige,
s& Mostafa har tvé syskon-
barn som han ofta hédlsar pé.
Och den svenska familjen
ar fortfarande en stor del av
hansliv.

- De har hjdlpt mig véaldigt
mycket sd jag dr valdigt glad
attjagliarde kdnna dem.

PAFRAGAN OM framtids-
drommar far Mostafa svart
att svara. Nar man kdnner
sighemmaitvalinder ar
det ocksé latt att kinna sig
splittrad. Aven om det skulle
bli fred i Syrien har Mostafa
byggtupp ettliviSverige
som det inte blir litt att bara
lamna, dven om langtan till
familjen &r stor.

-Jagtrivs véaldigt bra hari
Sverige och har méjligheter
att plugga vidare. Drommen
kanske skulle vara att jobba
som pilot och kunna bo béde
iSverige ochiSyrien. Vifar se
hur det blir. o

Namn: Mostafa AlAhmad
Fodd: | Syrien 1998

Familj: Mamma, pappa och 8
smasyskon i Syrien, kusin, syster, 2
syskonbarn i Sverige och den svenska
familjen med slakt

Bor: Etta med kokvra i Stavre,
Trollhattan

Gor: Studerar naturvetenskapliga
programmet pa Birger
Sjéberggymnasiet i Vanersborg,
jobbar extra pa Folkets Hus
Kulturhuset i Trollhattan.

Om framtiden: -Jag drommer om att
fa stannai Sverige och att utbilda mig
till flygkapten. Fast mest av allt vill jag
aterse min familj i Syrien.




Ror dig med Patos-fragesport sa
har du chans att vinna biobiljetter
for dig och en kompis.

Dansa, hoppa, promenera eller cykla — fragorna dyker upp
pa skarmen med lagom mellanrum nar du rér pa dig. | Patos Quiz
finns tva svarighetsgrader och bade barn och vuxna
kan hanga med. Lycka till!

VINNARE | HOST-QUIZEN

2 st biobiljetter: Viggo Nilsson

100 kr Fair Trade Shop: Pelle Johansson, Lukas Rylander,
Marita Johansson, Theo Nilsson. Vinnarna har meddelats!

GOR SA HAR:

Ladda ner appen i din mobil eller lasplatta pa:

www.activequiz.se/laddaner D :;-\ St the
pp Store

Skriv in Quiz-id Patos och folj instruktionerna.
Starta! Valj barn- eller vuxenquizet och bestam om du vill ga
0,5km, Lkmeller 2,5 km.

Vinn! Alla som quizzar deltar i utlottningen av 1 st Kulturkort
fran Folkets Hus Kulturhuset Trollhattan laddat med 2 st
biobiljetter. Kortet kommer med posten. Vi lottar ocksa

ut 5 st presentkort a 100 kr i Trollhattan Fair Trade Shop.
Presentkorten hamtas i shopen pa Kungsgatan 22.

Quizza senast 15 januari!

KORTETAR
LADDAT MED TVA

BIOBILJETTER!
VARDE 200 KR

KRYSS

Kryssa ratt och vinn
ett presentkort pa 200 kr
hos Fair Trade Shop i
Trollhattan.

Los krysset, fylli nyckelbokstéverna som
bildar ett ord i raden under korsordet och
skickain. Bland de ratta svarendrarvien
vinnare av ett presentkort vart 200 kr och
fyravinnare av Rattvisemarkt kaffe vart
100 kr fran Fair Trade Shop.

Skicka Iésenordet via mail:
patos@svenskakyrkan.se

Skicka med post:

Svenska kyrkan,

Patoskrysset,

Box 161, 461 24 Trollhattan

(Méark kuverteller vykort med "Patoskryss")

Lédmna in ditt svar i receptionen:
Kyrkans Hus, Drottninggatan 42.

OBS! For att du ska varamed i dragningen
behover din [6sning ha inkommit till oss
senast 15 januari.

Vinnare presentkort, vdrde 200 kr
Barbro Akerblad

Vinnare Rattvisemarkt kaffe, vdrde 100 kr
Ulla Haglund

Anders Mogren

Mariana Ceder

Gullan Larsson

Vinnarna har meddelats, gratulerats och
kan hamta vinsten i Fair Trade Shop pa
Kungsgatan 22, Trollhéttan.

Oppettider:
Tisdag—fredag kl 10-18

Samt sista l6rdagen i
manaden kl 10-14
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Julkrubbor av

pepparkaka, lera, tréd och

andra material finns i
Trollhattans kyrkor.

#4 DECEMBER 2019

EN FORSTA JULKRUBBA
vikanner till skapades
ar 1223 av denitalienske
tiggarmunken Francis-
kus av Assisi. Han grun-
dade &ven Franciskanorden,
vars gramunkar vandrade 6ver
Europa under medeltiden med
sina fattighetsideal.

SVENSKA KYRKAN VISADE forst
motstand mot denna katolska
tradition. De forsta julkrubbor-
nai Sverige forekom framst i
katolska hem under 1870- och
1880-talen. Forst 1929 fanns en
julkrubbai S:t Petri kyrka i Mal-
mo. Dérefter spreds traditionen
snabbt och under 1970-talet var
julkrubban vanligt forekomman-
deibade kyrkor ochhem. Pa
julafton &@r krubbgudstjansterna
i Trollhattan valbesokta. Da hjal-
per barnen till att fylla krubban
med figurer.

DEN STORSTA KRUBBAN i
pastoratet ar den somfinnsi
"stallet” utanfor Trollhattans
kyrka. Har 6ppnas dorrarna och
bestkarnakantittainochféden
bild av hur det sag uti samband
med jesusbarnets fodelse.

Utanfor Trollhattans
kyrka finns en julkrubba

Det &r en mangarig tradition att skapa en krubba i "Stallet” utanfér Trollhéttans kyrka. Den ar dppen i
samband med gudstjanst sa du kan tittain och fa en kansla av hur det sag ut vid Jesus fodelse.

Aven i Lextorpskyrkan har krubban sin | Stromslund hjalper barnen till att fylla krubban med
givnaplats i kyrkorummet. En tradition &r figurerna. Jesusbarnet kommer pa plats pa sjélvaste
att Josef, Maria, herdarna och jesusbarnet julafton, forstas .
placeras i krubban efter en stamningsfull

procession in i kyrkan.

Krubban i kapellet i Kyrkans hus
har varit med i minst 40 ar och
plockas fram i juletid.



Nils Gronroos, kurator hos Barnens ratt
i samhallet som stottar barn i utsatta

situationer. TEXT:ERIKA ALMOVIST FOTO: NISSE HVIDFELDT

Okar samtalen till Bris under vuxna barnet harisin narhet, som hade kunnat
jul jamfért med andra tider pa aret? hjalpa. Om problemen ar akuta sa har vi mojlighet
— Nej egentligen inte. De samtal vi far fran barn och attkopplain polis och socialjour i samtalet, men
ungdomar ar ganska jamt férdelade 6ver hela aret. det sker helt utifran barnets énskan och tillatelse.
Det vidaremot ser ar att samtalsdmnena andrar .
karaktar under julen. Det &r en hogtid som manga Vad kan man géra som vuxen
ser fram emot och har férvantningar pa, ochomde ~ ©0m man missténker att ett barn mar daligt?
férvantningarna inte uppfylls s kan man blivaldigt - Ta dig tid och fraga hur hen méar och respektera
besviken. Aterkommande amnen &r psykisk ohélsa den takt som barnet vill berattai. Ibland kan barnet
och ensamhet, vuxna som dricker for mycket och beratta saker som kédnns jobbiga att hora. Da ar
brak och konflikter inom familjen. det viktigt att vaga sta kvar och lyssna. Formedla
till barnet att du som vuxen kan hjélpa och pa
Varfor ar jullovet sa jobbigt for manga barn? vilket satt. Och var inte radd att fragaigen. Vi vet
- Barn som lider av psykisk ohalsa mar juinte att manga barn tycker att det &r svart att beratta
bara daligt under julen, utan alla andra dagar om med en gang. Om man som vuxen dr osaker pa hur
aret ocksa. Det som hander under jullovet ar att man ska hantera en situation dar man misstanker
barnens trygga natverk, som skola eller andra attett barn mar daligt kan man ringa Bris vuxen-
stodkontakter, stanger och gar pa julledighet. telefon for att fa rad och stod.

Det 6kar barnens utsatthet.
Hur och nar kan man kontakta Bris?

Vad sager ni till ett ledset och —Barn och ungdomar upp till 18 ar kan ringa till var
otryggt barn somringer till Bris? jourtelefon eller skriva till oss via chatt eller mejl.

— Var framsta uppgift ar att lyssna. Nar ett barn Vihar dppet 14-21 bade vardagar och helger,
ringer till Bris ar det ofta forsta gangen de beréttar alltsé varje dag under julen. Den 19 december
om problemen fér ndgon. Och darfor ar det extra har videssutom en livechatt med jultema pa bris.
viktigt. Vi bekraftar att barnen har ratt att kanna se. Dar kan man stalla fragor och f& svar pa dem
som de gor och forsoker lyfta bort skuld- och direkt. Alla fragor och svar syns i chatten men man
skamkanslor. Vi pratar om ratten att ma bra har ar heltanonym. Manga tycker att det ar skont att
och nu och tillsammans férsoker vigoéra upp en se att man inte ar ensam med sina problem.

plan framat. Bland annat sa kartlagger vi vilka

Jourtelefon fér barn och unga: 116 111 Oppen alla dagar kl 14-21. Det kostar inget och du kan vara anonym.
Chatt: Bris.se eller via Bris-appen (Google play eller Appstore). Oppen alla dagar kl 14-21.
Bris vuxentelefon: 077-150 50 50. Oppet alla vardagar k| 9-12.
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Planteringslador som sparar vatten och pumpor som suger [
naringsdmnen som annars kunnat férorena grundvattnet. Det @F ,
av manga exempel pa hur Trollhattans kyrkogardsforvaltning jobbar

fér en-hallbar utveckling. '

— Det finns sékert manga som tycker att kyrkan har ett extra stort
ansvar for miljon, men jag skulle vilja pasta att vi alla har samma
ansvar, sager Michel Matheussen, somjobbar med att utveckla fler
klimatsmarta idéer i kyrkogardsarbetarnas vardag.

TEXT:ERIK TORSTENSSON FOTO: JERRY LOVBERG
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AJuMs OCH Gétalun-

dens begravnings-

platser haridags-

ldget sammanlagt

10 000 gravplatser.

Detinnebdr mycket
skotsel, vattning och omplan-
tering av blommor for alla
som har bestillt gravskotsel.
De nya planteringslddorna
bidrar till att halvera vattenat-
gingen.

—-Man planterarienlada
som reglerar vattennivdn och
har en uppsugande filtduk un-
der sig. Det gor att fuktigheten
blir mer jamn fér blommorna
och att en vattning héller fuk-
ten itva veckor under en varm
sommarperiod istillet for 4-5
dagar. Hittills har vi etable-
rat 500 planteringslddor och
forutom att det sparar vildigt

mycket vatten s mar vixterna
béttre och blommar jimnare.
Dessutom kan vi jobba effek-
tivare under hégsidsong och
hinna med mycket annat nir
viinte behover vattna lika ofta,
sdger Michel, som jobbat som
kyrkogardsarbetare i Trollhét-
tanil5ar.

SEDAN TRE ARtillbaka dr han
en av tvd lagbasar och han
brinner extra for att utveckla
nya smarta arbetssétt som
sparar miljon genom att
hushalla med resurser och
minimera utsldppen. Hans
kombinerade utbildning och
kunskap inom maskinteknik,
tradgardsskotsel och design
gor att han hela tiden ser
forbattringspotential. Idén
med att odla pumpor dr en av

b b/

MED MER ELDRIVET BLIR
DET OCKSA EN LUGNARE
MILJO PA BEGRAVNINGS-
PLATSERNA, VILKET
KANNS BRA.

manga klimatsmarta projekt.

- Vihar en del storre kom-
posthogar. Naringsdmnen som
bildas vid f6rmultningen gér
normalt sett ner i grundvattnet
och méste i slutdnden renas
ikommunens reningsverk.
Pumpor har vildigt ldnga rot-
ter och kan suga upp nérings-
dmnena istéllet, forklarar
Michel.

- Men vildrde oss en del
av premidrplanteringen, da
ogréset tog dver. Vi ska gora
lite annorlunda nista gang och
fa dnnu béttre resultat.

NAR DET GALLER att forflytta
sig 6ver de stora ytorna pa
begravningsplatserna sé ar det
iforsta hand cykel som giller.
Om mindre verktyg ska med s&
finnsladcyklarna med ett bra
packutrymme framfor styret.
- Att cykla dr dessutom bra
for hdlsan sa det dr dubbla
vinster. Ar det riktigt tunga
verktyg har vi en eldriven golf-
bil, berdttar Michel, som dr en
flitig 16pare och dr minst sagt
van att rora sig ldnga strackor.

TVA BATTERIDRIVNA GRAS-
KLIPPARROBOTAR tar effektivt
hand om tva av de stora gris-
ytorna pd Hajum. Ovriga ytor
klipps med akgrésklippare,
eller batteridrivna trimrarna.
- Med mer eldrivet blir det
ocksé en lugnare milj6 pa
begravningsplatserna, vilket
kdnns bra. Vi har idag bara ett
fatal arbetsverktyg som drivs



med diesel for att de ska klara tyngre r6j-
ningsjobb, men fran och med 2020 kommer
krematoriet att férst drivas med biodiesel
och déarefter dven med dieseldrivna maski-
ner, berdttar Michel.

BADE PA GOTALUNDEN och Hé&jum 4r de stora
och nyanlagda perenna rabatterna med-
vetna satsningar till férmén for insekterna
och naturens eget kretslopp.

- Idag finns det farre blommande
landskap for bin och andra insekter. Vara
rabatter med en méngd blommor och
véixter som blommar varje ar, fyller darfor
en viktig funktion. Vi har redan placerat ut
bikupor.

SOM GRAVRATTSINNEHAVARE MED skotselav-
tal kan du ocksé gora ett medvetet val och
vélja farre omplanteringar tack vare farre
arstidsblommor till forman for viaxter som
haller sig grona under ldngre perioder.

- Detkostar mindre for gravrattsinneha-
varen och innebér ocksa att vi bidrar till att
minska uppdrivningen av var- och som-
marblommor som i sig har en stor inverkan
pé klimatet. Genomgaende ser vi ocksa
over all anvindning av olika kemikalier,
berdttar Michel.

AVEN NAR DET géller gravstenarna dr med-
vetenheten stor. Nar en gravritt 16pt ut och
inte forldngs efter 25 ar, sd dteranvands
stenarnaibland annat minneslundar istil-
let for att det ska brytas och formas nya. P&
Hajum byggdes ocksa en vacker stenmur
med stenrester fran Pettersson stenhuggeri
for tolv ar sedan, istdllet for att fortsatta
underhalla ett gammalt rostigt staket.

- Det finns mycket man kan gora for att
minska belastningen pa miljon och det
ar inspirerande att tdnka i nya banor. Jag
hoppas féa tag pa mer stenrester framéver
sé att vi kan férldnga muren ytterligare.

VID DET INTILLIGGANDE krematoriet tas ocksa
restvdrmen tillvara for att virma upp Troll-
héttan via fjarrvirmendétet.

- Det kanske en del tycker later obehag-
ligt, men det handlar om mycket energi
som vi pa ett virdigt sitt tar tillvara. Vi
ménniskor dr ju ocksé en del av krets-
loppet, konstaterar Michel Matheussen. ®

"L AT 0SS SKARPA VAR
BLICK FOR SADANT SOM HAR
VERKLIGT VARDE, SA ATT
OMSORGEN OM DETTA KAN FA
0SSATT VAGA GODA OCH
NODVANDIGA FGRANDRINGAR.
| BOKSTAVLIGEN FOR

LIVETS SKULL!

A tjeSackeIén

Svenska kyrkans biskopar har i sitt
uppdaterade klimatbrev fran 2019
aterigen uttalat vikten av att vi alla

tar ett gemensamt ansvar for en
hallbar utveckling. Man riktar ocksa
en rad tydliga uppmaningar saval till
varldens kyrkor, foretag, Iander och
samarbetsorganisationer att verkligen
ga samman och jobba gemensamt.

Redan 2008 hdolls ett internationellt
och interreligidst toppmote om
klimatet i Uppsala. Det resulterade i
Uppsala Interfaith Climate Manifesto.
2014 skrev Svenska kyrkans biskopar
sedan den forsta utgavan av «Ett
biskopsbrev om klimatet» och det
véackte stor uppmarksamhet bade i
svensk och internationell media och
aven togs upp i FN-sammanhang.

I det nu reviderade klimatbrevet ar
arkebiskop Antje Jackelén tydlig: "Lat
oss skarpa var blick for sadant som
har verkligt varde, sa att omsorgen

om detta kan fa oss att vaga goda och
nodvandiga foréandringar. Bokstavligen
for livets skull!

Biskopsbrevet understryker att
klimatfragan satter den internationella
solidariteten mellan manniskor och
stater pa harda prov. Rattvisefragorna
blir tydliga, eftersom de som bidragit
minst till den kritiska situationen pa
flera satt drabbas hardast.

Las biskoparnas klimatbrev pa
www.svenskakyrkan.se/klimatbrevet




Leena Touvila, Liisa Lundstrom, Elvi Maétta, Paula Isola Nyman, Helmi Polijérvi och Maila Hyvinen bjuder pa finska julklassiker under glada former.

JUL PA FINSKA

Det finns likheter. Men ocksa ganska stora skillnader. Hing med pa en
snabbguidning bland tre av de finska julbordets starkaste traditioner.
- Ingen jul utan morotslada, deklarerar Paula Isola Nyman.

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: JERRY LOVBERG

ILLSAMMANS MED SINA
fem vdninnor Maila
Hyvonen, Elvi Maatta,
Helmi Polijarvi, Liisa
Lundstrém och Leena
Touvila fick Paula
uppdraget att ta fram en trio
sjalvklarheter pd det blavita jul-
bordet. Svensk "vardagsmat”
som kottbullar och Janssons
frestelse gore sig icke besvir,
nér det finns Morotslada,
Karelska piroger och Julstjar-
nor med plommonmarmelad.
- Fast jag dter visserligen
morotslada aret runt, eftersom
det ar sa gott, erkdnner dia-
konen Minna Hellstrom som
jobbariden finskspréakiga verk-
samheten i Lextorpskyrkan.

b b

VAR STARKA
LADTRADITION KOMMER
FRAN KRIGSTIDEN DA
FINLAND VAR MYCKET
FATTIGT OCH MAN GJORDE
RATTER PA DET MAN
KUNDE.

VARJE VECKA TRAFFAR hon
manga dldre finlandsfédda
férsamlingsbor, mest kvinnor.
Man bakar, handarbetar, lagar
mat och anordnar bade kortare
och ldngre resor tillsammans.
-Dethir betyder oerhort

mycket. Jag och manga av oss
andra lever ensamma idag och
atthavinner betyder allt. Det
ar livet, sdger Maila Hyvonen.

BAKNINGEN STARHOGT i kurs och
nédr damerna skrider till verket
sé gir detundan. De tre klassis-
ka finldndska recepten sitter i
ryggmairgen och lite improvisa-
tion efter eget tycke och smak
ar forstas ocksa fullt tillatet.
-Om man hellre vill ha ex-
empelvis dpplemos pa julstjir-
norna sd dr det forstas helt okej,
sdger Liisa Lundstrém, nir hon
lagger den traditionella plom-
monmarmeladen pa plats.
Samtidigt har Helmi Polojér-
visnabbt och latt rort sam-



bb

OM MAN HELLRE
VILL HA APPLEMOS PA
JULSTJARNORNA SA AR

DET FORSTAS HELT OKEJ.

man degen till de Karelska
pirogerna.

-Det ska helst vara ragmjol.
Det gor dem lite matigare,
forklarar hon.

FYLLNINGEN | DE Karelska piro-
gernahariallra hdgsta grad
med svenska jultraditioner
att gora, fast pé ett litet annat
sétt.

-Man fyller dem med ris-
grynsgrot. Och det dr valdigt
gott att servera dem med
dggrora, pdpekar Helmi.

Morotsladan, som har
manga syskon i form av bland
annat kédlrotslada, leverlada
och potatislada, dr ocksé gan-
ska enkel att laga till. Kanske
inte en fargsensation for 6gat,
men méttande och rejal.

-Vér starka ladtradition
kommer frén krigstiden da
Finland var mycket fattigt och
man gjorde ritter pad det man
kunde. Det 4r samma sak med
pirogerna. Det 4r enkel mat
frdn tider dd ménga hade det
véldigt svart, berdttar Minna
Hellstrom.

OVERHUVUD TAGET har Finland
en lite mer nedtonad julstim-
ning jamfort med Sverige.
Julsédngerna gar mer i moll
och en avde mest kinda ar
"Sparven om julmorgonen".
Texten 4dr en dikt fran 1859 av
den finlandssvenska Zacha-
rias Topelius, som beskriver
sorgen efter att ha mist sin
ettarige son. Den tonsatta ver-
sionen av Otto Kotilainen fran
1913 4r den mest kdnda.

bb

DET SKA HELST
VARA RAGMJOL. DET GOR
DEM LITE MATIGARE.

Klockan tolv pé julafton
halls Julfredutlysningen. Den
TV-sdnda ceremonin halls
infor folkmassorna pa torget
ilandets 4ldsta stad Abo.

-Forr stannade samhaéllet
pajulafton efter utlysningen,
men sé ar det inte idag. Det dr
synd pé ett satt. Viflinger och
far &ven pa julafton, konstate-
rar Paula Isola Nyman.

DET VAR LANGE sedan hon var

hemmaiFinland. Flytten

gick till textilfabriken i Borés

1971 och nigra &r senare

flyttade hon efter sin syster

till Trollhdttan och arbetet pa
textilfabriken i Sjuntorp. Att
véarda de finska traditionerna
tillsammans med de svenska,
ar viktigt for henne. Barn och
barnbarn far ocksa mojlighe-
ten att knyta an till sin familje-
historia.

FORUTOM DE KLASSISKA mat-
ritterna ar ett besok pd kyrko-
garden en stark tradition pa
finldndarnas julafton. Liksom
att basta med sldkten.

-Vihar bastu dven ildgen-
heter och radhus. Det dr stan-
dard, sdger Elvi Mattaa.

Utover baktraditionerna
har den finska férsamlingen
flera julaktiviteter i decem-
ber.

-Den 16 december sjunger
vi finska julsdnger i Lextorp-
skyrkan och det brukar locka
vildigt mycket folk, precis
som den finska julottan pa
Juldagen. Det dr roligt att
Lextorpskyrkan dr en s vik-
tig motesplats for ménga av
finlandssvenskarna som kom
till Sverige och Trollhdttan
for att jobba inom industrin
P& 1960- och 1970-talet, sige:
Minna Hellstrom.

TRE RECEPT PAFINSK JUL >>
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KARELSKA PIROGER

FINSK MOROTSLADA

FINSKA JULSTJARNOR

2dlvatten

2 dl vetemjél
3,5dlragmjel

1tsk salt

1dlvatten, pensling

50 gram smér, pensling
Aggsmor

3stagg

100 gram smor
Fyllning: risgrynsgrét, potatismos
eller rotmos

GOR SA HAR:

1,5dlrisgryn

0,5 tsk salt

3dlvatten

7-8dI mjolk

6-7 st ganska stora morétter
0,5dl strébrod

1dl gradde, eller mjélk
1tsk salt

0,5 tsk muskot, riven
2stagg

1msk smor

GOR SAHAR:

ca4bst

(kan halveras)

9dl vetemjol

2 tsk bakpulver

500 g rumsvarmt smér
500 g kesella

500 g plommon

4 dl vatten

2 dl syltsocker med pektin

lagg
Florsocker

GOR SAHAR:

1. Blanda mjolsorterna med saltet.

2. Tillsatt vatten och knadartill en
jamn deg.

3. Formadegenttillenrulle och
delail2delar.

4. Kavla ut varje del tills de ar nagra
millimeter tjocka.

5. Lagg en klick av valfri fyllning
som ett streck i mitten och vik in
de tomma sidorna mot mitten.

6. Vecka kanterna pa sidorna.

7. Gradda mittiugnen paca275
grader i ca 10-15 minuter.

8. Efter graddningen
penslas de med smor och
vattenblandningen.

9. Lat pirogerna svalna under
bakplatspapper och en handduk
till servering.

Servera med aggsmor; rér ihop smor
med hackat hardkokt dgg.

Lyssnain
Spotifylistan
pasidan 32.

Baka garna i takt
till finska jultoner!

1. Koka risgrynenidet saltade
vattnetica 10 minuter.

2. Hallimjolken och lat sjuda till
grot, det tar ca 40 minuter.

3. Koka morotterna mjukaii
lattsaltat vatten, mixa till en slat
massa.

4. Lat strobrodet svéllai gradde och
blanda i kryddor och agg. Undvik
for mycket salt!

5. Blanda groten, morotspurén och
strobrodsblandningen.

6. Halli smord form, klicka
eventuellt pa smoret och stré pa
lite strobrod.

7. Gradda ladaniugnen entimme
pal75 grader.

1. Blanda vetemjol med bakpulver.
Tillsatt smoret och blanda val.

2. Tillsatt kesella och arbeta ihop till
en smidig deg. Plasta degen och
lat vilaikylen 6ver natten.

3. Grovhacka plommonen och lagg
i en kastrull tilsammans med
vatten och syltsocker. Lat koka
upp och sjuda 8-10 minuter tills
det borjar kdnnas som en fast
sylt. (Du kan ocksa kopa fardig
plommonmarmelad).

4. Mixa plommonen och lat svalnai
kylen 6éver natten.

5. Kavla ut degen tunt, ca 0,3 mm.
Mat ut fyrkanter pa ca 10x10cm.
Sporra kanternain mot mitten,
spar en liten del dar fyliningen
skaligga.

6. Spritsaeller klicka ca 2 msk av
fyllningen i mitten. Vik sedanin
tva motstéende sidor sa du far
en stjarna. Nyp ihop ordentligt
i mitten sa att de inte aker upp i
ugnen. Tips! Pensla lite med agg
som "lim".

7. Lagg pa platar med bakplats-
papper, pensla med uppvispat
agg och baka mittiugneni7-10
minuter pa 225 grader.

8. Lat svalna helt och pudra sedan
med florsocker.



AGERAMED 0SS FOR
VARLDENSFLICKOR.

Miljontals flickor i varlden fortrycks och utsatts for hot, vald och éver- 27
grepp — bara for att de ar flickor. Act Svenska kyrkans Julinsamling
2019 gar till kampen for att motverka fattigdom och férandra normer
som ger flickor samre forutsattningar for ett vardigt liv.

VA TREDJEDELAR AV vdrldens 780 miljo- stirka flickors mojlighet att kunna péverka sin

ner manniskor 6ver 15 r som inte kan framtid.

ldsa, dr flickor eller kvinnor. Varje dag Alla ska ha rétt att sjélv fa védlja med vem de

blir 30 000 flickor under arton ar bort- vill leva sittliv och alla dger rdtten att bestimma

gifta och 10 000 konsstympas. over sin egen kropp.

Act Svenska kyrkan stodjer humani-

tdrainsatser och projekt 6ver hela virlden for SVENSKA KYRKANS INTERNATIONELLA arbete har
att stdrka just flickors och kvinnors ratt till god bytt namn till ACT Svenska kyrkan och ingdri
hélsa, vardighet och makt over sitt eget liv. Ge- ACT-alliansen (Action by Churches Together).
nom 4rets julinsamling, som startar i samband Det ér ett globalt samarbete mellan kyrkor och
med forsta advent och pagér till trettondag jul organisationer for effektivare katastrofinsatser,
den 6 januari, kan du vara med i kampen for att utvecklings- och péverkansarbete.

sz @ 900 1223 foeg




24 JAN

KL17.00

Emil Pernblad, Marita Johansson, Jonas Liljestrom i gruppen
Salamander spelar judisk folkmusik i Lextorpskyrkan.

JUDISK FOLK-
MUSIK MED
SALAMANDER

Salamander ar en Goteborgsbaserad trio som spelar
judisk folkmusik (mestadels ur sefardisk tradition) och
aven tidig musik fran medeltid, renassans och barock
framford i folkmusikalisk tappning. Ibland slinker aven
andratyper av folkmusik, till exempel grekisk rebetika-
musik och italienska folkvisor.

Med anledning av Forintelsens minnesdag 27 januari
spelar folkmusikgruppen Salamander i Lextorpskyrkan
den 24 januari.

JUDISK FOLKMUSIK | LEXTORPSKYRKAN

24 januari Salamander spelar med anledning av
k117 Forintelsens minnesdag

14 DEC

KL 10-14

Halsband av mérket KAZURI, mjuka och harda leksaker ér nagra
av alla rattvisa julklappar som finns i butiken.

0/ RABATTPA
SCHYSSTA
O juLkLaPPAR

Valkommen att botanisera bland hantverk. smycken,
keramik, ljus, tvalar, choklad, godis, kaffe, quinoa, mar-
melad, leksaker och dockor mm. Den 14 december kan
du fynda rattvisa julklappar till stamningsfulla toner av
Thorgny Skantz som underhaller kl 11-13.

Fair Trade Shop i Trollhattan saljer rattvisa varor pa
Kungsgatan, mitt emot Folkets Hus. Fair Trade varor
ar utvecklade under schyssta forhallanden for miljo
och jamstalldhet och producenterna far rattvist betalt.
Vill du bli butiksvérd och jobba ideellt med butiks-
forsaljning, inkdp och skyltning i ett trevligt gang?
Tittaintill ossibutiken eller kontakta Gunilla Nylén

pa telefon 0520-47 29 59.

JULSHOPPING OCH MUSIK | BUTIK

Fair Trade Shop. Kungsg 22, Trollhattan

14 december
kl10-14 Oppettider under december

Musik kil 11-13 | tisd—fred 10-18 samt I6rd 10-14
(Stangt vecka 52-01 pgainventering)




julberattelsen och julpyssla.

PA SPIKON

Varmt valkomna till Spikon for att sjunga, lyssna till

MESSY CHURCH
EN HARLIG RORA

Messy Church borjar med drop-in-fika, innan vi kor
igang med pyssel och sang utifran kvallens utvalda
tema. Temat far du reda pa nar du kommer och pysslet
och sangerna anvander viien kort och enkel gudstjanst,
innan vi avslutar kvéllen med lagad mat. Messy Church
vander sig till alla dldrar, storasom sma. Men det ar
andabarnen somstarifokus.

MESSY CHURCH | GOTALUNDENS KYRKA 29

‘ Spikén

‘ 15 december

‘ KI10-15

21DEC
KL17-19

12 december,
30 januarioch
27 februari kl 17-19

SKRIDSKO
DISCGO 2019

Valkommen att svanga loss pa isen med massor av
andra danssugna. Skridskor och hjalm finns att lana

pa plats av Fritidsbanken som tillsammans med bland
andra Svenska kyrkan anordnar discot for tredje aret i
rad. Forra aret kom nastan 1400 discoskridskodkare och
skapade en harlig isfest tillsammans. Gratis intréde!

Det kostaringet och det ar
baraatt dyka upp!

SLATTBERGSHALLEN | 27 DECEMBER KL 17-19

Kajsa Berg 0702-98 94 15
Aslan Agirman 0725-60 76 91

INFO

rtids
anken



.00 | Dopgudstjanst, Barbro Gustavsson, Lextorpskyrkan
7/|2 Dopgudstjanst, Marina Lindquist Bild, Trollhattans
14.00
kyrka
I.L00 | Massa, Marina Lindquist Bild, Trollhattans kyrka
Gudstjanst med sma och stora, Barbro Gustavsson,
11.00 Lextorpskyrkan
I.L00 | Gudstjanst, Henrik Gustafsson, Gotalundens kyrka
8/'2 Finsk gudstjanst, Riki Kuivalainen,
14.00 + Lextorpskyrkan
4.00 Gudstjanst med Lucia, Eivor Rova, Familjekéren och
) Hojdarna. Skogshojdens kyrka
. ulmusik, Henrik Gustafsson, Goétalundens kyrka
18.00 | Jul k, Henrik Gustaf Gotalundens kyrk
Messy Church med jultema- pyssel, sdng, gudstjanst
|2/|2 I7-19 | ochmat. Forallamed barnenicentrum. Gétalundens
kyrka
. uciakonsert, Trollhattans kyrka
19.00 |N3Luciakonsert, Trollhattans kyrk
Hogmassa, Elisabet Oman, Ensemble ur Motettkoren.
11.00 Trollhattans kyrka
(1.00 Hogmassa, Magdalena Mellgren Savenstrand,
’ Lextorpskyrkan
.00 | Hogmassa, Marie Jonsson, Gotalundens kyrka
Finskajulsanger, Riki Kuivalainen,
|5/|2 16.00 + Lextorpskyrkan
Adventsgudstjanst, Elisabet Oman, Kyrkkaffe och
17.00 | lotterier ochférsaljning till forman for var Julkampani
Kyrkans gard Skoftebyn
— ] Julmusik med Frida Johansson, piano/sang och
30 18.00 | Christina Hasselqvist, sang/fiol. Prast Eivor Rova.
Skogshojdens kyrka
10.00 | Gudstjanst, Anette Borjesson, Skogshojdens kyrka
Hogmassa, Tina Haettner Blomquist, Seniorkoren.
22/'2 11.00 Trollhattans kyrka
.00 | Gudstjanst, Barbro Gustavsson, Lextorpskyrkan
I.L00 | Hogmassa, Henrik Gustafsson, Gotalundens kyrka
10.00 | Krubbgudstjanst, Marie Jonsson, Gotalundens kyrka
0.00 Julbdn, Lars Johansson, Hojdarna medverkar.
: Sjukhuskyrkan, NAL
0.00 Krubbgudstjanst, Annette Borjesson, Kyrkans gard
: Stromslund
I1.00 |Krubbgudstjanst, Eivor Rova, Skogshojdens kyrka
(.00 Krubbgudstjanst med Jul i gemenskap.
' Magdalena Mellgren Savenstrand, Lextorpskyrkan.
24/12
(7.00 Julbon, Tina Haettner Blomquist, ensemble ur
’ Motettkoren. Trollhdttans kyrka
23.00 Midnattsméssa, Henrik Gustafsson, Gétalundens
' kyrka
93.00 Midnattsméassa, Barbro Gustavsson. Adam Blom,
: trumpet, Lextorpskyrkan
93.00 Midnattsgudstjanst, Annette Borjesson, Johanna

Svensson, sang, Skogshojdens kyrka.

GOD

[5/12 ADVENTS-

100 GUDSTJANSTI
KYRKANS GARD,
SKOFTEBYN

Adventsgudstjanst
med Elisabet Oman.
Kyrkkaffe, lotterier och
forsaljning till forman
for var Julkampanj.

[5/12 JULMUSIKT
18.00 SKOGSHOJDENS
KYRKA

Julmusik med Frida
Johansson, piano/sang
och Christina Hassel-
qvist, sang/fiol.

Prast Eivor Rova.

24/12

BARNEN FYLLER KRUBBAN

Pajulaftons férmiddag anordnas krubbgudstjans-
ter for hela familjeniflera kyrkor. Prasten beréattar
om julevangeliet och barnen far hjalpa till att fylla
krubban med figurer. Berattelsen vaxer fram till
tonernaav nagraav julens mest omtyckta psalmer.

Sjukhuskyrkans andaktsrum pa NAL &r alltid
oppet. Varje helgfrionsdag kl 16 halls massa
och gudstjénst allaséndagar kl 16.

Konserter, foredrag eller andra evenemang

m som Trollhattans pastorat anordnar sker i

samarbete med studieférbundet Sensus.



08.00 |Julotta, Lars Nordh, Gotalundens kyrka
08.00 Julotta, Tina Haettner Blomquist, sangare ur alla
: korerna. Trollhattans kyrka
25/12 09.00 | FInSkiulotta.RikiKuivalainen, Hans-Olo
’ Svensson, klarinett, Lextorpskyrkan
(.00 Gudstjanst, Barbro Gustavsson, Hans-Olof Svensson,
' klarinett Lextorpskyrkan
(.00 Hogmassa, Magdalena Mellgren Savenstrand,
. : Lextorpskyrkan
26/12 | 1.00 | Hogmassa, MarinaLindquist Bild, Trollhattans kyrka

16.00 Julens sanger och psalmer, Marie Jonsson,
’ Gotalundens kyrka

29/12

14.00 I.L00 | Gudstjanst, Marie Jonsson, Gotalundens kyrka

.00 | Hogmassa, Elisabet Oman, Trollhattans kyrka

29/|2 Julmusikgudstjanst med pastoratets kyrkomusiker,
14.00 | Marie-Louise Svensson och Magdalena Mellgren
Savenstrand, Lextorpskyrkan.

18.00 | Gudstjanst, Skogshojdens kyrka, Eivor Rova.
[6.00 | Nyarsbon, Trollhattans kyrka, Elisabet Oman.
[7.00 | Trollhattans Stads fyrverkeri, Oscarsbron.

3I/12

.00 | Hogmassa, Trollhattans kyrka, Elisabet Oman.

FIRAR 50 AR SOM KYRKOMUSIKER I/l 6.00 | \Wérscafé Janne Andersson, gtarr, Kimmo Tuomaala,

I samband med Julmusikgudstjansten i Lextorps- piano och Barbro Gustavsson, prast, Lextorpskyrkan.

kyrkan firar organisten Marie-Louise Svensson .00 | Hogmassa, Henrik Gustafsson, Gotalundens kyrka
E}?rirof:giti?;c:gj;zIrt;eirMEjr?q;’\gL:;;izzgeshkginjm 5/l I.00 | Gudstjanst, Marina Lindquist Bild, Trollhattans kyrka

organist under 27 ari Vargarda, innan hon kom till 18.00 | Gudstjanst, Annette Borjesson, Skogshsjdenskyrka
Trollhattan och Lextorps féorsamling. Denna son- Gudstiznst. Henrik Gustaf Gétalundens kvrk 31
dag blir det fokus p& Carols vid Betlehem med alla 11.00 uas j-?ns ' enrl us ? sson. On alundens kyrka
pastoratets kyrkomusiker. Julmusikgudstjansten (.00 gUdtStlaHSt ij‘Ij mila(gj paflera SPrakvLBatl’bfo ok

leds av prasten Magdalena Mellgren Savenstrand ustavsson, clfen Andersson, sang. Lextorpskyrkan

och med Lisbeth Eklund som textlasare. 6/| Hogmassa, Elisabet Oman, ensemble ur Motettkéren.

11.00 Trollhattans kyrka

16.00 Gudstjanst med julfest, Eivor Rova,
’ Skogshojdens kyrka

AVSLUTA 2019
MED NYARSBON &

FYRVERKERIER i 21%!?
RS O NS Rl  JUL | GEMENSKAP

fyls himlen Ever Oscatsbran £z~ | LEXTORPSKYRKAN

med nyarsfyrverkeri. S Efter krubbgudstjansten kI 11.00

Gott nytt ar! i \ serveras enkel julmat och vifirar
julentillsammans.

Villduvaramed? | Anmal dig p&d 0520-472900

Vélkommen att fira Vill duhigioa tillz | Anmaldittintressetill
jul med oss kyrkorna. JAIPATE | | ouise Sahlin pa 0520-47 29 24

Med reservation for andringar.

+ Su15/12 klo 16 Kauneimmat joululaulut, o SE MER PAWEBBEN. Det har ar bara ett axplock av alla
4 Lextorpin kirkolla. Jumalanpalvelus sunnuntaisin aktiviteter och evenemang. Allt som hander hittar du pa:
klo 14. Torstai/ lahetyskahvila to klo 13. Lue lisaa svenskakyrkan.se/trollhattan

www.svenskakyrkan.se/trollhattan/suomeksi. facebook.com/svenskakyrkantrollhattan



FIRAJULEN
TILLSAMMANS

MOTESPLATSER JUL/NYAR

IB/I2 KL [0-12 Kyrkans Hus, Drottninggatan 42. Julgrot och skink-
smorgas (25:-) Andakt ki 12.

Lextorpskyrkan, Lantmannavagen 155.

KLII Krubbgudstjanst. Efter gudstjansten juli gemenskap
med enkel julmat. Anmal dig garna till Svenska kyrkans

exp. 0520-47 29 00.

24/|2 KLII-15 Pingstkyrkan, Strandgatan 22. Julafton fér stora och
sma. Julbuffé kI 12.

Verdandigarden, Ollonstigen, tel 0520-738 22.
Julfirande. Julmat serveras kl 12-14.

KL9-16

Fralsningsarmén, Osterlanggatan 20.
25/|2 KL14-18 | Julfest: julbord, gemenskap, sang, musik, lekar.
Anmalan: tel 0520-105 07.

27/'2 KL 10-12 Kyrkans hus, Drottninggatan 42. Julcafé med
skinksmorgas. (20:-) Andakt k1 12.

|/| KLIG-17 Lextorpskyrkan, Lantmannavagen 155.
Nyarsmusikcafé.

3/| KL10-12 Kyrkans hus, Drottninggatan 42. Julcafé med
skinksmorgas. (20:-) Andakt kI 12.

KLII Hogmassai Trollhattans kyrka med enkel kyrklunch.

KLIG Gudstjanst med julfest, Eivor Rova,
Skogshojdens kyrka.

6/1

Missionskyrkan, Equmeniakyrkan, Klintvagen 4.

KL1B Trettondedagsfest.

8/' KLI0-13 Kyrkans Hus, Drottninggatan 42. Julgrot med
skinksmorgas (25:-) Andakt kl12.

Traffpunkten (Kaffestugan) pa Polhemsgatan 4 ar
ALLA DAGAR oppen varje dag kl 14.30-18.30.

Valkommen aven till Kyrkornas gudstjanster — se predikoturernai TTELA.

Postgiro:
118574-3

Swish: Ge ett presentkort i Julklappen!

12327867 88 | december hittar du granar i kyrkans lokaler med
mojlighet att ge pengar till diakoniverksamhetens
Mark insamling "Julklappen”. Gavan blir presentkort som
betalningen: Svenska kyrkans diakoner ger till trollhattebor som
"Julklappen” behéver extra stod kring julen.

RIKIS JUL-
FAVORITER

Den finska trollhétte-
présten Riki Kuivalainen bjuder pa
sin 12-i-topplista med julmusik.

) E Direktlank till Spotifylistan
finns pa svenskakyrkan.
se/trollhattan

Du kan ocksa ga direkt till
listan via QR-koden.

Svenska kyrkan i Trollhattan Kyrkogardsforvaltningen

Telefon 0520-47 29 00 Telefon 0520-47 3000
trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se trollhattans.bokning@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/trollhattan www.svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf
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