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Tro, Hopp & Karlek...

+

1

Trott pd alla som kommer med ord,
ord men inget sprik for jag till den

snotickta on.
Det vilda har inga ord.

et diktade ovan dr av Tomas

Transtromer, och ndgot som
jag kom att tdnka pa. Hur mycket
ord det finns runt oss. Hur det s&
ofta handlar om att hitta att sidga
det rdtta och riktiga.

Soka sin ord. Slipa ned det
skarpa. Runda till och lata vanlig-
heten sippra igenom.

Saga ratt saker till den som sitter
framfor. Ibland behvs en utom-
stdendes spegling av livsberat-
telsen. Nya 6ron och en hjalp
framat. For alla livets skiftningar
ar inte latt att satta ord pa.

S3, ibland ar det inte orden det
kommer an pa. Det tysta spra-
ket. Ett lyssnande 6ra. Handen

som laggs mot min. Varmen och
berdringen berattar att allt nog
kommer ordna sig. Och vi fortsat-
ter att lyssna. Finnas med.

Numret av God Jord du haller

i handen handlar om diakoni.
Kyrkans tjanande sida med syfte
att se och lyssna till den som sitter
med oss. Att for en tid ga med,
sida vid sida, s& som Jesus gjorde.
Ge av det vi har for att en annan
ménniska behover det.

Inte alltid hitta de radtta orden.
Fa lata svaren vara langt borta
nagonstans dar vi nu inte vet.

Men inte ensam.

Dikten fortsatter:

De oskrivna sidorna breder ut sig dt alla hdll!
Jag stoter pd spdren av rddjurskldvar 1 snon.

Sprik men inga ord.

Joakim Hedin, kyrkoherde.
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Diakoni - mer an bara samtal

For ménga ar diakoni synonymt med Inom diakonin ryms dven arbetet med ideella, nét-

. . verkande kring samhallsfragor, det internationella
samtal, men i arbetet ryms sa mycket arbetet, hembesok, gudstjanster med mera. Kyrkans
mer. Daniel Castor, diakon i Fristads diakonala verksamhet mojliggors av alla som har

valt att fortsatta vara medlemmar i Svenska Kyrkan
torsamling, satter lite ljus pa yrket och och darigenom vara med och finansiera detta arbete.

. .. . Sa tack till er, och for er diakonala gérning i detta!
forklarar varfor just julen kan vara en A tack AT el ochTor ef dlakonala garhing 1 €eta

Minga dir extra utsatta under jul, varfor ir det sd? Hur

tuff tid for manga. ser situationen ut?

— Det korta svaret ar att for den ensamme blir en-
samheten ofta sd mycket patagligare vid hogtider.
Sarskilt vid jul som i var tradition dr den mest
familjeknutna hogtiden. Och f6r den med an-
strangd ekonomi blir det extra

Ordet digkoni kommer fran grekiskan och betyder
“tjanst”. Diakoner fanns tidigt i den kristna kyrkan
som medhjalpare till forsamling-

ens forestandare i ekonomiska
fragor och i omsorgen av forsam-
lingens medlemmar. Runt mitten
av 1800-talet inrattades en utbild-
ning for diakonissor i Sverige som
utvecklats vidare till det som ar
dagens sjukskoterskeutbildning.
Idag forknippas diakoni framfo-
rallt med socialt arbete — kyrkans
omsorg om medmaénniskan och
skapelsen och att mota manniskor
i utsatta livssituationer. Det ar
mangt och mycket ett forhall-
ningssétt vi pratar om.

For mig som diakon i Fristad inne-
bar det praktiska arbetet en hel
del samtal. Samtal med méanniskor
vars liv for tillfdllet inte riktigt gér
ihop. Det kan rora sig om krack-

tydligt vad man inte har rad
med, inte minst niar det kommer
till barnen.

Vad kan kyrkan gora och kan man
go0ra ndgot som medminniska?

— Nar det kommer till just jul,
sa finns en liten julpeng for de
mest behovande. Vi delar dven
ut julklappar till barnfamiljer
som inte riktigt far ihop det
ekonomiskt. Dessa klappar ar
skdankta av andra ménniskor.
Sa det ar nagot de allra flesta
kan gora. Kom med en inslagen
julklapp till Kyrkans Hus, sa
ser vi till att ndgon behévande
far den. Men det som alla kan
gora och som ar det viktigaste

elerade relationer, livsfragor, du kan gora, &r att vinnldgga

Daniel Castor, diakon i Fristads forsamling.

ensambhet, eller bara ett behov av dig om att se ndsta manniska du
att fa prata av sig med nidgon som har tystnadsplikt moter med kérleksfulla 6gon. Tank gott om den

och lyssnar. Det innebar méten med méanniskor vars du moter. Vem det &n &r. Detta géller dven nar du
ekonomi dr alltifran anstrangd till obefintlig. Alla moter personen i spegeln hemma. Du ser en méan-

dessa samtal ar kostnadsfria och erbjuds alla, oavsett niska som Gud alskar.
om du dr medlem i Svenska kyrkan eller inte. Det
ar i mina 6gon ett konkret uttryck for ovan namnda

diakonala férhallningssatt. Text och foto: Daniel Castor.

Som medlem i Svenska kyrkan ger du mojlighet for:

- Underhallet av vara kyrkobyggnader och kulturarv - Stéd till manniskor pa flykt, i Sverige och utomlands - Stoéd
till manniskor som ar nya i Sverige att lara sig svenska och komma in i samhéllet - Tillfalligt ekonomiskt stéd nar
det verkligen krisar - Stéd inom vard, forsvar, universitet och fangelser - Stéd till svenskar som vistas utomlands.



Besok som ger dubbel gléidje

Ogonen glittrar pa Svea
Andersson, nar hon tar emot oss
isin lagenhet. Hon &r van att fa
besok.

Sedan tva ar tillbaka bor Svea inne
pa Skogslid. Da kande jag inte sa
manga har, sdger hon, jag visste
inte vilka de var. Och sa kom da en
dag fragan fran Conny Andersson,
samordnare for besokstjansten i
Fristad:

— Svea, vill du ha besok?

— Och jag visste ju inte vem som
skulle komma, men jag hade sett en
dam, och ténkte, tink om jag finge
henne, det skulle vara sé trevligt!
Och s kom Conny just med henne.

Nu har det gatt dryga aret sen den
dagen och varje tisdag, efter morgonbestyren ar
avklarade, far Svea besok.

— Vi har det sa trevligt — hon blir 85 och jag &r 90,

vi har s& mycket gammalt att prata om, s samtalet
sinar aldrig. Det kunde inte varit béttre, sager Svea.
Och 6gonen lyser om mgjligt annu mer.

Hur bérjade det hela?

Du kan historien, sdger Conny: Elna Hessel, rektor
pa Folkhogskolan, var tillsammans med en vaninna
pa begravningsgudstjanst i Fristads kyrka. De tva
var de enda bestkarna, forutom prést och kantor.
Da tog Elna beslutet — Ingen skall beh6va do sa
ensam! Aret var 1992 och besokstjinsten startade.
Sedan dess har den varit ett samarbete mellan Roda
korset, Svenska kyrkan, Equmeniakyrkan, PRO

och SPF. Varje ar far man ocksa ett generost bidrag
till verksamheten fran Lions. All verksamhet sker
ideellt, men man ordnar ocksa fester och en resa i
juni manad.

Hur kom dd Conny med i verksamheten?

—Jag blev arbetsskadad 1999, jag kom till Rehab i
Boras och fick radet: Ak till Kyrkans Hus i Fristad.

Besaktjdnstens samordnare Conny hdlsar pa hemma hos Svea.

Men jag &kte forst inte dit, jag visste inte vad jag
skulle sdga. Efter ett tag traffade jag diakonen som
arbetade dar, Boris Gustavsson. Du behdver komma
ut bland folk, sa han. Och s fick jag min forsta
besokare.

Sedan dess har det blivit flera. I dagslaget besoker
han sjdlv tre stycken. Totalt dr det ett knappt 30-tal
personer i Fristad som far besok av drygt 20-talet
personer. Men flera star pa ko for att fa besok. Och
det dr ju inte sa med besdksverksamheten att det
bara ar de som far besok som far hjalp och gladje.
Det géller i lika hog grad d@ven den som besoker, det
kan bade Conny och Svea intyga.

Vad krévs for att bli besokare?

Man ska vara en god lyssnare, sdger Svea snabbt.
Och alla har tid att ge en timma i veckan, sdger
Conny. Och 16nen f6r médan: det ar sorlet

pa julfesten och sillfesten och alla goda skratt
déremellan!

— Och alla goa kramar! tillagger Svea.

Text och foto: Lena Maria Olsson Floberg.

Som medlem i Svenska kyrkan ger du moéjlighet for:

- Kyrkans 6ppna forskola och andra aktiviteter dar sma barn och deras foraldrar kan métas - Hembesok och
sjukhusbesok for att stotta sjuka eller manniskor i kris - Gemenskapstraffar for aldre och ensamma - Jourhavande
prast som manniskor i krissituationer kan kontakta under den tid pa dygnet d& manga andra resurser &r stangda.



Diakonin har inga gréinser

Fran vanster: Madeleine Rdaberg, vaktmdstare, Thomas Berndt, prdst och Anette Gustafsson, kyrkomusiker.

Diakoni och kontakt med ménniskor dr ndgot som genomsyrar hela Fristads forsamlings verksamhet, oav-
sett vad man arbetar med. Har berattar nagra ur personalen om sina erfarenheter kring just diakoni.

Madeleine Riberg, vaktmistare:

— Nar jag hor ordet diakoni tanker jag pa en person som finns till som stdd och kan lyssna nar ndgon har det
lite jobbigt. Vi vaktmastare far vara lite diakoner da det &r ménga som vill prata, framst nar vi traffar folk pa
begravningar eller som bestker kyrkogéarden. Det &r en viktig del och ingéar i jobbet helt enkelt. Man far lasa
av ménniskor och se om de vill prata eller inte, men det vill de flesta. Det behover inte vara personligt pa
nagot sitt, utan ménga behover bara prata av sig, och da finns vi dar for dem. Det racker oftast att sdga hej sa
kommer samtalet av sig sjalvt. Jag forsoker hjélpa till sa gott det gér, lyssna eller hanvisa dem vidare till ratt
person om de behdver mer hjélp, stod eller har fragor.

Thomas Berndt, prist:

— Jag téanker pé att finnas till f{6r ndgon annan som ar i behov av stod eller ar i n6d pa nagot sitt. Jag moter
manga i samband med dop, vigslar och begravningar och tinker att jag visar att jag dr genuint intresserad

av personen eller personerna och att den eller de far std i centrum. Vid begravningssamtal kommer jag hem
som gast till andra och da blir det en slags 6msesidighet, vilket gor att att samtalet blir mer otvunget. Dia-
koni finns i alla méten och sammanhang. I kvall har vi konfirmander och d& handlar det mer om att lyssna in
vad som r0r sig, och vad som ar viktigt i deras varld, snarare an ren undervisning. Det &r inte en fradga om att
gora praktiska saker, utan for mig ar samtalet det viktigaste och att den jag tréffar kanner sig sedd och hord.

Anette Gustafsson, kyrkomusiker:

— Diakoni - da tanker jag pa personliga moten och samtal. Diakoni finns med i alla méten vid exempelvis
begravningar, vigslar, gudstjanster och inte minst néir jag har mina orgelelever - hur man pa ett kristet sétt
moter manniskor. Jag tror mycket pa de har smé samtalen och métena som sker och som egentligen kan bli
samtal om allt ifran kyrkans tro och liv till helt vardagliga saker. Malet i det jag gor i mitt arbete, med kyrkan
som utgangspunkt, dr att na ut med det kristna budskapet och att dessa samtal formas av hur jag moter folk
med just den instillningen. Det ar alltsd den inriktningen som bestimmer hur jag ska lyssna och hur jag kan
fora samtalet vidare pa basta satt.

Text och foto: Fredrik Jansson.

Som medlem i Svenska kyrkan ger du méjlighet for:

- Arbete i krissituationer med lokala kriscentrum, samtalsstéd m.m. - Sjalvavardssamtal nar livet kanns tufft och
man behéver ndgon att prata med - Gratis eller subventionerad familjeradgivning - Olika projekt for stod till
manniskor i arbetsléshet - Ett rikt musikliv med kérer och musiker - Stéd till de som sérjer.



Svenska kyrkan ==
Anmalan om intrade i Svenska kyrkan

Skicka in din anmalan till: Kyrkans Hus, Stora végen 2, 513 34, Fristad.

NaAMN: oo Personnummeer: .........cooovvveveeiieiinieeeceeeeee e,
Gatuadress: ....ooovveeeeieieeeeeeeee e

POStAAIESS: «.eveeeeeeeeeeeeee s

(@) ufeYel oW B 2= 10 1's « LR

Namnteckning: ..., Telefonnummer: ..o

Var vinlig markera de svar som ar aktuella
|:| Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning, ar............... manad.......... dag..........
I:l Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........

I:l Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........
och onskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och lara.

Jag ar inte dopt men Onskar undervisning i Svenska kyrkans tro, bekdnnelse och ldra som forberedelse
till dop.

I:l Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning, ar............... manad.......... dag..........
I:l Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning, ar............... manad.......... dag..........

Ett barn som inte tillhor Svenska kyrkan kan finnas antecknat i avvaktan pa dop eller meddelande i kyrkobokféringen.
Anteckningen finns om barnet har en eller tva tillhériga vardnadshavare. Uppgifterna ska tas bort ur registret om vard-
nadshavaren begér det. Detsamma géller om barnet har fyllt tolv ar och sjalv begar det. Likasa kan det f6r vardnadsha-
vare for tillhorigt barn under 18 ar finnas anteckning i kyrkobokféringen. Uppgifterna om vardnadshavare ska tas bort
ur registret om vardnadshavaren begar det.

Kyrkoherdens/férsamlingsexpeditionens anteckningar

Inkom: Kyrkoherdens beslut:
Registrerat i kyrkobokforingen: Diarienummer:
Registrerat av: Bevis utsant:



Pa gang:
Samtalsgrupp for sorjande

Det ar flera manader till dess, men vi vill redan nu beratta att i mars 2020 kommer Fristads forsamling att
starta en samtalsgrupp for sorjande. Vid négra tillfillen under varen triaffas gruppen for att dela tankar om
saknaden och hur det férandrade livet gar vidare. Vi vander oss till dig som mist en narstaende under 2019.
Ledare ar Daniel Castor, diakon, och Thomas Berndt, prast.

I ndsta nummer av God Jord, som kommer ut sista dagarna i februari, finns mer information om tider och
hur du anmaler dig.

Jourhavande prast lyssnar pa din berattelse

Alla behover vi ibland négon att prata med. Ingen hora en rost medan det f6r andra ar naturliga-
ska behodva vara ensam med svéra tankar och darfor re att prata via chatten. Ibland vill jag kanske
har Jourhavande prast ppet nir manga andra har tanka efter och formulera mina tankar och
stangt. Prasterna i jouren lyssnar och for inte vidare da ar det digitala brevet ocksé en mojlighet,
det som sags. sager Gunilla.

— Att fa berétta sin beréttelse for na-
gon som lyssnar kan vara helande

i sig, och kontakten med Jourha-
vande prast kan hjilpa till att ppna
nya perspektiv, berdttar Gunilla Lof
Edberg, nationell samordnare {or
Jourhavande prast.

Samma saker tynger oss
over tid

Oro, dngslan, rddsla, ensamhet, rela-
tionsproblem och éngest. Det vi drab-
bas av som manniskor och det som
tynger oss mest verkar inte forandras
s& mycket 6ver tid. Anledningarna till
att ta kontakt med Jourhavande prast
ar i stort sett desamma nu som {6r 20
ar sedan.

Jourhavande prast ar akut sjalavard
och hér géller absolut tystnadsplikt.
Det betyder att det som sags inte far
foras vidare. Jouren finns 6ver hela

landet och déar arbetar bade kvin- 8 .. ..
nor och mén i alla aldrar anstéllda i .+ —Ja, man kan siga att grundberéttel-

Svenska kyrkan. Gnila L6f Edbe‘rg - ~ serna ér konstanta. Men attityden till
’ samtalsstod har sannolikt forandrats

en del. Det har blivit mer accepterat att soka
hjalp och alltfler av oss gor det, sager Gunilla.

Digitala kanaler gor kontakten

enklare _
Du kontaktar Jourhavande prést via telefon,

Tidigare kunde man bara kontakta Jourhavande chatt eller digitalt brev. Mer information och
prast via telefon men sedan négra ar tillbaka finns funktionerna chatt och digitalt brev hittar du pa
mojlighet att badde chatta med en prést och skicka www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
ett digitalt brev. Idag ar det nagot farre som ringer
medan alltfler tar kontakt via de nya digitala kana- Du behowver inte tillhora Svenska kyrkan
lerna. Sedan 2014 har chatten kat med 100 procent eller vara troende for att kontakta Jourhavande
per ar. priist. Tjdnsten dr éppen for alla!

— Det kan vara sé att manga tycker att det ar Artikeln dr tidigare publicerad pé Svenska kyrkans

lattare att prata om svara och kdnslosamma saker webbplats: www.svenskakyrkan.se

skriftligt an via telefon. En del av oss vill hellre Foto: Magnus Aronson/lkon.



Musik 1 jul och nyéir

1 december

¢ Liten adventskantat av Maria Lofberg. Med Laudatekoren och Sdngféglarna. Annika Baetge, piano, Hanna
Hoglind Manninen, fiol och Stefan Magnusson, trumpet. Borgstena kyrka kl. 09.30.

* Gudstjanst i Vanga kyrka kl. 09.30. Vanga adventskor medverkar. Hjértligt valkommen att delta i Vanga
adventskor (nystartad). Repetition i Vanga forsamlingshem den 21/11 och 28/11 k1. 18.30-19.30.

* Gudstjanst i Fristads kyrka kl. 11.00. Fristads Kyrkokor och Staffan Yngvesson, trumpet.

8 december
* Det lider mot jul - musikgudstjanst i Vanga kyrka kl. 18.00. Koéren Viva Vox samt instrumentalister.

12 december
* Luciagudstjanst i Borgstena kyrka kl. 18.00. Borgstenas arskurs 6 tillsammans med forra arets luciatag.

13 december
* Luciagudstjanst i Fristads kyrka kl. 18.00. Med forsamlingens barn- och ungdomskorer Sa ska det lata,
Sangfaglarna och Kors i taket.

14 december
* Koren Kors i taket sjunger pa Fristads julmarknad utanfér ICA kl. 11.00.

15 december
¢ Julkonsert i Fristads kyrka kl. 17.00. Medverkande: Fristads Kyrkokor, ensemble ur Boras Salongsorkester.
Sangsolister: Josefin Lidén och Fredrik Jonasson. Dirigenter: Jan Hjalmarsson och Jérgen Sandblom.

21 december
* Musikgudstjanst i Tarby kyrka kl. 18.00. Tarbysdngarna med vanner.

24 december

e Julgudstjanst pa Skogslid k1. 10.00. Jorgen Akesson, sang.

¢ Samling vid krubban i Fristads kyrka med korerna Kors i taket och Sdngfaglarna, k1. 10.00.

* Julbdn i Borgstena kyrka med séng av Sofia Dahlgren, k. 17.00.

¢ Julnattsgudstjanst i Vanga kyrka k1.22.00. Jorgen Akesson, sang.

¢ Julnattsgudstjanst i Fristads kyrka kl. 23.30. Med Fristads Kyrkokor. Fredrik Jonasson, sang, Emil Jonasson,
viola, Staffan Yngvesson, trumpet, Jorgen Sandblom, korledare, orgel och piano.

26 december
¢ Julsanger med Julkoren i Fristads kyrka kI. 18.00.

29 december
® Julens psalmer och singer med Laudatekoren. I Borgstena kyrka, k1. 18.00.

31 december
* Nyarsbon med minnesstund i Tarby kyrka kl. 15.00. Per Lundin, violin.
* Nyarsbon i Fristads kyrka kl. 17.00. Per Lundin, violin.

5 januari
* Massa i Fristads kyrka kl. 11.00 med sang av Cajsa och Charlotte Dahlberg.

6 januari

* Gudstjanst for sma och stora i Borgstena kyrka kl. 09.30. Kéren Sa ska det lata medverkar. Julgransplund-
ring och fika i férsamlingshemmet efterat.

¢ Vi sjunger ut julen. Musikgudstjanst med koren Viva vox i Tamta kyrka kl. 18.00.

8



Vilkommen till Café Prastgarden

Har kan du njuta av en kopp kaffe och hembakat,
tréffa nya och gamla vanner i var fina prastgards-
miljo. Café Prastgarden ar oppet kl. 15.00-19.00
foljande datum i vinter:

¢ 3 december
¢ 10 december
e 17 december

e 25 februari

Fredagsmys i Prastgarden

Visst ar det hirligt att triffa goda vanner 6ver en bit

mat i all enkelhet! Ata gott och sedan prata om allt

mojligt medan barnens skratt och lek gor sig pamind

frén intill. Kostnad: 50:-/vuxen. Barn gratis.
Vi fredagsmyser kl. 18.00 f6jande datum:

¢ 13 december

¢ 31 januari

Musikcirkel

Valkommen till Musikcirkeln dér vi sjunger och
samtalar om en textforfattare/kompositors liv och
verk. Cirkelledare dr Jérgen Sandblom och Lena
Maria Olsson Floberg. Sjalvklart dricker vi ocksa
11-kaffe. Vi traffas foljande datum kI1.10.00-12.00 i
Kyrkans Hus:

¢ 4 december
* 22 januari
e 26 februari

Liturgisk dans

Gudstjanst i Fristads kyrka den 2 februari kl. 11.00.

Liturgisk dans med Christina Nyhage.

Handarbetscafé i Prastgarden

Ta med ditt handarbete och kom till Prastgarden i
Fristad. Handarbetscaféet ar 6ppet kl. 10-12 den
28/1 och den 25/2.

Lunchmusik

Fristads kyrka den 13 februari kl. 12.00.

Kom och njut av 25 minuter orgelmusik och fa
en stunds avkoppling i Fristads kyrka. Darefter
serveras soppa i Fristads prastgard for 30 kronor.
Vid orgeln: Henric Carlsson.

Stickcafé

Equmeniakyrkan - stickcafé i Vanga forsamlings-
hem den 16 februari kl. 15.00.

Tamta stickcafé traffas i Timta forsamlingshem
kl. 15-17 den 22/1 och den 19/2.

Syforeningsauktion

Den 29 november kl. 18.30 i Tamta forsamlings-
hem. Auktion, lotterier och tartbuffé. Auktionsut-
ropare: Anders Hagmark.

Allsangscafé

Musik é&r sjélens rost! Fika, sang och gemenskap.
Vi traffas i Kyrkans Hus kl. 10.00-11.30 f6ljande
datum:

¢ 11 december
¢ 29 januari
¢ 19 februari



Nar hostmorkret gor sig pdmint kan det vara ldge att tillsammans med andra se en riktigt bra film. Och efter
filmen kanske prata om vad man sett och upplevt. Vi bjuder pa frukt och dryck till filmen.

Vi bjuder in till BIO Fristad i Prastgarden foljande datum kl. 18.45:

16 december, 27 januari och den 24 februari.

]ulinsamlingen 2019

Arets julinsamling handlar om de orétt-
visor och overgrepp som en flicka drab-
bas av bara for att hon ar flicka.

Det kan vi aldrig acceptera.
Fler &n...

780 miljoner manniskor over 15 ar kan inte ldsa.
2/3 av dem ér flickor och kvinnor.

30 000 flickor, under arton ar blir bortgifta

10 000 flickor konsstympas

...varje dag!

Miljontals flickor i vérlden lever under fortyck och
utsitts for hot, vald och 6vergrepp — bara for att
de ér flickor. Vi kan aldrig acceptera att fattigdom

och normer ger flickor samre forutsittningar for ett
vardigt liv.
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RATTTILLETT
VARDIGT LIV

Miljontals flickorivarlden
leverunder forcryck och
utsatts for hot, vald och
overgrepp. Det kan vi
aldrigacceptera.

900 1223

SWISHA

o gAva TiLL

svenskakyrkan.se/act

act

Svenskakyrkan &

Alla flickor ska sjdlva kunna péverka sin framtid.
De ska sjdlva fa valja hur och med vem de vill leva
sitt liv. De dger ratten att bestimma 6ver sin egen
kropp. Fortrycket och 6vergreppen pa flickor dr en
krankning av de ménskliga rattigheterna.

Tillsammans tar vi stillning mot fattigdom,
fortryck och orittvisor!



Barnens sida
Klura med Daniel och Monica

Ringa in de ord du tycker passar ihop med julen.
Lycka till!
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INFORMATION OM BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN

BEHOVER DU HJALP MED PLANTERING OCH SKOTSEL

AV GRAVPLATSEN?
Filjande taxor tillimpas fir 2020
Grasputs Aveiftsfritt
Vattning
Plantering, grav med grisyta 11500
Vattning, rensning, varplantering, sommarplantering, granris och vinter-
krans
Plantering, grav med singelyta 1805:-/ar
Vattning, rensning, varplantering, sommarplantering, granris och vinter-
krans
Grundskitsel av grav med grisyta 505:-/ar
Vattning och rensning
Crundskitsel av grav med singelyta 1150:-/ar
Vattning och rensning
Askgravplats, skitsel i 25 ar 92a0:-

5e anvisningar pa sista sidan.

Ovrigt

Timtaxa fir gravarbeten 420:-/tim

Tvitt av gravsten

Tvitt av gravvard < 100 cm i september

Tvitt av gravvard > 100 cm i september
avram i september

avvard < 100 cm &v
Twvitt av gravram dvrig tid

Planteringslada

Hela broschyren, Gravskdtselavtal 2020, kan du lésa eller ladda ner pa:
www.svenskakyrkan.se/fristad under fliken ”"Begravningsverksamhet”.

Vid fragor om Begravningverksamheten kontakta:
Lilli-Ann Grindsié 22 23 17 eller lilli-ann.grindsio@svenskakyrkan.se

Roger Andersson 22 28 31 eller roger.l.andersson@svenskakyrkan.se
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/fristad




Julgranen ar egentligen ett trad fran paradiset

Ingen jul utan gran. Sa ar det for manga
manniskor. Men granens vag till vara
vardagsrum ar slingrig och borjade re-

dan i paradiset.

Sverige lar vara varldens julgranstataste land. Vi
anvander omkring sex miljoner granar varje ar.
Halften kops och halften huggs pa egen hand, inte
alltid med tillstand fran markagaren. De hér gra-
narna klds sedan med ljus, glitter, kulor och olika
figurer. Pyntet &dr forstas till for att vara vackert, men
en hel del ar ocksa kristna symboler.

Kommer fran Tyskland

Som sa mycket annat nar det galler svenska jultra-
ditioner s& kan vi hitta ursprunget i Tyskland for
ungefar 500 ar sedan. Fast vissa historiker vill ga
annu langre tillbaka. I romarriket fanns under anti-
ken en sed att markera vintersolstdndet genom att ta
in kvistar fran aret runt-grona vaxter. De symbolise-
rade den obrutna livskraften.

Vaxterna fanns ocksa med i kyrkornas mysteriespel
under medeltiden. Pa juldagen firades Jesu fodelse.
Men dagen innan, det vill sdga var julafton, hand-
lade berattelserna om de foérsta manniskorna och
héndelserna i Edens lustgard.

Gronskan fick da symbolisera trdden i paradiset.
Darfor borjade man hanga upp réda dpplen i gre-
narna. De dpplena har senare blivit de kulor i glas
eller plast som vi numera anvander.

Luther och granen

Omkring ar 1500 borjade de smyckade traden att
flytta in dven i bostadshusen. Forst hos familjer
som hade det gott stallt, sedan allt mer allméant.
Det skedde inte alltid i takt med naturen och 1554
forbjods darfor all granhuggning i staden Freiburg
med omnejd.

Pyntet utvecklade ocksa. Det berattas att Martin
Luther var den fOrste som tog in en gran och smyck-
ade den med ténda ljus. Detta sedan han pa julaf-
tonskvillen vandrat genom skogen och hittat vigen
hem genom att f6lja de glittrande stjarnorna som
lyste over traden.

a1 3
Ljusen i granen dr en symbol for Jesus som vdrldens ljus och
kulorna paminner om frukten pd Livets trdd i paradiset.
Foto: Christopher Biermann, Pixabay.

Beriéttelsen har bara ett fel: den &r inte sann. Troli-
gen harstammar den fran 1800-talet och den tidens
romantiska tinkande. Daremot finns det en riktig
koppling till Luther, eftersom julgranen framfor allt
blev populér i protestantiska hem. Katoliker fore-
drog att anvanda julkrubba. Denna skillnad levde
kvar lange, och det var inte forran 1982 som en gran
restes pa Petersplatsen i Rom.

Spreds 6ver virlden

Till Sverige kom julgranen i mitten av 1700-talet.
Premiéaren lar ha skett pa Stora Sundby herrgérd i
S6dermanland. Dar finns dokument som talar om en
gran med vaxljus och gotter.

Under 1800-talet spred sig bruket med julgran till
allt bredare grupper, och till allt fler lander. Nagot
som bidrog till framgéngen var en bild pa hur det
engelska kungaparet drottning Victoria och prins
Albert kladde en gran. Denna bild spreds bade i
tidningar och som vykort. Den anses bland annat ha
bidragit till att julgranen blev populdr i USA.

Under 1900-talet har granens segertag fortsatt dver
varlden, och den forekommer numera aven i lander
dar man egentligen inte firar jul. Och vi svenskar
med vara stora skogar édr troligen det mest granals-
kande folket i vdrlden, 4ven om vi nog inte alltid
tanker pa att det ar ett paradistrad vi tar in.

Text: Sven-Erik Falk.
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Klimatet i centrum for nytt biskopsbrev

Biskop Ake Bonnier. Foto: Magnus Aronson/lkon.

Svenska kyrkans biskopar har lanserat
ett nytt biskopsbrev om klimatet. Det
presenterades under Bokmassan i Gote-

borg i slutet pa september.

— Det ar tydligt att klimatfragan har bade andliga
och existentiella dimensioner. Darfor tar biskops-
brevet upp séval naturvetenskaplig kunskap som
sjdlavard, teologi och konkreta uppmaningar,
beréttar biskop Ake Bonnier, Skara.

Griper tag i oron

Biskopsbrevet talar om klimatkrisen pd ett sitt som
knappast gjorts tidigare. Det inleds med en samman-
fattning av kunskapslaget. Detta f6ljs av reflektioner
om var roll som ménniskor, hur vi kan uppleva bade
hot, &ngest och hopp i klimatfrdgan. Det mynnar ut i
védgar framat och uppmaningar som riktas at en rad
olika hall. De ér stallda till beslutsfattare i Sverige
och internationellt, men ocksa till néringslivet, orga-
nisationer och enskilda manniskor. Sjalvklart géller
uppmaningarna ocksé Svenska kyrkan och kyrkor i
hela vérlden.
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— Biskopsbrevet griper tag i den oro, den skuld
och de fragor som klimatfrdgorna vacker. Har finns
forutsattningar for att frigéra de goda krafter som
kravs, bade individuellt och kollektivt. Karleken till
skapelsen kan 6vervinna saval handlingsférlamning
som fornekelse, sdger biskopen.

Vagar framat

Biskopsbrevet podngterar att utifran en kristen livs-
syn finns véagar framét dven genom kris — men att
tiden ar knapp. Just darfor behovs en helhetssyn och
engagemang utifrdn den bista tillgangliga kunska-
pen som finns, inte minst pa det andliga omradet.

— I detta arbete behover vi den kraft som var
kristna tro ger oss. Den uppfattningen bekraftas
ocksa i kontakter med kyrkor i andra delar av
varlden och i samtal 6ver religionsgranser, sager
biskop Ake Bonnier.

Det gar att ldsa mer om biskopsbrevet pa Svenska
kyrkans hemsida, svenskakyrkan.se/biskoparnas-
brev-om-klimatet. Vill man hellre ldasa biskopsbrevet
i bokform finns det att kdpa pa Svenska kyrkans
webbshop.



certifierad palmolja.

fortroendevalda i miljofragor.

samhet.
\_

Miljorutan!

Fristads forsamling ska satta upp miljomal varje ar. Detta krévs for att Fristads forsamling ska fa fortsétta
att vara miljédiplomerade i Fas 1. Nasta ars milomal ar foljande:

- Fristads forsamling ska bli battre pa att inte anvanda plastprodukter.
- | Fristads forsamling undviker vi palmolja vid ink&p. Om det inte finns andra alternativ, kop

- Miljdgruppen har funnit att vi i Fristads férsamling behover intensifiera arbetet med ideella och

- | Fristads forsamling har vi som mal att vi har fokus pa miljon minst en gang i all gruppverk

Ideell medarbetare:

En Viktig del av Fristads férsamlings arbete

Vad innebiér det att vara ideell? Du gor en insats
utan ekonomisk ersattning, som bygger pa ett om-
sesidigt givande och tagande. Som ideell blir du en
person som bidrar till att ndtverket véxer bade for
dig och for dina medménniskor. Insatsen utformas
efter dina och verksamhetens behov och forut-
sattningar. Du har regelbunden kontakt med vara
samordnare som bistar med att organisera insatser
och stéttar dig med eventuell utbildning.

Ideella insatser kan exempelvis innebéra att du hjal-
per till eller sjalv ansvarar for nagot - att vara med
att ordna fika eller vara ledare i ndgon grupp. Vi ar
vildigt glada om du sjélv har idéer du skulle vilja
forverkliga. Vi ger dig stod for att komma igdng och
du fér tillgang till var infrastruktur och vért natverk.
Ideella insatser ska inte ersdtta anstalld personal,
utan vara ett komplement som vidgar vara mojlighe-
ter att vara en levande kyrka i var férsamling.

Fler exempel pa saker du kan engagera dig i:

¢ Kyrkvardar, gudstjanstvardar, vara med i guds-
tjanstgrupper och arbete med det.

¢ Allhelgonahelgen, hélla kyrkan 6ppen

¢ Internationell grupp, ordna med samlingar och
insamlingar, som varldens barn, vid julmarknader
och liknande

¢ Ligga information i brevlador

* Ledare och medhjdlpare f6r grupper f6r barn och
ungdomar

* Medverka i allséngscafé med program och musik
* Besoksgrupp, samarbete med Roda korset

Och mycket mycket mer...

Vill du gora en ideell insats? Kontakta vara samord-

nare, Daniel Castor. Tfn: 033-22 23 05, eller via mail:
daniel.castor@svenskakyrkan.se

Gudstjanster vintern 2019/2020

(Reservation for ev. dndringar. Se dven predikoturer i BT pa
lI6rdagar, eller se var hemsida www.svenskakyrkan.se/fristad)

Gudstjanst pa Skogslid
varje onsdag kl. 15.00

December ...

1 Forsta sondagen i advent

09.30 Gudstjéanst i Borgstena kyrka. Liten adventskantat med
korerna Laudate, Sangfaglarna samt instrumentalister.

09.30 Gemensam gudstjanst i Vanga kyrka. Vanga adventskor.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

15.00 Gudstjanst i Tarby kyrka.

17.00 Gemensam gudstjanst i Tamta kyrka. Kéren Viva Vox
medverkar.

2 Mandag
18.30 Scoutgudstjanst i Fristads kyrka

8 Andra séndagen i advent

09.30 Méssa i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Musikgudstjanst i Vanga kyrka. Det lider mot jul med
koren Viva Vox samt instrumentalister. 4
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12 Torsdag
18.00 Luciagudstjanst i Borgstena kyrka. Borgstenas arskurs 6
tillsammans med forr arets luciatag.

13 Luciadagen
18.00 Luciagudstjanst i Fristads kyrka. Medverkande korer: Sa ska
det lata, Sangfaglarna och Kors i taket.

15 Tredje sondagen i advent

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

17.00 Musikgudstjanst i Fristads kyrka. Fristads kyrkokor och
ensemble ur Boras Salongsorkester.

21 Lordag
18.00 Musikgudstjanst i Tarby kyrka. Tarbysangarna med vanner.

22 Fjarde sondagen i advent
11.00 Hégmassa i Fristads kyrka.

24 Julafton

09.30 Equmeniakyrkans Julbon, férsamlingshemmet i Vanga.
10.00 Samling vid krubban i Fristads kyrka. Medverkande korer:
Sangfaglarna och Kors i taket.

10.00 Julgudstjanst, Skogslid.

17.00 Julbon i Borgstena kyrka.

22.00 Julnattsgudstjanst i Vanga kyrka.

23.30 Julnattsgudstjanst i Fristads kyrka.

25 Juldagen
07.00 Julotta i Tamta kyrka. Kéren Viva Vox medverkar.
09.00 Julotta i Tarby kyrka.

26 Annandag jul
18.00 Gudstjanst i Fristads kyrka. Julkéren medverkar.

29 Sondagen efter jul
18.00 Musikgudstjanst i Borgstena kyrka. Julens psalmer och singer
med Laudatekoren.

31 Nyarsafton

15.00 Nyarsbon med minnesstund i Tamta kyrka. Kéren Viva Vox
medverkar.

15.00 Nyarsbon med minnesstund i Tarby kyrka.

17.00 Nyarsbon i Fristads kyrka.

17.00 Nyarsbén med minnesstund i Borgstena kyrka.

Januari ....eeeeeieeeeie e,

1 Nydrsafton

16.00 Gemensam maéssa i Equmeniakyrkan, Fristad.

5 Sondagen efter nyar

11.00 Méssa i Fristads kyrka.

18.00 Equmeniakyrkan firar missionsgudstjanst i férsamlings-
hemmet, Vinga.

6 Trettondedag jul

09.30 Gudstjanst for sma och stora i Borgstena kyrka. Kéren

Sa ska det lata medverkar. Julgransplundring och fika i
forsamlingshemmet efterat.

18.00 Musikgudstjanst i Tamta kyrka. Vi sjunger ut julen. Kéren
Viva Vox medverkar.

Denna tidning raknas som samhallsinformation och
ska delas ut till alla hushall i postnummeromraden:
513 XX, 506 49, 506 70

12 Forsta sondagen efter trettondedagen

09.30 Méssa i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka.

18.00 Gemensam gudstjanst med nattvard i forsamlingshemmet,
Vianga.

19 Andra sondagen efter trettondedagen

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gemensam gudstjénst i Fristads kyrka.

15.00 Gudstjanst i Tarby kyrka. Alla som doptes under 2019 i Tarby
kyrka bjuds in for att hdmta sin dopéngel.

18.00 Massa i Tamta kyrka.

26 Tredje sondagen efter trettondedagen
09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Méssa i Fristads kyrka.

18.00 Massa i Vanga kyrka.

30 Torsdag
20.30 Veckomdssa i Fristads kyrka.

FeDTUATT waeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeaeaane

2 Kyndelsmissodagen

09.30 Equmeniakyrkan firar gudstjanst i férsamlingshemmet, Vinga.
10.00 Gemensam gudstjanst i Equmeniakyrkan, Borgstena.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka med liturgisk dans.

9 Septuagesima

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka. Alla som doptes under 2019 i
Borgstena kyrka bjuds in for att hdmta sin dopangel.

09.30 Gemensam gudstjanst i Vanga kyrka. Alla som doptes under
2019 i Vanga kyrka bjuds in for att himta sin dopangel.

11.00 Méssa i Fristads kyrka.

18.00 Massa i Tarby kyrka.

16 Sexagesima

09.30 Gudstjanst i Borgstena kyrka.

11.00 Gudstjanst i Fristads kyrka. Alla som doptes 2019 i Fristads kyrka
bjuds in f&r att hamta sin dopéangel.

15.00 Gudstjanst i Taimta kyrka. Alla som doptes under 2019 i Tamta
kyrka bjuds in for att hdmta sin dopéngel.

23 Fastlagssondagen
09.30 Méssa i Borgstena kyrka.
11.00 Massa i Fristads kyrka.
18.00 Gudstjanst i Vanga kyrka.

26 Askonsdagen
18.00 Askonsdagsmassa i Vanga kyrka.

27 Torsdag
20.30 Veckomdssa i Fristads kyrka.

Post-/bestksadress:

Telefon vxl: 033-222300

VALKOMMEN ATT HORA AV DIG TILL FRISTADS FORSAMLING
Kyrkans Hus, Stora vdgen 2, 513 34 Fristad

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/fristad
E-post: fristads.forsamling@svenskakyrkan.se
Facebook: www.facebook.com/svenskakyrkanfristad
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