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BLI VAN MED NUET

VALKOMMEN ATT PROVA pd
mindfulness under 5 tisdagar i
Lovestads forsamlingshem.

MINDFULNESS INNEBAR nirva-
ro i nuet och okad medvetenhet
om tankar och kanslor. Att vara
mindful 4r att vara medveten om
nuet utan att stindigt doma eller
bedoma det. Forskning visar att
mindfulness bland annat ger min-
skad stress, okad sjalvinsikt och
formaga till koncentration, samt
battre somn. Smaértor i kroppen
kan minska eller forsvinna.

MINDFULNESS OKAR OCKSA med-
kanslan med dig sjdlv och andra.

MED ENKLA OVNINGAR, som
kroppscanning, andningsteknik,
meditation och avslappning kan
du bli vin med dig sjdlv, din
kropp och ditt nu, och far 6kad
glddje och livsenergi.

DU KAN OCKSA LAGGA MARKE
till att du har fler val i en situ-
ation an vad du trodde nir du
var stressad, och du far hjalp att
inse nar du inte kan paverka en
situation, utan maste lamna eller
slippa den.

MINDFULNESS AR KARLEK och
omsorg om dig sjalv. Det ar du
vard!

VI TRAFFAS FOLJANDE TISDAGAR
MELLAN 14.00 OCH 16.00:

25 FEBRUARI, 3 MARS, 10 MARS,
17 MARS OCH 24 MARS.

VI BORJAR VARJE TRAFF med en
fika och sedan utforskar vi mind-
fulness tillsammans. Ta gdrna
med filt och kudde.

Anmal dig till mig pa telefon
070-300 61 14 eller maila till:
katarina.martensson@svenskakyr-
kan.se

Hjartligt vilkommen.

Text: Katarina Mdrtensson
Foto: Jonas Lindquist




VINTERN | LOVESTAD FORSAMLING

JULKONSERT i Vanstad kyrka med
Ewa Larsson och Lasse Magnus-
son blir det den 19 december.
Ljusen ar tinda i hela kyrkan och
vi far lyssna till kinda julsidnger.

SAMLING KRING KRUBBAN blir det

i Roddinge kyrka tredje advent
(15 december). Barnkoren sjung-
er och vi sitter upp krubban!

LAST HOGMASSA firar vi i Loves-
tad kyrka fjairde Advent. Nar
det vi vanligtivs sjunger istdllet
blir ldst kan orden och dess in-
nebord lysa for oss pd ett annat
satt. Vilkommen att prova den
22 december kl 10.30.

DET AR INTE OFTA vi har kyrk-
kaffe, mest beroende pa prak-
tiska problem, men en sondag i
juletid har vi istillet en sarskild
kaffegudstjanst dar fokus ligger
pa ordet och gemenskapen kring
kaffekoppen. Sondag den 29 de-
cember kl 13.30 i forsamlings-
hemmet i Lovestad.

JUNGFRU MARIE kyrkogangsdag
eller kyndelsmassodagen infaller
fyrtio dagar efter juldagen, det
vill siga den 2 februari. Den firas
i dr pa den ritta dagen, annars
pa den sondag som infaller mel-
lan den 2 och 8 februari.

Vi méter Hannah och Symeon i
templet nar Maria och Josef bar
fram det lilla jesusbarnet sd som
det var sed att gora.

Vi firar detta med att tinda ljus
i Roddinge kyrka den 2 februari
kl 16. Kyrkokoren sjunger.

VINTERNS FILMER

THE KINDERGARTEN TEACHER ar
titeln pa en ny film som handlar
om en uttrakad forskollarare som
upptacker den femadrige Jimmys
dolda talang for poesi. En upp-
tackt som, visar det sig, inte ar
helt latt att hantera. Maggie Gyl-
lenhaal har huvudrollen och blev
nominerad till en Oscar for rollen.
Torsdag 23 januari.

DEN ANDRA FILMEN heter Nir livet
vander och bakom denna kliché-
artade titel drojer sig ett familje-
drama. Den fackligt engagerade
Olivier haller hart pa rattvisan pa
jobbet men dr franvarande nar
han kommer hem. Plotsligt en dag
har hustrun fitt nog och lamnar
familjen. Olivier blir ensam med
de tvd barnen. Torsdag 20 febru-
ari.

FILMVISNINGARNA borjar klock-
an 18.30 i Lovestad forsamlings-
hem. Efter filmen blir det fika
och tillfalle till samtal. Fri entré!
Vilkomna!

BIBELSAMTALET FLYTTAR till
Rosenlund i december. Vi sam-
las i salongen pa nedre plan for
ett  forutsdttningslost — samtal
om bibelns texter. Du ser nir i
Kyrkodagboken pa sista sidan. In-
gen foranmadlan - det dr bara att
komma.

HOGMASSA OCH KYRKLUNCH blir
det i Vanstad kyrka och forsam-
lingshem den 16 februari.

Anmailan senast den 7 februari
pa telefon o417 21043 eller per
e-post till forsamlingen.

ASKONSDAGEN inleder fastan
och vér vandring mot Jerusalem
och Kristi kors. Missa i Loves-
tad kyrka med mojlighet att fa
korset tecknat pa pannan. Efter
missan  forsamlingsafton  dar
vi skall se vilka psalmer som dr
mest uppskattade. Limna ditt
forslag till Ake eller Helen s&
kommer vi att spela och sjunga
med kyrkokoren i PSALMTOPPEN!

Lovestad kyrka den 26 februari
kl 18.30



FYRA HJARTAN

FYRA HJARTAN dr en mandala som
ar inspirerad av keltisk konst och
ornamentik. Hjdrtana slingrar
sig omkring varandra och ser
ndstan ut att ga i armkrok, som
om de dansade kring granen pa
julafton. Vara minskliga hjartan
har fyra kammare och i advent
tander vi fyra adventsljus. Varje
ljus vi tinder for oss ndarmare
undret som sker i Betlehem un-
der stjarnans klara sken.

JAG HAR FYLLT de fyra hjirtana
i min mandala med sidant som
inspirerar mig och fyller mig med
gladje och forundran.

DET FORSTA HJARTAT ir fyllt
med karlek och varme. Hir va-
jar palmbladen som de gjorde en
gang ndr Jesus red in i Jerusalem.
Profeten Sakarjas ord nar oss pa
den forsta sondagen i advent:
“Ropa ut din gladje dotter Sion,
jubla dotter Jerusalem. Se, din
konung kommer till dig!”

GLADJEN OVER livets gdva och
gladjen over att fa tillhora Kris-
tus fyller mitt hjartas forsta kam-
mare, och jag later de hjirtan
som finns mellan palmbladen
paminna mig om uppmaningen
i psalm 104: “Lat hjirtat 6ppna
sig, bjud Kristus hem till dig. I
dag vill han dig gasta och sitt for-
bund befista. Hosianna, pris och
ara! Var konung ar nu nara.”

DET ANDRA HJARTAT ir fyllt
med blommor, som ska pdminna
om kyrkans klockor: “Hér kyr-
kans klockor ringa. De ringa in
advent. P4 nytt de budskap brin-
ga att Gud sin son har siant!”

KLOCKORNA KALLAR oss till ge-
menskap med Gud och varan-
dra. Har finns ocksd noter, som
far symbolisera min karlek till
musiken: till psalmerna och
julsingerna, till ringdansen och
jullekarna som fyller unga och
gamla med glidje. For mig ar
orden liv och musik i princip
synonymer. Jag kan inte tinka
mig ett liv pd jorden utan musik.

Anglarna sjunger stindigt i him-
len och med sin sang uppratthéller
de den goda skapelsen. I gudstjan-
sten stimmer vi in i dnglasangen:
“Helig, helig, helig, ar Herren
Gud!”

MUSIKEN SKANKER TROST och
hopp. Den ger rost at glidje och
kirlek, och nir vi sjunger tillsam-
mans Overbryggar vi riadsla och
ensamhet. P4 den andra s6ndagen
i advent ger profeten Jesaja oss
foljande bild av de frikopta, de
som blivit raddade i Kristus:

“De kommer till Sion
med jubel, kronta med
evig glidje. Frojd och
gladje foljer dem, sorg
och suckan flyr.”

Mitt andra hjirta dr en hyllning
till alla fantastiska kyrkomusiker
i Svenska kyrkan. Tack for att ni
finns!

DET TREDJE HJARTAT stoltserar
med adventstidens egen blom-
ma: Julstjirnan! Jag tinker pa
Ernst som siager att vi ska ha
festmarkorer vid stora hogtider,
och for mig dr krukor med mos-
sa, dpplen, notter och julstjarnor
verkliga festmarkorer.

NAGOT SKA SKE bortom frostig
advent. Vi vintar ett barn som
Gud har sint. Sa talar det tredje
hjartat om fest och gemenskap.
Att alla manniskor kidnner glad-
je och gemenskap ar inget jag
tar for givet, tvirtom vet jag att
manga manniskor i vart moder-
na, vasterlindska samhalle lider
brist pd tre goda ting: gemen-
skap, fysisk aktivitet och tid for
vila och dterhamtning.

DEN TREDJE SONDAGEN i Ad-
vent forkunnar profeten Jesaja:
“Trosta, trosta, mitt folk!” Tros-
ta dem som saknar gemenskap
och for dem till kallor av levande
vatten. Trosta dem som inte vet
hur de ska ilska sig sjalv och ta
hand om sin kropp och trosta

dem som haller pa att ga sonder
av stress och krav. Kristus ar den
villkorslosa karlekens narvaro
for var och en av oss hir och nu,
och vi kan ta hundra djupa an-
detag i kdrleken varje dag for att
bryta kidnslan av separation och
ersiatta den med en kinsla av frid
och gemenskap.

DET FJARDE HJARTAT ir fyllt
med stjarnor. Hir finns Morgon-
stjarnan och Betlehemsstjarnan.
Hiar finns ljuset som paminner
oss om var vi kommer ifrin och
vad vi ar skapta till. Stjirnhim-
lens odndliga rymd ler karleks-
fullt mot oss som for att siga:
“Var inte radd!”

SKAPELSENS SKONHET och oind-
lighet vacker forundran och han-
forelse och hjartat oppnar sig i
lovsing. Den fjirde sondagen
i Advent ar tillignad Herrens
moder, himlens drottning Maria.
Hennes bld mantel ar en bild for
himmelskt beskydd och trost.
Resan fran Nasaret till Betlehem
var ldng och svart. Vil framme
var det manniskor och djur, ljud
och ovisen over allt, men i den
heliga natten var allt anda stillhet
och frid. Herrens frid vilade 6ver
landskapet och alla som motte
den friden blev djupt berorda.
Herdar och vise min stannade
upp och knafoll infor den.

FRIDEN AR JULENS centrum och
stjarna, och den lyser mot oss
fran mandalans mitt: Natten ska
vika ddr angest nu rader. Det
folk som vandrar i morkret ser
ett stort ljus. Det ljuset dr for oss
Guds narvaro i Jesus Kristus och
i vara liv.

JAG ONSKAR ER alla en fridfull
jul. En jul fylld med gemenskap,
fysisk aktivitet — varfor inte
dansa kring granen i ar, eller ga
en promenad under den odndliga
stjarnhimlen i julnatten — och tid
for vila och aterhamtning.

God jul onskar
Katarina Mdrtensson




LOVESTAD

Fam de Burger

Simon och Elinor Diaz

Fam Kurt Svensson

Rose-Marie och Rune Brink

Edla Persson

Margit Jonsson

Fam Paul Ring

Fam Mats Nilsson

Stefan, Carina, Sara och Johan
Gustafsson

Mona och Kjell-Arne Jonsson

Bjorn och Hjordis

Lars Norlin och Eva Astor

Eva Rosenqvist

Arne och Yvonne Silfver

Lisbeth och Magnus

Magdalena och Steve Gershater

Kent Joneby och Helena Lindin

Eva och Bror

Bengt Mansson

Evy och Yngve Ekelin

Ture Hansson

Birgit och Kjell

Ulla och Jonny Jonsson

Britt Ohlsson

Per Emilsson

Maj-Britt Moller

Fam Asa och Jan Persson

Fam Melos Stadig

Lizette och Gunnar

Per Falk och Karin Halling

Ylva och Lennart Persson

Fam Silvander

Maja Lindfors

Lena och Alf

Signe och Evert Olsson

Marita Salvin

Kerstin och Gert

Anna-Maria Hansson m fam

Fam Waisterlund Persson

Eva och Lars Ingvarsson

Bengt Nilsson

Gullan Nilsson

_"
‘
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Hans Hansson

Rainier Gordon Greitans
Bodil och Lars Czernyson
Sune Andersson

Ingrid Johansson

Fam Mullin

Gunni Svensson

Klas och Sabina
Karl-Yngve Nilsson

Alice Nilsson

Inga Persson

Kerstin Persson

Ulla och Bengt Malmqvist
Elly Nek

Brita Nilsson

Gudrun o Ingemar m familj
Jan-Erik Johansson m fam

VANSTAD

Fam Birgitta Svensson och
Sven Andersson

Fam Jan Olof Johansson

Ingrid och Wiggo Wrangborg

Roger och Cathrine

Berit och Stig Allan Damm

Fam Stefan Magnusson

Ingrid och Bengt Jonsson

Peter Nilsson m fam

Jan Lasson

Agneta Lasson

Gunilla och Tommy

Connie Svensson

Berit Nilsson

Elsa Ljung m fam

Barbro och Lasse Magnusson

Irene och Johnny

Gull-Britt och Tomas Johansson

Lennart Nilsson

Ebba Nilsson

Anita och Ake Martensson

Lena och Leif Jonsson

o
TOLANGA
Fam Fredrik Moller
Fam Henningsson Olsson
Fam Magnusson
Stina och Fredrik Karlsson
Fam Anne och Rune Svensson
Gunnel och Magni Hakansson

Inga-Lill Karlsson

Fam Tomas Karlsson

Gun Schacht

Fredrik Hellwig m fam

Ann-Marie och Sven Persson

Bo Mauritsson

Fam Hans-Olof Helmersson

Minna, Livia, Liselotte och
Torgny

Nils-Uno Svensson

Greta Svensson

Jan Brinkensparr

Yvonne och Dan Andersson

Kurth Martensson

Maj-Britt och Nils-Ake Ring

Ann-Christine Ring

Fam Arne Moller

Gun-Britt och Stig Nilsson

Ingela Martensson m fam

Lena Nilsson m fam

RODDINGE
Reet och Bengt-Goran
Bertil Englund
Karin Wiklund
Lena och Inge
Fam Fries Friheden
Gunilla och Svante Kjellén
Fam Bjorkman
Fam Eliasson
Jonny Jonsson
Filip, Ida och Oliver
Christine och Jan-Erik
Christina Persson och
Sven Nilsson
Karin Nilsson
Fam Staffan Ekelund
Fam Lyngo
Alice Bindby och
Jonte Svensson
Agneta och Carl Uggla
Nils-Anders Olsson m fam
Fam Jonas Fridh
Rolf Ekelund och
Inger Valentinsson
Ove Holmberg
Fam Sahlstrom Nilsson
Per och Maria
Annika och Simon
Fam Sjostrand



25/9 Lars G Larsson, fodd 1931
4/10 Alvar Nilsson, fodd 1921,
forsamlingens dldste

Lovestads forsamling
Dopta
27/7 Amanda Jacobsson
25/8 Fabian Johnsson

1/9 Emil Lyddby Lennartsson
5/10 Harry Andersson

Vigda
10/8 Karolina Nilsson och

Fredric Otterstrom
5/10 Marie Rosberg och Bengt Andersson

Déda

6/8 Ingegerd Larsson, fodd 1924
14/8 Malin Nilsson, fodd 1924
20/8 Serny Karlsson, fodd 1939

13/9 Ulla Jonsson, fodd 1933

20/9 Jan-Ake Nilsson, f6dd 1951

Fran andra forsamlingar

Dopta
31/8 Emmy Roslund
1/9 Ewelina Sjolin
5/10 Nea Borgquist
13/10 Emil Landin

Vigda
24/8 Sofie Hdikansson och

Christian Kuijer Andersen
7/9 Lisa Damberg och Robin Bergensten

Déda
17/9 Agne Rosvall, fodd 1931

FRAN ANDRA
FORSAMLINGAR

Carl-Magnus Rosell m fam,
Genarp

Nils-Magnus Lyrends m fam,
Dalby

Elsa Hansson, Osby

Fam Sonja Andréasson,
Degeberga

Gunnel och Carl-Eric Fransson,
Malmo

Maj-Britt och Evert Svensson,
Sjobo

Anita och Ingemar Persson,
Sjobo

Ulla-Britt och Hans Nilsson,
Tomelilla

Bodil Sundius och Krister
Persson, Sjobo

Mikael och Jenny m familjer,
Sjobo

Agne Sjogren, Sjobo

Gerd Borgstrom, Lund

Ulla och Kjell Djerf, Ystad

Ingegird Jonsson, Ystad

Irene och Gerhard Erlandsson,
Sjobo

Sonja och Hasse Nilsson, Sjobo

Centra Nilsson, Sjobo

Ingrid Jonsson, Sjobo

Gudrun Lassing, Sjobo

Sofia Jonsson m fam,
Tomelilla

Ewa och Ingemar Persson
Plagman, Lund

Fam John-Ingvar Rosengren,

Anna-Greta och John Karlsson,
Sjobo

Lena och Borje Persson, Sjobo

Elly Sjogren, Sjobo

Gunnar Eriksson, Malmo

Nancy och Bertil Andersson

Monica Thorman, Ystad

Margareta och Bertil
Andersson, Sjobo

Linnea Nilsson, Sjobo

Anne-Marie och Sam Ekblad,
Nybrostrand

Ingrid och Hans Astrém, Horby

Katarina Martensson, Sjobo

Helen Lindqvist, Simrishamn

Ake Appelgren m fam, Ystad

Fredrik Svensson, Sjobo

Siw Andersson, Sjobo

Sven Persson, Garsnas

FORETAG

Ramgdden, Lovestad
Karlssons Horna, Lovestad
Midas, Lovestad

Ica Nira Hanssons i Lovestad
Maja Mangsidig

Toldnga férskéningsférenin’ '

Ur Kyrkbockerna

BARNKOREN PA ROSENLUND

Tisdag den 17 december tar Helen
med sig barnkoren till Rosenlund for
en liten julkonsert. Alla 4r vialkom-
na att lyssna till julens singer. Kon-
serten borjar klockan 14.00.

EFTERLYSNING

1964 gjordes en insamling av folk-
minnen. En kvinna, fodd 1902, fran
Roéddinge svarar pa frigan om man
tog av sig mossan och och om kvin-
nor neg nar de gick in i kyrkan: “Ja,
oftast. Man tog av sig méossan res-
pektive neg dven vid kyrkogarden
och vid liktdg. Kvinnorna neg dess-
utom vid Mariebilden i Roddinge
kyrka, som kallas Mariakyrkan.”

Ar det nigon i forsamlingen som
kan kasta ljus 6ver detta? Ar det
ndgon som kinner till ndgon Marid-
bild som skulle funnits i Roddinge
kyrka? Hor av dig till mig!

Ake Appelgren




NAR

1 dec

3 dec
4 dec

5 dec
8 dec
15 dec
17 dec
18 dec
19 dec

22 dec
24 dec
25 dec
26 dec
29 dec
1 jan
5 jan
6 jan
7 jan
9 jan
12 jan
14 jan
1§ jan
19 jan
23 jan
26 jan
28 jan
2 febr
6 febr
9 febr
11 febr
16 febr
19 febr
20 febr
23 febr
25 febr
26 febr

I mars

3 mars

§ mars

1 1 advent

2 1 advent

3 i advent

4 iadvent

Julafton

Juldagen

Annadag jul
Sondagen efter jul
Nyarsdagen
Sondagen efter nydr
Trettondedag jul

1 e trettondedagen

2 e trettondedagen
3 e trettondedagen
Kyndelsmassodagen
Septuagesima

Sexagesima

Fastlagssondagen

Askonsdagen

1 1 fastan

VAD

18.00 Hogmassa, A.A, KM
kyrkokéren, stipendieutdelning, glogg

14.00 Bibelsamtal

13.00 Jultallrik

08.00 Morgonmissa, AA

10.30 Hogmassa, KM

10.30 Missa kring krubban, barnkéren, AA
18.30 Taizémissa, AA

14.00 Missa

18.30 Konsert med Ewa Larsson och
Lasse Magnusson

10.30 List hdgmissa, AA

23.00 Julnattsmissa, AA

07.00 Julotta, KM, kyrkokoren
10.30 Hogmassa, KM

13.30 Kaffegudstjanst, KM
18.00 Nyarsmissa, AA

10.30 HOogmassa, AA

10.30 Hogmassa, KM

14.00 Bibelsamtal

08.00 Morgonmissa, AA

10.30 Hogmaissa, AA

18.30 Taizémissa, AA

14.00 Gudstjanst

10.30 Hogmassa, KM

18.30 Filmkvill The Kindergarten Teacher
10.30 Hogmaissa, AA

14.00 Bibelsamtal

16.00 Ljusmissa, AA, kyrkokoren
08.00 Morgonmissa, AA

10.30 Hogmassa, KM

18.30 Taizémissa, AA

10.30 Hogmassa, AA, kyrklunch
14.00 Gudstjanst

18.30 Filmkvill Nar livet vainder
10.30 Hogmaissa, KM

14.00 Mindfullness

18.30 Askonsdagsmiissa, AA
19.15 Forsamlingsafton Psalmtoppen

o

10.30 Hogmassa, AA
14.00 Bibelsamtal

14.00 Mindfulness

08.00 Morgonmissa, AA
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VAR

Lovestad kyrka

Rosenlund salongen

Vanstad
forsamlingshem

Lovestad kyrka
Vanstad kyrka
Roddinge kyrka
Tolénga kyrka

Rosenlund
Vanstad kyrka

Lovestad kyrka
Tolanga kyrka
Vanstad kyrka
Roddinge kyrka
Forsamlingshemmet
Vanstad kyrka
Lovestad kyrka
Roddinge kyrka
Rosenlund salongen
Lovestad kyrka
Tolanga kyrka
Tolénga kyrka
Rosenlund

Vanstad kyrka
Forsamlingshemmet
Lovestad kyrka
Rosenlund salongen
Roddinge kyrka
Lovestad kyrka
Tolanga kyrka
Tolanga kyrka
Vanstad kyrka
Rosenlund
Forsamlingshemmet
Lovestad kyrka
Forsamlingshemmet

Lovestad kyrka
Forsamlingshemmet

Roddinge kyrka
Rosenlund salongen
Forsamlingshemmet
Lovestad kyrka

AA=Ake Appelgren
KM=Katarina Martensson
Forsamlingshemmet ar
Lovestad forsamlingshem
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