
Välkommen tillVälkommen till

Sinnesro- Sinnesro- 
mässamässa  

 

Kontaktpersoner
Minna Vuohtoniemi, diakon
0220-465 18
minna.vuohtoniemi@svenskakyrkan.se

Marjatta Ericson, präst
0220-465 11
marjatta.ericsson@svenskakyrkan.se 

Hallstahammar-Kolbäcks församling
Adress Vallongatan 6  734 30 Hallstahammar
Telefon 0220-465 00 vard kl 10:00 - 12:00
Hemsida www.svenskakyrkan.se/hallstahammar
E-post hallstahammar-kolback@svenskakyrkan.se



Sinnesromässa
Sinnesromässa firas andra fredagen i månaden.

Vid nattvarden används glutenfritt bröd och druvjuice. 

Om det är något du undrar över eller vill dela är du 
välkommen att kontakta någon av oss (se baksidan 
för kontaktinformation).

Tid: klockan 18:30

 OBS! Gemenskap med 
 enkelt fika i S:t Larsgården
 från klockan 17:30

Plats: S:t Lars kyrka

Datum: fredag 10 januari  
 tema: Förlåt

 fredag 14 februari 
 tema: Ensamhet

 fredag 13 mars
 tema: Harmoni

 fredag 17 april  
 tema: Försoning

 fredag 8 maj  
 tema: Nödvändigt 

Välkommen!

Sinnesrobönen
Gud, ge mig sinnesro

att acceptera det jag  
inte kan förändra,

mod att förändra det jag kan,

och förstånd att inse 
skillnaden.


