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PER JONSSON
KYRKOHERDE

FORSKNINGEN HAR VISAT
att vi mar bra av ljus. Ljuset
gor oss pigga och ger energi. Det ar
pa samma satt med det gudomliga
ljuset. Det lyser upp sjdlens morker
och kan skingra oron inom oss.
Det ar ldtt att forlora hoppet nar
vi blickar ut 6ver var virld. Klimat-
hotet ar allvarligt, framfor allt for

livet pa jorden. Vi ser hur krig och
vald breder ut sig. P4 manga satt
verkar det skymma 6ver virlden.
Detta dr oroande, inte minst
for vara unga. Manga av dem drab-
bas av psykiska besvir, dngest och
depression. Darfor dr det desto mer
angeldget for mig att f& peka pa
hoppet och ljuset som bryter in i
var virld ndr Jesus kommer.
Kyrkan firar jul nir det ar som
allra morkast. Varje ar blir vi pa-
minda om att Han som 4r Varldens
ljus stiger ner i vir morka och kalla

FORSAMLINGSBLADET é&r en
gruppforsandelse till hushallen i Tél6
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Gudomlig ljusterapi

varld. Varje jul laser vi de uraldriga
orden ur profeten Jesajas bok ”"Det
folk som vandrar i morkret ser ett
stort ljus, 6ver dem som bor i mork-
rets land stralar ljuset fram.”
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Ljuset som Jesus kommer med
lyser varmt och vill ge oss hopp.
Darfor later vi ofta hela advents-
tiden bli en tid da vi tander ljus for
att skingra morkret.

Det ljus han kommer med ar kar-
lekens ljus. Hela hans liv pekade pa
hur oandligt dlskade vi dr av Gud.
Han kommer med hoppets ljus. For
honom ar det aldrig kort. Ingen som

FOr honom ar
det aldrig kort.

TOLO-ALVSAKER PASTORAT
Pastorsexpeditionens 6ppet- och telefontider:
man, tis, tors och fre kl 9-12 samt ons kl10-12.
Adress: Smidesvagen 34, 434 40 Kungsbacka
Telefon: 0300-43 40 00

E-post: tolo.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb: www.svenskakyrkan.se/tolo

TOLO OCH ALVSAKERS KYRKOGARDAR
Telefon: 0300-43 40 70

TOLO KYRKA
Adress: Smidesv. 34, 434 40 Kungsbacka

VARLAKYRKAN
Adress: Backmans Gard 66, 434 35 Kungsbacka

ALVSAKERS KYRKA
Adress: Kyrkobolsv. 7, 434 96 Kungsbacka

kom till honom blev avvisad, istallet
upprattade han alla som sokte sig till
honom. Han ger de sma och svaga
en framtid. Han kommer med livets
ljus. Inget morker dr starkare dn det
ljuset, inte ens doden. Han foddes in
i var morka varld for att vi skulle fa
del av hans gudomliga liv.

Infér morkret kan vi vilja att
kapitulera och ge upp. D3 tappar
vi hoppet och blir modlosa. Vi kan
ocksa vilja ljuset, 6ppna oss for
Guds karlek och lata det lysa in i
0ss.

Det ljuset lyser extra tydligt i
véra kyrkor under advents- och jul-
helgerna. Det ger oss gudomlig ljus-
terapi och fyller oss med ny energi,
gliadje och frimodighet.

Vilkommen in i ljuset!

PRASTER, DIAKONER OCH KAMRER
Per Jonsson, kyrkoherde: 0300-43 40 04
Magnus Stensson, kamrer: 0300-43 40 03
Erik Berglund, komminister: 0300-43 40 05
Anders Ingmar, komminister: 0300-43 40 51
Helena Ledwon, diakon, 0300-43 4013
Annette Linde, diakon: 0300-43 40 33
Eva Montelius, diakon: 0300-43 40 56

Vi samarbetar med



ADVENTSGUDSTJANST. Kyrkokéren
och trumpetare. Per Jénsson.
So6n 1deckl 11i T616 kyrka

ADVENTSGUDSTJANST FOR STORA
OCH SMA. Tonfiskarna. Anders Ingmar.
S6n 1dec kl 11 Alvsakers kyrka

ADVENTSGUDSTJANST. Trivselkéren
och Cordakvartetten. Tuija Nilsson.
So6n 1dec kl 16 i Varlakyrkan

ADVENTSGUDSTJANST. Kyrkokéren,
Paul Spjuth, trumpet. Anders Ingmar.
S6n 1dec kl 18 i Alvsdkers kyrka

ADVENTSKONSERT. Lyssna till de kdnda adventssangerna och JULPYSSELKVALL. Adventsfika och pyssel i olika svarighetsgrad.

sjung julens psalmer. Kungsbacka Gosskér och T6l6 Vocalis under Ta med en julklapp att sld in vid var julklappsinspiration! Andakt.
ledning av Leander Franke m fl. Ingen anmalan. Kostnad: 50 kr/vuxna, barn.
L6r 30 nov kl 18 i T616 kyrka Ons 4 dec kl 18-20.30 i Varlakyrkan

Din trad i vaven! Julmat och musik

KVINNOFRUKOST. For hundra ar sedan fick kvinnor rostratt och JULBORD. Varlakyrkan tis 10 dec kl 12-15: Luciatdg fran Nova

for tva ar sedan gick #metoo som en vag éver vérlden. Kvinnors Montessori. 100 kr/pers. Anm: sen 2 dec, 0300-43 40 0O.

roster och berattelser behdvs. Din ocksa. Gast: Eva Bergengren, JULBORD. Alvsakers forsaml.hem tors 12 dec kl 12-15: Musik
journalist och inspiratér. Ta garna med papper och pennal! med Helene Jonsson och Gunnel Fernqvist. 100 kr/pers.

Lér 7 dec kl 10-12.30 i Alvsékers forsamlingshem Anm: sen 7 dec, 0300-43 40 50.



Vi bryr oss for lite om "mjukvaran®,
sager Mats Linde, flygplatsprast,
trebarnspappa och férelasare.
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— Alltfér manga hem ar platsen for urladdning, dar man later sin

frustration komma ut. Men hur kan vara hem bli platsen dar vi
ocksa hamtar kraft och laddar om. Ar det ens majligt?

DEN SOM staller fragan ar

Mats Linde, trebarnspappa
och flygplatsprist pa Landvetter.
Han sprudlar av entusiasm.

— Jag kallar mig inte familjeex-
pert, det dr for stora ord. Men jag
har fatt en del erfarenhet och har
traffat vildigt minga manniskor
genom mitt arbete. Mdanga vill prata
om hur de har det. ?Mats, du vet jag
ska dka hem nu, men jag vill inte.
Det ar tufft och jobbigt hemma.”

— Jag vet inte hur minga jag
pratat med som sagt “jag trodde vi
hade varann”, men sa plotsligt vill
den andra parten bryta upp. Kanske
har den ene gett signaler lange,
medan den andre inte velat se dem.

— D4, i borjan av en relation, ar vi
lyhorda, lyssnar in, kollar av, alltid
pa ta, lite oroliga eftersom vi inte vet
var vi har varandra. Sedan, nar vi
“har varann” ar det latt att glomma
bort det och ta varandra for givet.

Sd bur gor man hemmet till en ladd-
ningstation?

Mats forsta fraga ar oftast: har ni
gjort ndgot roligt tillsammans pa
sistone? Svaret ar sd gott om alltid
nej.

— Gor det! For att visa att de
andra dr viarda det. Bryt ett monster,
till exempel om du vill att det ska bli
bra, vianta d4 inte alltid pa att den
andra ska siga forldt. Man madste

borja nagonstans. Lite gor stor
skillnad!

— Nar du kommer hem - fragar
du hur 6vriga familjen haft det eller
borjar du med att gorma om nagon
jobbig kollega? Har du provat saga:
Hur har din dag varit? Vad ar det
basta som hint idag? Om du sen far
samma friga kan du sd smaningom
komma in pa det dar problemet pa
jobbet, men borja inte med det!

— Aven barnen kan involveras.
Lait dem hjilpa till hemma redan
som smé. Det tar lingre tid, men de
vanjer sig att vara delaktiga. Nar ni
plockar bort disken, lat alla hjilpa
till att duka av. Det dr bra for hus-
friden, en kirlekshandling mot den
som kanske brukar gora det.

Mats berdttar om en pappa som
var ledsen over att han ofta var arg
och behovde tjata pd sina tondringar.

— Jag foreslog att de skulle sitta
sig hela familjen och skriva ned hur
de ville ha det hemma. Tondringarna
var med pa det och det blev en lista
over att plocka undan, vara vinliga
och sé vidare. Den yngste tyckte
att de kunde ha en mer forlatande
attityd ... och pappan fick saga att
han inte ville vara s tjatig och arg.
Sen hade han och jag samtal om att
hantera ilska. Jag har traffat honom
senare och han ir lycklig over att det
fungerar battre hemma nu.

Mats jobbade en period med sa
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kallade ”virstingar”, stokiga ungdo-
mar som kommit lite snett i livet.

- Jag kallar dem ”bastingar”, s
kreativa och energiska! Men de sa
ofta att de saknat granser hemifran,
kant sig mindre alskade an kompisar
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trivs, som man vill

En plats
dar man

komma tillbaka till.

som hade regler och bestimda tider
att komma hem. Detta gjorde bland
annat att de la sin kreativitet pa
destruktiva saker.

— Lir dina barn att forhandla, det
har de gladje av! Sdg inte bara ”du
ska vara hemma klockan tolv”, utan
prata er fram till en tid som funkar.

Mats poangterar att hemmet ar
viktigt dven for den som lever utan
barn eller respektive.

— Ditt hem kan vara laddnings-
platsen for bade dig sjilv och dina
vanner. En plats dir man trivs, som
man vill komma tillbaka till.

Som flygplatsprist pd Landvet-
ter delar Mats dagligen bade gladje
och sorg med bade resenirer och
personal. Glddjen hos par som han
viger innan de dker pa brollopsresa



I november medverkade Mats Linde vid en foraldrakvall i Varlakyrkan.

och sorg hos resendrer som mots av
dodsbud till exempel.

—Ibland 4r det absurda situatio-
ner, siger han. Glada, forvintans-
fulla manniskor som mots av besked
om en nira anhorings dod. D4 kan

jag bara finnas dir, sitta med, lyssna.

— Det kan jag, darfor att jag sjalv
ar buren. Dels av min tro, men daven
av manniskor som ber for mig.

— Att leva sd ndra liv och dod och
se hur fort det kan dndras, gor det
annu viktigare for mig att bidra till
goda relationer.

P4 fritiden foreldser Mats om
bemotande, parrelationer och for-
aldraskap.

— Att jag over huvud taget pratar
om det hiar med hemmet som ladd-
ningsstation beror bland annat pa
egen tuff erfarenhet. For ndgra ar
sedan stod min fru och jag plotsligt
och helt ovantat infor faktum att ett
av vara barn var allvarligt sjuk. Hon
ar frisk idag, vilket dr ett under i sig,
men den perioden fick véra liv att
svaja rejalt. Vi dr inga 6verminnis-
kor utan precis som de flesta oftast
good enough, tillrackligt bra, men
ibland lever vi inte upp till det.

- Idag finns mdnga utmaningar
for familjer, till exempel skarmar,
som inte fanns tidigare. Ungdomar
ar mindre intresserade av relationer
idag, knappt ens av sex. Det finns

anledning till oro. Aven barn sitter
ofta med en iPad. Visst ar det smi-
digt? Men vad gor det med anknyt-
ningen nir fordldern dessutom alltid
sjalv har en mobil framfor ansiktet?

Mats tar giarna upp dessa tankar
i samtal och nir han foreldser, men
ser det ocksd som kyrkans uppgift.

- Vi trdffar s manga manniskor i
olika aldrar; barn och familjer, fran

,, Vi &r som

de flesta,
good enough.

bebisar till skolbarn, konfirmander,
ungdomar, vuxna och dldre. Om vi
kan prata om att virda vara relatio-
ner, sd kanske vi kan vara med och
bidra bidra till att minska antalet
separationer och skilsmassor. Da gor
vi verkligen skillnad.

— Jesus skickade ut larjungarna for
att vara bland folk och det ar precis
det jag dr som flygplatsprist. Det ar
en gava att f ha ett sdnt uppdrag. P4
flyget sdtter man en lapp, “fragile”
pa omtéaligt bagage. En san skulle jag
vilja sdtta pa varje minniska, si att
vi moter varandra med varsamhet.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM

NAGRA TIPS

- Tank efter ibland, "vad gor jag for
att min partner och jag ska ha ett
bra liv tillsammans?”

- Tank pa tre saker, som du tyckte
var bra fran din uppvaxt — som du
vill ta med till ditt eget hem, sedan
tre saker som var mindre bra — som
du inte vill ta med.

- Vi kanske maste ge lite mer nar
barnen ar sma och unga, det blir
mycket svarare att bygga relatio-
nen senare.

- Lar dina barn att férhandla, det har
de gladje av!

- Behall beteendet du har nar barnet
lar sig ga! Nar han ramlar for
hundrade gangen sager du "kom
igen, det hér fixar du!” Ha med det
peppet hela livet!

MATS LINDE

Alder: 58 &r

Familj: Annette, min fru sen 35 ar,
Emmy, 31, Gustav, 29 och Klara, 22
Arbetar som: flygplatsprast pa
Goteborg Landvetter Airport
Intressen: resor, musik, sport och
att umgds med familj och vanner
Laddar batterierna genom att:
promenera, "bara vara” med familjen
och med bén.




JULKONSERT. Trivselkéren, Varla Gospel,
Emelie Sundborn, sdng, samt brasskvartett.
Lor 14 dec kl 17 i Varlakyrkan

JULMUSIKGUDSTJANST. Damtrio med harpa
framfor Benjamin Brittens “A Ceremony of Carols”.
Annandag jul, 26 dec kl 16 i T616 kyrka

”

SAMLING VID KRUBBAN. Tuija Nilsson.
Julafton 24 dec kl 10.30 i Varlakyrkan

SAMLING VID KRUBBAN. Anders Ingmar.
Julafton 24 dec kl 10.30 i Alvsakers kyrka

JULBON. Julia Ekvall, fiol. Per Jonsson.
Julafton 24 dec kl 17 T616 kyrka

MIDNATTSMASSA. Kungsbacka strakkvartett,
Bjorn Larsson, sang. Sven Svedulf.
Julafton 24 dec kl 23 i T616 kyrka

JULOTTA. Kyrkokéren. Erik Berglund.
Juldagen 25 dec kl 7i T616 kyrka

JULOTTA. Kyrkokéren, Paul Spjuth, trumpet.
Anders Ingmar. B
Juldagen 25 dec kl 7i Alvsakers kyrka

HOGMASSA. Anders Ingmér.
Annandag jul 26 dec kl 11i Alvsakers kyrka

JULMUSIKGUDSTJANST. Damtrio med harpa.
Anders Ingmar.
Annandag jul 26 dec kl 16 i T616 kyrka

GUDSTJANSTER I TOLO
OCH VARLA

Under alla
arsom
Varlakyrkan
funnits har vi
pa sondagar
firat guds-
tjanst bade dar
och i Tolo. Tyvarr har

vi de senaste aren sett antalet
gudstjanstfirare minska i bada
kyrkorna. Fran och med januari
2020 firar forsamlingen darfor

JULKONSERT. Juls&nger och Ohrwalls Gaudeté.
Kyrkokaren och Peter Naryd, sangsolist med flera.

Fre 20 dec kl 19 i Alvsakers kyrka

Tretto "dag’smusi'

KONSERT. J.S. Bachs Juloratorium del IV-VI.
T6l6 kyrkokor, Tolo Vocalis samt stor orkester.
Man 6 jan kl 16 i T616 kyrka
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gemensam hdgmadssa varje
sondag kl11i T6l6 kyrka. Vi
satsar pa kor- och musikmed-
verkan de flesta séndagar, och
efter varje gudstjanst fortsatter
samvaron med fika i kyrkan.

| Varlakyrkan fortsatter vi
med olika former av temaguds-
tjanst, dock inte varje sondag.
Det blir Messy Church-samling
ungefar en gang i manaden, och
dessutom musikgudstjanster
med foérsamlingens egna korer,
Trivselkéren och Varla Gospel.

Den rika vardagsverksam-
heten i Varlakyrkan fortsatter
med Tisdagstraffen varje vecka
aret runt, veckomassa pa tors-
dag kvall under terminerna och
musikcaféer under sommaren.

Per Jénsson, kyrkoherde



VI behover vidga vyernal

— Vi behdver vidga vyerna,
stracka oss lite langre! sager
Birgitta Gens, som nyligen
flyttat till Anneberg. Med
rotter i Uppsala, kom hon
narmast fran Varberg, men
har en stor del av hjartat

ute i varlden.
. - NAR JAG FLYTTADE hit
gick jag till kyrkan i Alvsiker
och kom raskt med i bade kyrk-
viardsgruppen och internationella
gruppen. Jag har lart kdnna sa
mycket trevliga manniskor! sager
Birgitta.

Internationella gruppen har
nyligen anordnat en fest, som varje
host. I ar var temat Myanmar (fd
Burma), med mat darifran och fore-
drag. I oktober var det skordefest
med lotterier och auktion.

— Det finns ménga generdsa
manniskor hir! Vi samlar pengar
till ACT Svenska kyrkan, som ar det
nya namnet pa det som tidigare hetat

act

svenskakyrkan 4

- Tidigare Lutherhjélpen och Svenska
kyrkans mission.

» Arbetar langsiktigt mot fattigdom,
fortryck och orattvisor och agerar
snabbt nar katastrofer intraffar.

» Medlem i ACT-alliansen, ett
natverk av mer an 150 kyrkor och
kyrknéra organisationer engage-
rade i utvecklings-, katastrof-, och
paverkansarbete varlden 6ver.

» Medlem i Kyrkornas varldsrad och
Lutherska Varldsforbundet.

bland annat Lutherhjalpen. Alla
kanner inte igen det nya namnet,
men de gor ett valdigt viktigt arbete.

Birgitta bor veta. Hon har tidi-
gare arbetat pd uppdrag av Svenska
kyrkan i Sydafrika och Rhodesia
(nuvarande Zimbabwe) i samman-
lagt elva ar. P4 1980-talet var hela
familjen, med tre barn, ute.

- Jag arbetade som sjukskoterska
och barnmorska och min make som
larare i gymnasieskolan. Det var
mitt under brinnande inbordeskrig,
men vart sjukhus fick vara ifred.
Béda sidor behovde oss. I efterhand
har jag funderat hur vi vdgade,
men vi var aldrig radda. Var herre
beskyddade oss.

Varfor ska vi engagera oss inter-
nationellt?

—Viir alla pa en och samma
jord. Vissa har det vildigt bra, andra
har det uselt! Som kristen behover
man vidga vyerna, stracka sig lite
langre.

— Det handlar om respekt mellan
manniskor. Kan man hjilpa till sa
ska man gora det. Ingen som tar
emot ska behova kianna sig underldg-
sen. Jag har sett hur kyrkans arbete

bidrar till vinskap mellan lander,
forsamlingar och manniskor.

Varifran kommer ditt engagemang?
— Min mamma dog nir jag var
fem ar och darfor bodde jag ndgra ar
hos min farfar och farmor, som var
djupt engagerade i kyrkans sociala
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ska mitt under brinnande
inbérdeskrig,

Jag arbetade
som sjukskoter-

arbete. Nar jag var 25 ar tipsade en
faster mig om att soka volontdrjobb i
Sydafrika och nir jag kom dit kinde
jag mig genast hemma!

Hemma 4r numera Anneberg och
Alvsaker dir Birgitta, nyss fyllda
81, funnit sig val tillratta. Har finns
ocksd tvad av barnen och flera barn-
barn. Internationella gruppen, som
ar gemensam med Varla och To6l6,
ger ménga utblickar.

— Och det finns plats for fler i
gruppen! hadlsar Birgitta entusiastiskt.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM. BILD: PRIVAT.

Birgitta Gens har hjartat i flera varldsdelar. Efter manga ar i Sydafrika och Zimbabwe engagerar hon sig
nu globalt p& hemmaplan i Alvsaker.



