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ANTI-STRESS-
KALENDERN

Tiden fore jul ar det mycket som ska hinnas med. | den héar kalendern ger du
dig sjalv gdvan TID genom att VALJA BORT NAGOT VARJE DAG. Skapa
utrymme att gora andra saker som du langtar efter. Det dar som du énskar
att du hade tid fér. Det som gor dig riktigt glad i sjélen. @@

Ge dig sjalv manga tidiga julklappar! Fyll
dagens paket med nagot du avstar fran
att géra den dagen. Ldngs med kanten
8 hittar du forslag for att komma igang. 14
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paus och 6
vélj vad du
vill géra
idag.
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Svenska kyrkan ==

“* raka sig * halsa pa ndgon * julpyssla * stopa ljus * tvatta bilen * putsa fonster *



