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Tacksamhet
och glidje — det
ar grundordens
betydelse pa grekiska och latin som
ligger bakom ordet nad i Bibelns Nya
Testamentet. [ Gamla Testamentet be-
skrivs nad mer som Guds férhallande
till folket. En nad som varar evigt.

Jag tinker att nad ir bortom det vi kan
fortjana. Naden gér inte att kriva och
dr alltsd ingen rittighet vi har. Guds
nad ligger bortom rittigheter. Ordet
nid ir svart att forklara, tycker jag,
fast jag vet vad det betyder 4r det som
om en del av ordet inte riktigt later sig
greppas och forklaras, som om ordet
hade en mystik del.

Néden fyller oss med tacksamhet och
glidje, Naden ir relationell. Naden
ar ocksa evig. Samtidigt som vi som
minniskor kan forsoka ha nad som
forhallningssitt i vira egna liv. For-
soka vara mianniskor som later nad ga
fore ritt.

Att fira jul 4r att fira ndd. Gud, det/
den Eviga kommer till oss som ett be-
hévande barn. Som med alla barn (och
vuxna vinner) som kommer till oss,
dr det inget vi fortjinar, inget vi kan
kriva — men nagot vi kan fyllas av en
tacksamhet och gliddje st6rre dn orden
ricker till for.

Kyrkoherden
har ordet

Barnet Jesus kommer till virlden for
att ge nad. For att du och jag i véra liv
skall veta och kidnna att Guds nad bir
oss genom livet och bir oss nir livet
ar slut.

Vi hoppas och onskar att vi under
advents- och jultid kan ge dig nigot
ogonblick av ndd, alltsi stunder av
glidje och tacksamhet. Genom allt vi
gor forsoker vi lata denna nad sippra
igenom.

Vilkommen att fira adventstid och
jultid med oss. Vi har 6ppet alla dagar
hela december - inda till fastan! (ja,
alla dagar éret runt)

Med Sv. psalm 116 vill jag 6nska en
naderik juletid.

"Nu tdndas tusen juleljus pa jordens mor-
ka rund. Od tusen, tusen stralar och pa
himlens djupbla grund. Od over stad o
land i kvdll gar julens glada bud att fodd
dar Herren Jesus Krist, var frilsare och Gud.
Du Stjdrna over Betlehem o, ldt ditt mil-
da ljus fa lysa in med hopp odh frid i var-
je hem odv hus. I Varje hjirta varmt odh
morkt sind du en strale blid, en strale av
Guds kdrleks i signad juletid.”

Annika Millde, kyrkoherde



Tisdagstraffen

Pa Tisdagstriffen ses vi varannan
tisdag ojimna veckor kl. 13.00 Vi
inleder med en gemensam lunch
som kostar 30 kr.

Direfter 4r det en planerad program-
punkt for dagen. Programpunkten
kan vara nigon form av underhall-
ning tex sang och musik eller en f6-
relisning. Det kan dven vara nagot
som fokuserar mer pé delaktighet och
gemenskap.

”Jag tror att det dr viktigt for oss
minniskor att fa kdnna gemen-
skap och tillhorighet. Att vaga
prova nagot nytt och kinna att
man klarar av det stirker oss
som individer. Vart samhille blir
mer och mer automatiserat vilket
minskar antalet minskliga sam-
tal och méten. Da blir det dn vik-

tigare att vi skapar fler "gemen-
skapande” platser dir det finns
utrymme for samtal och delande”
siger Diakon Ulrika Ingermark som
héller i Tisdagstriffarna.

Forutom Tisdagstriffen ir vi nag-
ra stycken som ses pa torsdagar pa
”Stickcafé” Da finns det kaffe och te
framdukat och de flesta har med sig
nagot hantverk som man kan ha for
hinder medan vi pratar med varan-
dra. Flera av oss har pibdrjat en stick-
ning infor ett spinnande projekt som
forsamlingen vill engagera sig i. Vi
berittar girna mer om du 4r intresse-
rad av att vara med. Aven om du inte
gillar att hilla pa med nagot hantverk
sd dr du varmt vilkommen att vara
med i gemenskapen!

VARDIGT LIV .4

FOR ALLA FLICKORS
RATTTILLETT

MiljontGals flickor i
varlden lever under
fortryck och utsatts
for hot, vald och dver-
grepp. Det kan vi
aldrig acceptera.

SWISHA

o gdva i

svenskakyrkan.se/act

Svenska kyrkan &=



Kyrkans skatter

I forsamlingens samlingar finns
flera uppsdttningar av natt-
vardskirl i olika utforande och
fran helt olika tider. Vart och ett
ir sa mycket mer in bara en kalk
och en kanna, och bir pa sin egen
historia. Nagra av dessa kommer vi
nu att kunna visa upp fo6r besokare da
vi fatt ett speciellt utstillningsskap till
var kyrka.

—

Detalj frén nattvardskdrl anno 1688

Ett av de ildsta nattvardskirlen #r
en vinkanna med skruvlock av for-
gylld missing. Den skinktes 1688 av
Frans Hindrichs och Catarina Matz
till S:t Olofs kapell, det kapell som
sedan Adolf Fredriks kyrka byggdes
runt och ersatte. Flaskan har sex kan-
ter, tre av dem bir bibeltexter och tva
av dem bilder. Den ena ir en bild av
Noas ark gungandes pa vagorna, 6ver
den flyger en duva med en olivkvist i
nibben. Den andra ger oss en inblick i
sextonhundratalets nattvardsging fo-
restillande tva prister och nattvards-
gister i 1600-tals klider.

Till Adolf Fredriks kungliga invig-
ning 1774 togs en ny kalk i bruk som

bland annat innehdll silver fran ting i
forsamlingens dgo. Kalken forgylldes
sedan bade invirtes och utvirtes.
Den kalk som aterkommer i flera av
de bocker som handlar om kyrkans
bruksféremal spinner &ver flera ar-
hundraden. Den bir pa tre drsstimp-
lar 1632, 1782 och 1831. Tillsammans
med den anvindes en kanna i rokoko-
design med handtag smyckat av dru-
vor och ett lamm liggande pa locket.

Det nattvardssilver som vi idag an-
vinder mest togs i bruk nir var kyrka
fyllde 200 ar 1974. "Dir maste fin-
nas tyngd — korset som Jesus bar var
tungt, Golgata-vandringen var tung.
Det maste pristen kinna ocksd vid
nattvarden, tyngden i handen” Sil-
versmeden Claés E. Giertta berittar
i forsamlingsbladet det dret om sina
tankar da han skapade vart nattvards-
silver som har en rak form med en
skrovlig yta som paminner om stenar,
med tyngd och allvar. "Och kyrkan
och forsamlingen ir ju som ste-
nar! Var och en av oss dr en sten,
och tillsammans bygger vi kyr-
kan genom arhundradena. Var
och en har ett ansvar - vad hin-
der med en byggnad, om en sten
limnar sin plats i muren?”

Sa dr nattvardskirlet mycket mer dn
bara en kalk och kanna, precis som
nattvarden ir si mycket mer 4n bara
bréd och vin.

Bengt Kiampe, klockare

V@r nattvardskanna skapad av silversmeden Claés E. Giertta




Anna, ‘’den benadade”’

Mitt namn betyder "Nad” eller
"Den benadade”. Enligt traditio-
nen ir det ocksa namnet pa Jesus
mormor, Marias mamma. Det ir
ingenting vi vet sikert och det
star inte i Bibeln, men det star
skrivet i texter fran 150-talet efter
var tiderikning att Marias mam-
ma hade namnet Anna precis som

jag.

Nir mina forildrar funderade pa
vad jag skulle heta valde de inte mitt
namn for dess betydelse. De valde
namnet Anna for de tyckte att nam-
net skulle fungera 6ver hela livets tid
- "Lilla Anna” och "Tant Anna”. Det
ringde gott i Orat tyckte de. Kanske
visste de inte ens betydelsen av mitt
namn nir min mamma, den dir kalla
vinternatten da jag foddes, holl mig
nira och viskade mitt namn - Anna,
ut i morkret for att proklamera det till
universum.

I katolska kyrkan dr Anna ett helgon
och kallas dirfor Sankta Anna. Sikert
kinner du till nagon plats, kyrka eller
kapell i Sverige med det namnet. Da
ar det fint att veta att det 4r namngi-
vet till minne av Jesus mormor.

Vi vet inte alls mycket om Jesus mor-
mor Anna, men hon var ett populirt
helgon under 1300- och 1400-talen i
Sverige. Da var Sverige katolskt och
helgonen vordades. Det var under

medeltiden som det blev vanligt att be
till helgonen. Helgonen har i katolska
kyrkan olika funktioner, eller beskyd-
dar olika yrken, platser, m m. Nigot
forenklat kan man siga att man kan
vinda sig till helgonen, som ir nira
Jesus och be dem prata med Jesus it
en, sd att Jesus verkligen hor. Tink att
Jesus mamma eller mormor kommer
till Jesus med ett drende. Da lyssnar
han kanske extra noga. Sa man bad
(mormor) Anna om hjilp, trést osv.

Jag tinker att det finns nagot oer-
hort familjirtiden bilden; att ndr
mamma inte har tid att lyssna, da
har mormor det.

Anna betyder nad. Nad betyder en
villkorslos kirlek och barmhirtighet.
Fo6r mig pdminner mitt namn mig om
naden som finns hos Gud. Naden - att
det finns nagon dir som alltid lyssnar,
pa det lilla och det stora. Pd orden
som viskas ut i natten. Det piminner
mig om att det inte finns ndgon bén
som ir for liten. Att Gud, den som 4r
overallt, har en mormors omsorg for
0sSs.

Anna Levin,
Komminister




Traffpunkter

Vill du testa yoga, tréffa andra smabarnsféraldrar eller

sticka? Vi erbjuder roliga och givande aktiviteter for alla ald-

rar och det mesta ar helt gratis!

OPPEN FORSKOLA

En motesplats for dig som ar foréldra-
ledig. Ingen ar for liten for att vara med.
Har kan du traffa andra barn och forald-
rar, leka, sjunga och fika. Hos oss finns
mikrovdgsugn, skétbord och manga

leksaker att leka med. Ingen féranmalan.

VI SES TVA GANGER | VECKAN

Onsdagar 13.30-15.30
(sadngstund 14.00)

Fredagar 9.00-12.00

(sdngstund 10.00).
Kammakargatan 30

For fragor kontakta var férsamlings-
pedagog Jonas Pettersson.

TISDAGSTRAFFE

i — A T
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Viumgds i férsamlingshuset.Traffarna
inleds med en ldttare gemensam lunch,
till en kostnad av 30 kr som gar till vart
fadderbarn i Betlehem. Darefter foljer
ett program pa cirka 45 minuter. Ingen
féranmalan.

VI SES VARANNAN TISDAG

kl 13-14.30 pa Kammakargatan 30.
For fragor kontakta var diakon
Ulrika Ingermark.

STICKCAFE

Valkommen att sticka, virka, sy eller
brodera medan vi umgas och dricker
kaffe/te tillsammans. Drop-in fran
kl13.00 och vi avslutar kl 15.00.

TORSDAGAR 13.00-15.00
Kammakargatan 30

AW | KYRKAN- ANDRUM FOR KROPP & SJAL

Mitt i veckan varje onsdag kan du
komma till kyrkan for att landa och ta
en paus fran vardagen. Du kan stressa
ned och tanka energi genom att trana
ett yogapass eller lyssna pa musik och
sang. Varje tillfélle borjar med att vi
laser veckans psaltarpsalm och ber en
av de bdner som betts i tusentals ar.
Valkommen till en avkopplande stund
for kropp, sjal och Ande i var kyrka.

YOGA | KYRKAN

Yogapasset ar en timme under vilken
du far fokusera pa ditt andetag och
vara ndrvarande i din kropp.

Yogan ar anpassad for alla nivaer. Ing-
en forkunskap eller féranmalan kravs.
Passet kostar 100 kr och betalas ge-
nom Swish eller kontant pa plats.

Onsdagar kl 17.30 tva ganger
i manaden. Se kalendarium f6r
datum.

AFTONSANG

Christoffer Holgersson dirigerar
och en av vara kérer sjunger.

Bl.a Adolf Fredriks Vokalensemble

och Adolf Fredriks kammarkor
medverkar. Fri entré.

Onsdagar kl 17.30 ca en gang
i manaden. Se kalendarium for
datum.

ORGELMEDITATION

Var organist Per-Ove Larsson

spelar orgelmusik att meditera till.
Fri entré.

Onsdagar kl 17.30 caengangi
manaden. Se datum i kalendariet.

Du vet vél att du kan se alla aktiviteter i kalendern och lasa mer pa
var webb: www.svenskakyrkan.se/adolffredrik

Folj oss garna! ﬁ @adolffredrikskyrka @adolf_fredriks_forsamling
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Sylva Klarén skapar textilier i ett innerligt
samspel med kyrkorummet

Ett entusiastiskt hundskall hors sa
snart jag trycker pd ringklockan till
Sylvas Klaréns ligenhet och snart dy-
ker det upp en liten svart nos i
dorroppningen. Det dr den lilla pu-
delvalpen Pontus som tillsammans
med sin matte vilkomnar mig in i den
lilla ligenheten pa Holldndargatan. Vi
sitter oss i soffan i det ljusa, enkelt
och stilfullt inredda vardagsrummet
som #ven fungerar som ateljé at Sylva
Klarén som ir sakral textilkonstnir.

For Adolf Fredriks foérsamling har
Sylva skapat bl.a. misshakar och en
korkapa. Just nu jobbar Sylva med
att tillverka och brodera stolorna
som matchar vir nya misshake som
dr starkt gron. — Det dr det vixande

livets firg, siger hon och berittar vi-
dare att hon bara jobbar med dkta ma-
terial som ull, siden och silkestrdd och
inga syntetmaterial 6verhuvudtaget.

Jag fragar om hennes bakgrund och
hon berittar att hon ir f6dd 1944 och
uppvixt i Kalmar. — Att halla pa med
textil har alltid varit sjalvklart for mig,
sdger hon. Passionen for textil tror
hon gar att spara langt tillbaka i
tiden pa sin pappas sida av slik-
ten dir kvinnor arbetade med att
sy mossor och hattar. De skapade
iven broderier som var med pa
hemsl6jdsutstdllningar pa slutet
av 1800-talet.

Att skapa textilier for kyrkan foll sig

naturligt for Sylva da hennes forsta
uppdrag efter avslutad utbildning pé
Konstfack 1970 var att gbra en ut-
smyckning till en kyrksal. Efter det
foljde en period med utstillningar
och utsmyckningar till olika profana
milj6er. Detta ledde vidare till att Syl-
va borjade sin anstillning som konst-
nirlig ledare pa Libraria, ett foretag
som tillverkade just kyrkotextilier.
Dir arbetade Sylva i sjutton ar inda
tills verksamheten lades ned 2005. -
Steget till att sedan starta egen verk-
samhet var inte svart alls, sidger hon.
Sedan dess har uppdragen till "Sylva
Klarén Sakral Textil”, som hennes
foretag heter, rullat pa.

P4 fragan om vilka foremal hon tyck-
er dr roligast att skapa svarar Sylva
- Det ir lika roligt att skapa alla
foremal, sma som stora. Hon be-
rittar att hon varit med och ska-
pat storre foremal i samarbete

Masshake skapad for en kyrka i Reykjavik

x40
1'-, & i

detalj av guldbroderier pd mdssake

med arkitekter och att extra
spinnande var det att gora saker
till Svenska kyrkan i Berlin. - For
da fick jag vara med fran borjan
nir man skulle bygga om hela
kyrkorummet.

Sylva kallar sitt formsprak “stramt
med intentionen att understryka
budskapet”. - Men konsten inom kyr-
kan har forindrats precis som annan
konst och arkitektur, si mitt form-
sprak har ocksa forindrats, forklarar
hon. - Textilierna jag gor idag ska
passa in bade i ett nybyggt och i
ett flera hundra ar gammalt kyr-
korum. Kyrkorummet avgor ut-
formningen av textilierna som
ju ska bli en del av rummet i sig,
tilligger hon.

Jag fragar hur hon bérjar nir hon sit-
ter igang och skissar pa ett féoremal?
— Till att borja med 4r det mycket

13



avgorande vilken liturgisk firg det
giller. Sen hittar jag nyanser som pas-
sar med firgerna i kyrkorummet. Pa
fragan “vad ir det svaraste arbetet du
gjort?” svarar Sylva att det var nir hon
holl pa att viva ett barticke i samband
med den omskakande Estoniakata-
strofen. — Det kindes vildigt tungt,
sdger hon.

Vad Sylva tycker ir roligast med arbe-
tet 4r det ingen tvekan om - Jag blir
vildigt glad nir man i férsam-
lingen uppskattar textilierna och
tycker att de passar in i kyrkan
och stimmer med intentionerna.
Det ir malet med mitt arbete!

Text och intervju Anna Johanna Blom

Ar du nyfiken pa Bibeln?

Vad star det egentligen i den?
Under tre onsdagskvallar tar vi upp
olika teman. 29 januari undrar vi om
det kan finnas HOPP i en tid som av
manga upplevs som ganska hopp-
16s. Den 12 februari funderar vi éver
NAD och den 4 mars samtalar vi om
BARMHARTIGHET. Diakon Ulrika
Ingermark och Prast Lena Olsson
Fogelberg inleder kvallarna, darefter
samtalar vi kring temat.

Plats: Kammakargatan 30.
Tid: 29 jan, 12 feb och 4 mars
kl18.15 - 19.15

Ps. Kom gérna redan 17.15 till kyrkan
pa AW med yoga, orgelmeditation
eller Aftonsang!

Sylva med sin hund Pontus

LITURGISK FARGGUIDE

Kyrkoarets fem farger ar vitt, blatt,violett, gront, rott och
svart. De syns pa textilier, blommor och pa prastens klader.

Vitet — gladje, renhet och fest
Den vita fargen symboliserar gladje och renhet, kanslor som
lyfts fram t ex under forsta advent, jul och tiden efter pask.

Bla eller Violett — eftertanke, anger

Violett eller lila & botens och angerns farg. Den symboliserar
forberedelse och syns darfér under fastetiden advent, i vantan
pa julen och under fastan i vantan pa pasken.

Gront — vdxande, mognad

Gront symboliserar hopp, véxande och mognad. Det handlar
om att vaxa andligt och hitta en djupare mening i sin tro. Grént
anvands under stora delar av kyrkoaret.

Rott — blod, kamp och Anden

Blodets, kampens och martyrernas farg ar réd. Den anvands vid
de helger som pdminner om apostlarna. Den réda fargen sym-
boliserar ocksad Den helige Anden som vi firar pa pingst.

Svart - sorg, dod
Svart ar sorgens farg och anvands i kyrkan pa Langfredagen till
minne av Jesu korsfastelse och déd samt ofta pa begravningar.
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HOGMASSA

Varje séndag kl 11.00

Veckans hojdpunkt i férsamlingen!

Vi samlas tillsammans infér Gud och ber,
lovsjunger, undervisas och delar nattvard.
Adolf Fredriks Vokalensemble eller Adolf
Fredriks kyrkas kammarkér medverkar.
Kyrkkaffe serveras efterat i férsamlings-
lokalen pa Kammakargatan 30.

JULENS MASSOR OCH GUDSTJANSTER
i Adolf Fredriks kyrka

o SONDAG 1 ADVENT KL 11.00 2 5 JULDAGEN KL 11.00

oo oo oo HOGMASSA HOGMASSA
MASSA MED FORBON
Varje torsdag kl 12.15 (utom réda dagar) Annika Millde, prést. Ulrika Ingermark, diakon. Ingemar Claesson, prast. UlrikaIngermark,
. . . . Adolf Fredriks vokalensemble. Christoffer diakon. Adolf Fredriks vokalensemble.
Va rdggs[nassa dar vi ber ’;lllsoammar]s for de Holgersson, dirigent. Kontakt och Gemenskap Christoffer Holgersson, dirigent.
férbonsamnen som |agtS I'var forbonSkorg bjuder pa sdventskaffei forsamlingslokalen
under veckan. Vi firar nattvard tillsammans. efterat. 2 6 ANNANDAG JUL KL 11.00
MASSA

o o o 2 JULAFTON DECEMBER
MASSA FOR ALLA ALDRAR M4 AnnaLevi, prast. Mgssa med lens palmer

En séndag i manaden kl 11.00 JULSPEL KL .00 NYARSAFTON KL 17.00
En s6ndag i manaden, under terminerna, firar vi Massa for Annika Millde, prast. Sangare ur Adolf NYARSBON MED

alla aldrar. Det ar en gudstjanst som riktar sig till alla ldrar Ffedr"f.skyrkaskﬁfer-'nstrume!ltalis- Secemsen  SOLOSANGER AV

och tilltalet i predikan vénder sig till bade barn och vuxna. ter. Solister. Per-Ove Larsson, piano GUSTAF NORDQVIST

ochorgel. Isabel Josephson, dirigent.

Vara barnkdrer medverkar och sjunger sanger som handlar Jonas Pettersson, forsamlingspeda- Annika Millde,prést. Johan Wllberg,
om temat for dagen. gog. Forkdp www.nortic.se 50 kr baryton. Per-Ove Larsson, orgel.
oo ¥ . Frientré.
JULBON KL 17.00
BABYGUDSTJANST TRETTONDEDAG JUL
Lena Olsson Fogelberg, prést. o KL 11.00

En onsdag i manaden kil 13.30
Vi sjunger sanger som kanns igen frén Oppna

Gaudete av Anders Ohrwall for kér,

HOGMASSA
flojter och fagott. Adolf Fredriks JANUART

! P Vokalensemble. Lena Olsson Fogelberg, prast.
forskqﬁgn. I del'l korta QCh mycket baby V_an.hga Christoffer Holgersson, dirigent. Kantat nr 6 ur Juloratoriet avJ S Bach.
gudstjansten far alla sinnen vara med. Vi gor en N Adolf Fredriks kyrkas kammarkar.
liten vandring runt kyrkorummet dar barnen far JULNATTSMASSA KL 23.00 Ann Wallstréms barockorkester.

- = 2 ) . . Mikael Stenbaek, evangelist/tenor.
se, horér |.U(|’<tar.5mak_‘_‘:] och kalnna pd sakerosom AnnaLevin, prést. Adolf Fredriks Sally Lundgren, alt. Elias Aaron Johans-
passar in i arstiden. Oppen forskola efterat. vokalensemble. son, bas. Solister ur kéren

Christoffer Holgersson, dirigent

17
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" Gillar du orgel-

musik? Vi ger

méangder med

konserter i var
- kyrka!

LUNCHMUSIK PA ORGEL

Varje tisdag kl 12.15
Njut av stamningsfull orgelmusik och en avkopplande stund i var vackra
kyrka. Per-Ove Larsson spelar for den lunchledige. Fri entré.

ORGELKONSERTER

Sondagar kl 16.00

Se kalendariet och musikprogrammet pa var hemsida fér mer
infomation.

KORKONSERTER

Adolf Fredriks férsamling bar en stark
tradition av koérverksamhet med
mycket glddje och hdg kvalité och vi
arrangerar mangder av konserter dar
vara korer och andra professionella
musiker medverkar.

Hela musikprogrammet hittar du i
kyrkan eller pa webben:

www.svenskakyrkan.se/adolffredrik

-.__. ¢ LA B

Aftonsang

AFTONSANG ingar som en del av
AW - andrum fo6r kropp och sjil”
som fran ht 2019 ir ett nytt tillfil-
le for en kortare andakt i Adolf
Fredriks kyrka mitt i veckan.

Nagra ganger per termin inbjuder vi
till Aftonsang och da sjunger nadgon av
forsamlingens korer eller mindre en-
sembler. Ibland tillsammans med or-
gel och ibland a cappella. Vid sidan av
Orgelmeditation och Yoga 4r
Aftonsang ett tillfille ndr vi mitt i
veckan vill ge mojlighet till en stilla
stund f6r meditation och andakt efter
arbetsdagens slut.

Med inspiration frin "Evensong” i St
Paul's Cathedral, London, 6nskar vi
pa vart sitt lata kor- och orgelmusik
sjunga boner och texter fran forr och
nu. Pristen liser vanligtvis veckans
Psaltarpsalm eller en annan text ur
Bibeln. Det finns mdojlighet att tinda

5 " e .*‘ e
5 Y oua mercelfis w o.

ljus, att komma och g3, att vara i
kyrkorummet endast en stund av
andakten eller hela Aftonsangen som
vanligtvis varar omkring 20 - 30
minuter.

Vilkommen till Aftonsang dir vi
for ett kort 6gonblick samlas in-
for vad vi tror dr en stindigt pa-
gaende bon och tillbedjan som har
pagatt och kommer att paga till
tidens slut. Ett aldrig sinande samtal
med Gud och minniskor som pabor-
jades langt innan var fédsel och som
kommer att fortsitta langt

efter var dod. Vilkommen att i denna
strom, tillsammans med manga i hela
var virld, vara stilla infér Gud, att lata
vars och ens av véira béner och till-
bedjan hir pa jorden, liksom i himme-
len, fa fga rum och vara en del i denna
outtomliga strom av tillbedjan.

Christoffer Holgersson,
Musiker odh korledare i Adolf Fredriks
forsamling
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’Om jag maste atervanda
sa kommer jag att d6”’

Newcomers i Adolf Fredriks kyrka arrangeras i samverkan med
RFSL och dr en triff punkt dir nyanlinda HBTQ personer kan méotas
for att nitverka och umgas mitt i asylprocessen.

En efter en droppar de in, de som den
hir veckan vill ses och som alla har
tva saker gemensamt; de ir flyktingar
och de ir HBTQ-personer.

Det mumsas och smépratas runt bor-
den och i soffgruppen medan det
strommar popmusik ligt ur hogta-
larna i bakgrunden. Det ir dags for
Newcomers att ses igen.

Ett brunch-bord star uppdukat med
svampomelett, bréd, olika péligg och
fruktsmoothie. Stimningen 4r famil-
jar och avslappnad nir jag slir mig
ned med mitt fika.

Karim dr den som hoérs mest i rum-
met. Han hilsar glatt pa mig dir han
sitter och skrattar och gestikulerar
med pristen Roger. De sitter och kol-
lar pa bilder pa mobilen. Karim har
kommit till Newcomers under tva ars
tid for att fa hinga med andra som lik-
som honom har flytt till Sverige for
att de av att de blivit férf6ljda p.g.a av
sin sexualitet.

Karim berittar att han genom New-
comers har fatt hjilp med massor av
saker sasom att hitta boende och fi
stod i asylprocessen mm.

/

!

i

— Och saklart idr jag hir for att umgas,
sidger han och ler med glimten i dgat.
Men det vilar ett morker bakom de
glittrande 6gonen.

Karim som 4r 28 ar kom till Sverige
fran Marocko via Spanien f6r tva ar
sedan. Han vintar nu pa att fa veta
om han far asyl i Sverige. Karims
framtid ir mycket oviss. — Om jag
maste atervinda till Marocko sa
kommer jag att do. Han berittar
att han saknar sin mamma jitte-
mycket. De har inte haft nagon
kontakt pa de tva ar han varit
i Sverige. - Utan mamma hade
jag inte dverlevt min uppvixt i
Marocko. Hon skyddade mig mot

Namn i texten och personen pa bzlden har inget med texten att gora

mina broder. Karim berittar att han
blivit trakasserad hela sin barndom och
att han for att dverleva var tvungen att
forsoka gora sig sa osynhg som mojligt. -
Min ljusa rost var min svaga punkt.
Dirfor kommunicerade jag genom
att skriva pa sma lappar istillet for
att prata.

Nir en ser Karim skratta och prata hogt
i rummet sd kidnns det svart att forestilla
sig honom som en tyst, inatvind person.

Forutom Karim sa pratar jag ocksa med
Alide, en 27-drig tjej fran Etiopien. Ali-
de har varit hir i tva ar och vintar fort-
farande pa sin forsta intervju hos Mig-
rationsverket. Hon ir papperslos, helt
ensam och utan kontakt med sin familj

RFSL Newcomers &r ett natverk fér och med asylsékande, papperslésa
och nyanlanda hbtq-personer i Sverige. Medlemmarna har ofta flytt
forfoljelse i sitt hemland pa grund av sin sexuell laggning. Fér mer info
kontakta RFSL: newcomers.stockholm@stockholm.rfsl.se

i Etiopien. Nir jag fragar vad hon vill
gora om hon far asyl i Sverige sa si-
ger hon att det 4r omdjligt att drom-
ma och planera eftersom framtiden
ir sa oviss. | Etiopien jobbade hon med
PR och marknadsf6ring.

Nir Josef som ir 23 bodde i Syrien plug-
gade han ekonomi och hade ett jobb som
sekreterare. Nu har han fatt asyl i
Sverige, dir dven hans forildrar och sys-
kon bor. Josef har inte vigat komma ut
infor sin familj och Newcomers 4r det
stille han kinner att han kan vara sig
sjalv fullt ut. — Det basta med Newco-
mers dr att hir ir jag accepterad for
den jag dr och att hir kan vi dela er-
farenheter med varandra.

Reportage, Anna Johanna Blom
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*’VAR INTE RADD FOR MORKRET
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Adolf Fredriks kyrkas kammarkor
Christoffer Holgersson, dirigent Biletter
Fredag 13 december | Toane

www.nortic.se
Rek. fran7 ar

KI 18.00 och 20.30
i Adolf Fredriks kyrka

Vinterns Kalendarium

SONDAG 24 NOVEMBER LORDAG 30 NOVEMBER ONSDAG 4 DECEMBER

11,00 MASSA

FOR ALLA ALDRAR
Adolf Fredriks kyrka

Barnkdrer. Isabel Josephson och
Hanna Lindberg, dirigenter. Anna
Levin, prast. Jonas Pettersson,
férsamlingspedagog. Kyrklunch.

16.00 ORGELKONSERT
Adolf Fredriks kyrka
Marcel Dupré Cortége et Litanie
Charles-Marie Widor Orgel-
symfoni nr 7, a-moll. Per-Ove
Larsson, orgel. Fri entré.

- . —

Fore bl

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Organist Per-Ove Larsson

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

1215 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Lena Olsson Fogelberg, Prést.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.
Vi stickar, fikar & umgas.

FREDAG 29 NOVEMBER

09.00 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldrarlediga.

15.00 OCH 18.00
ADVENTSKONSERTER

Adolf Fredriks kyrka

Adolf Fredriks kyrkas kammark®ér.
Blasarsymfonikerna. Christoffer
Holgersson, dirigent. Biljetter
100-200 kr. Férkop via nortic.se

ADVENTS= =&
NSERT.

SONDAG 1 DECEMBER

11.00 HOGMASSA

Adolf Fredriks kyrka

Annika Millde, prast. Ulrika Inger-
mark, diakon. Adventsfika efterat.

1215 ADVENTSFIKA OCH
GAVOSHOP

Kammakargatan 30.

Kontakt och Gemenskap bjuder
pa hérlig adventsfika och vi har
forséljning i var gavoshop

@

19.00 MASSA FOR UNGA
VUXNA
Adolf Fredriks kyrka

TISDAG 3 DECEMBER

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

TORSDAG 5 DECEMBER

12.15 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Lena Olsson Fogelberg, prést.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.

Vi stickar, fikar & umgas.
Drop-in fran kl 13.00.

17.30 AW | KYRKAN-YOGA
Adolf Fredriks kyrka

Yoga for alla aldrar och nivaer.
Kostnad 100 kr.

FREDAG 6 DECEMBER

09.00 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

LORDAG 7 DECEMBER

13.00 FAMILJEJULPYSSEL
Kammakargatan 30.
Valkommen pa julpyssel for
bade stora och sma. Kostnad 50
kr/familj. Material och fika ingar.
Anmadlan gérs till Jonas Petters-
son, férsamlingspedagog.

i

7215 LUNCHMUSIK PA ORGL

Adolf Fredriks kyrka
Organist Per-Ove Larsson

13.00 TISDAGSTRAFFEN
Kammakargatan 30.
Fogelstad forr och nu.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Lena Olsson Fogelberg, prést.




13.30 STICKCAFE

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Per-Ove Larsson, orgel.

ONSDAG 11 DECEMBER

13.30 BABYGUDSTJANST
OCH OPPEN FORSKOLA
Adolf Fredriks kyrka, sedan pd
Kammakargatan 30.

Prast, Anna levin. Alla sinnen far
vara med.

17.30 AW | KYRKAN
ORGELMEDITATION
Adolf Fredriks kyrka
Per-Ove Larsson, orgel.

TORSDAG 12 DECEMBER

12.15 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Lena Olsson Fogelberg, prast.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.
Vi stickar, fikar & umgas.

IUCIA KONSERTE
ed ﬂ1 dec”

'kl 15800 '218.00"
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18.00 OCH20.30
LUCIAKONSERTER

"Var inte radd for morkret ty
ljuset vilar dar” Adolf Fredriks
kyrkas kammarkor. Per-Ove
Larsson, orgel. Christoffer Hol-
gersson, dirigent. Forkép www.
nortic.se 250/200 kr. Rek fran
7 ar.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Anna Levin, préast. Kyrkkaffe.

17.00 LUCIA OCH
JULMATINE

Adolf Fredriks kyrka

Adolf Fredriks kyrkas Barnkér,
Diskantkor och Ungdomskor Per-
Ove Larsson, orgel. Isabel Joseph-
son, dirigent. Biljetter 50 kr.
Forkop via www.nortic.se.

JULEMATINE

ﬁ‘ L &
"sondag 1 5 dec
kl 17.00 L A

TISDAG 17 DECEMBER

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Organist Per-Ove Larsson

13.00 TISDAGSTRAFFEN
Kammakargatan 30.

Husmor Gota bjuder pa héarlig
julgrot med tilltugg.

ONSDAG 18 DECEMBER

A17.30 AW | KYRKAN YOGA
Adolf Fredriks kyrka
Yoga for alla aldrar och nivaer.

‘@ TORSDAG 19 DECEMBER

1215 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Anna Levin, prast.

Kammakargatan 30.
Vi stickar, fikar & umgas.

15.30 ANDAKT PA ADOLF
FREDRIKS GARDEN
Holléndargatan 18

Prést, Lena Olsson Fogelberg.

LORDAG 21 DECEMBER

15.00 FINSKA JULSANGER
Adolf Fredriks kyrka

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Prést, Fredrik Lautmann.

TISDAG 24 DECEMBER

11.00 JULSPEL

Adolf Fredriks kyrka

Sangare ur Adolf Fredriks kyrkas
korer. Cassandra Jenner, sopran,
Gunnar Lundberg, bas, Erik Sun-
nerstam, fl6jt.Per-Ove Larsson,
piano och orgel. Isabel Josephson,
dirigent. Jonas Pettersson, for-
samlingspedagog. Annika Millde,
prast. Biljetter 50 kr

via www.nortic.se.

JULSPEL

17.00 JULBON

Adolf Fredriks kyrka

Gaudete av Anders Ohrwall fér
kor, tva fldjter och en fagott.
Adolf Fredriks vokalensemble.
Lena Olsson Fogelberg, prast.

23.00 JULNATTSMASSA

Adolf Fredriks kyrka
Anna Levin, prast.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka

Ingemar Claesson, prast. Ulrika
Ingermark, diakon.

11.00 MASSA
Adolf Fredriks kyrka
Anna levin, prést.

16.00 JULMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Per-Ove Larsson, orgel.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Anna Levin, prast.

TISDAG 31 DECEMBER

17.00 NYARSBON MED SANG-
ER AV GUSTAF NORDQVIST
Adolf Fredriks kyrka

Annika Millde, préast. Solosanger
av Gustaf Nordqvist. Johan Wall-
berg, baryton, Per-Ove Larsson,
orgel. Fri Entré.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Lena Olsson Fogelberg, prast.

12.15 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Annika Millde, prast.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Ingemar Claesson, prast.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka

Lena Olsson Fogelberg, prast.
Kantat nr 6 ur Juloratoriet av
J 'S Bach. Adolf Fredriks kyrkas

kammarkor. Ann Wallstréms
barockorkester.Mikael Stenbaek,
evangelist/tenor. Sally Lundgren,
alt. Elias Aaron Johansson, bas.
Solister ur koren. Christoffer
Holgersson, dirigent.

JULORATORIET
J.S BACH
Del 1-3 och 6

sondag 6-jan
kl 17.00

17.00 JULORATORIET

DEL 1-3 OCH 6

Adolf Fredriks kyrka

Johann Sebastian Bach. Adolf
Fredriks kyrkas kammarkéor.
Ann Wallstroms Barockorkester.
Mikael Stenbaek, evangelist och
tenor. Hanna Lindberg, sopran.
Emelie Hebbe, sopran. Sally
Lundgren, alt.

Mikael Stenbaek, evangelist/te-
nor. Elias Aaron Johansson, bas.
Filip Simek, bas. Christoffer
Holgersson, dirigent. Férkop via
www.nortic.se 200-250 kr.
Rek. fran 7 ar

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Organist, Per-Ove Larsson.

1215 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Annika Millde, PRAST.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.
Vi stickar, fikar & umgas.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Anna Levin, prast.

14.00 JULGRANSPLUNDRING
Kammakargatan 30.
Vélkommen pa julgransplundring.
Musik och dans runt granen. Fika,
fiskdamm och annat kul for bar-
nen. Biljetter 50-60 kr via
www.nortic.se.

TISDAG 14 JANUARI

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Organist, Per-Ove Larsson.

TORSDAG 16 JANUARI

12.15 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Lena Olsson Fogelberg, prast.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.

Vi stickar, fikar & umgas.
Drop-in fran kl 13.00.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Prast, Ingemar Claesson.

TISDAG 21 JANUARI

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Organist, Per-Ove Larsson.
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ONSDAG 22 JANUARI

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

b
.
17.30 AW | KYRKAN YOGA
Adolf Fredriks kyrka

Yoga for alla aldrar och nivaer.
Kostnad 100 kr.

TORSDAG 23 JANUARI

1215 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Anna Levin, préast.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.
Vi stickar, fikar & umgas.

FREDAG 24 JANUARI

09.00 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

11.00 HOGMASSA

Adolf Fredriks kyrka
Anna Levin, prast.

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Organist, Per-Ove Larsson.

13.00 TISDAGSTRAFFEN
Kammakargatan 30.

Vi dekorerar ljus infér kyndels-
madss.

ONSDAG 29 JANUARI

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

17.30 AW- AFTONSANG
Adolf Fredriks kyrka
Psalmer och Psaltarpsalmer.

g
. »
[
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BIBELSAMTAL
onsdag 29 jan kl 18.15

18.15 BIBELSAMTAL
Kammakargatan 30.

Diakon Ulrika Ingermark och
Prast Lena Olsson Fogelberg. Vi
samtalar vi kring temat “Hopp”.

1215 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Annika Millde, préast.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.
Vi stickar, fikar & umgas.

FREDAG 31 JANUARI

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

18.00 JUBILATE -

KYRKOMUSIKFEST 2020
SJUNG UT!

Adolf Fredriks kyrka
Valkommen att sjunga

psalmer och korsanger till
orkester och orgel. Pa program-
met star dlskade psalmer,
vélkanda korsanger och 6nske-
psalmer. Du &r valkommen att
delta oavsett om du &r kérsang-
are eller helt enkelt bara tycker
om att sjunga. Uppvarmnings-
repetition fran kl 18.00. Stock-
holm Concert Orchestra. Diri-
genter: Férbundsdirigent Karin
Oldgren och David Aberg.

JUBILATE -
KYRKOMUSIKFEST 2020
Adolf Fredriks kyrka

15.00 MUSIKMASSA
’BARN 1 GUDS TID"”’

Kom och fira massa tillsammans
med barn och diskantkérer
fran Vallentuna, Huddinge och
Adolf Fredriks férsamling.

Karin Solén och Henrik Johans-
son, dirigenter. Isabel Josephson,
sopran. Johan Naslund, Erika
Nilsson, flojt. Gunilla Sundin,
klarinett. Katarina Ekberg
Trollhagen, kontrabas.

Per-Ove Larsson, orgel.

16.30 "JUBILATE’’KONSERT
OCH UTDELNING AV SANKTA
CECILIAPRISET

Korer fran Lidingd, Saltsjobaden
och Adolf Fredriks férsamling.
Musik bland annat av Zoltan Ko-
daly, Laudes Organi for kér och
orgel. Vokalensemblen Alicia,
EvaMarie Agnelid dirigent.
Lidingd Motettkor, Annika Hudak
dirigent. Adolf Fredriks kyrkas
kammark®ér, Christoffer Holgers-
son dirigent. Per-Ove Larsson,
orgel. Fri entré.

18.00 MASSA “’LYSSNA"’
Méassa med nyskriven musik

av Birgitta Flick till psaltarp-
salmtexter — ett mote mellan
kyrkomusik och samtida jaz-
zimprovisation. Vokalensemblen
i Sundbyberg, Rikard Karlsson
Lindberg dirigent. Sofia Laerk-
fors-Agren,ré')st.

Eva Lindal, violin. Ragnhild Kvist
viola. Birgitta Flick, tenorsax
och komposition.Simon Skogh,
trombon. Martin Edin, piano.
Mauritz Agnas, kontrabas.
Sebastian Voegler, trummor.

SONDAG 2 FEBRUARI

11.00 HOGMASSA

Adolf Fredriks kyrka
Annika Millde, prast.

TISDAG 4 FEBRUARI

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Organist, Per-Ove Larsson.

ONSDAG 5 FEBRUARI

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

17.30 AW | KYRKAN-YOGA
Adolf Fredriks kyrka

Yoga for alla aldrar och nivaer.
Kostnad 100 kr

TORSDAG 6 FEBRUARI

12.15 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Lena Olsson Fogelberg, prast.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.
Vi stickar, fikar & umgas.

FREDAG 7 FEBRUARI

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

SONDAG 9 FEBRUARI

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Lena Olsson Fogelberg, prast.

TISDAG 11 FEBRUARI

12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL
Adolf Fredriks kyrka
Organist, Per-Ove Larsson.

13.00 TISDAGSTRAFFEN =

Kammakargatan 30. 3 ,.-: #".
Sﬂé’ :ﬁ.
YALLA AEDRAR

Britt Ostlund berattar om

“robothjélpmedel” for aldre.
12.15 LUNCHMUSIK PA ORGEL

Adolf Fredriks kyrka

13.30 OPPEN FORSKOLA
Organist, Per-Ove Larsson.

Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.
] 4 3 '!
-~ e
13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Mbtesplats for foraldralediga.

17.30 AW | KYRKAN-YOGA
Adolf Fredriks kyrka

Yoga for alla aldrar och nivaer.
Kostnad 100 kr.

TORSDAG 20 FEBRUARI

12.15 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Anna Levin, prast.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.

Vi stickar, fikar & umgas.
Drop-in fran kl 13.00

FREDAG 21 FEBRUARI

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

11.00 HOGMASSA
Adolf Fredriks kyrka
Annika Millde, prast.

L

17.30 AW- AFTONSANG
Adolf Fredriks kyrka

Adolf Fredriks kyrkas kammar-
kor. Christoffer Holgersson,
dirigent.

18.15 BIBELSAMTAL
Kammakargatan 30.

Diakon Ulrika Ingermark och
Prast Lena Olsson Fogelberg.

Vi samtalar vi kring temat “Nad”.

TORSDAG 13 FEBRUARI

12.15 MASSA MED FORBON
Adolf Fredriks kyrka
Prast, Anna Levin.

13.30 STICKCAFE
Kammakargatan 30.

Vi stickar, fikar & umgas.
Drop-in fran kl 13.00

FREDAG 14 FEBRUARI

13.30 OPPEN FORSKOLA
Kammakargatan 30.
Métesplats for foraldralediga.

11.00 , MASSA FOR
ALLA ALDRAR

Adolf Fredriks kyrka
Barnk®drer. Isabel Josephson,
dirigent. Anna Levin, prast. Jonas
Pettersson, forsamlingspedagog.
Kyrklunch.




Julmys och gemenskap Familjens julpyssel
for alla aldrar |

Vart arliga julpyssel for stora och
sma! Valkommen att ta med dig
ndra och kara for att julpyssla med
oss. Kostnad 50 kr/familj och da
ingar material och fika. Begransat
antal platser. Anmalan sker till

Adventskaffe & géVOShOP Jonas Pettersson senast 1/12.

lordag 7 december kl 13.00
Kammakargatan 30

Efter hogmassan bjuder Kontakt och
gemenskap pa harlig adventsfika och vi
stéller upp var gavoshop.

Valkommen att umgas och fira advent
hos oss. Du kan aven passa pa att handla
fina julgavor till dig sjalv eller andra. Vi
har fyllt pa med nya saker i smakfull de-
sign och med hallbarhet i atanke.

sondag 1 december Kl 12.15
Kammakargatan 30

Julgransplundring

Valkommen pa julgransplundring! Vi dansar runt granen till levande
musik, fikar och umgas. Fiskdamm och annat kul finns fér barnen.
Biljetter via www.nortic.se kostar 60 kr/vuxen och 50 kr/barn.

séndag 12 Januari kl 14.00
Kammakargatan 30

Vete
virmare

ay Mt e

Stilfull julgrans-
stjarna i bjorktra

2.8...............................................................................29



MUSIK &

AKTIVITETER

FIRA JUL

ot i Adolf Fredrlks kyrka

LORDAG KL 15.00

OCH KL 18.00

ADVENTSKONSERT
NOVEMBER

Sjung med i vara dlskade adventsp-
salmer. Adolf Fredriks kyrkas
kammarkor. Blasarsymfonikerna.
Christoffer Holgersson, dirigent
Forkop www.nortic.se 100-200
kr

Rek.fran7ar.

\ O

DECEMBER

SONDAG KL 12.15

( EFTER MASSAN )
ADVENTSFIKA &

GAVOSHOP

Efter hdgméssan bjuder Kontakt
och gemenskap pa harlig advents-
fika och vi stéller upp var gavo-
shop. Vélkommen att umgas och
firaadvent hos oss.

SONDAG KL 13.00

FAMILJENS

JULPYSSEL
DECEMBER

Valkommen att tamed dignéraoch
kara for att julpyssla med oss.
Kostnad 50 kr och daingar material
ochfika. Anmaélan sker till Jonas
Pettersson, forsamlings-
pedagog.

FREDAG KL 18.00
1 OCH KL 20.30
DECEMBER LUCIAKONSERTER

“Var inte radd fér mérkret ty ljuset

vilar dér” Adolf Fredriks kyrkas
kammark®r. Per-Ove Larsson,
orgel. Christoffer Holgersson,
dirigent. Forkép www.nortic.se
200-250kr.
Rek.fran7 ar

SONDAG KL 17.00
LUCIA - OCH

JULMATINE
DECEMBER

Adolf Fredriks kyrkas ungdomskor,
diskant6r och barnkér. Per-Ove
Larsson, orgel. Isabel Josephson,
dirigent. Férkop www.nortic.se
50kr

S

JULAFTON KL 11.00
JULSPEL
DECEMBER

Sangare ur Adolf Fredriks kyrkas
korer. Instrumentalister. Solister.
Cassandra Jenner, sopran, Gunnar
Lundberg, bas, Erik Sunnerstam, flojt.
Per-Ove Larsson, piano och orgel.
Isabel Josephson, dirigent. Jonas
pettersson, férsamlingspedagog.
Forkop www.nortic.se 50 kr

JULAFTON KL 17.00
JULBON

Gaudete av Anders Ohrwall fér kor,
fl6jter och fagott. Adolf Fredriks
vokalensemble.

Christoffer Holgersson, dirigent.

ANNANDAG JUL KL
2 6 16.00

JULMUSIK PA ORGEL
DECEMBER

Vid orgeln Per-Ove Larsson.
Frientré.

NYAQRSAF.'_I'ON KL17.00
NYARS%ON MED
SOLOSANGER AV

DECEMBER  CUSTAF NORDQVIST

Johan Wallberg, baryton.
Per-Ove Larsson, orgel. Frientré.

TRETTONDEDAG JUL
o 6 KL17.00
JULORATORIET
JANUARI

Johann Sebastian Bach

Adolf Fredriks kyrkas kammarkér.
Solister. Ann Wallstréms Barockorkester.
Christoffer Holgersson, dirigent.

Forkop viawww.nortic.se 200-250 kr
Rek.fran7 ar




Basta forsamlingsbor!

S3 har det inte gatt mer in drygt ett
och ett halvt dr da jag nu limnar Adolf
Fredriks forsamling. En sedan linge
emotsedd universitetsutbildning utgér
skilet till att jag sig mig foranledd att
dra ner pé arbetstid, tillika byta till en
ny arbetsplats med tydligare inriktning
pé den ytterligare kompetens som jag
féorhoppningsvis kommer inneha om
tre ar, namligen Leg. Psykoterapeut.

I november moter jag som prist vid
Ersta kyrka/diakoni med inriktning pa
de sociala verksamheterna. Med dessa
korta rader vill jag nu rikta ett TACK,
dels till mitt arbetslag i Adolf Fredriks
forsamling men ocks3 till dig/er som
bebor och tillhér denna lilla fina for-
samling mitt i Stockholms innerstad.

Négra av er har jag mott i livsnira
verksambheter, forrittningar och guds-
tjdnster, inte sillan i den statliga kate-
dralen med sin stillsamma rymd.

Minga andra har jag sett och stott pa
da jag slagit en lov i kvarteren runt for-
samlingsexpeditionen.

Négon fragade mig vad jag kommer
att sakna i forsamlingen. Fragan ir
riskfylld da den alltid riskerar att hoja
upp nédgot och limna mycket annat till
det mojligen oviktiga, nagot jag inte
onskar gora. Likvil tinker jag avslut-
ningsvis lyfta fram saknaden till flera
fina relationer, en fantastisk kyrka,
overjordisk kyrkomusik & sist men
inte minst till il caffe pa Drottningga-
tan 85 med sina duktiga baristas.

/ Roger Girtner,
prast

JULORATORIET

Johann Sebastian Bach
Del 1-3 och 6

Trettondedag jul

6 Januari

KI17.00

Adolf Fredriks kyrka

Adol%d‘r‘fks IZy?k Kammarkor. 20%'1;?31,,
Ann Wallstroms BaroCkofrkester . Férkop via

www.nortic.se
Rek. fran 7 ar

Mikael Stenbaek, evangelist/tenor
Hanna Lindberg, sopran

Emelie Hebbe, sopran

Sally Lundgren, alt

Elias Aaron Johansson, bas. Filip Simek, bas.

Christoffer Holgersson, dirigent
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Vill du vara med i Historiegruppen?

"Dagens samhille vilar pa det som
fanns igar. Vi bygger var framtid
idag”

Sedan &ver tio ar tillbaka har en
grupp historieintresserade triffats
inom Adolf Fredriks férsamling. Vart
motto ir Nyfikenhet och Lust. Det
kan handla om hindelser, personer,
verksamheter och byggnader eller ga-
tor pa Norrmalm.

Vi triffas, diskuterar, skriver och
publicerar uppsatser pa vir hemsida.
G4 in och kika pa http://norrmalm.
myor.se sd kan du se ett antal bidrag
som flutit in under irens lopp.

Det finns mycket mer att utforska och
du kanske har kunskaper att sprida
och/eller intresse att sdka ta reda pa
hur det varit? Di ska du vara med i
Adolf Fredriks historiegrupp.

Vi triffas sista torsdagen i varje ma-
nad under terminerna i férsamlings-
lokalerna pa Kammakargatan 30 ki
13.00 - 14.30. Kom girna och besok
oss. Du kan bestimma senare om det
passar dig att vara med i gruppen.

Kontakta oss om du har nagra
fragor:

Leif H. Eklund tel. 076 910 19 14
mejl: leif. h.eklund@ gmail.com
eller Leif Stenudd tel. 070 740 04 60
mejl: Is@fortus.se

Hitta till oss!

Hur kan vi hjdlpa dig? Har hittar du kontaktin :
och vara oppettider. Ta gdrna kontakt med oss.

ADOLF FREDRIKS KYRKA
Hollandargatan 14, T-bana Hétorget

Kyrkan &r 6ppen for besok

mandag 13.00-18.00

tisdag och onsdag 10.00-16.00
torsdag 10.30-16.00

fredag, l6rdag och séndag 10.00-16.00
samt i samband med férrattningar

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Hollandargatan 16, T-bana Radmansg.

JONNA DRAGSTEDT, kanslist
Telefon: 08-2070 76

Besoks- och telefontid:

Mandagar: 9.00-12.00 & 13.00-16.30
Onsdagar: 9.00-12.00

Torsdagar: 10.30-12.00 & 13.00-16.30

PRASTER

ANNIKA MILLDE, kyrkoherde
08-402 04 71
annika.millde@svenskakyrkan.se
ROGER GARTNER, komminister
08-402 0479
roger.gartner@svenskakyrkan.se
ANNA LEVIN, komminister
08-402 04 83
anna.levin@svenskakyrkan.se
LENA OLSSON FOGELBERG, prast
08-402 04 84
lena.fogelberg@svenskakyrkan.se

DIAKON

ULRIKA INGERMARK 08-402 04 82
ulrika.ingermark@svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSPEDAGOG

JONAS PETTERSSON, 08-402 04 77
jonas.p.pettersson@svenskakyrkan.se

MUSIKER

PER-OVE LARSSON, organist

08-402 0478
per-ove.larsson@svenskakyrkan.se
CHRISTOFFER HOLGERSSON,
kyrkomusiker, 08-402 04 80
christoffer.holgersson@svenskakyrkan.se

ISABEL JOSEPHSON, korledare
08-402 04 92
isabel.josephson@svenskakyrkan.se

HANNA LINDBERG, korledare
hanna.lindberg@svenskakyrkan.se

KLOCKARE

BENGT KAMPE, 08-402 04 85
bengt.kampe@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATOR

ANNA JOHANNA BLOM, 08-402 04 86
annajohanna.blom@svenskakyrkan.se

KAMRER

THOMAS GAHNE, 08-402 04 74
thomas.gahne@svenskakyrkan.se

HUSMOR

GOTA LEVIN, 08-402 0481
gota.levin@svenskakyrkan.se

VAKTMASTARE

MICHAEL GHOMRI, vaktmdstare
08-402 0475
michael.ghomri@svenskakyrkan.se

KENNETH FROBERG, kyrkvaktmastare
08-402 0472
kenneth.froberg@svenskakyrkan.se
BJORN BARJE, kyrkvaktmastare

08-402 0473
bjorn.barje@svenskakyrkan.se
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