
blick av lycka förgår. Jag har ing-

enting för alltid. Jag kan inte fod-

ra något av livet, ingenting har jag 

för givet. 

 

Jag vill lära mig något av denna 

erfarenhet. Jag vill ta varje ögon-

blick i livet som en gåva. Jag vill 

vara tacksam för varje stund av 

glädje och njuta av varje stunds 

givande samtal. Jag vill inte skjuta 

mina förväntningar på livet på 

framtiden, utan inser att jag re-

dan nu har fått fullt av goda gå-

vor. För varje god relation, för all 

gemenskap ska jag tacka – här 

och nu.” 

 

Vid regnbågens slut finns skatter 

sägs det. Men man behöver nog 

inte leta där efter guld. På min 

ytterdörr sitter ett litet råd: 

 

Enjoy the little things in life 

for one day you'll look back 

and realize they were the big things. 

 

(Uppskatta de små sakerna i livet, 

för en dag ser du tillbaka och inser 

att dessa var de stora sakerna.) 

 

/Brita Wennsten,  

församlingsherde 

För någon vecka sedan blev jag 

varse det sköra i min vardagliga 

välfärd. Delar av elförsörjning 

till hemmet fungerade inte – en 

huvudsäkring hade brunnit upp! 

Vad det innebar blev vi varse då 

möjligheten att laga varm mat 

försvann och vattentillförseln 

sinade snabbt då pumpen la av. 

Allt detta gick ju tack och lov 
att ordna dagen därpå – och 

när varmvattnet strömmade ur 

kranarna igen kände jag att 

”detta ska jag verkligen inte ta 

för givet igen”! 

 

Då och nu slår det mig hur 

sköra våra liv är. Det kommer i 

allas våra liv tillfällen då vi ofri-

villigt blir tvungna att stanna 

upp och bevittna hur små och 

sköra vi egentligen är. 

 

Alltifrån det nyss skrivna till 

den påminnelse om vår fysiska 

bräckighet som framförallt blir 

så tydlig i Allhelgonatid – hös-

tens stora högtid då döden gör 

oss påminda om att vi endast 

har en kort stund på denna 

jord. 

 

Jag tror att de flesta av oss har 

upplevt jobbiga situationer som 

fått oss att tänka till en gång 

extra, omvärdera våra planer 

och kanske t.o.m förändra sa-

ker i vårt liv. Det kan vara sjuk-

domar, ångest, arbetslöshet, 

skador, död, ja listan kan göras 

oändlig och det kan som sagt 

handla om både små som stora 

händelser.  

Jag själv har vid flertalet tillfällen 

varit där och det har påverkat 

mig i olika grad och således fått 

olika följder och konsekvenser. 

Ibland är det så lätt att ta saker, 

människor, livet för givet, visst? 

Fastän man inte vill.  

 

Jag försöker att aldrig göra det. 

Lyckas ofta men inte alltid. Jag 
som du är bara människa. Ofta 

tänker jag på hur lyckligt lottad 

jag är med familj, vänner, arbete 

och social välfärd – detta som 

är mitt skyddsnät men något 

som verkligen inte är självklart 

och som jag inte på något sätt 

kan ta för givet. 

 

Så här i Allhelgonatid – ja kan-

ske så bara i höstens tid – gör 

livet sig påmint att vi bara har 

varandra till låns. Att det är 

viktigt att vi tar vara på det vi 

har. 

 

Som Rainer Haak skriver i sin 

lilla bok ”Sorgen en ny början” 

”En närståendes död, ja varje 

svår förlust, visar mig hur bräck-

ligt livet är. Jag förstår att varje 

mänsklig relation ständigt bär 

sin upplösning i sig. Varje ögon-

” Så här i Allhelgonatid - ja 

kanske så bara i höstens tid 

- gör livet sig påmint att vi 

bara har varandra till låns. 

Att det är viktigt att vi tar 

vara på det vi har.” 
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Höstbasar med afternoon tea  
Höstbasar med afternoon tea i Almby församlingshem  

Lördag 16/11 kl  kl 14-17 

 
 Afternoon tea - kaffe/te, scones m marmelad, 

snittar, kakor mm 

 Flera lotterier 

 Loppisbord 

 Försäljning av bröd, sylt och godsaker. 

 Alla intäkter går till ACT, Svenska kyrkans inter-

nationella arbete för att stödja människor i nöd 

runt om i världen. 

 

Varje höst ordnar internationella gruppen i Almby för-

samling en basar till förmån för ACT, Svenska kyrkans 

hjälparbete i världen. Årets julinsamling i ACT handlar 

om de orättvisor och övergrepp som en flicka drabbas 

av bara för att hon är flicka.  

 

Vi lever alla under samma himmel och har samma rättig-

heter. Varje flicka har rätt till ett värdigt liv. Act Svenska 

kyrkan stödjer humanitära insatser och projekt över 

hela världen , bl a för att stärka flickors och kvinnors 

rätt till god hälsa, värdighet och makt över sitt eget liv. 

 

Så välkomna i höstmörkret till ett härligt uppdukat kaffe-

bord, syltburkar och 

brödpåsar att köpa med 

hem och olika lotterier.  

Intäkterna går direkt till 

behövande runt om i 

världen. 

Kalender november 
Dessutom... 

Gudstjänster: 

Lö 2/11 Alla helgons dag. Kl 10 Högmäs-

sa Almby kyrka. Kl 16 Allhelgonaguds-

tjänst Almby kyrka. Kl 18 Musikguds-

tjänst Almby kyrka. Soppa och kaffe ser-

veras i församlingshemmet kl 11-18. 

Tisdag 19/11 kl 19.30 Adventa i Nicolai 

kyrka. Ett musikaliskt andrum med Öre-

bro studentsångare. Ett samarbete mel-

lan Universitetskyrkan och Örebro uni-

versitetet. 

 

Övrigt: 

Torsdag 7/11 kl 14 Café Alma med pro-

gram: ”Naturen som formgivare”, Bengt 

Isacson visar bilder. Almby församlings-

hem 

Lördag 16/11 kl 14-17 Höstbasar med 

afternoon tea i Almby församlingshem. 

Måndag-tisdag 25-26/11 Adventssamling-

ar för förskolegrupper, anmälan till exp. 

Under terminstid träffas dessutom varje 

vecka körer och andra församlingsgrupper.  

Se mer information på Almby församlings 

hemsida:  

www.svenskakyrkan.se/almby  eller på vår 

samarbetskyrka Sörbykyrkans hemsida: 

www.sorbykyrkan.nu  

Gudstjänster och öppen verksamhet en 

vanlig  vecka: 

Måndag 

Morgonbön Almby kyrka kl 08 

Tisdag 

Morgonbön Almby kyrka kl 08 

Babycafé med babysång i Almby församlings-

hem  

kl 9.30-11.30 

Öppet hus i Den gode herdens kapell kl 10-12 

Andrum—andakt med musik i Almby kyrka kl 

17, Almby ungas vokalensemble medverkar. 

Mässa på Sankta Katarina kl 18.30, Studiev. 18 

(ej 19/11) 

Onsdag 

Mässa i Almby kyrka kl 08 

Torsdag 

Morgonbön Almby kyrka kl 08 

Öppen kyrka för alla åldrar i Den gode her-

dens kapell 15.30-17.30 

Mässa i Den gode herdens kapell kl 18 

Fredag 

Morgonbön Almby kyrka kl 08 

Söndag 

Högmässa i Almby kyrka kl 10  

Söndag i Sörbykyrkan kl 10 

Högmässa i Den gode herdens kapell kl 16 

Frågor?  

Kontakta Almby församling: 

Ring exp 019-15 46 77 eller  

e-posta: almby.forsamling 

@svenskakyrkan.se  

http://www.svenskakyrkan.se/almby

