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“Inget ar kraftigare an musiken”
Luther



Musik som beror

Musik ar véldigt ménskligt, det finns andra varelser som anvénder toner och ljud, men
hos oss dr det langt mer utvecklat, varierat.

Hos mig kan musik komma néra, den beror kénslor jag inte sjilv nar, styr tankarna.
Jag dr nog inte ensam om detta. Det dr som att den &r storre dn mig sjilv. Det ar
maiktigt, for det hander ndgot med mig. Det behdver inte ens lata vackert.

Nu ar det inte all musik jag tycker om, en del fastnar inte eller som jag tycker later
illa. Annat ledsnar jag p4, annat passar bara ibland och sa finns det som fastnar 1
huvudet. Vi dr inte neutrala till musik.

Martin Luther hade pa 1500-talet ett speciellt forhallande till musiken. I ett brev skrev
han ” jag skdms inte for att offentligt uttala att det ndst efter teologin inte finns ndagon
konst som kan mdta sig med musiken, ty endast musik kan, efter teologin, verka det
som teologin pd andra sdtt kan dstadkomma, ndmligen att lugna och gldadja
mdnniskans sjdl /.../ liksom djdvulen, upphovsmannen till bekymmer och oordning,
infor musikens klang flyr pa ett liknande sdtt som han flyr for teologins ord.”

Martin Luther har pdverkat vira samhéllen. I var tradition ingdr sdng och musik pa
olika sitt och han bidrog till att det blev sa.

Det ar mycket av kyrkans tradition och budskap som birs vidare 1 musik. Den ar
formedlare av det som ar storre dn oss sjilva, det kommer véldigt nira. Det kan 6ppna
dorrarna till det som beror oss 1 djupet. En kyrka utan musik ar fattig och saknar ett
perspektiv 1 att vara méanniska.

Kanske borde vi utveckla var bild av Gud. Musikens Gud skulle kunna vara en tanke
att leka med. En Gud som beror, som gor ndgot med dig och med mig. En Gud som
finns 1 dur och 1 moll, 1 skratt och eftertanksamhet.

Vilkommen att vara del av kyrkan, att vara med pa noterna,
vialkommen att horas 1 kyrkan eller bara lyssna.
Vilkommen till Skandinaviska kyrkan!

Anders Berglund,
prdast och kyrkoherde

Kom, lat 0ss med barandra ab allt bart prarta tacka Bud
och syunga allesamman om karleken som han 0ss gab.

M Luther SvPS 32



Den gudomliga musiken

Mainga av oss har svart att tanka oss livet utan musikens narvaro. Inte sallan har mu-
siken kommit till hjdlp vid tolkningen av viktiga upplevelser under var livsvandring.
Mitt 1 smértan eller glddjen, nir orden plotsligt tagit slut, s& har musiken funnits dér
som en trostare eller som en nddvandig livsforhojare utan jamforelse. Det finns nog
inget annat sprak som sa snabbt, s dmsint och si konkret kan 6ppna véara hjirtan och
vidga vara sinnen som musiken.

Sangen helar och ldker. Den hjélper oss att brygga dver hinder och enar. Den vidgar
inte sdllan var forstaelse av livet. Att sdng ar gynnsam for hélsan finns det numera
flera vetenskapliga beldgg for. Forutom vélbefinnande 1 det sociala samspelet, s& for-
battras bland annat immunforsvaret, kroppens syreupptagningsformaga okar, stress-
hormoner minskar betydligt och andningsmusklerna stiarks. Sdngen helar 1 glidjen
over att vara 1 tjdnst for den helande guden.

Det finns kraft i den gudomliga musiken. Kanske fordndrar inte kyrkans sanger virl-
den, men de kommer aldrig att upphora att ge hopp 1 hoppldsa situationer, att ge
styrka &t maktlost 1iv och ge ord och ton &t livets forundran.

Och nagonstans anar vi att Gud sjélv fran de himmelska sfarerna brummar med i1 en
vacker utdragen bordunton och att dnglarna stimmer in med sina vackra sopranrdster
1 den aldrig upphorande lovsédngen over livets skona och skéra mysterium pa denna
lilla, blaskimrande planet i ett odndligt universum.

Sa ma vi halla den sfariska musiken igang.

Gud till dra och for jordens fred och framtid!

Per Harling: (Ur Dagboken 2018-19)

Ndr de svdra saren helas, sjung, sjung, livets sdang!
Ndr det brutna brodet delas, sjung, sjung, livets sang!
Ndr forsoningen sldr rot, ndr den slagne finner bot
ndr vi ondskan stdar emot, sjung, sjung, livets sang!

Ndr det sproda livet skyddas, sjung, sjung, livets sang!
Nadr ett manskovirde tryggas, sjung, sjung, livets sang!
Nar ett fro av hopp kan gro, ndr vdr oro finner ro,
ndr vdrt tvivel vinds till tro, sjung, sjung, livets sang!



Song balanserer og regulerer oss

Lege og musikar Audun Myskja har i1 drevis jobba med song og musikk i1 behandling,
og meiner at song er like viktig for helsa som trening og riktig kosthald.

- Eg meiner vi treng 4 snakke om kva song og musikk og dans kan gjera for helsa var.
Gjennom tidra han sjelv har jobba som lege og behandlar, har han sett sjukefravaret
ga ned og trivselen ga opp nar folk byrjar & synge og bevege seg pa arbeidsplassen.

- Song og musikk verkar péd oss pd mange niva. Eg trur song er eit av rituala som ba-
lanserer menneska og regulerer oss.

Han fortel at songen paverkar delen av hjernen som styrker korleis vi reagerer pa san-
seintrykk. Nar det ”’blir for mykje for oss” kan vi nynne for & gjennopprette balansen,
og om vi er slave og slitne, kan vi styrke dette senteret 1 hjernen med rytmiske songar
som gjer oss mer vakne.

- A synge gjer ogsa at dei ulike delane av hjernen kommuniserer betre med kvarandre.

- Song kan brukast som eit barometer pa kor godt folk trivst i eit samfunn. Ein kan s}
det pa kor mange som gar rundt og nynnar, seier Myskja.

Myskja trur det er viktig & sja korleis vi kan finne fora for & synge.

- Det er jo mogleg & gjere det. Eg har vore pé sjukehjem med dérleg stemning og hogt
sjukefraveer. Da vi innferte oppstart av song og bevegelsar, fekk vi ei klar auke 1
trivsel og nedgang 1 sjukefraveer. Eg kan ikkje brase inn pa ein arbeidsplass og be folk
byrje & synge. Ein m4 gé inn 1 folks kvardag og sja kor skoen trykker. Likevel: Song
er noko som er ganske enkelt & fa folk med pa. Det er mi erfaring.

Myskja héper fleire i skole og samfunn vil sjd verdien av og prioriterer a bruke song 1
ara som kjem.

- Vi ma finne ut korleis vi kan bruke stemma for & regulere stress 1 kvardagen. Det er
berre ein terskel, sier han.

Fakta

Audun Myskja er faglig leder for Senter for Livshjelp, overlege og spesialist i
allmennmedisin, Fellow i nevrologisk musikkterapi, forfatter og musiker. Han har
vunnet Den Norske Lageforenings kvalitetspris for arbeid med musikk 1 medisinen.

| I sommer kom Audun Myskjas nye CD: «Lazarus,rise!» Alle
i sanger med Lazarus-temaet: Det som ligger dedt i oss, kan fa
A nytt liv ndr vi finner det som vekker oss.
4 Pa platecoveret sier Audun folgende om sangene:
4§ "Jeg har sett den levende doden hos mennesker som lider av ter-
\ minal sykdom, traumer, et liv stoppet. Og jeg har sett doden - en-
8 delig og oyeblikkelig, stor og liten - vende seg til nytt liv. Ofte

=> A ndr minst forventet. Jeg elsker hverdagslige mirakler, de usungne
WAL heltene. Lazarus reiser seg fra graven.”

Lazaruzikon fra Kypros



Hva musikk og sang betyr for oss

For meg, Jorun, kan jeg si folgende: Musikken har alltid spilt en viktig rolle i livet
mitt. Jeg vokste opp med en far som spilte floyte, en sgster som spilte cello og jeg
spilte piano. Her ble det samspill 1 stor skala.

Sangen hadde ogsa en stor plass 1 vart hjem, flerstemt og «hgystemt». Klassisk
: musikk og salmer og sanger var en
. naturlig del av véare sosiale samlinger.

|

Da Harald og jeg mettes, fant vi raskt
«toneny. Vi sang duett 1 mange ulike
forsamlinger og ledet lovsang og

B allsang. Vi har hatt mange gode

g modeller, bl.a har Lars Merlid og Peter
# Sandvall inspirert oss.

I den norske kirken har jeg hatt stor
glede av & lede barnekor og
barnegospel. I mitt arbeid som laerer, var musikken et av mine fag. Ja, 1 mitt liv har
musikken vert en kilde til glede og fellesskap.

Og jeg, Harald, kan si felgende: Jorun vokste opp 1 by, og jeg vokste opp pa
landsbygda med en helt annen musikk- og sangtradisjon. Det var mye sang 1 hjemmet
der jeg vokste opp, og det ble bade populeermusikk og visesang. Sarlig svenske
viser/sanger ble flittig brukt, og jeg satt med min gitar og sang meg gjennom mye av
den svenske visetradisjonen.

Da jeg meatte Jorun, ble repertoaret endret og vi sang duett/solo 1 forskjellige
sammenhenger. Musikk og sang har vart en derépner til mennesker og forsamlinger.

I gudstjenestesammenheng, er det viktig for oss at
tekster og melodier understreker et budskap og skaper
en kommunikasjon med forsamlingen. Det skal vaere
med pa a speile folelser, bade glede og sorg, fremtid og
hap!

P4 allsangskveldene er det viktig for oss at forsamlingen |
synger med 1 kjente og kjere tekster. Det knytter band
tilbake til gode opplevelser/minner. Det bygges
fellesskap og forstaelse blant mennesker som kommer
med forskjellig bakgrunn.

Vi er 1 et skandinavisk fellesskap nér de ulike
sangenskene kommer, og det er herlig med den flotte
miksen av salmer, sanger og andelige viser.

Jorun & Harald Sandvik




Kyrkokoren en stor gladje for oss

Det ér nu dttonde hosten vi flyr novembermorkret och atervénder till Aiya Napa.

Fréan forsta besoket har Skandinaviska Kyrkan varit vir fasta punkt och kaélla till trivsel
och gladje. Har har vi fatt mota trevliga méanniskor frén hela Norden och fatt goda vén-
ner for livet. Det ar nog kyrkan som gor att vi inte provar pa ndgon annan plats t.ex
med vart alfabet. Att komma hit ar som att komma till vart andra hem. Aldrig har jag
glatt mig s mycket 4t min finlandssvenska tillhdrighet som hér, nar vi kan ga dver alla
grianser — svenskt, norskt, finlandssvenskt...

Kyrkan ger oss ocksa tillfélle att vara aktiva, gora en insats. Vi ar forsamlingsaktiva
hemma sa det kédnns jéttebra att f4 vara det héar ocksa. Hair har kyrkokdren varit till
stor glddje for oss bada.

Jag hade en mamma som sjong jamt. I sitt tunga arbete som husmor péd en bondgérd
gick hon alltid och trallade pa ndgon sdng. Ofta var det psalmer, s manga gamla go-
dingar pé det omradet har jag med mig frdn barndomen. Under livets ging har sdng-
skatten vuxit. Hér 1 Aiya Napagudstjidnsterna har de svenska psalmerna till storsta de-
len varit bekanta for oss fran vér finlandssvenska psalmbok. Men bekantskapen med
de norska psalmerna ar ny. Jag tycker att melodierna ar gladare, lattare och ljusare 4n
vara. Det har varit intressant och berikande att sjunga ocksa norska sanger i1 koren. Jag
vill varmt uppmuntra er som laser det hdr och som tycker om att sjunga att komma
med 1 koren.

Jag blev ombedd att presentera min favoritpsalm 1 Kyrkobladet. Favoriterna vixlar ju
efter hand. Just nu ar favoriten faktiskt en finsk psalm. Den ér skriven av en god vén
till mig Pia Perkio. Hon beréttar att hon skrivit den som en dikt och inte tinkt pa att
den kunde bli en psalm 1 psalmboken. Hon blev vald att sitta i psalmbokskommittéen
och lamnade in ndgra texter bara for att visa hurudana texter hon producerade. Hon
skulle vara med och skriva nya psalmer till den finska psalmboken. Till sin forvaning
valdes denna dikt direkt in 1 det nya urvalet. Den tonsattes av Ilkka Kuusisto.

Ulla-Britt Gustavsson-Pensar har gjort en mycket fin svensk version som vi har i vér
finlandssvenska psalmbok 1987 och som fétt rum 1 den senaste svenska psalmboken.
Pia sa nédr vi traffades senast att hon tycker den ar béttre 4n hennes original! Ni hittar
den pa nr 646 1 er psalmbok. P4 samma uppslag finns den ocksé i finskt original. Nu
hoppas vi att ni norrmén ocksé snart far tillgéng till den.

”Grip du mig helige Ande” borjar denna psalm, som just nu dr min favoritpsalm. Den
ar en bon till den tredje personen i gudomen, Den Helige Ande. Den leder mig in 1 bon
om att forsta tillvaron och mig sjilv battre, om att bli sporrad till frihet och utrustad till
tjanst. Den visar mig pa Guds rika mojligheter ocksa i1 mitt liv. Vi sjunger den ritt ofta
som var morgonbon vid frukostbordet, en del av dagens foda. Enkel 1 ordval, innerlig
till sitt innehdll och berorande — &tminstone for mig. Smaka gérna pa den vid nésta
gudstjanst eller, varfor inte, allsangsafton.

Helena Hult



Dansa ar att ge sig han

Under vintern ordnas dans flera kvallar i veckan pa olika stéllen i Ayia Napa.
Nagra av de flitiga dansarna ar Linda och UIf fran Stockholm.

- Det borjade 1999, Ulf blev pensionir fore mig
och for till Cypern, forklarar Linda. Minga dans-
lystna damer larde Ulf dansa ordentligt.

Att dansa ar att ge sig han 1 musiken och rytmen,
det gar in 1 hela kroppen och man svavar over dans-
golv. Jag tycker det dr befriande och en hirlig mot-
ion.

Gerlinde Sabel

Musik till kaffet en hogtidsstund i kyrkan

Denna vilkomnande samlingsplats, som hjélper till att forse oss med s& mycket
hjilp, dit man kan komma och grata om man har problem, fika, underbart goda ka-
nelbullar inte att forglomma, ldna bocker, lasa dagstidningen. Och dessutom hora
42:nd Boys Anders och Ake, spela gamla godingar, det vi kommer ihg frin svunna
dagar lite gott och blandat. Varje fredag mellan kl 11.30 - 12.30 (lite drygt). Hog-
tidsstunder, breda leenden och fotter som stampar takten, och allt detta "for free",
mycket arbete ligger bakom. Stort tack for att ni varje gang spelar ndgra av vara fa-
voriter: Inger Johanne med Jag trodde dnglarna fanns bara i himlen, Gunilla och
Lena med What a wonderful world och Ingrid med Drommen om Elin.

Vill rekommendera medlemskap 1 Skandinaviska kyrkan!

Ingrid Haargaard

Vill du stodja kyrkans arbete?

Ett bra sétt dr att be for verksamheten och alla som bar kyrkan pé olika sitt.
Du kan ockséa ge en gédva som kollekt, 1 serveringen eller pa loppis och basarer eller
till ett speciellt dandamal eller helt enkelt som en gava.
Du far giarna betala medlemsavgift!
Enskild medlem: € 20/ar
Par/familj: € 35/ar

Vi fér inte del av den kyrkoavgift som varje medlem 1 Svenska kyrkan betalar till
sina hemfOorsamlingar. Darfor ar vi beroende av gavor och andra inkomster for att
kunna gora vart uppdrag och vara kyrka pa Cypern.



Det hander i kyrkan...

Det hdnder nagot varje dag under veckan i kyrkan. Forhoppningsvis
finns det nagot som passar dig. Kom garna med forslag pa nya/andra

aktiviteter.
Oppet hus/Apent hus

Oppet hus ir det pa kyrkan varje
mandag — 16rdag kl.10-14.

Kyrkan ar oppen, du kan dricka kaffe
med kanelbulle eller vaffla, lana bocker,
tanda ljus 1 kapellet, traffa andra, prata
enskilt och bara vara. P4 lordagarna
serveras ocksa risgrynsgrot.

Det gar bra att ldna kyrkans dator
eller anvinda din egen barbara.

Fritt wi-fi.

Du kan sitta inomhus eller pa var
uteplats pa baksidan.

Det finns alltid nagon att tala med!

Basargrupp
Basargruppen handarbetar, bakar och
fixar till vara basarer.

Kom med om du kan och wvill.
Onsdagar kl. 15-17

Loppis!

Har du nigot du inte behover?
Lamna det till kyrkans Loppis™.
Du bidrar pa si satt till
verksamheten.

Inldmning ma-16 k1 10-14.

Du kan ocksa fynda saker som
andra ldmnat in. Hir finns saker
du absolut behover!

Oppet torsdag 10-14.

TISDAGSKVALL

Har du ndgot program att bidra med en
tisdagskvall pa kyrkan? Det kan vara
upplevelser fran Cypern, eller ndgot
annat land, fran ditt yrkesliv eller ndgot
annat intressant du har att beritta.

Hor av dig!

Vad vore kyrkan utan
KAFFE?

Ta giarna med ett paket kaffe
hemifran niar du kommer till
Cypern sa att vi kan fortsitta att
servera gott kaffe med en smak av
hemma, tillsammans med
kanelbullar och véfflor. Det far
girna vara ekologiskt och
rattvisemarkt.

TACK for bidraget!

Aftenposten

EAPRESEA

trycks pa kyrkans kopiator samma morgon tidningarna ges ut!
Dagens tidningar finns i tidningshyllan.
Expressen sponsrar kyrkan och skiinker tidningen
med bilagor! Ett stort tack!

DN.se
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Ideella/Frivillige

Har du tid 6ver och vill gora en insats
1 kyrkan? Det finns olika saker du
kan gora: kafévird, baka till
kyrkkaffe eller basaren, medverka 1
gudstjdnst, vara med 1 basargruppen,
loppisen, fixa saker inne eller ute,
medverka en tisdagskvall eller pa
allsangen ...Kanske har du ett eget
forslag pa vad du vill gora? Prata
med personalen.

JULBASAR
5 DECEMBER

Lotterier, forsdljning av handarbete,
kakor, bullar, brod, julsaker, glogg.
Loppis. Kaffe med gott att
ata till. Korsang.

Vi tar gdrna emot saker till
basaren och frivilliga som
vill jobba infér och under
basaren. K1 10-14.

@ Mandagar kl.19.30 Pa engelska

Ingang fran baksidan
Skandinaviska kyrkan.

S| Start 1/11

Sjukhusbesok

Varje vecka besoker prast skandi-
naviska patienter som &r inlagda
pa sjukhus 1 Ayia Napa-omradet.

Hembesok

Vill du att ndgon ska halsa pa dig
dar du bor och prata en stund,
kanske géd pd en promenad? Det
gOr vi giarna!

Vet du om négon som vill ha be-
sOk fran kyrkan si kontakta per-
sonalen.

Dags for
KOR igen!!!
Ovning onsdagar
kl 15.30.

Start 16/10
Vilkommen
onskar Gunilla!!!
Koren medverkar pa gudstjanst
3/11 =allhelgona, 1/12 = forsta
advent, 5/12 pa julbasaren och
kanske nagot mer.

ALLSANG

Hver fredag kveld kl 18 er det en
sjanse til & synge sammen med
Jorun og Harald, bade pd norsk og
svensk. Noen ganger med et tema,
andre ganger en blandning av
sanger du liker & synge.




MANDAG

10-14 Oppet hus/Apent hus

19.30 AA-mote. Pa engelska.

TISDAG

10-14 Oppet Hus/Apent hus
18.00 Tisdagskvall

ONSDAG

10-14 Oppet hus/Apent hus
10.30 Bibelsamtal
12.00 Middagsbon

15-17 Basargrupp

TORSDAG

10-14 Oppet hus/Apent hus. Pannkakor.

10-14 Loppis/loppemerked

18.00 Kvallsmassal/kveldsgudstjeneste

med nattverd
Med reservation for andringar
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FREDAG

10 —14 Oppet hus/Apent hus

11.30 Musik till kaffet
18.00 Allsang

LORDAG

10 —14 Oppet hus/Apent hus

12.00 Risgret Vi serverer risgrgt och saft.
Anmalan senast fredag kl.14.00.

SONDAG

11.00 Anglikansk gudstjanst
Christ Church. Pa engelska.

16.00 Gudstjanst/Gudstjeneste

Kyrkkaffe

OBS!
September—oktober firas
gudstjanst kil 18.00

Fér aktuell information se &ven:
www.svenskakyrkan.se/ayianapa
www.sjomannskirken.no/ayianapa

Gudstjanst pa olika platser
Pafos 30 november kI 16
Larnaca 2 december kl 18
Nicosia 19 oktober kl 16

7 december kl. 11
Limassol 7 december kl. 16
Kyrenia 14 december kl. 11

Valkommen!

facebook:Skandinaviska kyrkan Cypern

Med reservation for andringar
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Min favoritpsalm Helena Hult: Grip mig du helige Ande,

. . .. drabba mig ldga klar. Visa vdgens rikt-
Kyrkobladet fra_gade nagra lasare ning, ge mina frigor svar. SvPs 646
om deras favoritpsalm eller

korsang. Mona Pettersson: Sommarpsalm.

En vinlig gronskas rika drdkt har
Hans Naucmann och Mogens Lorenzen: smyckat dal och dngar. SvPs 201. Alskar

O Store Gud. Salmen har en melodi som  den som méanga andra. Jag dr nog en som
jeg synes er hoytidelig. gillar det mesta, sarskilt de som &r for-

knippade med advent och jul.

Som korsang véljer jag Vem valjer kold
och ensamhet, den beror mig pa ett
djupt sétt: Vem vdljer kéld och ensamhet
ndr andra sover gott? Vem viljer mork-
rets enslighet.

O, Store Gud, ndr jag den virld beskdadar
som du har skapat med ditt allmaktsord,
hur ddr din visdom vaver livets trddar,
och alla visen mdttas vid ditt bord—dd
brister sjdlen ut i lovsdangsljud.: O store
gud, o store Gud! SvPs 11

...da bryter lovsang ifra sjelen ut: O store Owe Nyg{'en:"BIiv .kvar hos mig, se, da-
Gud. o store Gud! NoS 284 gens slut dr nar. Bliv kvar, o Herre, snart

dr natten hdr. SvPs 189. Ndr annen hjelp
Paula Yiannou: Du vet vél om att du &r blir stov og duger ei, du, hjelpeloses

vardefull W hjelper, bli hos meg! NoS 818.
Denna psalm ér speciell )g Nocturne, som koren ofta sjunger:
for mig darfor att den Nu vilar vind. Nu slumrar mérka vatten.
har ett sadant fint och Nu faller dae till vo.
positivt budskap. Den Kt v om f. s o .
beror “/T/ /’; 4 Virtefut Gunilla Nygren: Gud, for dig ar allting
e . (e e Klart, allt det dolda uppenbart. Morkret

Manga kampar med sin 5 ’/‘)” och I . g )

ey O 2 D dr lrlead dr ej morkt for dig och i dunklet ser du
sjalvkansla och 72 Din egen ety mig. SvPs. 217
identitet. Men vi duger 7% 1r9¢n annan ' e

ar'eom pt Aftonens sang Idag dr havssdngen all-
varligt ldgmdld. Jag stdr ensam pad af-
tonstranden, ndr natten kommer:

som vi dr. Varje
manniska har ett unikt
varde. Nagot vi bor
paminna 0ss om varje
dag.

Du vet vdl om att du dr
vardefull, att du dr
viktig hdr och nu, att du
dar dlskad for din egen
skull, for ingen annan dr som du. SvPs

Asa Peters Schocher Nu ser vi fram
emot att komma ner till Cypern igen nér
hostrusket borjar intrada, den skona vér-
men och alla trevliga aktiviteter 1 kyrkan
med korsang m.m. Jag har hittat tva
sanger som jag tycker dr fina:

For karlekens skull. Det dr for oss

)

791 solen gar opp Och lyser som guld, for
Gunhild Johansson: Mane och sol. kirlekens skull o |
Hoppas vi sjunger den da jag kommer i Visa vid vindens angar Det gdr en vind
oktober. over vindens dngar

Det fladdrar till i en tyligardin
Och jag ska skriva en sommarvisa
Med sol och blomdoft i melodin.

Mane och sol, vatten och vind och
blommor och barn skapade Gud. SvPs 21.
Himmel og jord, allting er hans. Herren
var Gud vil vi takke. NoS 240
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Jorun Sandvik: Jesus det eneste, Zelligste, reneste navn som pd menneskelepper er
lagt! NoS 422.

Harald Sandvik: Guds kirkes grunnvoll ene er Herren Jesus Krist. NoS 532

I en enkét gjord av Kyrkans Tidning till svenska préster och kyrkomusiker visade det
sig att populdraste begravningspsalmerna ar: Blott en dag 249 och Harlig ér jorden
297.

Doppsalmer: Tryggare kan ingen vara 248 och
Du vet vial om att du ar vardefull 791.
Populéraste vigselpsalmer ér: Vi lyfter vara hjar-
tan 84, En vinlig gronskas rika driakt 201 och I
denna ljuva sommartid 200.

Om préster och kyrkomusiker féar vilja en enda
favoritpsalm si véljer de flesta psalm 217, Gud for
dig ar allting klart. A g

Kirkemusikk

Gjennom alle tider har kunsten gitt form til kirkens budskap og formidlet det som ord
ikke har maktet & forklare og uttrykke. Kunsten har en verdi 1 seg selv. Kirken ensker
derfor at all kunst, alle kunstformer og alle kulturelle uttrykk skal tas 1 bruk og ut-
forlde seg i1 kirkerommet med dets liturgiske inventar og utstyr.

Den kyrkjemusikalske verksemda i Den norske kyrkja har sine rater 1 gudstenestefei-
ringa, og kantoren sine oppgéver er spesielt knytte til ferebuing og feiring av gudste-
nesta. Tradisjonelt sett er fellessongen grunnleggjande viktig 1 vér kyrkje. Dette inklu-
derer bade salmesong og medverknad i den liturgiske musikken. Det er tradisjon for &
stotte songen 1 gudstenesta med instrumentalmusikk, og di serleg ved hjelp av orgel-
et. P4 ein s@rleg méte har den lutherske kyrkja ein kyrkjemusikalsk arv i1 form av sal-
mar og songar som blir brukte ved gudstenester og kyrkjelege handlingar.

I salmebekene finn vi eit mangfald av tekstar og musikk som speglar kristen tru
gjennom mange hundre ar og fram til var tid. Salmeskatten vér er ei kjelde til inspi-
rasjon og fordjupning. A skape nye uttrykk for gudstrua i samtida gjennom song, er
ein kontinuerlig prosess.

Det som skjer i kyrkja har eit overordna mél: A re Gud og bygge opp kyrkjelyden.
Konsertar og andre kulturelle arrangement 1 kyrkja setjast inn 1 ei ramme som viser at
dette er siktemalet. Innanfor desse rammene er det rom for béde store gledesutbrot,
hap, tru, fortviling, opprer — ja, alle menneskelege ytringar, formidla med ulike kunst-
narlege verkemiddel.

Kilde: ﬁﬂ? DEN NORSKE KIRKE
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16 nattvandrare delade tillsammans ut 25 892
muggar/krus med vatten under sommaren, 4
200 liter, och hade manga méten och samtal ;
med ungdomar i Ayia Napas partykvarter.

Nagra kommentarer fran nattvandrarna: A
Denne tjenesten er virkelig midt i blinken bade &
som nadhjelp og som misjonstjeneste. Vann- '
glaset taler i stor grad for seg selv.

Vi &r héar for att ni &r har!

Hur viktigt det ar att som kyrka ta sig ut bland
ménniskorna, finnas pa plats dar dom é&r. Det
hér &r ett konkret och tydligt sétt att visa pa
Kristi kérlek till manniskorna!

—-——-\‘

N
SIBMANNSHAN:
obr ! A

Norgk #

HER ER
VANN




Vi er et folk pa vandring

Britt G Hallgvist skrev en vakker pilgrims tekst 1 1981. Teksten er oversatt til norsk
av Eyvind Skeie og melodien er laget av Egil Hovland, salme nr 618 1 Norsk
Salmebok 2013.

V1: Vier et folk pd vandring. Ndr veien blir slitsom og lang, vi soker en eng og en
kilde, et fristed for bonn og sang, et fristed for bonn og sang.

V2: Vi er et folk pd vandring. I uro, bekymring og nod, da soker vi styrke og stillhet,
og samles om vin og brad, og samles om vin og brad.

V3: Vier et folk pa vandring. I tro kan vi skimte iblant et hjem for hver sokende
pilgrim, det salige livets land, det salige livets land.

Dette er en salme med svensk opprinnelse, men som ogsa er mye brukt 1 Norge.
Pilgrimsmotivet bringer oss tilbake til middelalderen. Da var pilgrimmene mange, og
Nidaros- Trondheim — var et av de viktigste pilegrimsmalene. Til Olavskirken gikk
de med sine sorger, med sine fortvilelser, med sine benner og med sitt hdp. Og det &
komme frem til Nidaros etter kanskje en lang og slitsom vandring, det ma vel
nermest ha vaert som 4 komme til himmelrikets

forgard!

I vér tid letes de gamle pilegrimsveiene frem
igjen. For som mennesker, sa er vi vel ganske lik
de som levde 1 middelalderen — ogsé vi trenger et
sted & ga til med vére sorger, med vare fortvilelser, _
med vare benner og med vare hap.
Kirkene vére kalles gjerne for Hapets tegn — midt 1
var verden og her hvor vi bor. Nér livsveien blir
slitsom og lang, sa har vi et sted a segke til — vi
som generasjonene for oss- til et fristed for bonn
og sang.

Det er flott & gé til Nidaros eller andre kjente
pilegrimsmél, det kan bli en opplevelse for livet.
Samtidig sa trenger ikke dagens pilgrimmer ga sa
lang for & finne styrke og stillhet. Hipets tegn er
der og kaller oss inn til samling om ordet- om vin
og bred, slik at vi blir bevart pa veien mot det
salige livets land!

En salme som jeg er blitt glad! Den utfordrer og viser vei.

Ingvar Hindenes
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Min vag fran Boulefest till lunchmusik i Kyrkan

De forsta 8 dren pa Cypern, var boulespel och dans mina allra storsta intressen.
Efter en vinst 1 en storre bouletdvling tog jag med mig pokalen till fest med buffe,
vin och musik pé Callisto. Senare pa kvéllen lyssnade jag speciellt pé klarinettspelet
och viande mig till hustru Lena och sa: ”’Sé dar skulle jag vl ocksa kunna spela.”
Hon svarade, som hon brukar: ”Ja gor det du.”

Jag hade pé egen hand liart mig spela saxofon 1 tondren och hoppades att ldra mig
klarinett 1 Sverige under sommaren. Jag fick ocksa med mig ndgra av musikanternas
spellistor. Den sommaren trinade jag pa ett hyrt instrument mest varje dag och kopte
sedan en konsertklarinett, som kidndes som en drom att spela pa.

Good Old Swingsters

Tillbaka pa Cypern 2004 samlade dragspelaren Rolf ihop ndgra musikanter. Vi
spelade bara offentligt vid Lucia och Goodbye-partyn de tv forsta ren, samt
sporadiskt pa Callisto och Fedra. Orkestern, dopt till Good Old Swingsters, hade
som mest 8 medlemmar med vokalist Bibbi. Callisto byttes sedan ut mot Melpo och
Inge kom med som gitarrist. Melpo serverade buffé varannan 16rdag och dér var ofta
runt hundra géster nér vi spelade.

2012 borjade vi pa Christos (numera Isaac Tavern) nere vid hamnen. Ena veckan pa
Melpo och andra veckan pa Isaac tills Melpo stingde och vi kunde spela pa Isaac
varje vecka.

Efter att ha lett danskurser 6ver 10 ar, var det dags for Lena och mig att sluta. Vi
flyttade till Nissi Elena och jag forlorade mig alltmer 1 musiken. Nar Odysses, nagot
kvarter hemifran, bad om musik, slog jag mig samman med grannarna Anita och
Inge, och vi spelade dér en var, som Nissi Elena Trio. Sedan fortsatte vi ett ar pd
restaurang Mangas.

Nagra ar senare nir saxofonisten slutat i Good Old
Swingsters kopte jag en tenorsax att variera med. En
kvill kom den forsynte norrlinningen Ake och undrade
om vi behovde dragspelare. Det kunde inte ha kommit
lagligare eftersom vira dragspelare lamnat oss och
jordelivet.

Goran Magnusson ..
piano ,

Anders Franzén
klarinett - tenorsax

42:nd Boys

Under hosten 2015 serverades luncher utomhus pa
Peppes Bodega vid Sandy Bay och de ville ha
fredagsmusik. Ake och jag stod for den och vi kallade
oss for 42:nd Boys. Det var hirligt att spela ute i
naturen. Tyvarr blev det bara en host och Peppes
Bodega finns inte ldngre kvar.

I 6 ar har jag spelat sjdlv pd Mangas varje sondagskvall. For 2 &r sedan kom det in
en gist, som lyssnade och iakttog mig noga. I pausen berittade han om en
musikkvéll 1 Skandinaviska kyrkan och undrade om jag ville spela med honom. Det
var jazzpianisten Goran Magnusson fran Hjo. Vi 6vade nagra ganger 1 kyrkan och
dar blev jag ocksd mera bekant med prasten Anders Berglund. Senare en kvall
spelade Goran och jag ”Jazz pad vért sitt”.
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Nar jag forra vintern var nere vid stranden och
spelat klarinett ut over havet, som jag brukar, ringer
Anders frdn kyrkan och undrar om jag vill spela dér
en gang i veckan vid lunchtid. Jag kollar med Ake.
Vi ateruppvicker 42:nd Boys, och resultatet blir en
timmes musik till kaffe och vaftlor pa fredagar.
Varje gang hinner vi spela ca 13 latar, tagna ur en
repertoar pa drygt 100 melodier. Antalet besokare
okar successivt. Med sd uppmaiarksamma &dhorare
och sé fin respons ar det ett ngje att spela dar.

Forra hosten kom musikerkompisar fran Ronninge
ner och spelade ”Melodier vi minns” med oss en
kvill 1 en vilfylld kyrka. De kompletterade oss med
trumpet, flojt, gitarr samt pa en trumma, som vi
sjalva byggt hir pa Cypern. Trumman heter cajon
och 4r numera donerad till kyrkan. Aven i hdst kommer tva av musikanterna. “Det
var sé roligt” tyckte de, sd nu far 42:nd Boys forstirkning ett par fredagar i november,
och den 19:e pa kvillen blir det "Swing & Sweet Music”.

Anders Franzén

Kaffedralen i Ayia Napa

Katedralene er store, ligger ofte midt 1 byen og alle legger merke til dem. V1 blir betatt
av byggenes skjonnhet og utsmykking, vi blir ofte overveldet over hva de fikk til 1
middelalderen!

Vi lever i en ny tid, og vi trenger ikke lenger vare katedralbyggere. Det vér tid trenger
er motesteder - kaffedraler. Et sted hvor bade evangeliet lyder, og vi har god tid til &
vere medmennesker og medvandrere pé livets vei, og hvor det ogsa er rom for
lystenning og stillhet.

Den Skandinaviske kirken 1 Ayia Napa er en slik kaffedral. Den har verdens beste
vafler og kanelboller, og kaffen har smak av skandinavia. Kirkebygget ligger fint til
ved Nissi Avenue, og bygget ha god tilgjengelighet.

I dette bygget skjer det ting uka igjennom og tilbudet er bredt, sa noe burde passe for
alle, og alle er hjertelig velkomne!

«Basargruppa» pa onsdags ettermiddag kan gjerne nevnes. Denne gruppa lager ting til
julebasaren 1 kirka. De som er med her, er kanskje ikke de som er mest aktive
gudstjenestedeltakere — hverken pd Kypros eller hjemme. De er med her fordi de ser
kirka som en trygghet, motested, og de vil gjerne bidra for & opprettholde dette stedet.
Det strikkes, syes og bakes, og praten gar livlig.

Mange som kanskje sitter ensomme hjemme pa vinteren og ikke kommer seg ut pga
sng og is, finner her et godt fellesskap. Det kan se ut som om flere far et bedre liv til
bade kroppslig og psykisk ndr de kommer hit. Virker som sol, varme, bare veier og
sosialt fellesskap er god medisin.

Ingvar og jeg gleder oss til et nytt opphold 1 Ayia Napa. Vi er spente pad om vi meter
mange gamle kjente fra tidligere.

Berit Hindenes
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Uppskattat med musik i gudstjansten

Vid nagra tillfallen har Alvar och Linn Sten spelat fiol pa gudstjanster i Skandina-
viska kyrkan. Hur kom det sig att de borjade spela instrument?

Alvar borjade spela fiol i arskurs 2 efter att ha varit pa en prova-pa-kvall hos Kulturs-
kolan. Kort darefter ville &ven Linn, som da gick 1 forskoleklass, prova pa och hon
borjade ocksa spela 1 Kulturskolans regi. Dar fick de aven mdjlighet att vara med 1 tva
olika orkestrar, en strakorkester och en symfoniorkester med blandade aldrar, bade
barn och vuxna. Med orkestrarna har dom haft flertalet konserter och dven samarbetat
med en strikorkester frin Tierp. I sin hemforsamling 1 Sverige har Alvar och Linn
manga ginger ocksa fitt tillfalle att spela pa gudstjanster och kulturkvéllar. Bland an-
nat har de som tradition att spela vid den dterkommande friluftsgudstjansten under
Kristi Himmelsfard. Deras deltagande brukar ofta vara mycket uppskattat av guds-
tjdnstbesokarna. I Sverige bildade dom dven en strakkvartett med tva jamngamla
kompisar som spelar fiol och cello. Kvartetten har namnet Tagel och Tra och dom har
upptritt pa flera gudstjinster och senast nu 1 somras 1 Enkopings Skolpark déar det ar-
rangeras musikkvillar for allménheten under somrarna.

Nu nér dom flyttat till Cy-

pern har det inte blivit rik-

tigt lika mycket musice-
rande dé det inte finns
nagra orkestrar 1 narheten
som dom kunnat spela till-
sammans med. Just orkest-
rarna har varit en stor del
av drivkraften till att spela
fiol och det har varit roligt
att spela tillsammans med
andra. Dom tar istéllet lekt-

: ioner en gang 1 veckan vid

en privat musikskola och har vid négra tillfdllen spelat 1 Skandinaviska Kyrkan i Ayia
Napa. Nu funderar dock Alvar pa att pausa fiolspelandet ett tag for att prova pa gitarr
och Linn vill borja ta pianolektioner igen vilket hon dven gjorde under en period 1
Sverige.

Anders Sten
Foto: Carin Ostberg

18



Norske vintermedarbeidere

Vi er glade for & kunne gnske tidligere norske medarbeidere velkommen tilbake til
Kypros 1 hest. De er pa plass fra midten av oktober til midten av januar.

Vinterprest Ingvar Hindenes og vintermusikker Jorun Sandvik.

Vinterassistenter Berit Hindenes og Harald Sandvik.

Du meter dem i kirken pa Apent hus, bibelsamtale, basargruppe, allsang, lordagsgrot,
gudstjenester og kanskje ogsa pa andre steder 1 Ayia Napa.

Det vil ogsa finnes mulighet for individuelle samtaler eller hjemmekontakt av norsk
prest etter avtale.

Kyrkans medarbetare

Lena Hornberg Kourri, assistent och husmor
Elisabeth Zenonos, husmor och assistent
Paula Yiannou, kassor och informator
Anders Berglund, prist och kyrkoherde

Dessutom har vi ett antal ideella medarbetare pa Oppet hus, i loppisen, som
kyrkvérdar, 1 basargruppen, koren, kyrkkaffet, som allti-i-allo...
Vill du gora en insats 1 kyrkan? Vialkommen! Vi har plats {for fler ideella.

Ingen diakon i host

Under ett par érs tid har jag haft problem med gallgdngar som blir inflamerade, s k
kolangit. Jag har fitt olika behandlingar for att bli frisk, men tyvérr har det inte hjalpt
hittills. Nu aterstar att f4 dterkommande behandling i Sverige under en ldngre tid och
for att det ska fungera maste jag vara pa plats 1 Uppsala. Det var inte alls vad jag hade
tankt, men jag vill givetvis bli frisk. S& tyvarr kommer vi inte att traffas pd Cypern 1
host. Men ndgon annan gang, eller nigon annanstans kanske.

Tack sa ldnge och en god host onskar jag er alla!

Eva Berglund, diakon

Registrera dig!

Uppmaning till alla som befinner sig under langre tid pa
Cypern/Kypros att registrera sig hos resp.lands ambassad.
Det gar enkelt via nedanstaende websites:

Danmark www.graekenland.um.dk
Finland www.finland.org.cy
Norge www.reisereqistrering.no
Sverige www.swedenabroad.com/nicosia

Sarskilt viktigt om det hander nagot som gor att vi maste evakueras.
Utan registrering vet inte ambassader och konsulat vilka nordbor
som finns pa on.
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e\ Svenska kyrkan =

SJOMANNSKIRKEN
Kypros N .
Skandinaviska kyrkan
Cypern
Adress:

Scandinavian Church Nissi Avenue 68
P.O. Box 30 421, 5343 Ayia Napa

Tel: (+357) 23 72 27 98

E-post:
aylanapa@svenskakyrkan.se
Mobil:
Kyrkoherde Anders Berglund (+357) 99 63 76 55
Norsk prast (+357) 99 85 80 21

www.sjomannskirken.no/ayianapa
www.svenskakyrkan.se/ayianapa
facebook: Skandinaviska kyrkan Cypern

<
Skandinaviska —d -
kyrkan & g |
Y Jf . > ‘T'/]‘_—";O@OSZGH””OU
_Odos -C e | Kranld:or, .
] ‘w"" j},?;;' jo! J]l ) avris
O?(Oros lesr‘ B m\// \ i Pg
| N L1 ! ' ! 606
—= Hl |‘| -\\\4 \~_ f f@ Euronapa Hot:
I I
Sunwing /! Anonymzljs Kaos Hotel Z
Resort Sandy Bay [/ | Beach Hotel W Apartments k Evabelle N
— Hj’ ADa
T [309]

I-_‘ ',._7__:"':‘/], ” P - /~—~" J s
""i:?';'l Pavio Napaj,/ I
— 77 Beach Hotel 4.1_';1-7——i::;:i--"‘ / [{
; . Electra |
// \\J Callisto ~Holiday.__ - /)

) B eE—
o /| 't _ Panas Holiday D
(G~ = |'II) | l) - Village

20



