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PERSPEKTIV PA LJUS

KARLEKEN
- FORALSKELSEN SOM LJUS

1 never cared much fot moonlit skies.
I never wink back at ﬁreﬂz'es.
But now that the stars are in your eyes.

I'm beginning to see the light.

KONTRASTEN
- NAR ALLT KANNS NATTSVART

Inget dr forlorat, det ar morker dn.
En hungrig vin river upp natten.
Och i revor kommer ljuset in.

Jag tror man kan kalla det gryning.

DUKE ELLINGTON
"I’'M BEGINNING TO SEE THE LIGHT”

HAKAN HELLSTROM
"] SPRICKORNA KOMMER LJUSET IN”

LIVET -
LJUSET | SKAPELSEN

1 begynnelsen fanns Ordet, och Ordet fanns hos Gud, och Ordet var Gud.
Det fanns i begynnelsen hos Gud. Allt blev till genom det, och utan det blev
ingenting till av allt som finns till. I Ordet var liv, och livet var manniskornas ljus.

Och ljuset lyser i morkret, och morkret har inte 6vervunnit det.

JOHANNESEVANGELIET 1:1-5
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Vi behover alla ljus!

Som barn berittades det fér mig att i samma stund
som solen gick ner pa vira breddgrader steg den
upp over Japans Gstkust. Jag vet inte om det dr sant
men som barn fascinerade det mig hur ljuset liksom
susade Sver det stora tysta Stilla havet och att andra
minniskor tog emot en ny dag nir jag skulle ligga
mig. Jag var del av nigot storre.

Minst en ging varje sommar vill jag uppleva
soluppgingen. Dirfor gir jag upp i mérker, ordnar
kafte och smérgas och pa en limplig plats vintar
jag sedan in gryningen. Varje ging fascinerande och
storslaget. Tyst sjunger jag for mig sjilv "Din klara sol
gér dter opp, jag tackar dig, min Gud”.

Man f6rstar varfor bibeltexten dr full av referenser
till ljuset, bade som kontrast till mérkret och som en
egenskap i sig sjilv. Ljuset dr forutsittningen for liv,
vare sig det handlar om solens uppging eller ljuset i
den vardagliga tillvaron. Alla som négon ging upplevt
en dndl6s natt i tanke och kropp utan tecken pa
dndring vet hur befriande ljuset kan upplevas.

Som Kiristustroende ser jag Jesus som livets ljus.
Jag ber att han skall lysa upp den vig jag skall vandra,

jag ber att morkret inte skall fa ta Gver i mitt liv och
jag ber att jag skall fi vara ett ledljus f6r de ménniskor
jag moter. Forsamlingens grundldggande uppgift dr
att peka pé Jesus som ljuset och som kyrkoherde
dr det min uppgift att pi olika sitt mojliggora
det. I det arbetet behover vi vara manga som
kommer samman och motverkar de mérka
krafter som inte trivs i ljuset.

Nir detta nummer av Brommabladet
kommer ut dr det allhelgonatid och minga
av oss tinder ljus pa kyrkogérdarna for
de minniskor vi saknar. En vacker och
viktig tradition. Tind ocksi ett ljus for
de minniskor som fortfarande lever och
som kanske behover lite extra omsorg,
for den du dlskar eller for din granne
som du inte riktigt kinner. Vi behéver
alla ljus!

Med tillonskan om ljus och vilsignelse!

Torbjorn Gustavsson, kyrkoherde

Foto: Johanna Norin
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Allhelgona ar en avﬁdeﬁjh%ljga helgerna |
som lackar allig flest m_&%ﬁﬁ iskor.datt bestkia™ "

L e o O o s 5
vara kyrkor:Traditionen-att ¢inda ljus pi

gravarna dr i sjalva derket ganska iy otk "

uppkom i Sverige under efterkrigstiden.

Varfor firar vi allhe

Allhelgonahelgen bestar av tva kyrkliga helgdagar: alla helgons dag
och alla sjdlars dag. Historiskt har vi skilt mellan att minnas helgo-
nens liv och att minnas vira nirstiendes liv, men rent teologiskt dr
det ingen skillnad: Vi dr alla heliga, tack vare Jesus kirlek till oss.
Alla helgons dag ir en helgdag och det dr en rorlig helgdag som
firas den l6rdag som infaller mellan 31 oktober och 6 november. I dr
dger den rum den 2 november, men nista ar kommer den firas den
31 oktober. Tidigt i den kristna kyrkan borjade man fira helgonen
(heliga minniskor) och minnet av martyrer (ménniskor som dott
for sin tro). Till slut blev det f6r ménga dagar att hilla reda pa si de

HALLOWEEN i ingen kristen tradition utan har sitt

ursprung pa Irland och den keltiska hogtiden Samhain som
firades nir skérden var birgad och vintern i antdgande. Innan
Allhelgonadagen blev en rorlig helgdag firades den alltid den
1 november (s4 ir det fortfarande i de flesta andra linder).
Kvillen innan, Allhelgonaafton, kallas All Hallows’ Eve pa
engelska, och under natten trodde kelterna att de dodas sjilar
kunde atervinda till jorden. Pumpornas féregingare var rovor

Foto: Mathifda Bicklin

ona?!

helgon som inte kunde fi egna dagar i almanackan fick istillet en
gemensam dag i almanackan.

Alla sjilars dag firas dagen efter alla helgons dag, pa séndagen.
Dé minns och hedrar vi déda familjemedlemmar och nirstiende.

Traditionen att tinda ljus vid gravar viixte fram gradvis i stiderna
i Sverige mot slutet av 1800-talet, framf6rallt vid barngravar men
sedan spred det sig till alla nirstiendes gravar. Forst under andra
viirldskriget blev allhelgona den ljushelg den idag ér. Ar 1953 blev
alla helgons dag officiell helgdag i Sverige.

Hanna Fjillman

med utskurna ansikten. De kallades Jack O’Lanterns, efter en
ond smed som hette Jack som inte kom in i himlen men lyckats
lura djivulen s att han inte heller kunde komma till helvetet.
Han irrade runt pé jorden och gjorde lyktor av rovor fyllda
med glédande kol for att se i morkret. Sveriges “importerade”
Halloweenfirande har gitt omvigen via USA som i sin tur fick
det via irlindska emigranter. Halloween ér en fast hogtid som
alltid ligger den 31 oktober.
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Det lilla ljus jag har

=" Clas Alered, vaktmastare i Bromma fﬁrsamling-, kolllar

?‘rpérkningen pa ljusen i Famnenkyrkan. Vid allhelgona
Bita dret lanserades de forsta Svanenmirkta kyrkljusen.

Foto: Hanna Fjallman

MILJOVANLIGT MYS

Gillar du ocksa att slicka ner och tinda ett
ljus nir morkret sinker sig? Ménga ljus,
sdrskilt virmeljus, bestar helt eller till stor
del av paraffin som ir tillverkad av fossil
olja. Det kan verka enkelt att bara vilja
stearinljus istdllet men dven stearin har en
baksida med utsldpp frin djurhillning och
skovling av regnskol for att odla oljepalmer.
Svenska Naturskyddsféreningen tycker
att Svanenmirkta ljus dr ett bra alternativ
for den som kinner sig osiker p vad man
ska vilja. Mirkningen stiller krav pé var
rivaran kommer frin och palmolja eller
sojaolja dr inte tillaten. Dessutom ska minst
90 procent av ljuset vara gjort av fornybar
rivara, nigot som lett till att svanljus bestar
ndstan enbart av djurfetter.

— Vi tycker det ir positivt att slakteri-
avfall, som dr en restprodukt, dd kommer

till anvindning, siger Anna Norberg,
pressansvarig pd Miljémiérkning Sverige
AB som ansvarar for kriterieutveckling och
licensiering av Svanen.

Men om man ér vegan?

— Vilj di ljus som dr tillverkade av
rapsolja.

Svanenmirkningen tar dven hinsyn
till andra parametrar. Ljusen ska vara
miljévinliga utan att det tummas pa
kvaliteten.

— Férutom att de ska ha en bra brinntid
far de inte avge sotpartiklar eller doft som
paverkar astmatiker och allergiker, siger
Anna Norberg.

Andra saker du kan tinka pa ur ett
miljdperspektiv dr att vilja refillvirmeljus
med glaskopp eller lite dyrare ljus av bivax.

Hanna Fjillman

5 | Brommabladet #4 2019

Tusentals ljus
téinds varje ar

Det finns 13 stift i Sverige och varje stift
har sin egen domkyrka. I dag finns det
ljusbirare i samtliga 13 domkyrkor och i
de flesta av de 6vriga 3 000 kyrkorna. Varje
ar tands cirka 600 000 ljus i domkyrkorna
runt om i landet:

Goteborgs domkyrka: 100 000 ljus
Hirnésands domkyrka: 8 000 ljus
Karlstad domkyrka: 11 000 ljus
Linképings domkyrka: 30 000 ljus
Luled domkyrka: 3 000 ljus

Lunds domkyrka: 150 000 ljus
Skara domkyrka: 11 000 ljus
Stockholm, Storkyrkan: 50 000 Ljus
Stringnis domkyrka: 18 000 ljus
Uppsala domkyrka: 125 000 ljus
Visby domkyrka: 40 000 ljus
Visterds domkyrka: 41 000 ljus
Vixjo domkyrka: 22 000 ljus

(Statistiken ér frin Svenska kyrkan 2018
och siffrorna ir ungefirliga).

VID MALLINJEN

Snart &r det dags att 6ppna Bromma
kyrka igen, men @ven om kyrkan
varit stdngd har det faktiskt hant

spannande saker bakom dorrarna. Pa

forsamlingens blogg om projektet kan
du bland annat Idsa om 1700-tals-
gravar, forlorade kyrkportar och varfor
kyrkportar oftas vetter mot véster:
blogg.svenskakyrkan.se/
brommakyrka




A

MAKTEN TILL GODA
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Foto: Magnus Aronson

Vi ar lankar i en kedja.

Nu kommer nasta och han bar vidare

det jag burit’, sager Eva Brunne,
Stockholm stifts dttonde biskop.

Nir Brommabladet triffar Eva Brunne ar
det brada dagar. Hon dr fortfarande biskop
i Stockholm stift och tar emot i sitt tjinste-
rum hégst upp i en kontorsbyggnad intill
S:ta Clara kyrka. Strax ska hon i vig for att
avtacka en kollega, och om en manad ir det
hennes tur att ligga ner sin biskopsstav och
sitta titeln "emerita” efter sin biskopstitel.

— Nir jag tilltrddde var jag bade
forberedd och inte forberedd. Jag hade fatt
en god introduktion av min foretridare
(Caroline Krook), men hade diremot inte
fullt ut insett vilken makt man har som
biskop. Att plotsligt hamna i en position
ddr man blir lyssnad pa vickte ménga
tankar hos mig. Vad gér man med den
makten och vad gér den med en sjilv?

Biskop Evas motto "Gér inte skillnad
pa minniskor” kommer frin Jakobsbrevet i
Bibeln. Det ir ocksa ndgot hon reflekterat
mycket 6ver i sin biskopsroll.

— Gor jag utifran min makt skillnad pé
minniskor utifrin min person? Som biskop
har jag forsokt anvinda makten jag har i
goda sammanhang. I samband med den
stora flyktingvigen blev jag till exempel
inbjuden att prata med alla gruppledarna
i riksdagen.

Aven om hon inte alltid fatt gehor
upplever hon att hon alltid blivit lyssnad pa
i kraft av sitt dmbete.

— Det siger ocksé nigot om fortroendet
for kyrkan i samhillet och det ér néigot vi
ska varda och virna.

Svenska kyrkan ir en reformatorisk
kyrka och har ett férhéllningssitt till
samtiden som enligt Eva gor att man kan
vara stindigt relevant f6r minniskor.
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— Vilever i det nu vi dr i. Nir nigot
fordndras forindras ocksa vi. Det kan till
exempel handla om hur vi tolkar bibelord
och traditioner. Ett mer konkret exempel ir
inférandet av samkonande dktenskap. Det
kom inte som en blixt frin klar himmel
utan foregicks av ett trettiodrigt arbete och
ndr vi till slut var vi mogna for reformen
infordes den genom ett demokratiskt
grundat beslut, siger hon och fortsitter:

— Idag férekommer kyrkliga hand-
lingar i méngkulturell kontext. Vi moter
minniskor som har en annan tro och
tillh6r en annan kyrka, men i var reforma-
toriska kyrka dr det inte konstigt.

Under Evas tid som biskop har
medlemstalen i Svenska kyrkan gatt ner,
men hon ér inte i grunden oroad for
kyrkans framtid utan ser diskussionen som
ndgot av en energitjuv.

— Vi dgnar mycket tid ét att fundera
pa hur vi ska bli fler medlemmar, men det
finns framforallt tvd anledningar till de
minskade medlemstalen. Den forsta dr att
det flyttar hit personer med andra trosupp-
fattningar som inte kommer bli medlem-
mar av den anledningen. Den andra ér att
firre dops och det ska vi naturligtvis jobba
med, men tink om vi lade den tid vi dgnar
it att sitta i méten om fallande medlemstal
it att prata om Jesus istillet. Da skulle vi
kanske dstadkomma négot.

Bland det roligaste man gér som biskop
ir enligt Eva forsamlingsbesoken. De ger
en djupare forstielse for vad férsamling dr.

— Alla ir olika och dven om vi inte kan
kopiera varandra kan vi inspirera.

Hon talar varmt om Svenska kyrkans



Ql Foto: Magnus Aronson

Stavnedlaggningsmaéssan i Storkyrkan den 18 september. Korset och staven ldmnas vidare till

nasta lank i kedjan, Stockholm stifts nionde biskop Andreas Holmberg.

unga, en gigantisk demokratifostran som
hon hoppas att fler tar del av.

— Ute i férsamlingarna mirker vi
att manga vill fortsitta vara med efter
konfirmationen och stannar som ledare. Vi
pratar om Gretaeffekten, men genom att se
barn som myndiga minniskor tar vi ocksi
det som ir viktigt for barn och unga pa
allvar. Barn kan mycket om vir samtid. De
dr nu och ska leva in i framtiden.

Den 18 september avtackades Eva
Brunne vid en stavnedliggningsmissa i
Storkyrkan. D4 limnade hon tillbaka det
hon fitt lina, staven och korset, for att gi
vidare. Hon fick ett mindre biskopskors
som hon fir behalla livet ut men som
sedan limnas tillbaka ocksa det. Den 22
september vigdes Andreas Holmberg till
ny biskop av irkebiskop Antje Jackelen
i domkyrkan i Uppsala. Det ér vildigt
symboliskt och Eva tycker det kinns fint.

— Det ir en tydlig ordning med en
biskop i taget. Vi dr linkar i en kedja. Min
link édr 10 ar och nu kommer nista och han
bir vidare det jag burit. Allt hiinger inte pd
mig, men jag har berett marken for nista
pa samma sitt som mina foregingare berett
marken at mig. Nidr Andreas tar ver dr
jag inte dir. Det dr viktigt att ingen sitter
kvar i kulisserna. Det ér klart att det gar att

ridfriga men dé ir det den nya som fér ta
initiativet. Den som avgar ska inte ge rid
som inte har efterfrigats.

Hanna Fjillman

EVA BRUNNE

Alder: 65 ar.

Bor: Stockholm, Vantors forsamling.

Familj: Barn.

Gor just nu: | tvd manader ska jag sova och

|asa bocker — mer an tre sidor per kvall —
och styra dver min egen tid.

For vem tander du ett Allhelgonaljus?
— For de
som inte
ar vuxna

och ska vixa

)

upp i ett samhille
som andra format 4t dem,
ett ljus som ska leda dem
och ge dem riktning.
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Evas favorittavla har hiangt pa hennes
tjansterum och inspirerat henne mycket.
— Den idr mélad av Cecilia Karlsson och
heter Jesus pratar med barnen. Pratar,

inte talar. Jag tycker om att Jesus har en
pristkrage och titta, hans skjorta dr bld.
Han har en 1ag arm som kan ricka om alla.

Varje biskop har ett eget vapen

Evas biskopsvapen visar en skold med
Stockholms stifts vapen, S:t Erik och den
svenska flaggan samt Luther-Rosen som
ar Martin Luthers egen. Biskopsvapnet ir
framtaget i samarbete med Claus Berntsen
vid Sveriges Heraldiska forening och utfort
av konstniren Magnus Backman.

— Korset paminner om att tron pa den
korsfiste och uppstandne gor oss saliga,
siger hon.



1.Vad firades 2 november i Sverige fram till Reformationen (och fortfarande i Katolska Kyrkan)? 2.Vad éar forratten i en
klassisk gasamiddag pa Martensafton? 3.Forsta advent firas som tidigast 27 november. Vad betyder advent?
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Vi lottar ut ett signerat exemplar av Eva Brunnes och Sara Grants samtalsbok Gér inte skillnad pa ménniskor
till 3 rétta svar. Mejla ditt svar till bromma.forsamling@svenskakyrkan.se eller skicka korsordet till Bromma

férsamling, Box 45, 161 26 Bromma. Senast 9 december. Mark kuvertet "korsordet”. GIom inte att skriva din adress
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Foto: Mathilda Backlin

Ljushdiraren - en
emtioettarig tradition

For att tacka. For att be om hyalp. For att minnas de som inte lingre finns

bland oss. Det finns minga anledningar att tanda ljus i kyrkan och vi dr

mdnga som tander ljusen. Men var kommer egentligen traditionen ifrin?

Under allhelgonahelgen tinds tusentals
ljus i kyrkorna. I Sverige dr ljustindning
den kanske vanligaste religiosa ritualen,
men traditionen dr ung. Det dr bara 51
ar sen den forsta ljusbdraren inférdes i
Svenska kyrkan.

Ar 1968 skulle medborgarrittskimpen
Martin Luther King tala i Uppsala
domkyrka vid ett stort méte for represen-
tanter fran virldens alla kyrkor. Men i april
samma 4r skots han till déds i USA. For
att hedra hans minne tog en av Uppsala
domkyrkas davarande prister, Martin
Lonnebo, initiativ till att infora en stor
ljusstake dir besokare kunde tinda ljus. Det
blev Svenska kyrkans f6rsta ljusbirare.

— Jag forstod att det var ett bra sitt att
hjilpa manga ménniskor med bonen. Att
tinda ljus dr ett ordlost sitt att be och att
siga nigot med sitt hjirta istillet, berdttar
Martin Lénnebo.

Ljusbiraren sigs tidigare som en katolsk
tradition och passade ddrfor inte i Svenska
kyrkan. Men i samband med mordet pad
Martin Luther King och minnesceremonin
som skulle héllas f6r honom blev det svart
att sitta sig emot den. Ljusbéraren infrdes
i Uppsala domkyrka och ledare frin olika
kyrkor och delar av virlden deltog och
tinde ljus i den tv-sinda minnesceremonin.

— Att tinda ljus ir en minsklig sed. Det
finns ndgot enkelt och naturligt i att tinda
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ett ljus och det yttre spelar roll i det andliga
livet. Vi beh6ver symboler och fysisk
handling i bénen, menar Martin Lénnebo.

Det tog ungefir tio r innan ljusbiraren
hade spridit sig till de flesta kyrkorna i
Sverige. Idag ses ljustindningen som nigot
sjalvklart och varje dag fylls ljusbérare i
kyrkorummen.

Det har blivit en allt vanligare tradition
att besoka kyrkorna vid stérre hindelser
och katastrofer for att tinda ljus och visa
solidaritet med de
som drabbats.

Svenska kyrkan har 6ver 3 000 kyrkor i
hela landet och bara i Storkyrkan i Gamla
stan tdnds ungetdr 50 000 ljus varje r.



Arkitektskiss: OKK+

Ljusbérare fran vénster till hoger: 1. Ljusb&raren i
Angbykyrkan képtes 2014 fran familjeféretaget Kyrkljus
i Ostergétland. 2. P4 vardagar stdr Famnenkyrkan
oppen for ljustandning. Ljusbéararen &r en gava fran
Bromma forsamlings stiftelse och skénktes till Famnen
1993. 3. Den kommande jusbéraren i Bromma kyrka.

4. Absidgolvet kantas av en tunn remsa sand dar ljus
kan sattas ned. 5. Ljusbé&raren i Uppsala domkyrka var

den forsta i modern tid i en svensk kyrka.

— Alla har behov av att tacka och be om
hjilp. Ljusets liga virmer och lyser upp.
Man blir hogtidlig av att tinda ljus,
det dr ndgot sirskilt med det, sidger
Martin Lonnebo.

Att tinda ljus och fi en stund av
stillhet dr nigot som flera av Bromma
kyrkas besokare har efterfrigat. Nu fir
Bromma kyrka en egen ljusbirare och enligt
Bromma férsamlings kyrkoherde Torbjorn
Gustavsson tillfér méjligheten att tinda ljus
i kyrkan mycket till Brommaborna.

— Varje ging man tinder ett ljus for
nigon annan fokuserar man pé nigot annat
in sig sjilv. Att tinda forbonsljus ar dérfor
bra f6r den egna hilsan, samhillet och,
naturligtvis, for den som blir tankemissigt
ompysslad, forklarar han.

Linsstyrelsen har beslutat att besckare
inte fir tinda ljus inne i kyrkorummet i
Bromma kyrka pa grund av brandrisken.

I anslutning till vapenhuset byggs det

under 2019 dirfor till ett rum, en absid, dir
besokarna kan tinda ljus och vara en stund
i tystnad.

Med en ljusbérare i den nya absiden
kommer det dessutom finnas méjlighet att
tinda ett ljus nir kyrkorummet dr upptaget
av verksamhet.

—I och med den nya absiden skapas
en vacker och virdig plats som pa ett

»Varje giang man
tinder ett ljus for nagon

annan fokuserar man pa
nagon annan dan sig sjalv. «

naturligt sitt kommer att komplettera bide
yttre och inre behov. Absiden 6ppnar i

sin utformning sinnen och tankar och ger
moijlighet till sjilslig vila, berittar Torbjorn
Gustavsson.
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Foto: Svenska kyrkan

Besokaren kommer kunna sitta pa en
viggfast bink i den nya absiden med utsikt
over ljusbéraren. Ljusbiraren bestar av ett
stilgaller med piggar dir de kan fista sitt
ljus. Nedanfor stalgallret kantas golvytan av
vit sand dir besokaren ocksi kan sitta ner
ett tint ljus.

Arkitekterna frin OKK+ har haft som
mél att blanda det gamla och det nya,
insida och uterum. Dérfér kommer ljusen i
ljusbéraren ocksé synas utanfor absiden dir
en vattenspegel for ut skenet frin de tinda
ljusen genom fonsteréppningen och sprider
det utanfor byggnaden.

— Brommaborna har fatt vinta linge pa
”sin” ljusbdrare men nu ér den édntligen snart
pa plats, siger Torbjorn Gustavsson.

Absiden ir fortfarande i byggprocessen.
Hall utkik pé férsamlingens webbplats for
information om nir den 6ppnas.

Mathilda Biécklin
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Pastakyrka for stora och sma

Barnraoster och fb'z‘ter narmar sig An gbysa/en nar

korovningen har slutat. Med sig har de sina foraldrar.
Det dr dags att dta middag tillsammans i Pastakyrkan.

Att ita tillsammans i kyrkan signalerar att
vi hor ihop, att vi accepterar varandra och
att vi har omsorg om varandra. Bromma
forsamling bjuder in till gemensam
middag tre kvéllar den hir terminen for
att tillsammans med forsamlingsborna
lysa upp 1 héstmérkret. Christina ”Cicki”
Carnhoft, Marika Lingmert och Gloria
Windelhed har dukat fram lasagne, tint
ljus och pyntat i den stora salen nir
familjerna kommer ner for trappan.

Anette Hernadi besoker Pastakyrkan
for forsta gangen med sin dotter Mila

Hernadi Skold. Mila 4r med i koren

Smakrabborna och efter kérévningen vill
hon g4 ner till Pastakyrkan och dta. Hon
har varit hir med sin pappa tidigare och
idag har hon tagit med sig sin mamma.

— Det ir fint att man fir en samman-
hallning med séngen i barnkérerna och
att sen kunna sitta sig hir och dta och
triffa nya minniskor, berittar Anette. Mila
tycker att maten dr god och passar ocksi
pa att leka lite medan mamma iter upp.

Pastakyrkan dr 6ppen for alla och ofta
blir det en blandning av barn i olika dldrar
frin korerna, barnens syskon och forildrar.
En vanlig pastakvill i Angbysalen kommer
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ungefir hundra besékare och flera platar
med lasagne gar ét.

Tillsammans med Anette och Mila
sitter Sebastian Jewell med sin dotter
Billie Jewell. De tycker ocksa om att
besoka Pastakyrkan.

— Det dr ju frimst for att de hir blir
sé glada, siger Sebastian och tittar pa
sin dotter. De siger "vi vill gé ner till
Pastakyrkan” efter korévningen. Det ir
bra att fordldrarna kan landa efter kéren
och sitta och prata med andra forildrar,
fortsitter han.

Att fi njut av att nigon annan har



planerat och lagat maten ér ocksa en fordel

menar Anette.

— Det underlattar att komma hit.
Barnen fir frukt nir de dr pd koérévningen
och sen gir vi ner och iter tillsammans.
Vanligtvis dr barnen trétta pa vardagarna
och da ir det sd enkelt att komma hit och
fa god mat i samband med att ens barn har
en aktivitet, siger hon.

— Om vi inte hade gitt till Pastakyrkan
ikvill sa hade vi 4kt hem och stressat
i barnen mat. Nu kan vi gé direkt pé
efterritten istillet, siger Sebastian.

Mathilda Bécklin

PASTAKYRKAN

Pastakyrkan &r dppen en gang till under
hostterminen — tisdag 19 november

kl. 16.00-18.00 i Angbysalen, Angbykyrkan.

Middagen serveras till sjdlvkostnadspris.

Véalkommen!
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PA GANG

Brommafotografier

Vernissage i Famnen torsdag 31/10 18.30
Brommafotografen Johan Arvidson stéller ut
sina fotografier. Utstallningen hanger kvar
hela hosten.

KYRKOFULLMAKTIGE
SAMMANTRADER

Angbykyrkan torsdag 7/11 19.00
Kyrkofullmaktiges sammantrdden &r 6ppna
for allmanheten.

Mozart for
klimatet!

Angbykyrkan séndag 17/11 18.00

Sex musiker ur Radiosymfonikerna vill
uppmarksamma klimatkrisen och ger en
konsert for att samla in pengar till organisa-
tioner som bidrar till ett lagre koldioxidut-
slapp och omstallningen till ett mer hallbart
samhaélle. Anna Ferriol de Ciurana, valthorn,
Karin Eriksson, violin, Martin Stensson,
violin, Ann-Christin Ward, viola, Dash
Nesbitt, viola, Peter Volpert, cello.

JOHN RUTTERS
REQUIEM

Angbykyrkan séndag 24/11 18.00

Angby motettkor, Ulla-Carin Borjesdotter,
sopran. Instrumentalister och orgel, Lars
Lodin, dirigent, Christer Klausberger, préast.



Bromma kyrkas &ldsta textilier &r fyra
bronderade rundlar. Kan du para ihop
rétt evangelist med rétt rundel? Matteus-
maénniska, Markus-lejon, Lukas-oxe och
Johannes-6rn. Foto: Hans-Peter Bloom

En av atta passionsanglarna i rundhusets
tak. | handerna haller de pinoredskapen som
plagade Jesus efter tillfangatagandet. Den
idag latt makabra kombinationen av lekande
smabarn och tortyrinstrument var ett vanligt
motiv i barockkonsten for att paminna

om hur ondskans redskap omvand]ats till
segertroféer genom Jesus uppstandelse.
Foto: Hans-Peter Bloom

Kyrkans véstgavel fore omgestaltningen
1905-06 da den stickbagiga portalen
ersattes med en bredare spetsbagig ingang
och innan vapenhuset uppférdes pa 1960-
talet. Foto ATA

JUBILEUMSBOKEN OM BROMMA KYRKA

SNART SOM BOKCIRKEL

L var ul‘fors,éar vi Bromma éyrkas spdnnande

historia med hjalp av jubileumsboken.

Jubileumsboken Bromma kyrka 850

ar dr inte bara historien om Bromma
kyrka och dess spinnande insida —
Pictorméalningarna, passionsinglarna
och vapenskéldarna ... Det dr ocksa en
berittelse om samspelet med socknen
och samhillet kring kyrkan, om de
donatorer som bidragit till att kyrkan viixt,
om musiken som spelats i kyrkan och
om hur gudstjinstlivet utvecklats under
drhundradena. Under allhelgonahelgen
kommer det att finns mojlighet att képa
den i anslutning till kyrkogarden. Boken
ar ett rikt illustrerat praktverk och kostar
550 kronor.
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1 var startar en bokcirkel som tar
avstamp i boken.
— Vi kommer utforska kyrkans historia,
hur den varit en fast punkt i minniskors
tillvaro frin medeltida socken till
storstadsforsamling. Vi kommer naturligt-
vis prata om Pictormélningarna och
passionsinglarna i kyrktaket. En traff ska
vi ha inne i kyrkan s att vi verkligen kan
kinna historiens vingslag. Men jag hoppas
ocksd pa givande samtal dir vi diskuterar
Bromma kyrka idag och i framtiden, siger
Cathrine Nordqvist, bitridande kyrkoherde
i Bromma férsamling.

Hanna Fjallman
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FIRA ALLHELGONA | BROMMA

Fredag
1 november

BROMMA KYRKA
15.00—20.00 Oppet fér ljustdndning
18.00 Taizéméssa

SOCKENSTUGAN
11.00-18.00 Allhelgonacafé

Lordag
2 noovember

Alla helgons dag

BROMMA KYRKA
11.00 Ljusgudstjanst
13.00-20.00 Oppet for ljusténdning

MINNESLUNDEN
15.00 Andakt med brasskvartett

GRAVKAPELLET
13.00-20.00 Oppet fér ljustandning

SOCKENSTUGAN
11.00-20.00 Allhelgonacafé

Sondag
3 november

BROMMA KYRKA
11.00 Ljusets massa
13.00-18.00 Oppet for ljustandning

SOCKENSTUGAN
11.00-18.00 Allhelgonacafé

Obs! Tider och platser kan komma att
andras. Hall utkik pa hemsidan www.
svenskakyrkan/bromma for uppdateringar.
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Alt finnas ddr for

den som sorjer

Sorg kan inte botas, men genom att dela
den kan den goras mer uthirdlig. Har dr
nagra konkreta tips pa hur du kan stodja
nagon i sorg.

Ta ansvar fér kontakten

Ligg inte ansvaret for kontakten pa den
som sorjer. Ta kontakt. Orkar inte den
sorjande svara si sig "Jag ringer dig pd
tisdag igen, svara om du orkar”.

Ta initiativ

Foresla en fika, film eller promenad.
Minga lingtar efter en paus i sorgen och
lite vardagligt liv.

Visa nérvaro

Vinta inte med att hora av dig tills "det
virsta gitt 6ver”. Visa tydligt att du finns
dir sé att den sorjande inte kinner sig
isolerad, utanfor eller ignorerad.

Fortsatt att minnas
Prata om personen som dott, titta pa
fotografier och dela minnen med varandra.

Det ir extra viktigt om ett barn har
forlorat nigon, eftersom vuxna di ofta blir
forsiktiga och vill undvika att réra upp
jobbiga kinslor.

Ge utrymme

Ofta ir det minga som sorjer en manniska
samtidigt. Lat den nirmast sorjande vara i
fokus, minns tillsammans, men undvik att

ta 6ver med egna minnen och kénslor.

Uppmarksamma arsdagen

Hor av dig nir det gatt tre, sex eller tolv
ménader sedan personen dog. Sorgen gir
inte 6ver, utan kan tvirtom bli virre, nir
omvirlden gar vidare.

Besok en minnesplats

F6lj med den sorjande till en plats ni
férknippar med den som détt. Tind ett
ljus vid graven, bada frin den ddr bryggan
som betytt si mycket eller ga till den

déde personens stammishak och bestill
favoritritten frin menyn. Det finns ménga
sdtt att minnas ndgon pd.

KONTAKT

Foto Gustaf Hellsing/lkon

Hjalp till i vardagen

Ibland kan praktisk omtanke betyda mer dn
ord. Omvandla din medkinsla till konkreta
handlingar. Erbjud barnvakt, laga en
lasagne eller klipp en grismatta.

Ha talamod

Varje sorjande har sin egen sorgeprocess.
Forsok inte trosta bort sorgen eller visa
frustration 6ver att den hiller i sig.

— Slutligen, det viktiga ir inte vad du
sdger utan att du bryter tystnaden och
dr ndrvarande i moten och samtal, siger
Rose-Marie Eriksson, diakon i Bromma
forsamling.

Tipsen dr himtade ur Svenska kyrkans
folder Forsta hjilpen vid sorg som finns att
himta i vira kyrkor och i informationstiltet
vid Bromma kyrka under allhelgonahelgen.
Behover du eller nigon du kinner stod

i sorg? Kontakta Rose-Marie Eriksson
rose-marie.eriksson@svenskakyrkan.se

PRASTER BARN, UNGDOM & KONFIRMATION BOKNING OCH RECEPTION
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Anne-Marie Bodén 564 355 03 Brita Hedberg 564 355 74
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