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Doden beror vara liv

Déden, déden, s& brukade Astrid
Lindgren bérja sina samtal med sin
syster. S& var det &mnet avklarat och
de kunde prata om annat. Det &r ett
bra uttryck fér hur livet dr. Déden finns
alltid, ndgonstans i vart medvetande
eller i véra liv. Ibland som ndgot
ogripbart och diffust, ibland alltfér
néara och konkret. Fér mig dr déden ett
mysterium som jag standigt férsdker
forstd. Jag métte ddden ganska tidigt i
mitt liv, nér tv& nirstdende till mig gick
bort alltfér tidigt. Sedan dess har jag pé
olika satt férsdkt férstd mig pd déden
och vad den innebér. Det 4r p& ndgot
sétt sd svart att férsté att man sjilv ska
dé och att de man alskar férsvinner. Att
det bara tar slut. En annan sak som jag
grubblat p& och som nog manga gér, ar
varfér vissa dér tidigt i livet, av sjuk-
dom eller av ndgot annat, medan andra
far leva ldnge. Det finns ingen rim och
reson dar, inget férnuftigt samband
som vi logiskt kan férstd. Ndgon som
levt nyttigt och gjort allt “ratt” blir &nd&
sjuk och gér bort alltfér tidigt, den som
bara gér gott i virlden gér bort och den
som inte gor det lever kvar.

Trots alla mina grubblerier kring
amnet har jag inte funnit ndgra svar.
Det som jag funnit trést i ir beréttelsen
om Jesus déd. Enligt den kristna tron
och berattelsen, sa blir Jesus tillfdnga-
tagen och korsfist som ung, han dér
dar pé korset. Jesus som ar Guds
alskade son, den utvalde, sidger strax

innan han dér *varfér har du évergivet
mig?” till Gud. Just den kénslan &r
precis det mdnga av oss kdnner, nir

vi star infér en for tidig eller svar déd.
Jesus dér och inte ens Gud kan stoppa
det. Just det ger mig trést, for det visar
att vi alla &r maktlésa infér déden och
att det inte &r p8 grund av vem vi ar
som avgor om vi drabbas. Inte ens Gud
kan férhindra déden. Ibland hander
det vérsta och svaraste. Fér mig visar
berattelsen om Jesus déd att Gud sjélv
vet hur det kinns att férlora ndgon och
att bli férlorad for tidigt. Gud kan inte
ta bort det svara, men kan férstd och ha
medlidande med hur vi kdnner.

Enligt beréttelsen uppstér Jesus
sedan, men aldrig i den form han var
tidigare. Jag tror ocksé att vara sjélar
lever vidare, men det ir inte samma
sak som att leva fysiskt. Man vill kunna
krama sitt barn, eller andra som vi
alskar, med sin kropp. Det kan férstas
vara en trést att kdnna att den man
alskar finns kvar p8 nagot satt, den ar
inte borta fér evigt. Det kan ocksd vara
en trést att tinka att man sjilv kommer
”blicka ner” pa sina néra nér vi inte
langre finns kvar. Var och en far férséka
komma fram till hur den tror och
kanner. Men déden berér vara liv, férr
eller senare, det &r bara sa.

Maria Milén, redaktsr
maria.milen@svenskakyrkan.se

FOTO: TIM FORS
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En karlekstorklaring till en alskad

[T1OTr10O!0

"Jag alskar att skdmta om sddant som &r tragiskt eller jobbigt. Just att hitta det

text: Maria Milén foto: Elliot Elliot

tragikomiska i det svara har jag fatt av min mormor, beréttar skddespelaren och

komikern William Spetz som gjorde en férestallning om sin mormor néar hon gick bort.”

Nir William Spetz gick sista &ret pa
teatergymnasiet 2015 i Ume3, gick
hans dlskade mormor bort efter flera
ars sjukdom i KOL. Nar hon dog kidnde
William direkt att han maste géra
ndgot. Ett &r senare p& varen skrev

han pé bara ndgra dagar, manuset till
férestallningen ”Mormor jag vet att du
ar i himlen, men har du tid en timme?”

- Min mormor hade en stuga pé én
Farén som ligger utanfér Pited. Jag fick
l&na en stuga som 1&g mittemot én. Jag
var dar helt sjélv i en vecka och skrev pa
manuset till férestallningen, samtidigt
som jag blickade ut mot én dér jag varit
s& mycket med mormor.

Showen hade premiér hésten 2016
och blev oerhért uppskattad. Den har
spelats 65 gdnger runt om i landet och
har &ven visats pa tv. Férestéllningen
ar en enda stor karleksférklaring till

Williams mormor Ulla, men &r ocksd en
berattelse om hans egen uppvaxt.

- Jag var bara arton &r nar hon gick
bort och det ar sd mycket jag énskar att
jag kunde prata med henne om nu nir
jag blivit aldre. Det &r saker som jag
inte férstod nér jag var sjutton ar och
mitt uppe i hennes sjukdomstid. Det &r
det som &r grejen med férestallningen,
jag vill bara fa vara en stund till med
henne. I och med att jag gjorde showen
har jag lart kinna henne béttre, men pé
ett annat satt blir hon som ett mysterium.

William och hans mormor Ulla
umgicks varje dag. Deras relation var
oerhért viktig f6r dem bada.

- Hon var en s&dan sjélvklar del av
mitt liv och har format mig mer &n jag
kan férstd. Mina férsta dr bodde vi i ett
hyreshus och mormor bodde en trappa
ner. Mitt férsta minne ar frn nir jag

sjalv kan ga ner fér trappan till mormor.
Dar f&r jag en sockerbit och mormor
séger att vi inte ska séga ndgot till
ndgon. Sedan nér vi flyttade déarifran
var jag mycket hos henne i stugan ute
pa Faron.

Nar William var i 13-ars dldern blev
Ulla sjuk i KOL. Det &r en sjukdom som
paverkar lungorna och luftvigarna.
Den gér att det blir svarare att andas
och orken minskar.

- Nar hon blev sjuk fé6ddes en ny
dimension i var relation. Hon hade alltid
funnits fér mig, nu fick jag chansen att
finnas f6r henne. Hon tyckte nog att det
var ganska jobbigt till en bérjan, men
f6r mig var det s& sjalvklart. Det bésta
som finns &r att f& vara dar f6r den man
alskar.

Ulla var inte s gammal nér hon
blev sjuk och det var inte latt att



plétsligt inte kunna klara sig sjalv.

- Det var en sjélvstandig kvinna
som nu bérjat insjunkna ordentligt i
KOL och som inte langre kunde vara
hemifrén sd mycket. Mormor var van

vid att klara sig sjilv och framfér allt
att ta hand om andra. Det kdndes svart
f6r henne att ta emot hjilp av hem-

tjdnsten, men ploétsligt hade hon inget
val. Det blev ocks& ensamt och da var
det sként for henne att jag kom férbi
varje dag efter skolan. Vi fortsatte att
gora det vi alltid gjort.

- Vi kollade pa ”Judys domstol”
pa eftermiddagen p& tv:n, spelade
bingolotto ibland och s& at vi lax eller
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plattar. Jag somnade alltid i soffan och
sa alltid forlat f6r det, hon svarade alltid
“det &r vl bra att du kan slappna av”.
Var relation handlade inte s& mycket
om att ha speciella samtal, utan mer om
att bara existera tillsammans.

William och Ulla kom fran helt olika
generationer. William har fatt lira sig
att prata om kénslor, medan Ulla, som
var 6dd 1943, inte hade den vanan.

- Ulla var en typisk 40-talist kvinna
som blev anka tidigt. Hennes &ver-
levnadsstrategi var att géra mycket och
laga mat. Hon pratade inte mycket om
kénslor, utan det var jag som frdgade
hur det kdndes. Jag kunde héra pa

hennes andning att det var jattejobbigt,
men nér jag frdgade hur det var,
svarade hon ”det &r bra”. Men hon
slappte in mig pé andra sétt. Jag var
den enda som fick komma nér hon inte
orkade med hemtjinsten eller mamma.
Jag kunde alltid bara ga rakt in.

Ulla féddes i Luled, men blev
adopterad som liten och véxte upp
Pited. Hon utbildade sig till mental-
skoterska och traffade sin livs kérlek
Leif, ndr hon var 19 &r. De adopterade
sedan Williams mamma Jenny.

- Familjen bodde i Ume& dar mormor
arbetade pé sjukhuset. Leif dog redan
1991, ndr mamma var tonaring och




mormor bara var 49 ar. Han var alkohol-
iserad och hjartat la plétsligt av. Det var
en stor sorg att han gick bort, men hon
fick som ett nytt liv efter det. Mamma
och mormor bérjade resa varje ar nir
arsdagen for Leifs déd narmade sig.
De akte till Vastindien, Thailand och
pé kryssningar. Mormor gick ner i vikt
och fick en helt ny figur. Hon képte nya
kladder och var mer med sina vénner.

Infor frestallningen férsdkte
William ta reda pa s& mycket han kunde
om mormor Ullas liv. Vilket har 8kat
forstdelsen fér henne.

- Jag har fatt s manga nya insikter
och det ar s& mycket jag skulle vilja

*Jag dr sa tacksam fér den tid vi fick,

men det kommer dagar da

tacksamheten byts ut mot

fragan om varfér alla andra far

ha kvar sin mormor,

. . »
men inte jag.

frdga henne om nu. Hur var det till
exempel fér dig nar Leif dog? Kénde du
dig ensam eller var du lycklig sedan?
Jag kan kéinna en sddan frustration i
sorgen. Vi kunde haft sd mycket tid
kvar, mormor skulle bara varit 78 ar
idag om hon fatt leva. Vi kunde ocksa
rest tillsamman, vi kunde ha gjort vad
som helst. Det héir ar det svaraste fér
mig att hantera. Jag &r s tacksam fér
den tid vi fick, men det kommer dagar
da tacksamheten byts ut mot frdgan
om varfér alla andra far ha kvar sin
mormor, men inte jag. Varfér fick jag sd
lite tid med henne?

Férestallningen om William och
hans mormor har nu spelats klart
och William har gétt vidare till andra
projekt.

- Det har varit valdigt lakande

att géra forestillningen, ndstan som
terapi, men det ar pa ett sétt jobbigare
nu. Det var p& négot bisarrt sitt som
om att jag jobbade med min mormor
eller att jag skapade ndgot med henne.
Jag tog fram filmklipp p& henne och
klippte ihop, jag spelade henne nér hon
var frisk, ndr hon var sjuk, nar hon var
lycklig och nér hon skulle dé. Det géder
minnena och héller henne kvar. Nu nér
jag gér forbi fotot jag har p& henne har

hemma, kommer jag pd mig med attjag °

inte har tdnkt p& mormor pé en hel dag
eller flera timmar. Det kdnns jobbigt.
Det var mycket humor i showen.

Just humorn var ndgot som bade
William och mormor Ulla anvénde sig
mycket av som en hjalp att klara av
svara saker.

- Jag élskar att skimta om s&dant
som &r tragiskt eller jobbigt. Just att
hitta det tragikomiska i det svara har
jag fatt av henne. Om det &r konstig
stdimning och man kinner att har ar det
ndgon som inte mar bra, d& kommer det
ett skdmt. Det &4r som att det &r ndgot
fel i hjirnan, men samtidigt gér det att
vi klarar av ganska mycket svarigheter.

Nar Ulla skulle begravas var ett
s&dant tillfalle. Mitt i det allvarliga
kidnde William att han mé&ste bara géra
nagot.

- Mormor &lskade sdpan “"Hem till
garden”, nar den var p& tv:n fick ingen
prata. S& jag ordnade sd att introt till
den skulle spelas pé orgeln som
avslutning p& mormors begravning.
Det &r precis en sddan grej jag vet att
hon skulle ha tyckt var kul. e

William Spetz kommer till -
Klockargarden i Huddinge
forsamling séndag 10/11
kl. 16.00 och pratar om
”Humor i sorgens morker”.
For mer info se s. 14. .






text: Helena Svensson foto: Elliot Elliot

»Lat kéinslorna finnas
men drunka inte”

”Sorg kan beskrivas som en svarartad relationsskada och kan bara ldkas i andra trygga

relationer. Under sorgeprocessen ar det vanligt att man pendlar mellan olika faser,

menar Satu Hirsch Fjellstedt, legitimerad psykoterapeut och teologie kandidat.”

Satu Hirsch Fjellstedt har tidigare
hallit en vilbesdkt féreldsning om sorg
i Huddinge férsamling och i februari
nésta r kommer hon tillbaka. Satu
menar att sorg alltid ar individuell och
unik. Den upplevs olika. Men vissa
monster kdnner manga igen sig i och
man brukar prata om den sé kallade
pendlingsmodellen nér det handlar om
sorgeprocessen. Normalt sett hamnar
man férst i chockfasen, ddr man kan ha
svart att férstd vad som har héant.

- Det &r svart att ta in verkligheten,
det &r f&r stort och gér fér ont. Ofta
praglas chockfasen av skuldkénslor
och man kan &lta om och om igen; om
jag hade férstatt eller om jag hade gjort
annorlunda. Men det ar bara att slippa
for det hjélper inte, séger Satu Hirsch
Fjellstedt.

Efter chocken kan man hamna
i reaktionsfasen. Har ar det véldigt
starka kédnslor och det kan svianga
snabbt och rejalt.

- Den sérjandes kénslor kan bli
en riktig berg-och-dalbana, men bara
att veta om att kénslorna kan pendla
kraftigt mellan grat och riktig ilska kan
hjélpa, siger Satu Hirsch Fjellstedt.

Hon berattar att man kan kidnna sig
extremt ledsen, men ocksé att man kan
kanna starka kérlekskénslor och lycka

&ver den tid man énda3 fick tillsammans.
- LAt kénslorna finnas, men férsék
samtidigt att halla lite distans, drunkna
inte. Och férsék att inte ta ut ilskan pa

dina nirmaste, du kan behéva dem i
din sorgeprocess.

Nasta fas handlar om bearbetning.
Den sérjande bérjar sitta ord pé sina
kanslor och bérjar skapa en berattelse
kring férlusten. Fér varje gdng du
berattar fér en empatisk lyssnare vad
du varit med om hénder négot bra i
din process. I denna fas &r man mer
objektiv och kan se mer realistiskt p&
den som avlidit och de starka kinslorna
bérjar klinga av. Man kan bérja nyansera
det som hént.

- Hér ar det viktigt att &ven vaga
prata om de existentiella frAgorna mer
generellt. Vart tog han végen, var ar
hon nu? Déden &r ett av livets generella
villkor och kommer att drabba mig
med. Har kan kyrkan hjélpa till med
vagledning och kartor, séger Satu.

Ménga begravningsgéster upplever
att sjalva begravningsakten &r tung och
svar, men att minnesstunden efterdt
ofta far en vildigt lattad, néstan glad
stdmning.

- Ritualen drénerar &ngesten och
gér att vi kan st& ut med negativa
kéanslor. Det ar ocksa lattare att klara

av det ndr man ar ménga tillsammans.
Efterdt kidnns det skdnt att man vagat
landa.

Nasta fas i sorgeprocessen handlar
om nyorientering och att bérja rikta
blicken framé&t. Att komma hit kan ta
tid, alltifrén ett halvar upp till flera &r.
Det &r valdigt individuellt hur lange vi
sorjer.

- Sorg kan beskrivas som en svarartad
relationsskada och kan bara lékas i
andra trygga relationer, sdger Satu.

Fér en del kénns det svart att g&
vidare. De kan kinna skuldkinslor,
kanske infér att triffa en ny partner
eller s &ltar de om de kunnat géra mer
fér ndgon som begatt sjalvmord.

- Skuld fér att svika och fér att man
inte rackte till kan bli en blockering i
sorgeprocessen.

Under sorgeprocessen ar det mycket
vanligt att man pendlar mellan dessa
fyra olika faser. Med tiden blir chock-
och reaktionsfaserna mildare, medan
bearbetningsfasen och nyorienterings-
fasen blir allt viktigare.

Att fastna i bearbetningsfasen ar
inte ovanligt. Att prata med en diakon,
vara med i en sorgegrupp eller tvinga
sig sjalv att bérja med nya positiva
saker kan hjilpa.

- Bara att komma ut i naturen och



f& ta emot lakning, eller omge oss med
snélla manniskor som kanske inte ar
lika sorgedrabbade som vi sjélva, kan
hjélpa, sdger Satu.

Att begrava sitt eget barn dr nog
bland det sviraste man kan réka ut fér.

- Det &r riktigt svart. Féraldrar som
forlorar spddbarn kan ha spar av stress
i blodet upp till sju &r efter dédsfallet.
Det ar en mycket l&ngsam sorge-
process, berattar Satu.

En féralder som mister sitt barn far
ett komplicerat sorgearbete, eftersom
en féralder har mycket starka band till
barnet och kroppens omsorgssystem ar
aktiverat.

- Omsorgssystemet ar en vildigt
stark drift som finns djupt inne i oss, i
gammelhjarnan. Féraldrarna fortsatter
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att oroa sig fér barnet, &ven efter att det
détt. Omsorgsdriften finns hos alla
daggdjur, titta bara p& en kattmamma
som desperat letar efter sina kattungar
som inte ldngre finns kvar hemma.

Satu beréttar att hon ofta tar upp ett
specifikt exempel i sina féreldsningar
om sorg, en kvinna vars barn dog i
magen en dag innan berdknad
férlossning. Kvinnan var troende och
visste att barnet var i goda hander hos
Gud

- Men hon kunde dnda oroa sig for
saker som "tink om Gud inte f&érstér
nér det ar dags att ge barnet mat”.
Omsorgsdriften slapper inte trots
déden och oavsett vad férnuftet siger.

Satu Hirsch Fjellstedt &r en av
experterna som arbetat med

Svt-programmet "Gift vid férsta
dgonkastet”. Programmet har vunnit
tv-priset Kristallen och blivit mycket
uppmaéarksammat och omtalat. Vad
har hon, som certifierad parterapeut,
fatt for nya insikter under arbetet med
programmet?

- Att relationer och karlek verkligen
ar ett dtagande. Manga har fér brattom,
vi swipar vidare pa Tinder eller fastnar
i petitesser som blir stora hinder.

Hon anser att manga deltagare i
programmet "nérhetsdebuterar”.

- Att v8ga stanna upp och lata
narhet uppstd ar hur laskigt som helst.
I dag &r m&nga véldigt cyniska och tar
latt till flyktvagar. Skulle jag f& inféra
en enda samhallsférandring skulle det
vara relationsskola pd médravarden,
dar alla som &r minsta intresserade av
anknytning f&r lira sig att prata med
varandra.

Satu &r évertygad om att dkad kun-
skap om hur vara anknytningsménster
ser ut skulle hjalpa oss pd m&nga plan i
livet, &ven i en sorgeprocess.

- Har du svart att sléppa in ndgon
kan du &ven ha svart att slappa ifrdn
dig ndgon och det férsvarar sorge-
processen. Om du férstar dig sjalv blir
du mer éppen och kan littare acceptera
det som hant och sd smaningom gé
vidare.

Satu beréttar att man kanske inte
fastnar i ndgon specifik fas, men att
man diremot kan fastna i sjilva sorgen.

- Aterigen, sorg &r en relationsskada
och kan bara laka med nya relationer.
Precis som man ldker en anknytnings-
skada genom en ny erfarenhet. Hjirnan
ar plastisk och kan férdndras. e

Foreldasning

Satu Hirsch Fjellstedt kommmer och
féreldser om sorg lérdag 1/2-2020
kl. 13.00 i Huddinge férsamling.

Sorgegrupper

Vi har sorgegrupper féor vuxna och barn
som mist en narstaende. Fér mer info:
Eva-Britt Brannstréom tel. 08-588 697 77
eva-britt.orannstrom@svenskakyrkan.se



text: Maria Milén foto: Elliot Elliot

"Forr fanns det ord som man inte skulle sdga hégt.

Sa man ordet déd, s& kunde nédgon dé. Det verkar leva

kvar &n idag. Déden fér bara finnas i deckare pa tv:n, dar

vi kan stanga av den. Det ar helst inget vi vill prata om,

menar Philip de Croy som férdjupat sig i var syn pa

déden genom historien.”

Philip de Croy &r teologen som inriktat
sig pa etik och déd. I den rollen héller
han féreldsningar, medverkar i media
och skriver, nu senast p& en handbok
om déden. Han &r &ven ansvarig fér
religion och livsdskddning pa Historiska
museet. Madnga drar sig fér att tinka pé
déden, men s ar det inte f6r Philip.

- Jag tycker att det &r vildigt roligt
att studera &mnet av flera skil. Det
berér alla tider, religioner och kulturer
oavsett om man tror pé en, tva eller
inga gudar. Den finns alltid i véra liv
och vi behéver lara oss hanterat det.

P4 ett personligt plan har ocksd déden
kommit mig valdigt néra. Min pappa
gick bort i sjukdomen ALS och en néra
van till mig blev mérdad i Kongo under
sitt arbete fér FN.

Genom att studera riterna kring
déden i olika tider och kulturer blir det
ocksé synligt hur vi ménniskor levt.
Hur vi hanterar vira déda visar ocks&

var syn pé livet.

- Férr var déden valdigt narvarande,
man dog i vardagsrumssoffan. Barn
kunde leka runt den déda, fér det hade
de gjort nar farmor levde och det gick
bra &ven nér hon var déd. Det tog en
stund innan hon kom i marken och
det var naturligt att se den déde. Idag
ar det valdigt f8 som har sett en déd
kropp, férutom i "Morden i Midsomer”.

Nu fér tiden har vi skapat system
som gér att vi hdller déden pa distans,
menar Philip de Croy. Genom vért
valfardssystem s far vi hjalp med allt
som har med sjukdom och déd att géra.

- Idag &r det ndgon annan som héller
i handen, kammar haret, tdnder ljuset,
bygger kistan och lagger i kroppen. Det
gor att vi fatt en professionaliserad déd
pa avstdnd. Det ér en enorm skillnad
mot férr, men det finns vissa saker som
ar sig likt.

Det som lever kvar &r radslan att
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“Idag dr det nagon annan som hdller i handen, kammar hdaret,

tander ljuset, bygger kistan och ldgger i kroppen. Det gér att vi

fatt en professionaliserad déd pa avstand.”

prata om déden. Det ar fortfarande
ndgot vi undviker om vi kan.

- Férr fanns det ord som man inte
skulle sédga hégt. Sa man ordet déd,

s&8 kunde ndgon dé. Det verkar leva
kvar &n idag. Déden fér bara finnas i
fiktionen, i deckare pé tv:n, dar vi kan
stédnga av den. Det &r inget vi vill prata
om.

- Vi har det s& bra materiellt idag
och ar befriade fran krig, pandemi
och jordbévningar. Det ndrmaste vi ar
naturkatastrofer ar skogsbranderna. Vi
kan bota m&nga sjukdomar och faktum
ar att det ar farre som dér i cancer én
ndgonsin, eftersom vi far diagnosen
tidigare och dérfér kan bota den. Det
paverkar kénslan av att déden &r s&
l&ngt bort. And& hander det att ddden
tar oss i sjukdomar eller i olyckor som
drunkning, fall- och trafikolyckor.

Allt det hér gér att vi férvéntar oss
att allt ska flyta pé i livet och inget svart
ska handa oss. Nar det gér det s8 har vi
ingen beredskap att hantera det.

- Nu fér tiden tycker vi att det &ar
oréttvist om nédgon dér fér tidigt, s& var
det inte férr. Nu vaccinerar vi vara barn
mot ménga sjukdomar och har vérldens
lagsta barnadédlighet. Férr kdnde alla
ndgon som férlorat ett barn.

Forr i tiden nér ett barn dog var det
gudfadern som snickrade kistan till
sitt gudbarn. S8 &r det inte langre, men
i andra traditioner &r déden mer en
naturlig del av livet.

- V&ra muslimska och judiska
vanner har enormt mycket ritualer
kring déden. Déden ar mer konkret och

handfast inom judendomen och islam.
Dar maste alla stilla upp och hjilpa till.
Det ér frivilliga volontérer som &ker
hem och hamtar kroppen, tvittar och
klar den. Inom den judiska traditionen
pagar det en sorgeritual under ett helt
ar. Det &r en stor hjalp genom den svara
sorgeprocessen.

Eftersom déden har kommit s8 langt
bort fr&n oss i majoritetssamhallet,
har vi svart att veta hur vi ska hantera
sorgen.

- Vivill limna méanniskor i fred med
sin sorg och det ar bra. Det kan man
behéva ibland, men ofta lamnar vi
manniskor fér ensamma med sin sorg,
vilket r ett misstag. Vi véljer att inte
bjuda hem personen som blivit d&nka p&
grund av att det &r en parmiddag. Eller
s& byter vi sida pa gatan fér att slippa
mdtas, fér att vi inte vet vad vi ska
sidga. D& ar det bittre att séga vad som
helst, bara vi inte éverger vara vanner
i sorgen.

Philip tycker att vi beh&ver bérja
tdnka och prata mer om déden. Ett tips
ar att planera sin begravning redan nu,
genom att ladda ner ”Sista viljan” som
finns hos begravningsbyréer. Dar fyller
man i hur man vill att ens begravning
ska gé till.

- Genom att fylla i ”Sista viljan” blir
din slutfest precis som du énskar. Nu
kan du samla alla du &lskar en sista
géng. Du kan paverka vad de ska ha p&
sig, vad som ska serveras, vilken musik
som ska framféras, fargval, allt i princip.
Det ar bast att goéra det nar det kidnns
kul, ndr man ar frisk och glad, inte nér

* Klockargarden i Huddinge
. férsamling séndag 10/

du vet att du ska dé.

I Sverige har vi en tydlig begravn-
ingslag som reglerar hur vi hanterar
kroppen efter att vi gatt bort.

- I Sverige far vi néstan vélja allt,
men inte nér vi dér. D& finns det bara
tva alternativ, att gravas ner eller eldas
upp. Det finns nya idéer som frystorkning
och kompostering, men de ar inte
tilldtna &nnu.

Philip tror att mycket kommer att
férédndras i framtiden genom véra stora
tekniska framsteg.

- I framtiden kanske du kommer
vara med pa din begravning genom
hologram och artificiell intelligens. Det
finns en begravningsbyra som just nu
undersdker om det gér att lata en
facebooksida fortsatta leva efter att
man gétt bort, genom artificiell
intelligens. Vi spelar in svar pa vanliga
frdgor och dialoger innan vi gér bort.
S& om min pappa hade haft en face-
booksida, skulle jag kunna chatta med
honom fortfarande. Ar det en fantastisk
mojlighet att férldnga livet eller ar det
obehagligt att ndgon tar kommandot
sver dig efter att du détt? Det ar
frdgor som vi kan behéva fundera p&
framéver. o

Philip de Croy kommer till .

kl. 16.00 och berattar om hur

. vi sett pa déden genom

historien. For mer info se s. 14.3



PA GANG

”Humor i sorgens morker” med William Spetz & Philip de Croy

Philip de Croy, teolog som arbetar p& Historiska museet och féreldaser om déden
och William Spetz, som &r komikern och skddespelaren som sommarpratat och
gjort en enmansshow om sin mormors déd, ger oss sin syn pa déden och
sorgeprocessen. Kan man skoja om déden? Géar det att skratta mitt i sorgen?
Hur har vi sett pd déden genom tiderna? Fri entré.

Séndag 10 november kl. 16.00

Klockargarden, Kommunalvigen 21

Féreldsning med Jenny Hamrén

»Nar fasaden rasar”

En gripande beréattelse om nér
Jennys man, mitt i livet, avslutar
sitt eget liv genom sjalvmord och
lamnar henne ensam med deras fyra
barn. Jenny delar med sig av tiden
innan sjalvmordet, dir den psykiska
ohélsan tagit ett stadigt grepp

om hela familjen. Men ocks8 om
tiden efterat, nar allt var som allra
morkast och att kunna vanda livet
och bérja leva igen. Fri entré.

Onsdag 6 november kl. 19.15 i Klockargdrden, Kommunalvigen 21
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Besdk krematoriet pa S:t Botvid
alla helgons dag l16rdag 2 november

P4 S:t Botvid finns tva kapell som anvinds
till bade religiésa och borgerliga
begravningar. I nedre planet finns
krematoriet med plats att férvara kistor i
vantan pa begravning och kremation.

P4 alla helgons dag ar krematoriet dppet
fér visning klockan 13.00, 15.00 och 17.00

Férsiljning pa vara kyrkogardar

under allhelgonahelgen

Under allhelgonahelgen kommer det séljas
kransar och ljus p& S:t Botvids begravning-
splats, Tomtberga kyrkogard, Trdngsunds
begravningsplats och Klockargarden i
Huddinge. Det finns &ven méjlighet att képa
honung som producerats i bikuporna pa
vara kyrkogardar.

Fér information om allt som hénder
under allhelgonahelgen:
www.svenskakyrkan.se/huddinge

Torsdagstriff i Skogas med tema

arv och testamente

Barbro och Anders fran Halldoffs begrav-
ningsbyra svarar pa frdgor om arv och
testamente. Det blir &ven pianounderhéllning
med Anders Lindgren. Fika finns att képa.

Torsdag 7/11 kl. 13.00-15.00
i Mariakyrkan, Skogas



KALENDARIUM

FLEMINGSBERGS
FORSAMLING:

Klimatfrukost

Séndag 27 oktober
09.00-10.30

i Flemingsbergs kyrka
Frukost och samtal om
klimat och milj6. M&nga av
oss bér en oro kring klimat-
situationen, darfér vill vi
bjuda in till frukostsamtal
dar vi samtalar och lar oss
mer i &mnet. Vi ater en kli-
matvanlig vegetarisk frukost
till sjalvkostnadspris och
hittar vagar till ett konkret
hopp. Ingen féranmaélan.

Konsert ”Sangens kénsla”
Séndag 10/11 18.00

i Flemingsbergs kyrka
Medverkande:

Viktoria Nilsson, Jonas
Faxell, Emil Olofsson och
Rutger Asheim. Fri entré.

Barnteater ”Sillgrisslan”
Lérdag 16/11 13.00

i Flemingsbergs kyrka

En férestéllning om féglar,
mod och sagans magiska
kraft! Den fértéljer den hals-
brytande historien om sill-
grissleungens fard ut ur boet
och ner i havet, samtidigt
som den leder oss genom
den magiska Grimmsagan
"Kristallkulan”, som
handlar om att hitta modet
infér saker som vi méste ga
igenom. Gratis! I samarbete
med Huddinge kommun.

SANKT MIKAELS
FORSAMLING:

Hogmdéissa
Séndagar kl 11.00
i VArby Gards kyrka

Stilla séndag

Séndag 27 oktober
14.00-16.30

i Segeltorps kyrka
Andrum fér kropp och sjal.
Unna dig ett steg at sidan,
en stund f&r reflektion och
andlig pafyllnad. Vigledda
meditation, rrelse och
andakt. Kom som du ir,
ingen anmélan och inga
férkunskaper behévs. Vi
bjuder p& kaffe, te, smorgas
och annat gott.

Foreldsning med

Elise Lindqvist

Tisdag 12 november
15.00-17.00

i Varby Gards kyrka

Elise Lindqvist &ven kallad
Angeln p& Malmskillnads-
gatan kommer och berattar
om sitt liv. Elise och hennes
team fran Klara kyrka traffar
och stéttar de prostituerade
varje fredagkvall p& gatan.

Foreldsning med

Olle Carlsson

Tisdag 26 november
15.00-17.00

i Varby Gards kyrka

Olle Carlsson arbetar som
prast och kyrkoherde i
Katarina férsamling. Han
har utvecklat Livsstegen, en

egen och modern tolkning
av tolvstegsmetoden. I
november slépps hans nya
bok ”Kallad - kamp och
kérlek”.

HUDDINGE
FORSAMLING:

Konsert ”Musik till trést”
Séndag 3/11 kl. 16.00

i Huddinge kyrka
Ungdomskéren

Vox Angelica

Patrik Ahlberg, fl6jt

Staffan Sjégren, gitarr
Ledning: Henrik Johansson
Fri entré

Stilla dag

Lérdag 9 november
10.00-15.00

i Pristgarden

Under dagen kan du delta i
meditation, skapande verk-
samhet, lyssna pa vacker
musik, samtala med prést/
diakon eller bara vara i lugn
och ro. Fér info & anmaélan:
Anja Karloja

tel. 08-588 697 75,
anja.karloja@
svenskakyrkan.se

Torsdagstréff

Torsdag 21/11 och 12/12
13.00-15.00

i Klockargarden

Fér dig som &r ledig pa
torsdagseftermiddagar. Kom
sjalv eller ta med en bekant,
umgas och lyssna till olika
program. Kaffe med dopp
serveras for 30 kr. Lotteri
med hemliga vinster varje

gang.

TRANGSUND-SKOGAS
FORSAMLING:

Cohen-konsert

Séndag 10/11 16.00

i Mariakyrkan

Konsert med Leonard
Cohens musik i svenska
tolkningar. Prasten och
psalmférfattaren Tomas
Bostrém spelar och sjunger
under rubriken: ”Lite Cohen,
lite eget, lite mer”.

Familjetréiffen

Tisdag 12 november
17.00—-18.45

i Mariakyrkan

Vi bérjar med en fem-
minuters andakt i kyrkan
innan gemensam middag.
Efter maten har barnen en
egen samling och de vuxna
samlas och samtalar om tro
och liv. Maten kostar 30 kr
for vuxna, gratis fér barn.
Anmailan: sara.johansson@
svenskakyrkan.se

eller tel. 08-588 699 06.

Mariakyrkans kér séker
sdngare

Mariakyrkans kér dr en
fyrstdmmig vuxenkdr som
repeterar pa tisdagar 19.00-
21.00. Kéren medverkar i
konserter och hégmassor.
Intresserad? Kontakta
David Strandberg,

08-588 699 04 eller
david.strandberg@

svenskakyrkan.se



Under ett ar i Svenska kyrkan i Huddinge:

Tar barn- och ungdomsverksamheten emot omkring 14 532 besék av barn
och féraldrar.

Besoker 4899 barn i dldern 0-3 ar 6ppna férskolor.

Anviands, vdrdas och bevaras fyra begravningsplatser, sex kyrkor och tva kapell.
Ett levande kulturarv i Huddinge.

Deltar 22 490 personer i dop, bréllop och begravning.

Deltar 50 034 personer i gudstjanster.

Har 12 032 personer lyssnat till musikgudstjinster och konserter.
Sjunger 469 personer i kérer.

Deltar 3220 personer i 6ppen verksamhet med kulturellt innehall.

Har 102 000 kronor samlats in till vilgérande andamal.

Har 5679 kontakttillfdllen gjorts dar personer sékt rad, bistdnd och stéd
i fédrsamlingarna.

Far omkring 302 utsatta hushall tillf4lligt ekonomiskt stéd. Ma&nga familjer
ser ingen annan utvag an att be kyrkan om hjilp.

Har 1237 uppsdkande besdk gjorts inom diakonin som hembesék och sjukbesdk.

Tack till dig som &r medlem och bidrar till allt detta!

Svenska kyrkan &

| HUDDINGE



