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Stamningshdjare. Symbolik. Varme. Livgivande kraft. Det finns manga inganger
till ordet ljus. Vi tittar narmare pa nagra i detta nummer.

Sid 4-5
Dop, sorg och héstkanslor. Prasten Bland det vardefullaste vi har ar att dela | riktigt svara stunder, vid livsomvalvan-
Anna-Lena Eriksson delar med sig av sina minnen av gladje, lust men ocksd lidande. = de besked skarps sinnen, alla detaljer blir
tankar och uppmanar oss att tanda ett Speciellt s& har i allhelgonatider. tydliga. Manniskor som upplevt en nara
ljus och véga tro. Las mer pé sid 8-9 persons dod kan darfor ofta detaljrikt
Las mer pa sid 6-7 beratta om handelseférloppet.

Las mer pa sid 10

Under Allhelgonahelgen kommer mdnga ljus att brinna i hdstkylan.

| Botkyrka &r kyrkor och kapell vid kyrkogardar och begravnings-
platser 6ppna under hela helgen for ljustandning och bén. Du kan
ocksa ta en kopp kaffe och sitta ner en stund. Vid vissa tidpunkter
avbryts tystnaden av stilla musik eller musik- och minnesgudstjanst.

Lds mer pa sid 11




Vid nagot tillfalle i livet far nog de flesta manniskor en ldngtan efter att latta
pa bagaget, leva enklare med mer tid, &ga farre dgodelar och inte ha sa stora
krav pa yttre framgang. Hur skulle det vara att leva i ett télt till exempel?

En som vet &r Monica von Schreiner, ny prast pa Lida idrottskyrka.
Lds mer pa sid 12-13

Sedan atta dr har nyanlanda barn som antingen kommer sjalva eller till-
sammans med sina familjer kunnat fa stéd och hjdlp i programmet Barn
i vantan och Barn i start i Ljusets kyrka i Hallunda. Gruppernas samman-

sattning speglar de konflikter som pagar runt om i varlden.
Lds mer pa sid 18
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INFOR

Allhelgona

Talgdankar
Sedan 1400-talet hade man anvant
ljus av talg eller vax for att lysa upp
under dygnets morka timmar. Dessa
talgdankar gav dock inte s& mycket
ljus och bade droppade och osade,
bivaxljusen var en dyrbar lyxvara,
och anvandes bara av de riktigt rika.

Stearinljus
Den franske kemisten Michel Chev-
reul upptéckte att talg och feta oljor
ar blandningar av fast fett (stearin
och margarin) samt flytande fett
(oelin). Aret 1825 kunde han séka
patent pa sin metod och stearinljus
kunde produceras i storre skala.

Lljeholmen
Ar 1837 sag industrimannen och
Aftonbladets grundare Lars Johan
Hierta stearinljus pa sin resa till
London. Han blev imponerad och
bekostade inkdp av utrustning och
1838 stalldes den forsta maskinen
upp i en byggnad pa Lilieholmen.

Elljus tar over

Under bérjan av 1900-talet mins-
kade forsaljningen nar det elektriska
ljuset gjorde sitt intag i landet, och
de forbattrade fotogenlamporna
gav ju ett starkare ljus.

Stamningshojare

Pa 1960-talet vande trenden och
man boérjade anvanda ljus som
stdmningshojare.
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Ljus i kyrkan

Manga kristna kyrkor anvander
olika typer av ljus for olika &ndamal
och vid olika tillfallen. Dessa ljus ar
alltid vita.

Livgivande kraft

| Gamla testamentet forknippas
ordet ljus i synnerhet med Gud och
kan mer eller mindre tydligt fungera
som gudsbeteckning. Ljuset star
ocksa for Guds vagledning och hans
livgivande kraft. Ibland &r det en
symbol fér manniskans liv.

»Lyser upp under
dygnets morka
timmar«

Ljuset i bibeln

Ljuset &r en av de vanligaste
symbolerna i religionshistorien och
ndmns ocksa ofta i bibeln.

Himmelsk varld

Symbolen anvénds pa liknande satt
i Nya Testamentet men far ocksa
nya kristna betydelser. Den tilldm-
pas pa Kristus eller budskapet om
honom pa erfarenheter i omvan-
delsen pa de kristnas nya andliga
liv och pa den himmelska varld som
vantar dem.

1 september Planeringsméte med prés-
ten Anna-Lena Eriksson for att stdmma
av Oppettider for cermonibyggnaden pa
Lilla Dalens begravningsplats.
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Ljus pa gravar

Att tanda ljus pa gravarna har
rotter i forkristna traditioner.
Man trodde att de doda i sam-
band med sommarens slut och
vinterns borjan dtervande hem
och behdvde végledas med ljus
och eldar.

Dopljus
N&r vi i dopet tander dopljuset for
den nyddpte sdger prasten. Tag
emot detta ljus. Det &r en pamin-
nelse om Jesus som sade: Jag ar
varldens ljus. Den som foéljer mig
skall inte vandra i mérkret utan ha
livets ljus.

Stadstradition

Det var forst mot slutet av
1800-talet som bruket att
tdnda ljus vid gravarna véxte
fram i Sverige, framst i staderna.

60 000 ljus

infor allhelgonahelgen delar Svenska kyrkan i Stockholm ut 60 000 ljus i
kollektivtrafiken. Har i Botkyrka kan du traffa pa manniskor fran de olika
kyrkorna vid pendeltag och T-banestationer som delar ut ljus och program
for helgen. Precis som forra aret kommer det ocksa vara mojligt att ténda
ljus via webben som ténds fysiskt pa olika platser i landet. Sok pa
www.svenskakyrkan.se eller #mittljus for att veta mer.




FoTo: Alex & Martin

7 september Dags att
bestalla de 300 marschaller
som brukar ga at.

25 september Bestélining av an-
daktsljus till ljusbararen. Det brukar
behdvas 500 st. Samtidigt bestalls
dven de gravljus som gravrattsinne-
havare har bestallt.
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Nar vi i dopet tander dopljuset for den nyddpte
sager prasten. Tag emot detta ljus. Det &r en
paminnelse om Jesus som sade: Jag dr vdrldens ljus.
Den som féljer mig skall inte vandra i mérkret utan
ha livets ljus.

Vid héstdagjamningen dag och natt &r lika Ianga,
sedan blir det bara morkare och mérkare. | vart inre
blir det ocksa ibland morkare och moérkare och det
ar svart att se ndgot ljus dar framme. | predikaren
star det att allt har sin tid. En tid att grata, en tid
att le, en tid att sorja, en tid att dansa. Men om
man nu befinner sig i det moérka hur skall man finna
trést och kunna resa sig igen. Visst allt har sin tid,
men hur lang tid ar det fragan om?

For lange sedan gick det nagra program som
handlade om ndra-déden-upplevelser. Manniskor

i olika aldrar, pa olika platser pa var jord, berattade
samma sak. De hade varit nara att do, sa nara som
det gar utan att man dor. En person berattade att
han pa akutmottagningen hérde réster som ropade
vad som skulle géras men han férsvann langre och
langre bort och rosterna avtog och till sist var det
tyst.

Han beskrev hur han fardades i en tunnel mot ett
ljus. Han var inte radd utan ville snarare dit. Nagon
vantade pa honom. Men sa plétsligt drogs han
tillbaka. Ljuden manniskorna runt om honom blev
tydliga igen. De hade raddat honom tillbaka till
livet.

29 september Nagra gravar saknar
gravrattsinnehavare, d v s nagon anhérig
som ansvarar for graven. Nu satts sma
grona skyltar upp pa de aktuella gravarna.
Madnga anhériga hor av sig under helgen.

T g it
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Berédttelserna som méanniskorna delade med oss
Tv-tittare har satt sig hos mig. Jag har fatt annu en
bild for hur det kan vara sen, dar nar tiden har &r slut.
Det har ocksa hjalpt mig nar nagon jag bryr mig om,
slakting eller van har dott. Jag har da tankt att nu har
han som véantar fatt en ny person till himmelriket.

Nar man forlorar nagon ar det viktigt att fa sorja,
att fa grata, att fa prata om personen man saknar.
Begravningsgudstjansten ar en hjalp att forsta att
det &r sant och att man delar sorgen med fler.

Att ange nagon tid fér sorgen gar inte, jag kan anda
tycka att det finns nagot gott med ett sorgear. Att fa
ga igenom hela dret och upptacka att jag dverlever,
det gor ont, det &r svart, men det gar. Dags sen att ga
inien ny fas av saknad.

Vi, varje medmanniska kan finnas dar, vaga lyssna,
vara narvarande i det svara.

Gud har lovat att ga med oss vilket ocksa beskrivs
i texten om fotspar i sanden. D3, nar man har det
som svarast, dven om man inte marker det sjalv, ar
det &ndasa att Gud bér oss.

V/aga tro, bli buren, tand ett ljus och tank pa Jesus
som sa, Jag dr vdrldens ljus. Den som féljer mig skall
inte vandra i mérkret utan ha livets ljus.

Anna-Lena Eriksson,
prdst, distriktsledare Angskyrkan

1 oktober Bestallning av
kransar och kransbuketter
) e till de som bestallt detta.

e ar olfer narsthends till gravsattal

‘ar vanliga kontakta kyrkogdrds-
farvaltningan e upplysningar!
Tel: 0B-530 222 75

L hiditarne wid



19 oktober Hostsortimentets vaxter
planteras ut till de som bestéllt. Stad-
ning av planteringsrutor och av hela
begravningsplatsen. Allt ska vara i
toppskick till helgen.
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Bland det vardefullaste vi har,
ar att dela minnen av gladje,
lust men ocksa lidande. Spe-
ciellt sa har i allhelgonatider.

TEXT: Beatrice Lonnqvist

Det ar en klar och solig dag i septem-
ber, sommaren har drojt sig kvar men i
luften anas danda hdsten. Stdmningen i
Hallunda centrum &r stilla och vanlig, vi
ater fiskgryta med musslor och talar om
doden. Det kan tyckas mérkt och tungt
men att tala om déden med Sven Gun-
narsson dr att tala om livet och det som
ar viktigt i livet.

Sven har varit prast i tjugosex ar. Han
har varit verksam i Botkyrka forsamling
nastan lika lange och han &r bade kyrko-
herde och prost. Med andra ord betyder
det att han &r chef i Svenska kyrkan i
Botkyrka.

Méta fragor utan svar

Under sina ar som prast har han mott
manga manniskor i sorg. Han har kom-
mit med bud om déd och befunnit sig i
dodens nérhet. Jag undrar hur han klarar
av att sta vid kistan och halla begrav-
ningar ar ut och ar in, blir han inte sjalv
berérd?

— Att std vid kistan ar inte sa farligt,
svarar Sven snabbt. Det som &r svart ar
att mota fragor utan svar eftersom vi
inte har nagra svar infér doéden. Det kan
ocksa vara svart att se smartan hos de
levande fortsatter han. Jag blir berérd
av de manniskor som jag moter. Skulle
jag sluta med det s ar jag sjalv doéd
konstaterar han, en aning forvanat.

26 oktober Inkop av kaffe,

Férmedla hopp

Sven Gunnarsson tycker att det fina
med begravningsgudstjansten &r att

fa formedla hopp och en strimma ljus.
Att fa beratta om att livet segrar trots
allt. Svens tro pd Gud och Jesus praglar
honom naturligtvis men det gér dven
hans personliga erfarenheter efter att
ha forlorat sin son. En erfarenhet som
han delar med sig av i samtal om déden
och livet.

— Det viktigaste ar att vara nérva-
rande, det ar hoppet. Att visa att man
overlever, det betyder ndgot for andra i
samma situation forklarar han.

Barmhartighet

Ett ord som Sven hela tiden dterkom-
mer till i vart samtal &r ordet barm-
hartig. For honom betyder ordet nagot
gott, varme och foérlatelse. Han forsoker
forklara att det betyder att han av Gud
kanner sig sedd for den han ar trots
sina misstag. Nar Sven ska ge en bild av
himlen sdger han forst att han inte vet
men angrar sig sedan och sager ordet
barmhartig.

— Jag brukar férestalla mig himlen
som en plats som innehaller allt det
basta, roligaste, godaste och mest
livsbejakande jag kan tanka mig. Det
ar barmhartighet! Alla manniskor som
statt mig ndra omsluts av den. Det &r
att vara hos Gud. Men var det ar, det
har jag ingen aning om svarar han.

Kénslor och intellekt
Né&r jag undrar hur han vet att det finns
en himmel, svarar Sven genom att skilja
pa intellekt och kanslor.

— Jag kénner i kroppen att det finns

ett liv efter det har och jag tror att vi
kommer att fa traffa vara kéra igen,
men jag vet ocksd med mitt intellekt
att det finns ett annat liv. Att det finns
nagot mer ar starkare an att det bara
skulle ta slut.

Dela minnen

Under allhelgonahelgen strémmar man-
niskor till kyrkogardar och till kyrkorna
for att minnas och hedra sina néra och
kara. For Sven ar det viktigt att vara
raddd om sina minnen.

— Det ar bland det vardefullaste vi har,
att dela minnen av gladje, lust men ocksa
lidande. Det ar mycket viktigt att ténka
pa det i allhelgonatiden betonar han. Att
minnas hjélper oss att hélla fast vid det
som &r viktigt i livet. | dédens narhet blir
vi mer manskliga, da kan vi inte fly.

Med ett leende fortsatter han:

— Det &r en gava att fa mota ett sor-
gehus och under en timme fa dela sant
som annars tar fem ar att komma nagon
in pa livet. Man skalar bort det oviktiga
och livet blir tydligare. Att vara prast
ar att tvingas leva ndra déden och det
berikar livet och ger det mer innehall.

Vardagen rullar pa

Vart samtal &r slut, kaffet har blivit
kallt. Vi &r sist kvar pa lunchrestau-
rangen. Men solen lyser alltjdmt nar vi
sneddar 6ver Hallunda busstation dar
skolbarn med ryggsdckar skrattar och
vuxna slapar matkassar och pratar i
telefon. Vardagen rullar pa. Den 27 ok-
tober 19.30 leder Sven Gunnarsson ett
samtal om liv, déd och det som hénder
sedan i Angskyrkan, valkommen att
samtal med honom och varandra.

pepparkakor, servetter, saft,
muggar etc.

30 oktober Gravljus och buketter satts
ut pa gravar enligt bestallning. Marschaller
placeras ut och ténds av kyrkogardsper-
sonal. Det tar lang tid att tédnda alla mar-
schaller som star ldngs gangvagarna. Extra
soptunnor satts ut. Carina och Karin kokar
kaffe och dukar upp i cermonibyggnaden.

) ) Dérrarna 6ppnas 14.00.
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"I varje dgonblick dr vi fortfarande vid liv”

| riktigt svara stunder, vid livsomvalvande besked skarps sinnen, alla detaljer blir tydliga.
Smaker och intryck prantas in i vara minnen. Manniskor som upplevt en nara persons dod kan
darfor ofta detaljrikt berdtta om handelseférloppet. Sa ar det ocksa fér Tom Malmqvist som

skrivit boken “I varje 6gonblick ar vi fortfarande vid liv”.

N&r Tom och hans sambo Karin van-
tar deras forsta barn, insjuknar Karin

Tom beskriver &rligt och uppriktigt om
vad han kédnner och ténker och manga
ganger ar hans tankar faktiskt
ganska osympatiska. Klangen i

plotsligt i akut leukemi. Barnet i magen
forloses med kejsarsnitt och
efter bara nagra dagar dor
Karin. Allt sker plotsligt, dra-
matiskt och utan férvarning.
Tom beréttar i ett rasande
tempo om det som sker och
hur. | texten marks detta pa att
texten saknar bade stycken och
pratminus. Den &r rik pa detaljer
och det ar darfor ibland svart att folja
med i hdndelsen, pa samma séatt som

berattelsen handlar om oférratt
och orattvisa. De kdnslorna
blir ibland sa starka att det ar
svart att ldsa boken. Men nar
hoppet om att en vardag ar
mojlig trots allt, borjar jag
att forsta att kanslan av
ofdrratt &r en del av sorgen.

Det &r en ny tankegang fér mig och
gav mig en ny insikt. Att drabbas av
forlust och leva i sorg &r att vara offer

det ibland &r svart att folja en sérjandes
berattelse.

31 oktober Kyrkogardspersonalen byter ut utbrunna marschal-
ler och ténder dem. Soptunnor téms. Inne i cermonibyggnaden
kokar Karin och Carina kaffe och fyller pa kakfaten. Manga man-
niskor soker sig dit for att tanda ett ljus, sitta ner en stund och
lyssna pa musik. De far ocksa hjalpa till med att hitta gravar, visa
till ratta och svara pa fragor. Med sin langa erfarenhet kan de
svara pa de flesta fragor som ror, askgraviunden, gravskoétsel och
vad som ér tilldtet eller ej vid en begravning.

for omstandigheter. Att livet inte blev
sasom vi tankt oss, ar i sig sjalv hogst
osympatiskt.

Att |asa “I varje 6gonblick dr vi fort-
farande vid liv” &r att ta del av smarta
och svarigheter men ocksa att ta del
av vardagen. Det &r manga ganger en
svar lasning, men kanske en nédvéndig
lasning. | alla fall om man sjélv lever eller
har levt i sorg. Berattelsen visar att vi
ar manga som delar sjalens dunkla natt
och att alla fragor inte nédvandigtvis
har ett svar.

Beatrice Loénnqvist,
prdst i Norra distriktet

FoTo: Viktor Gardsater

2 november Staddag.
Utbrunna gravljus och
marschaller plockas
bort. Soptunnor téms
och begravningsplatsen
snyggas till.
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Under Allhelgonahelgen kommer manga ljus att brinna pa vara kyrkogardar. Ljusen kan saga

sant ord och tankar kanske inte racker till for. | Botkyrka ar kyrkor och kapell vid kyrkogdrdar

och begravningsplatser dppna under hela helgen fér ljustandning och bén. Du kan ocksa ta en kopp

kaffe och sitta ner en stund. Vid vissa tidpunkter avbryts tystnaden av stilla musik eller musik-

och minnesgudstjanst.

Fredag 30 oktober

BOTKYRKA KYRKA

13.00 Oppen kyrka. Kyrkan &r 6ppen for
ljustandning.

LILLA DALENS KAPELL

14.00 Oppet kapell. Vilkommen in!

Tand ljus, sitt ned och lyssna till stilla musik.
Servering

TULLINGE KYRKA
15.00 Oppen kyrka.

Lérdag 31 oktober

Alla Helgons Dag

BOTKYRKA KYRKA

13.00 Oppen kyrka. Kyrkan ar 6ppen
for ljustandning Kaffeservering 13-18 i
Klockargarden och utanfor Botkyrka kyrka.
Ljusforsaljning. Levande musik varje helt
klockslag 13-16.

16.00 Musik- och minnesgudstjanst.
Botkyrka motettkor under ledning av
Elisabeth Haag.

LILLA DALEN

11.00. Oppet i kapellet. Valkommen in!
Tand ljus, sitt ned och lyssna pa musik.
Servering.

17.00 Musik- och minnesgudstjanst.

Anna-Lena Eriksson, prast. Gundega Novotny,

musiker. Ellinor Gustafsson, diakon.

LJUSETS KYRKA

16.00 Musik- och minnesgudstjénst
pa finska. Lea Nattila, prast. Inga Simola,
musiker. Pauliina Rydman, diakon.
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TULLINGE KYRKA

10.00 Oppen kyrka. Stilla musik med
organist Elisabeth Edstrém varje helt klock-
slag 13-16

18.00 Musik- och minnesgudstjanst.
Damkaren under ledning av Camilla Helander.
Christina Hofgren, prast

TUMBA KYRKA
15.00, Misa de todos los Santos -
madssa pa spanska. Telva Troncoso, prést.
Erika A Bohlin, musiker.

Séndag 1 november

Séndag efter Alla Helgons Dag
BOTKYRKA KYRKA

10.00-13.00 Oppen kyrka.

11.00 Méssa. Botkyrka TonTraff. Ingemar
Sorquist, prast. Elisabeth Haag, Tobias
Helldin musiker. Kyrkkaffe i Klockargarden.

LIDA IDROTTSKYRKA

14.00 Tystnad, toner, tankar.

Moncia von Schreiner, préast. Anton Carlvik,
musiker. Kyrkkaffe pd vardshuset.

H‘ ﬁ.wm
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FoTo: Arne Hyckenberg

TULLINGE KYRKA

10.00 Oppen kyrka

11.00 Massa. Monica von Schreiner, prast.
Camilla Helaner, musiker

TUMBA KYRKA

11.00 Massa. Cecilia Sodertun, prast.
Gundega Novotny, musiker

12.30 Andliga samtal i Prastgardsrummet
16.00 Eternal Light. Botkyrka Kammarkar,
solister och instrumentalister framfér Howard
Goodall's requiem Eternal Light.
Erika Alfredsson Bohlin, dirigent

ANGSKYRKAN

11.00 Massa. Ljustandning och stilla or-
gelmusik. Anna-Lena Eriksson, prast. Maria
Wilsson, musiker

HITTA GRAVEN

Har kan du séka efter gravsatta pa Botkyrka for-
samlings kyrkogardar. www.svenskagravar.se

Kontakt
Kyrkogardsférvaltningen 08 530 222 75.



TEXT Ann-Christine Blixth Foto: Arne Hyckenberg

En som vet ar Monica von Schreiner,
ny prast pa Lida idrottskyrka. Fran
april till september bor hon, sedan
atta ar tillbaka, i talt pa en klippa vid
havet i ett naturreservat i Stockholms
skargard. Har finns ingen el och inget
indraget vatten. Hon tvattar sig i ha-
vet, anvander kylklampar for att halla
maten frasch. Faglarna bygger bo i
koket. Det ar ett liv hon trivs med!

Pa manga satt paminner Lida idrottskyr-
ka ocksa om ett talt. Uppslaget for att
vara en skyddande plats fér ménniskor
som vill méta varandra, sig sjalv och Gud
i naturen. Innan kyrkan byggdes fanns
bara klockstapeln som samlingsplats.
Gudstjanstfirarna satt pa filtar pa gras-
sluttningen. An idag &r naturen péatagligt
narvarande nar gudstjansterna firas inne
i kyrkan. Monica har redan noterat det
vid dop och vigslar:

— Jag markte direkt att jag paverkas
av miljén har. Utan att jag egentligen

Vid nagot tillfalle i livet far nog de flesta manniskor e
bagaget, leva enklare med mer tid, &ga farre agodela
yttre framgang. Hur skulle det vara att leva i ett talt t

/)

tankt ut det i forvag har till exem
mina vigseltal handlat om naturi
faglar och djur. Mitt teologis
tar absolut intryck av nature
och vigslar har jag ocksa lag
att folk garna tittar ut geno
ret. Den vackra utsikten ut me
drar blickarna till sig.

Naturen och gudstjansten mots
Monica von Schreiner rads som sagt
inte det enkla livet. Redan drémmer
hon om hur naturen och gudstja
ska fortsdtta motas i Lida idrott

— Manga manniskor kanner
ndrvaro i naturen och da be
gudstjansten har vara enkel o
avskalad utan krangligheter. Man ska
inte behéva forsta teologin, bara fa
soka sitt inre, soka sig sjalv. Vi
vandrar med och delar en langta
efter det som &r storre. Mycket sang
och musik ocksa, fortsétter hon tan-
kegangen.

alla som kommer behovs, tanker hon
vidare.

ig till Lida och’
vidare till Botkyrka kyrka. Det ar
nagot som Monica hoppas pa ska bli

ver G S——
— Forresten, sager hon till sist. Jag

bor ju i ett naturreservat pa vintern
ocksa. Fast lite ndrmare civilisationen,
i Huddinge.
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Oppet i Allhelgona

Till allhelgonahelgen &r det 6ppet i
Lida idrottskyrka pa séndagen den

1 november fran 12.00 fér den som
vill titta in kyrkan, kanske tanda ett
ljus och sitta ned en stund. 14.00 blir
det en andakt med toner, tankar och
tystnad.
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ENKELHET

Thomas Bengtsson, diakon i Tumba kyrka har gjort en annorlunda pilgrimsresa pa cykel

genom Sverige, fran Lulea till Lund. | kyrkor, skogar, landsbygd, pa gator och torg har han
trampat fram. 11 oktober gick han i mal i Lund men du kan fortfarande félja hans framfart
de senaste manaderna pa pilgrimscyklaren.se eller i Facebookgruppen pilgrimscyklaren.

UTDRAG FRAN EN “PILGRIMSCYKLARES DAGBOK”

19 augusti. Just nu vet jag inte riktigt
vad denna pilgrimsresa kommer att paverka
den bild jag har av mig sjélv eller andras bild
av mig. Tror inte pa ett avgdérande fére-
och-efter mina tre manader men samtidigt
pagar en process i mig, en rést och langtan
i mig som handlar om férandring och ut-
veckling.

“Hela mig sa blir jag hel
rena mig sd blir jag ren
drag mig till Dig

SaG far mitt hjdrta ro”

Mitt forhallningssatt just nu ar att fortsatta
vara 6ppen bade indt och utdt. Vaga kanna
det jag kanner. Vaga ténka det jag tanker.
Vaga mota manniskor med nérvaro och
lyssnande.

“Herre visa mig Din vég och gér mig villig
att vandra den”

18 september.Min kropp talar till mig.
Varfoér har du sa brattom min van? Har
markt att jag cyklar pa. Manga mil per dag.
Kénner mig stark.

Tanker inte sa mycket. Talar inte s& mycket.
Cyklar pé bara. | regn. | motvind. Det blir
|att en tavling. Att kunna skriva ner antalet
mil som ett matt pa styrka.

Igér kom tomheten och trottheten. Vad
star pa? Mitt hjarta protesterar. Min hjarna
forsoker reda ut.

Var tog langsamheten vdgen? En vag oro
vaxer i mig. Tiden gar. Vad ska komma ut ur
denna pilgrimsresa? Vad gor skillnad?

Gud, vad dr det jag inte ser?

Vad édr det jag inte h6r?

Vad dr det det fér vég du vill visa mig?
Négot driver mig.

Ndgot river i mig.

Jag cyklar bort frén Idngsamheten.
Kénner mig ensam i friheten.

Stdr inte ut med tystnaden.
Rastléshet och otdlighet.

Stilla mig och sitt hér bara en stund.
Och lyssna pd mina andetag.

Och andas med mig.

Med din livgivande ande.

En pust av visshet.

Att allt ér vil.

Att det dr som det ska.

Att den villkorslésa kérleken finns.

I alla fall.

Amen

21 september. En éppen dorr till en tom
kyrka, ménga stédngda dorrar jag métt. Andd
inte har ensam, finner styrka, trots att allt &r
blott och jag ar trott.

Hur kan ensamhet vara sa svart och samtidigt
sd underbar? Jo, for att det som ar mitt vill bli
vart, for att tystnaden kommer med svar.

Sa& omsluter ndgon mig hér, sa stillar mig
nagot till ro. En aning om grunden som bar
som visar mig véagen till tro.

Sa vad gor jag, min Gud, av allt detta? I en
kyrka dom gapar s& tom. Kom, visa mig
gdrna tillratta &r det dags att nu téanka om?

Jag vantar, forsoker sta ut, for jag kanner
dig néra just nu. Fast talamodet nastan ar
slut sa réknar jag tyst till sju.

Nej, inget svar jag horde i mig, det visar sig
nog vad det lider. Jag istéllet nog ska férlita
pa dig, det ordnar sig nog, men det svider.

24 september. Den 11 oktober vill jag

cyklain i Lunds domkyrka. Pa Tacksagelse-

dagen. | det nu som kommer d3, vad hander
da i mitt inre?

| detta nu kommer smatt oron tillbaka, som
oron infér min avfard. Nar nagot borjar tar na-
got slut. Nar ndgot tar slut borjar ndgot nytt.

| detta nu vet jag inte ndgot om det. Anar
vagt en ny stig eller langtan. Att leva
pilgrimsliv i vardagen, &r det en rimlig livs-
hallning?

Nagot vantar mig. Nagon foljer mig. En vilja
till férandring. En vilja till férvandling. | det
nu som kommer.

Ge mig mod att férdndra det jag kan.
| det nu som kommer dé.

I tacksamhet vad jag fdtt och métt.

I utmaningen att bevara mitt hjdrta
och finnas till hands

dér Du vill anvédnda mig.
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Olavi. Kroppen min sa nej till cykeln idag. En kansla |
av djup trotthet, bade fysiskt och psykiskt. Gott }
samtal med Olavi om liv och tro. Drémmer om en
retreat/pilgrimsvandring hér uppe

"'""I\..-
h,uf
K

i

| 11 augusti. Nordanbro. Annu en dag
|| iregn men det fanns plats i harbarget. A
%= Det kindes fint pa cykeln igen id
=l pa cykeln igen idag, trots
#=. regnet. Vannen Knud fran Kristianstad/
ﬂ Ovarp kom med cykel och knackade pa
dorren!!!! Tokdverraskad!

15 augusti Cyklat Iangs Ljusnan i stralande sol och
slagit lager vid Angra pa Wild Camping. Grannarna Lot
fran Holland har med guiden sett bade bjérn och jarv s
och édlg. Jag nojer mig val med élven, vitabénoro-

korvotomatréran och kvéllssolen. Harlig plats har i
Skapelsens skonhet. | all enkelhet och langsamhet.
Jag vet. Oférskamt lyxigt!

28 augusti. Alvkarleby. Pilgrimsrérelsen véxer.
Langsamhet, enkelhet och andlighet méter léng-

.1 tansbehoven. Har sett manga anslag med inbjudan
till detta bade i glesbygd och stad.

N S

1 september. Solvarmer mig i Bjérneborg med en
mil till Kristinehamn. Cyklar mot Karlstad.

Méter snart Vanern och vi ska ha sallskap till och
fran ett tag. Invénta en ny medcyklare i helgen. Det
ser jag fram emot. Hon ar min allra basta cykelvan.
Har manga véxlar och god kannedom om detta
landskap.

T e S
I LE AMANUAN Qe
= 4 september. Pilgrimsstopp pa hemmaplan. Delar

=" av supporterklubben i Botkyrka vantar pa att pil-
" grimscyklisten och att fa fira massa tillsammans.

15 september. Trott men glad efter regn- blast-
och solcykling till Vanersborg. Stannade pa bron och
njot av utsikten. Ett litet rum med klader pa tork och
_% nu blir det mat fér mera ork. En ny angendm resdag

~ att vara tacksam for.

-
E 24 september. Pilgrimscyklaren hamnat pa Bok- 3
jim massans Pilgrimsmonter med en glad pilgrimsvand- 4 % Sy
= fran Tumba kyrka. ! -
o rare fran Tumba kyrka ,‘:l
| 71
s 4 oktober. Himma i Skaune! Hittat en -
| badd 100 m fran havet i Ahus. Sag forst 7 :

pt- inte en enda kotte har men sen fann jag X 0y
A= massor! Nu ska jag &ta lite kott och gott! T
W I all enkelhet e |



Foérst. Under en andakt sa finns det egentligen
ingen speciell eller strikt ordning som man be-
hover félja efter. Utan man kan lagga upp det
precis sa som man vill. Har kommer mina tips.

Borja med att fundera pa vilka som ska vara
med och fira andakten. Sjélvklart gar det bra
att vara sjalv om man sa vill det.

Jag tycker det ar bra att ha en till tva psalmer,
men om du vill ha tio psalmer sa funkar det
ocksa... Att borja med en psalm tycker jag

ar en valdigt bra inledning, da det skapar en
spirituell anda. Men valj garna en psalm som &r
relaterat till den handling eller bibeltext som
du valt.

miliaﬁintebjer Brecelj, u}lgdomsledare i Ljusets
Ka tipsar om hur hon brukar lagga upp en andakt.
Las, inspireras och anvand det som passar for dig.

Jag tycker att det ska vara med en bibeltext
eller ett bibelcitat. Du laser texten och sa kan
du beratta varfor du just valde den texten
eller om texten har nagon speciell betydelse
for dig just under den stunden. Texten kan ha
en handling om familj, gemenskap eller vad
som helst, det ar upp till dig om du vill att
andakten ska utga fran nagot sorts dmne.
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Sa for att summera mina tips:
* En handling till hela andakten t ex gemenskap

eller karlek.

* Arbeta utifran den handlingen, vélj en bibeltext

och psalm som handlar om gemenskap eller kérlek.

e Slack lamporna, tand ett ljus istallet!

 Anvaénd fysiska symboler.

* Prata klart och tydligt sa att alla forstar och hor dig.

Min andaktsordning skulle nog se ut sa har:

1. Psalm

2. Inledningsbon

3. Bibeltext + symbol
4. Prata om bibeltexten
5. Psalm

6. Bon

Men du bestammer precis sa som du vill att det
ska varal

Sen kan man ju avsluta med en psalm,
men det ar helt upp till er sjélva.

Om man vill att andakten ska fa en liten extra
andlig kansla sa kan man ha med olika fysiska
symboler, kanske sldcka lampan i rummet

ni ar i och tanda ett ljus i mitten. Eller andra
symboler som stenar, |6v 0.s.v.

Antingen sa ber du en bon for alla vénner/gas-
ter, eller sa ber ni en bon tillsammans som just
du har valt. Ett tips ar att om har du méjlighet
gor papperskopior med bontexten pa, for det ar
inte alltid att alla kan samma bdner som du kan!

Ett exempel ar om du valt att lasa bibeltexten

om Guds skapande, under de sju veckodagar-

na, da kan du innan andakten ga ut och plocka

stenar, blad och massor av annat som kommer Sedan behdvs ju det vik-
fran naturen, som du sedan delar ut till dina tigaste utav allt. Bén.
vanner/gaster, efter att du last bibeltexten sa

kan du ungefar sdga nagot som bibeltexten

om Guds skapande och dessa saker fran natu-

ren har relaterat till varandra. Det som de har

relaterat till varandra &r ju att Gud har skapat

det, och alla manniskor som &r bland er ocksa.

Allt ni ser och ror pal
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PA FLYKT

FoTto: Unsplach, Gustav Hellsing

Barnen leker sig hela i vantan pa asyl

Sedan atta ar har nyanlanda barn som antingen kommer sjalva eller tillsammans med sina

familjer kunnat fa stéd och hjalp i programmet Barn i vantan och Barni start i Ljusets kyrka

i Hallunda.

Katinka Levin, utvecklingssekreterare

i Botkyrka férsamling ar ansvarig for
verksamheten. Nu konstaterar hon att
grupperna &r i full gdng. Gruppernas
sammansdattning speglar de konflikter
som pagar runt om i varlden. Idag &r det
fler ensamkommande ungdomar som
sOker asyl i Sverige, séger Katinka och
fortsatter:

— I host har vi en stor grupp med elva
ensamkommande daritalande pojkar
fran Afghanistan mellan 16-17 ar. De
har precis kommit till Sverige och bar
pa mycket sorg och saknad efter sina
familjer.

Barnens situation i det nya landet
Ménga kommer ocksa fran Syrien. |
gruppen for barn 10-12 ar &r de do-
minerande, likasad syskongruppen och
foraldragruppen som tréffas parallellt
med barngrupperna. | féréldragruppen
ligger fokus pa barnens situation i det
nya landet Sverige.

Forutom de vanliga mandagstraf-
farna har Barn i vantan och Barn
i start I6rdagsdppet tva ganger i
manaden.

— Da besoker vi brandstationer, lar oss
T-banenétet, skriver CV, leker med flera
aktiviteter, avslutar Katinka Levin.

1\

Barn i viintan
& Barn i start \-—-’

Lds mer pd www.biv.nu
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Foto: Daniel Fekete, Paul Jeffery, lllés Adamké

Stodet anpassas efter behoven

60 miljoner manniskor pa flykt - det ar en ofattbar siffra att ta in. Men bakom varje nummer
finns ett manniskodde, ndgon som tvingats bryta upp och lamna allt i hopp om ett liv bortom

krig, oroligheter och fattigdom.

Riskerna att vara kvar i sitt hemland ar
sa stora att man hellre beger sig av pa
en oviss fard i hopp om att na en sékrare
plats for sig och sina barn.

Svenska kyrkan finns genom ACT-
alliansen pa plats i stora flyktinglagren
som Za'atari i Jordanien och Dadaab och
Kakuma i Kenya. Vi arbetar med intern-
flyktingar och syriska flyktingar i Irak. For
de manniskor som riskerar allt och beger
sig pa den farliga resan till Europa finns vi
just nu i Grekland, Serbien och Ungern.
Stddet anpassas efter de behov som finns
for flyktingarna i de olika regionerna, men
behoven &r omfattande och situationen

ENTIDNING FRAN SVENSKA KYRKAN, BOTKYRKA FORSAMLING

forandras standigt. Genom var lokala
narvaro ar vi dar och hor direkt fran
manniskorna det berér - och kan snabbt
agera nar nya omstandigheter uppstar.

Det har gor Svenska kyrkan

just nui flyktingkrisen

I akuta skeden, exempelvis dG ménniskor
befinner sig pd flykt bidrar vi med:

B Tak dver huvudet, madrasser och
skydd

W Psykosocialt stdd (samtal och aktivite-
ter for bearbetning av svara upplevelser)
B Mat och rent vatten

W Varma filtar, klader och skor

m Hygienartiklar och babypaket

I flyktingldger som mdnniskor bor i un-
der en ldngre tid arbetar vi dven med:
W att bygga skolor och ge skolmaterial
W bygga toaletter och duschar

W skapa meningsfulla méten och aktiviteter
m fosterfamiljprogram fér utsatta och
ensamkommande flyktingbarn

W skapa en battre livssituation for aldre
och handikappade

W utbildning i barns rattigheter och
samtal kring fredsbyggande

Bidra till Svenska kyrkans
flyktingarbete

SMS: AKUT till 72 905 och ge 100 kr
till katastrofarbetet

swisH: till 9001223, skriv akut i meddelandefaltet
PLUSGIRO: 90 0122-3, mark gavan med akut
BANKGIRO: 900-1223, mark gavan med akut
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Erityisen l&helld Jumala on surussa ja surevia.
Me ihmiset voimme olla toisillemme enkeleita
ja tehda toistemme eldmastd helpompaa ja on-
nellisempaa.

Suru johdattaa surun tietd kulkevia, Sinunon
vain luotettava johdatukseen ja antautua otta-
maan vastaan lohtu luonnosta, kanssaihmisilta
ja jokaisesta uudesta pdivasta. Sind selviat.
Sind parjaat. Sind opit eldmaan menetyksesi
kanssa.

Pyhéinpdivand muistamme poisnukkuneita
rakkaitamme. Sytytdmme kynttilan, kiitdmme
ja hillennymme muistelemaan.

Jumala on l&sna.

Herra Siunatkoon Sinua ja

Varjelkoon Sinua

Herra Valistakoon Kasvonsa Sinulle

ja Olkoon Sinulle Armollinen

Herra Kddntdkdon Kasvonsa Sinun Puoleesi
Jja Antakoon Sinulle Rauhan

Isdn ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen

+ Lea Nattila

Almgqvist ’ON
LD

r
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“Oletko ndhnyt enkelin
kaupungin ruuhkassa?
Oletko huomannut arjessa
l[Gmmintd valoa?

Oletko kuullut sanoja
toivon ja rohkeuden?
Oletko tuntenut enkelin
hiljaisen kosketuksen?

Kun olet aivan yksin,
kuuletko enkelin
saapuvan huoneeseesi
hiljaisin askelin?

Kun olet aivan yksin,
ndetko, ystdvd,

enkelin lempedn katseen
vuoteesi vierelld?

Kun olet aivan yksin, saa-
tatko aavistaa:

surussa enkelin siipi
otsaasi koskettaa?”

Anna-Mari Kaskinen

| Botkyrka forsamling

NORRA BOTKYRKA

van Berlekom, Daniel Alexander
Fast, Linnéa Ingrid Mimmi Anna
Maiorana Gustafsson, Melvin Andreas
Lopez Salas, Francesco Elias
von Knorring, Molly Stina Linda
Johnson, Gabyriela

Fernando, Briana Lydia

Simion Jamis Jesudasan,

Laura Renushi

Holmberg, Elis Michael

Gliga, Kevin Teodor

TULLINGE

Karlberg, Trine Beatrice
Bryngelsson, Erik Ruben
Langheim, Anna Lovisa

Roos, Elli Edit Alicia

Heyman, Walter Nils Edvin Gillis
Rais, Elizabeth Honey

Roos, Carl Sigge Einar

Paulsson, Saga Ingrid Birgitta
Hugander Juhlin, Hedda Elsa
Frelin, Victoria Alice Therese
Fallgren, Wilma Marina Alice
Helander, Maj Lis Sonja Gunilla
Gustafsdotter

Lilieholm, Gustav Sven Thomas
Mellstréom, Noah Eliot

Nordlof, Emmy Marie

Strid, Idun Ottilia Linnea

Strid, Loke Karl Thure

Akbarian Tari Weibord, Saga Roya
Bloss, Gustav Erik

Jordan, Liam Theodor

Averbo, Malte Edvin

Sjélund, Karl Oskar Winston
Rosenlind, Leontina Ebba Gustava
Torelm, Ivar Arthur

Wahe, Frans Valdemar Gustaf
Simil&, Nalah Kristina Jara
Granberg, Filippa Ulrika Nathalie
Ernst Hildén, Sakarias Joa

TUMBA KYRKA

Saltagic, Senad Sebastian

Juhos, Sandra Isabella

Daniel, Jayson John

/Hovsepian/, Isabelle Angelina
Nilholt, Manda Marielle

Wickstrand, Abby Cornelia Anna Elisabeth
Leipald, Edwin Gustav Sebastian
Lindell, Lucas Liam

Stolpe, Nomi Lee

Afzelius, Estelle Annelie

Antonsen, Mathilda Maria Hortensia

ANGSKYRKAN

Lintelligent, Alicia Joy

Holmberg Maiorana, Hampus Enzo Tommy
Heigis, Alice Sofia Viola

Eriksson, Albin Gustav

Olofsson, Mathilde Saga

Hogberg, Adam Carl Axel

Christoffersson, Elin Alexandra

Eriksson Videll, Andreas Ivan Kasper

» Boka dop pa

forsamlings-
expeditionen
08 530 222 00
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LUNCHMUSIK

Botkyrka kyrka.

Enkel servering efterdt.

22 oktober 12.00

Elisabeth Edstrém, orgel

29 oktober 12.00

Elisabeth Haag, orgel & sang
5 oktober 12.00

Akiko Watanabe, orgel

12 november 12.00

Joline Granath, flygel

HOSTGLOD

Tullinge kyrka 25 oktober 18.00
Allsangskonsert med Projektkdren
under ledning av Camilla Helander
Louise Ljungberg piano.

GOSPELKONSERT

Ljusets kyrka 25 oktober 18.00
Botkyrka Gospel under ledning av
Maria Nordenback Kress.

Solist, André de Lang.

FOTO ARNE HYCKENBERG

MUSIK- OCH MINNESGUDSTJANST
Botkyrkakyrka 31 oktober 16.00
Botkyrka ~ motettkér  under
ledning av Elisabeth Haag.

MUSIK- OCH MINNESGUDSTJANST
PA FINSKA
Ljusets kyrka 31 oktober 16.00

MUSIK- OCH MINNESGUDSTJANST
Lila Dalens Kapell ~ 31oktober
17.00

MUSIK- OCH MINNESGUDSTJANST

Tullinge kyrka 31 oktober 18.00
Damkoéren under ledning av
Camilla Helander

HOSTBRASS
Tumba kyrka 15 november 16.00
Botkyrka brassensemble bjuder
pa blandad musik.

FOTO PER MYREHED

ALLHELGONAHELGEN

i Botkyrka ar kyrkor och kapell
vid kyrkogardar och begravnings-
platser 6ppna for ljustdndning och
boén. Se sid 1.

..SOPPLUNCHER

Soppa, smorgas och kaffe med kaka i
trevlig samvaro for 35 kr.

ANGSKYRKAN

Varje torsdag 12.00
Hemlagad soppa med tillbehér.

TULLINGE GARD

3 november 12:00
Visor i folkton! Musikgruppen
RAA kommer!

17 november 12:00

Tolkningar av Astrid Lindgrens
texter Tillsammans med Jan-
nika Haggstrém far vi lyssna och
sjunga.

TUMBA KYRKA

27 oktober 12.00
Lunchmusik fran Kulturskolan

10 novmeber 12.00
Lunchmusik - Erika A Bohlin och
Joakim Ojhagen

Ti 24 november 12.00
Nagra minnessaker beréattar -
Kerstin Rydberg Lindstrom
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Tisdag 27 oktober 19:30
Doden, doden och livet Hur tanker
vi om doden? Vad sdger vi? Vad
kommer sen? Sven Gunnarsson
leder oss i ett samtal om hur vi
pratar om doden, hur vi kan stétta
varandra och vart vi kan vanda oss
med vara fragor.

Tisdag 10 november 19:30

Svag men anda stark. Eva Hy-
lander har sjukdomen EDS. Med
sanger, dikter och bilder berat-
tar hon om livet med smarta
och begréansningar, att accep-
tera sitt liv som det &r, om att
gladjas at det lilla och kraften i

svenskakyrkan.se/botkyrka

...TEMACAFE | ANGSKYRKAN

att ha sallskap av Gud, som vet
hur det ar att ha ont

Tisdag 24 november 19:30

Pa resande fot i evangelisk-luth-
erska kyrkan i Zimbabwe Sedan
mer &n hundra ar tillbaka har den
svenska kyrkan och evangelisk
lutherska kyrkan haft néra rela-
tioner och manga missionarer har
rest fran Sverige dit. Christina
Engqvist och Monna Josefsson
har under varen 2015 rest till Ha-
rare for att méta kristna; deltagit
i washandiri-moten, besokt Great
Zimbabwe som &r ett av vdra
varldsarv och métt lejon!

...TISDAGSTRAFFEN | LJUSETS KM

Program med kaffe, musik och géaster
under lattsamma former

27 oktober 13.00
Christina Ljunggren beréttar.

10 november 13.00
Om konst och annat. Wiveca
Petersson och Merja Sers.

Gudstjansten ar hjartat i forsam-
lingens liv. I kyrkorna firas olika
sorters gudstjanster flera dagar i
veckan och varje stndag.
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17 november 13.00

Stig Bjernerup — berattelser
fran alla &ldreboenden i Bot-
kyrka kommun.

24 november 13.00

Besok fran Botkyrka folkhdg-
skola. Lars Karlsson Liljas och
Jenny Karstad.

Se svenskakyrkan.se/botkyrka eller
annons i Mitti Botkyrka/Salem samt
Sédra Sidan for aktuella tider. Du kan

ocksa ladda ner appen Kyrkguiden

Svenska kyrkan ==

BOTKYRKA FORSAMLING

FORSAMLINGSEXPEDITION
Grodingevéagen 4, Tumba.

Postadress: Box 240, 147 01 Tumba.
www.svenskakyrkan.se/botkyrka

e-post: botkyrkaforsamling@svenskakyrkan.se

Frégor om dop, vigsel m.m besvaras
vardagar 09.00-11.30, 13.30-16.00
Tfn 530 222 00 Fax 530 222 99

KYRKOHERDE
Sven GUNNArSSON........c.crrenes

INFORMATOR
Ann-Christine Blixth

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
Expedition

530 222 10

530222 07

53022275

BOTKYRKA KYRKA

St Botvids vag 27, Norsborg..
Elisabeth Haag, organist.........
Ingemar Soérqvist, prast

530 222 76
530 222 78
530 222 91

LIDA IDROTTSKYRKA

Monicavon Schreiner, prést 53022288

LJUSETS KYRKA HALLUNDA
Tomtbergavégen 16....
Tobias Helldin, musiker..

530 222 58
530 222 92

Hans Bratt Hernberg, pras 530222 93

Lena Jerrewing, diakon 530 222 96
Beatrice Lonnqvist, prast, distrledare...530 222 95
Lea Nattila, finskspr. prés 530 222 72
Carolina Nilsson, diakon 530 222 97
Paulina Rydman, finskspr. diakon. 530 222 88
Inga Simola, finskspr. musiker...............530 222 83

TULLINGE KYRKA
Ulvbergsvégen 1, vaktm

Eva Ellnemyr, prast, distr.ledare
Camilla Helander, musiker.
Christina Hofgren prést 530 222 36
Beatrice Nyberg, prast 530 222 63
Berith Westvall-Nystrom, diakon.........530 222 47

TUMBA KYRKA
Prastgardsvagen 1.
Erika A Bohlin, organis
Kerstin R Lindstrém, diakoniass 530 222 85
Sara Nordblom, diakoniass.... 530 222 22
Gundega Novotny, organist... ..53022228
Cecilia Sundkvist, pedagog, vik distrled...530222 08
Cecilia Sodertun, prast 530 222 14
Telva Troncoso, prast 530 222 26

...530 222 27
530 222 45
530 222 35

530 222 16
.530 222 13

ANGSKYRKAN/EFS
Storvretsvagen 41 ...
Anna-Lena Eriksson, prést, distrle
Elinor Gustafsson, diakon
Christina Odhner, prast
Maria Wilsson, musiker.

Elin Akesson, musiker....

Berit Hofgren kontakt EFS.

530 222 30
530 222 24
530 222 31
530 222 25
530 222 33

Angskyrkan &r en samarbetskyrka mellan Svenska kyrkan
och EFS. Botkyrka férsamling ansvarar for verksamheten.
Angskyrkans missionsférening ansvarar for utférandet.

23



“ ._.‘

L by
"‘ UR BIBELN JOHANNESEVANGELIE
e |

#mittljus



