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”Fastan gor mig uppmarksam”

Tron sitter inte bara i huvudet, sager Eva Ellinemyr, prast i Svenska kyrkan i
Tullinge. Speciellt under fastan kopplas tron ihop med hela kroppen genom att

inte ata som vanligt. Tron blir valdigt konkret, sager hon.

»» Las mer om Fasta pa sid 4-10

JOHANNESPASSIONEN

En av de mest kanda och alskade Johan-
nespassionerna komponerades av Johann
Sebastian Bach for att framféras langfre-
dagen 1724. Nu i mars kommer solister,
korsangare och orkester att framféra den

i Botkyrka kyrka och Angskyrkan.
»» Las mer pa sid 11

Vartips

. FILM & TEATER

Just nu &r en teaterforestalining om Bibeln
- och en film om Moses uttag ur Egypten
aktuella pa scen/filmduk. Vi skickade ut
vara recensenter for att se och uppleva

© dem.

. PP Las mer pa sid 16-17

Som vanligt hittar du en del av det som &r pa gang i var. Konserter, sopplunch

och temacafé. P& www.svenskakyrkan.se/botkyrka hittar du &nnu mer.

»»> Las mer pa sid 22-23

PAVAG

En pilgrim vill forsoka leva i frihetens luft-
- skikt for att f& perspektiv pa tillvaron och
- lara sig mer om vad som &r viktigt.
Vrens pilgrimsvandringar later sinnena

© leta kraft i det som ar och som kommer.
© P Lis mer pa sid 18-19
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Fastan

— GOR MIG MERA UPPMARKSAM

Tron sitter inte bara i huvudet, sager Eva Ellnemyr,

ENTIDNING FRAN SVENSKA KYRKAN, BOTKYRKA FORSAMLING

prast i Svenska kyrkan i Tullinge.

Speciellt under fastan kopplas tron ihop med
hela kroppen genom att inte dta som vanligt.
Tron blir valdigt konkret, séager hon.

TEXT OCH FOTO: Ann-Christine Blixth

Jag méter Eva Ellnemyr pa Café Anna
Giertz pa Hagelby en halkig dag mitt i
januari. En [dmplig plats for att tala om
tankar kring att avsta fran kanske just
mat. Den har dagen &r det fortfarande
flera veckor kvar till askonsdagen som
inleder var fasteperiod fram till pask. Vi
dter vara flaskkotletter med god aptit
medan vi pratar.

Eva, du har ju fastat i manga ar.

Bade fore jul och sa hér fére pask.

Vad ar det som motiverar dig att géra

det? Vad ér sjélva grejen?

FOr mig ar tro mer &n bara mina tankar.

Det &r ocksa min kropp. Darfor ar delen

som handlar om mat i fastan viktig, for

den kompletterar tankar och boneliv.
Fastan i sig ar inte intellektuell, den

skapar en helhet mellan tanke och kropp.

Det finns ocksa en podng i att vi ska
avsta fran det som inte ar ndédvandigt,

for att kunna gdra ndgot av det som blir
Over, till exempel pengar eller tid.

Pa vilket satt hanger tro och kropp
ihop menar du lite mer precist?
Fastans syfte &r att vi ska reflektera och
foérbereda oss infor det som ska komma,
till exempel pask.

Som en typ av kolhydratladdning infor
ett langlopp menar du?
Ja, kanske fast lite tvartom. Fran borjan
fanns en tanke om att spaka sig, men det
ar inte det vasentliga idag fér mig. Sna-
rare att vi inte ater onddiga saker, man
behodver tanka till: “Jaha, jag ater inte
kott, varfor gor jag inte det?” "Det ar
fastal” "Varfor da?” "Det &r snart pask”.
Det blir lite krdngligare att leva och det
kan ha en podng. Det far oss att reflek-
tera. Det bryter vart vanliga ménster och
vacker eftertanke.

>



Ofta forknippar man ordet fasta med
att man ska vara hungrig, kanske
infor en provtagning eller sa. Men vad
handlar det om fér dig? Vad ar det du
plockar bort fran matsedeln?

Det handlar inte om att Iata bli att ata,
men man ater inte vad som helst. Man
tar bort de animaliska produkterna. Sjalv
avstar jag fran kott, alkohol och godis.
Det finns forstas olika traditioner inom
den kristna fastan.

Inom Svenska kyrkan ar det inte s&
vanligt att man tar bort kétt, det kanske
ar vanligare att man tar bort godis, bak-
verk och efterratter. Under vissa dagar i
en ortodox fasta kan det ga bra att goéra
en efterrdtt bara det inte finns anima-
liska produkter i den. Dar & man mycket
striktare med just det.

“Ja, men semlor da?”
Nej, semlor gér inte ens i en ortodox
fasta, det ar ju mjolk i den. Tanken &r att
avsta fran det extra och med tanken
att kunna hjélpa andra. | Svenska kyrkan
pagar ju fasteinsamlingen just med tanke
pa att kunna hjélpa andra. Vi skénker av
vart 6verfldd for att hjdlpa andra.

Nar mina barn var sma avstod de
fran sitt l6rdagsgodis under fastan. De
pengar som godiset skulle ha kostat la vi
i fastebdssan. D4 blev det valdigt tydligt
och konkret fér dem. "Ok, jag avstar fran
mitt godis och kan hjélpa ndgon annan.”

Hur mar du under fastan da?

Jag mar bra, men kan kanna av lite sock-
erabstinens i borjan. Jag far ta det lite
lugnt sa det inte gar ut Gver min omgiv-
ning. Andra ska egentligen inte ens ténka
pa att jag fastar. Poangen med fastan

ar inte att det ska vara en showoff for
andra. Fast det kan vara en pedagogisk
poang i att det vacker fragor, fler blir
nyfikna pa fastan. Men det &r absolut
inte meningen att man ska visa sig duktig
genom att fasta. Man ska inte sluta &ta,
men jag ater inte sa som jag brukar.

Marker du nagon skillnad i kroppen
medan du fastar? Fungerar du som
vanligt?

6

Egentligen inte s& mycket ndr jag fastar
pa det har séttet. Under den stora
ortodoxa fastan ar det jobbigare for
kroppen. D& &ter man i princip bara kokta
gronsaker i saltat vatten. Da kanske man
kan tala om nagon form av rening av
kroppen, men det ar svart att dta sa att
man blir matt. Det &r inte sjalva podngen
tycker jag. | pdskfastan avstar jag fisk i
veckan och ater bara det i helgen.

Det ar mycket svarare att fasta om
man ar pa sprang. Det gar inte att hoppa
in pa pressbyran och ta en korv. Det
kréver mer planering.

Hur skulle du vilja beskriva din sinnes-
férandring medan du fastar?

Jag blir mer uppmarksam och far bo-
nepaminnelser. Det gér att jag ber mer
eftersom jag far fysiska paminnelser om
det. Fastan &r absolut en forberedelse.
Jag kan kénna i kroppen att den vantar
pa nagot.

Normalt sett ar jag valdigt svag for
sOtsaker och har svart att avsta fran just
det, men under paskfastan &r det helt
plétsligt inte svart langre. Jag tror att det
beror pa att det hela &r insatt i ett storre
sammanhang. Huvudsyftet &r inte att
jag ska avsta for att det ar daligt for mig
eller att jag inte borde eller for att jag vill
ga ner i vikt. Det satts in i ett samman-
hang som &r viktigt fér mig. Da ser jag
poangen med det. Fér mig har det blivit
allt mer viktigt att tro inte bara sitter i
huvudet. Det har ar ett satt for mig att
lata kroppen vara med.

Jag &r glad att jag provat ortodox fas-
ta, for det gav mig erfarenheter. Det var
verkligen att férsaka och att anstrénga
sig. Pasken har nog aldrig inneburit sa
mycket fest som da. | den ortodoxa kyr-
kan tar man med sig mat till paskméssan
och sa &r det fest direkt efterdt. Det kan
jag sakna i Svenska kyrkan, vi ar lite mer
aterhallsamma.

Om man skulle vilja prova pa det har
med fasta for forsta gangen. Har du
nagra tips om hur man gor?

Sjélv bérjade jag abrupt, men da var vi
tva och det underlattar. Det kan vara

krangligt att vara ensam om att fasta

i en familj. Men man behdéver ju inte ta
alla steg pa en gang. Man kanske kan
utesluta kottet och behalla fisk och
mejeriprodukter. Det |attaste ar att avsta
fran sant vi inte behéver for att kroppen
ska fungera; alkohol, godis, bakverk och
desserter. Man maste ju dta sa att krop-
pen fungerar, da kan det vara svart att
ta bort saker som inte ersatts av annat.
Om det fungerar kan man ta ett steg till
nasta ar.

Det later valdigt bra det, men kan
det finnas nackdelar med fasta?

Ja, om man fran borjan inte har ett sunt
forhallningssatt till mat ska man vara
forsiktig med att ha fédan som en del av
fastan. D& kan man prova att avsta fran
nagot annat, t ex media. Just forhal-
landet till mat tycker jag ar ett tecken
pa var tid. Vi tanker inte sa ofta pa att
vi ater for att kroppen ska fungera, utan
for att kroppen ska se ut pa ett visst
satt.

Hur foéréndras ditt liv annars under
fastan? Haller du dig till ditt vanliga
vardagsliv?

Jaistort sett, men jag forsoker tanka
mer pa bdn. Jag har en favoritbén som
jag brukar ta fram just vid fastan som
handlar om att se det vi har och vad vi
kan gora for andra. Jag gar ju ofta pa
gudstjanst om séndagarna, men nu &r
det extra viktigt att komma ivédg varje
sdndag. Det &r ocksa ett satt att forbe-
reda sig infor pasken. Jag kan ocksa ldsa
bécker som har inriktning mot efter-
tanke och reflektion.

Lunchrusningen &r 6ver pa caféet. Vi
ldmnar vara brickor och ger oss ut pa
blankisen utanfér. Jag har fatt nagot att
fundera pa. Kanske skulle man prova pa

att fasta i ar. Bara for min egen skull,
utan att bevisa nagot. | sa fall ar det bast
att borja ata semlorna redan nu.

Vill du veta mera om fastan och om hur
du sjdlv kan ldgga upp din fasta dr du
vdlkommen att kontakta Eva Ellnemyr. @
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Askonsdag

Askonsdagen infaller i ar
den 18 februari. Da borjar
fastan, som varar i 40

dagar fram till och med
paskdagen, séndagarna
undantagna.

| askonsdagsmaéssan tecknas
deltagarna med korsets
tecken i pannan. Korset
skrivs med just aska, som en
paminnelse om manniskans
dodlighet. “Kom ihag att du
ar stoft och ater skall bli till
stoft”, sager prasten till var
och en.

Aska &r en symbol for
kroppens sonderfall och
for déden, medan korset
symboliserar livet som
besegrade doden.

Bot och battring

Under medeltiden bérjade
en botgoringsperiod i och
med askonsdagen. Den
som hade syndat och skulle
gora bot blev denna onsdag
bestrédd med aska och fick
Iamna kyrkan for att ater-
upptas i gemenskapen igen
pa skartorsdagen. Namnet
“skartorsdag” kommer av
att botgoérarna “skarades”,
det vill séga renades och
fick absolution.

Askonsdagen avskaffades i
Sverige i och med reforma-
tionen, men aterinsattes i
almanackan 1987.

www.svenskakyrkan.se
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Att fasta
eller inte fasta?
det dr frdgan...

Lacra von Schedvin, prast i Lida idrottskyrka, skriver ett brev till sin
mormor som larde henne att fasta. [ brevet tar hon upp vad fasta
betyder fér henne och fér hennes mormor. Hon skriver brevet for
att paminna sig sjalv om att nar vi fastar ska vi tanka pa varandra.
Inte bara mormor far lasa, utan dven vi...

.
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Kommer du ihig nir du Liste den hir Bibeltexten frin Matteusevangeliet:

"Tesuss sade: nikr ni fastar, se A inte dystra ut som Aycklmmm, som vanstiller sitt utseende for Att
minniskorna SKall se att de fastar. Sannerligen, de har redan fAtt vt sin Lon. Nej, niir qu fastar,
smiir] in ditt hiir och tVitta ditt ansikte, sk att inte minniskorna ser att du fastar, utan bara din
faderidet fordoldn. DA skall din fader, som ser i det fordoldn, belinn dig.”

-Vill Gud att jaq ska g omkring och vara hunqgrig? Frigade Jaq dig A& och du svarade:
Mitt kiira barabarn, tror du att Gud vill dig illas Om du fastar, fastar du for ditt eqet biista,
for att du ska Komma nirmare Gud, for att du ska Roncentrera dig ph bionerna.

Jaq Lirde mig fasta av dig, min iIskade mormor, jaq Lirde mig Att be av qig: 149 Lirde mig VAG Te-
Lationen med Gud betyder av dig, men AndR Ar jaq inte s riittfiirdiq som du VAr. JAg Kommer ihig
att du fastade tVA daqar per vecka Aret runt, pk onsqrqarna och fredaqarna. Du fastade genom att
AvsER Frin Kitt, fiaa, ost eller andra Livsmedel som hiirstammar frin djur. Vissa fredaqar sa du att du
hitter "svart fasta”, det betydde att du varken At eller drack niqonting pi hela dagen.

Jaq tyckie sk synd om diq AR, men det tyckte inte du. Du forklarade att i ortodoxa KyrRan gor man
sk, man fastar pk onsqagar eftersom Vir Herre Jesus blev forridd ph onsdagen och dog ph fredagen-
Att ftkstzk tvA gimger per vecka Aret runt, 22 c{mgm ﬁ)’ra ] ul och 40 a(zkgm fb’re }Jﬁsk, Ar fb’r a(ig mormor
och for manga andra Kristna en livsstil.

Du fastade inte for att avsth, utan for att fh. Att fh en djupare andlighet, att fhen bittre relation
till Gud, for att for dig Eetw{a{e fasta att vixa i kirlek, att kunna ge viqare den kiirlek som du har
fhtt frin Jesus. Kommer du thiq nitr du sa:

~-Fastan Ar inte 9w{s stmff. Fastan &r tillfﬁllat ﬁ?’r 71%((]}:, lugu och 1o, en ma) ligfwt till fb’rsamng och
fortitelse. Inte kan man fasta genom Att AvstA frin mat och samtidiqt gk omKring och tinka onda
tankar om sina medminniskor! Jag kan skgn sk hiir for att du ska forsti: fastetiden Ar som en flita,
som nikr jaq flitar ditt hir; en del av fastan kan VATA att du avstir frin till exempel mat som qu
tycker om. Och dettn gir du for att inte falla for frestelsen att tinkabara ph dig sjALY och det du

ty cker om.

Den andra delen av fastan ir att be, for att du inte ska falla for frestelsen och tycka att du kan och
vet allt och qlimma bort att allting kommer frin Gud. Den tredje delen av fastan ir firsoning och
fortatelsen. Du ska forlata och be om att bli forldten. Och dettn ska du gora for att inte falla for fres-
telse och tro att du sjALY har ALl makt i viirlden, utan att det ir Gud som forlAter oss alla, varie dAq.
Ser qu nu vilket fin flita det blev?

34 sa du, mormor! Och jaq skriver dettn brev till dig nu for att phminna mig sJALY och Ranske ocksi
diq att nir vi fastar ska vi tinka ph varandri, pk Alla VATA medminniskor, viska tinka ph alla

i kiirlekens tecken, i Kristus kirlek, att fasta }etva(er inte fattigdom och sVALL utan precis tvirtom
rikedom och mittnad.

Jaq onskar dig en tugn och glad fasta, fylid att forsoning och forlAtelse.

/LArca.
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FASTAN

Fastan infaller 40 dagar foére
pask och pagdr under sju
veckor. | ar inleds fastan den
18 februari.

Sondagarna &r undantagna eftersom det
ar uppstandelsens dag, s& da fastar man i
regel inte. Man firar fastan som ett minne
av nar Jesu frestas i dknen.

“Sedan férdes Jesus av Anden ut i 6knen
fér att sdttas pd prov av djdvulen. Nér
han hade fastat i fyrtio dagar och fyr-
tio nétter blev han till slut hungrig. D&
kom frestaren och sade till honom: "Om
du dr Guds son, sd befall att de hdr ste-
narna blir bréd.” Jesus svarade: “Det stdr
skrivet: Mdnniskan skall inte leva bara av
bréd, utan av varje ord som utgér ur Guds
mun.”(Matt 4:1-4)

Sista veckan i fastan heter Stilla veckan,
och kallas ofta, lite felaktigt, for pask-

10

FoTO: Gustav Hellsing, Andréas Lindstrém, Lotta Sundberg

Fran oken till facebook

veckan, med det &r veckan efter pask.
Den kristna kyrkan borjade fasta pa be-
stdmda tider redan pa 300-talet.

Att fasta ar att 6va

Fasta ar en typ av asketism vilket betyder
"6vning”. Nar vi fastar évar vi kroppen i
andliga ting. Hur vi ska géra nér vi fas-
tar vet vi genom bibeln och traditionen. |
Jesaja sager Gud till Israel: “Nej, detta dr
den fasta jag vill se: att du lossar ordtt-
férdiga bojor, sliter sénder okets rep, be-
friar de fortryckta, krossar alla ok. Dela
ditt bréd med den hungrige, ge hemlésa
stackare husrum, ser du en naken s kld
honom, vénd inte dina egna ryggen!”
(Jesaja 58:6)

| samband med reformationen pa 1500-
talet, flyttades ansvaret for fastan fran
kyrkan till individen. Man menade att det
kunde vara laggdrningar att fasta. Men
man forbjod det inte, utan varje person
fick sjalv avgora sjalva om de ville fasta.

Martin Luther ansdg att fastan kunde
fungera som en andlig évning. “Ndr ni fas-
tar, se dd inte dystra ut som hycklarng,
som vanstdller sitt utseende for att mdn-
niskorna skall se att de fastar. Sannerligen,
de har redan fdtt ut sin Ién.” (Matt 6:16)

Internetfasta

Pa senare ar har fastan fatt ett férnyat
intresse bland kristna. En del fastar fran
kott, och lever d& som Adam och Eva i
paradiset pa frukt och grént. Man har
ocksa borjat fasta och avsta fran annat an
mat. En del fastar da fran t ex: Internet,
facebook, teve, etc. Den kristna tankaren
C.S: Lewis skriver sa har: "Fel typ av aske-
tism plagar jaget, ratt typ doédar sjalvisk-
heten. Vi maste do dagligen, men det &r
battre att alska sig sjalv &n att dlska inget,
och ha medlidande med jaget &n inget
medlidande alls.”

Mikael Tindefors, préstpraktikant
i Norra Botkyrka. @

ENTIDNING FRAN SVENSKA KYRKAN, BOTKYRKA FORSAMLING



| mars kommer solister,
kdrsangare och orkester att
framféra Johann Sebastian
Bachs dlskade Johannespas-
sionen i Botkyrka kyrka och
Angskyrkan.

Att med sang och musik gestalta Jesu
lidande enligt Johannesevangeliet gjor-
des visserligen fore Bach och har ocksa
gjorts i modern tid, men den tvekldst
mest kanda och dlskade Johannes-
passionen komponerades av Johann
Sebastian Bach for att framféras lang-
fredagen 1724.

Johannespassionen &r en av tva pas-
sioner som finns bevarade av Bach, han
komponerade fem.

Tidl6sa karaktérer
Bachs Johannespassion bérjar med att
Kristus arresteras i Getsemane tradgard

EN TIDNING FRAN SVENSKA KYRKAN, BOTKYRKA FORSAMLING

och slutar med att han blir lagd i graven
efter korsfastelsen. Under tiden moter
vi dock en samling karaktarer, vilkas
problem verkar lika tidlésa som Kristus
egen historia.

En tragedi om tva man
Johannespassionen ar inte bara historien
om Jesu dod, utan dven en tragedi om
tva man, Petrus och Pilatus.

Petrus, hans larjunge och féljeslagare,
som &ppet fornekar Jesus och bryts ner
av insikten om sin egen feghet.

Pilatus, vilken — som domare -
démer Jesus till déden medan han som
privatperson vill fortsatta att vara
oskyldig.

Aktuella teman

Och sedan har vi folkmassan, kéren,
vilka askadliggor kraften och faran i
massrorelser och gruppdynamik for oss.
Dessa eviga manskliga teman ar lika
aktuella i dag som pa Jesu tid

FOTO: Andréas Lindstrém

Johannespassionen

Solister, kér och orkester

Du far tva tillféllen att uppleva detta
fantastiska verk i Botkyrka férsamling
ivar:

Séndag 8/3 kl17.00 i Botkyrka kyrka
Séndag 15/3 kI 11.00 i Angskyrkan

Botkyrka Motettkdr och Angskéren
sjunger tillsammans med orkester och

solister under ledning av Maria Wilsson

och Elisabeth Haag.

Varmt vdlkomna till en upplevelse
utdver det vanliga! ®

Gillar du musik?

Pa sid 22 hittar du fler konserter i var

Du kan ocksa lasa mer pa

svenskakyrkan.se/botkyrka




INTERNATIONELLT ARBETE

Varje dag vaknar 800 miljoner manniskor till en verklighet dar maten aldrig racker. Ett liv
dér hungern alltid &r narvarande och dér kampen for att fa ta aldrig &r 6ver. Anda finns

det resurser sa att alla manniskor skulle kunna ata sig matta. Svenska kyrkans internatio-
nella arbete stottar projekt dver hela varlden for att fler manniskor ska kunna forsorja sig

och ata sig matta.

»Jag har bott har i tjugo ar, men
dessforinnan hade vi en liten hydda
som det regnade in i och nar det
blaste sa fros vi. Det hade inget plat-
tak som vi har nu. Nu bor jag som vem
som helst. Det ar jag sa glad for.«

FOTO: Magnus Aronson/IKON

Det forsta Turunesh gér varje morgon &r
att tanda i vedspisen. Den &r gjord i lera, ar
cirka en meter hdg och rund. Den star vid
ena vaggen, sa att roken blir enkel att leda
ut genom lerhuset.

Mitt i rummet finns det ocksd en gam-
mal spis som bestar av tre stenar direkt
pa jordgolvet. Den &ter nastan dubbelt sa
mycket ved, ar rékig och att eldstaden &r
Oppen gor den brandfarlig. Snabbt tander
hon elden med gamla majsstjalkar, och nar
den tagit fart blandar hon teffmjol, vatten
och salt till en smet som graddas till injera;
tunnbrédet som &r en av Etiopiens natio-
nalratter. Hon bakar med hjélp av en stor,
rund och tunn plat som laggs pa spisen.

— Jag kokar kaffe, och till injeran gér jag
oftast en gryta pa bénor, berattar hon.

— Sedan stédar jag.

Hungern &r inte langt borta.
Frukosten ska racka till mannen, de tre s6-

nerna som fortfarande bor hemma samt
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Turunesh Assen Anagaw

svarmor och henne sjélv. Idag gor den all-
tid det. Men det ar ingen sjalvklarhet. Har i
byn Robbit, vet alla att hungerninte &r langt
borta.

Efter frukosten gar mannen och de éldsta
sonerna ut for att arbeta pa familjens akrar.
Den yngsta sonen borde ga till skolan.

— Han gar inte dit langre, och det oroar
mig. Skolan &r viktig.

En sjélvhjalpsgrupp fér kvinnor,
en vedspis och tva getter
Vedspisen startar dagen, men den har ock-
sd varit starten pa ett tryggare liv. For drygt
tio dr sedan fick Turunesh mdjligheten att
vara med i det projekt som Svenska kyrkans
internationella arbete stédjer i regionen Ti-
sabalima.

— Da var det svart. Det var valdigt ont
om mat och manniskor dog.

Projektet drivs av Mekane Yesuskyrkan
och bygger pa att méanniskor sjélva och till-
sammans ska férandra sina liv. Det tar tid,

men det gor ocksd férandringen hallbar.
Turunesh fick bérja i en sjélvhjalpsgrupp for
kvinnor. Forst, forutom att lara sig att orga-
nisera sig och arbeta i grupp, fick de lara sig
att bygga en vedspis som gdr matlagning
och vedinsamling enklare. Dessutom fick
Turunesh 1&na tva getter. Nar getterna fick
killingar gav hon tillbaka tva till projektet.

- Vihade inga djur d&. Men getterna blev
fler, s& vi skaffade oss en ko. Sedan har de
blivit fem kor, och vi har &ven tva oxar. Nu
kan vi pléja var mark sjélva och slipper hyra
in hjalp. Tidigare betalade vi en halv skérd
for det.

Etiopien har en historia kantad av hung-
ersndd och oroligheter, vilket gor att cirka
70 procent av befolkningen lider av fat-
tigdom. Jordbruk och boskap &ar det som
livnar de flesta. Staten kontrollerar marktill-
gangen, och det &r svart att fa arrendera.
Dessutom &r vattenférsérjning, elektricitet
och infrastruktur daligt utvecklat, sa dven
har pd hoglandet dar Turunesh bor. Det &r
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A Vedspis gor skillnad. | en sjélvhjalpsgrupp for kvinnor fick Turunesh léra sig att bygga en vedspis som gér matlagning enklare.

darfér hon maste hamta vatten i byns kalla;
det gor hon fyra ganger om dagen. Till sin
hjalp har hon ett stort vattenkrus och en
stark rygg. Kéllan &r inhdgnad. Vakten hal-
sar glatt och de byter nagra ord medan hon
fyller kruset. Utan 6vervakningen finns risk
att djuren vattnas har och att spillningen
fororenar vattnet.

Gronsaksodling ar sakerhet

Nar vattnet &r hdmtat, férbereder Turunesh
lunch. Ibland kommer hennes man hem och
dter, annars har han fatt mat med sig pa
morgonen. Det blir oftast injera, men idag
kan hon vélja vad hon vill laga och képa in-
gredienser.

- Jag gillar pasta, gdrna makaroner, da
och da koper jag det.

En av Turunesh arbetsuppgifter ar att
halla majs- och teffodlingen ren fran ogras.
Ograset drar hon upp fér hand. Just nu
vaxer det ocksa pumpa, artor och bonor i
grénsaksodlingen bakom huset. Grénsa-
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kerna séljs pa marknaden eller sa ater famil-
jen sjalv upp dem. Framfér allt &r de, precis
som djuren, en viktig sakerhet.

— For tre ar sedan var skdrden liten. Da
fick jag sélja djur for att vi skulle ha mat. Nu
kan vi dta oss méatta, men vi ar uteldamnade
till naturen. Det oroar oss, och det oroar
barnen.

De maste ocksa kunna férsérja sig i fram-
tiden. Hur ska det ga nar jorden ger mindre
och det inte finns ndgra andra jobb?

Turunesh &r ocksa oroad 6ver ett vader
hon inte kanner igen. Just nu i oktober ska
regnperioden vara slut och skérden ska
mogna. Men anda regnar det och skérden
riskerar att ruttna.

Samtidigt vill Turunesh titta framat och
hon har planer for framtiden.

— ldag maste vi &ka en timme for att ta
oss till kvarnen. Jag vill att byn ska ha en
egen. Och jag dnskar att vi kunde fa elek-
tricitet. Vi samlar pengar i sjalvhjalpsgrup-
pen till det. ®

Hunger ar varken rattvist eller jam-
likt. Idag lever 800 miljoner manni-
skor utan tillrackligt med mat, trots
att jordens resurser skulle kunna
racka at oss alla. Dela med dig och
utrota hungern.

= SMS:a HUNGER till 72905 och

ge 50 kr till utbildning, l1an och
sparande samt hallbara jordbruks-
metoder.

ELLER GE EN GAVA VIA

= PG 90 0122-3

= BG 900-1223

= Swisha valfritt belopp
till 9001223

Svenska kyrkan =g

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem aw

actalliance



Oroade. Mats Wahleman och Lauretta Gfrérer pa Hela Manniskan i Tumba centrum &r mycket oroade 6ver hur
de nya momsreglerna kommer drabba hemldsa och andra manniskor i utsatta situationer

FoTo: Andréas Lindstrém, Bjérn Wilde

Under hosten bestamde Skatteverket
att den ideella second handsektorn ska
ga fran noll till 25 procent moms pa sin
forsaljning av skankta saker. Beskedet har
skapat stor oro kring framtiden hos Ideell
Second Hand, ett samarbete mellan flera
av Sveriges stora sociala organisationer
som Hela Manniskan, Roda Korset och
Sveriges Stadsmissioner.

-Skatteverkets nya momsregler ar ett
drapslag mot oss sociala organisationer
som bedriver ideell second handférsalining.

Konsekvensen kan bli nedlaggningar och
neddragningar. De nya reglerna kommer
att paverka tusentals manniskor runt om i
Sverige, men hardast slar det mot samhal-
lets redan mest utsatta.

Som det ser ut nu sa risker hela dver-
skottet fran den ideella second handbran-
schen att ga till Skatteverket istéllet for
stod till t ex hemldsa eller manniskor med
missbruksproblematik sédger Mats Wahle-
man, verksamhetschef pa Hela Méanniskan
Botkyrka Salem

"Skatt pa givmildhet”
Den stérsta motstandaren just nu &r tiden
da beslutet trader i kraft inom kort.

-En del av dem som skanker second
handsaker har inte alltid mojlighet att
skanka pengar, men kan istéllet skanka
ett par gamla jeans eller en sliten fatolj
till stéd for det sociala arbetet. De nya
momsreglerna gor att vi nu far ett slags
skatt pa givmildhet. Det & mycket oro-
ande, sdger Mats Wahleman, enhetschef
pa Hela Méanniskan Botkyrka Salem.
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Klimat- och socialsmart. Arligen bidrar organisationerna inom
Ideell Second Hand med 200 miljoner kronor till mé&nniskor i en soci-
alt utsatt situation, erbjuder 6ver 7000 manniskor arbetstréning och
samlar in 22 000 ton textil som annars skulle hamna i soporna.

-Det &r bara en tidsfradga innan manga
sociala verksamheter runt om i landet kan
tvingas till betydande neddragningar pa
grund av det nya momskravet fran Skat-
teverket. Samtidigt finns det en osékerhet
kring vad som géller, sa vi vet faktiskt inte
vad vi ska gdra nu.

Drabbar samhéllets mest utsatta.
Skatteverkets nya krav sdger att verksam-
heter inom ideell second hand inte far ha
Oppet mer an 24 timmar i veckan eller ha
fler fast anstéllda an volontérer eftersom
de da konkurrerar med kommersiell handel.
Uppfylls inte kraven maste de betala 25
procent moms, vilket skulle betyda att det
dverskott som idag gar till social hjalp istal-
let gar direkt in i statskassan. Konsekvensen
blir att den samhéllsnytta organisationerna
tillfor gar forlorad, nagot som i slutdndan
drabbar samhéllets mest utsatta.

-Var verksamhet gar inte att jamfora
med kommersiell verksamhet. Tusentals
frivilliga och ett stort antal i arbetstraning
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ar engagerade pa vara lokala motesplatser
dar vi forutom second handférsaljning har
en rad sociala verksamheter, exempelvis
spraktraning, anhorigstéd och aldreverk-
samhet. Vi behdvs och vi vill fortsétta
tillféra samhallsnytta, bade lokalt och glo-
balt. De nya riktlinjerna fran Skatteverket
dventyrar detta, sdger Ingela Holmertz,
Nationell Chef Svenska Réda Korset.

Social- och miljépaverkan

Arligen bidrar organisationerna inom Ideell
Second Hand med 200 miljoner kronor till
manniskor i en socialt utsatt situation, er-
bjuder 6ver 7000 manniskor arbetstraning
och samlar in 22 000 ton textil som annars
skulle hamna i soporna. Det ar ocksa mil-
jontals manniskor som skanker sina gamla
saker till ideell second hand, speciellt.

-Alla som vet betydelsen av vad vi gor,
hur mycket vi gér for socialt utsatta, for
dem som arbetstranar och for miljé och
dteranvandning, forstar att Skatteverket
inte kan ha tagit hansyn till hela bilden i sitt

Omprovning. Marika Markovits, ordférande for Sveriges
Stadsmissioner menar att Skatteverket inte kan ha tagit hansyn
till hela bilden i sitt beslut och forutsatter att Skatteverket vill
omprova sitt beslut.

beslut. Vi forutsatter att Skatteverket vill
omprdva sitt beslut och att vi tillsammans
kan I6sa detta pa basta satt, sdger Marika
Markovits, ordférande for Sveriges Stads-
missioner.

Ideell Second Hand

Ideell second hand &r ett samarbete mellan orga-
nisationer i Sverige som bedriver ateranvandning
och second hand-verksamhet i ideellt samhalls-
nyttigt syfte.

Medlemmar: Sveriges Stadsmissioner, Myrorna,
Roda Korset, Emmaus, Hela Manniskan, Hjarta till
hjarta, PMU, Reningsborg, Vinden Second hand,
Broder till broder, Erikshjélpen, Lakarmissionen,
Praktisk Solidaritet

Alla organisationer ar anslutna till 90-konto hos
Svensk Insamlingskontroll som garanterar att
alla uppfyller de kriterier som kan stéllas pa en
serios aktor. Tillsammans har de 505 butiker och
verksamhet i hela Sverige.

Lds mer pd se-manniskan.se
eller Ideellsecondhand.se



= TEATER/FILM

Just nu ar en teaterférestallning om Bibeln
och en film om Moses uttag ur Egypten aktuella pa scen/filmduk.
Vi skickade ut vara recensenter for att se och uppleva dem.
Las vad de tyckte.




“Bibeln” efter en pjas av
Niklas Radstrom.
Kulturhuset Stadsteatern
Stora scenen.

“Och jorden var éde och tom,
och mérker var éver djupet.”
1 Mos. 2

En teaterférestallning om Bibeln, bock-
ernas bok, maste bli dramatiskt. Kul-
turhuset Stadsteaterns uppsattning av
"Bibeln” blev bade fér mycket och for lite
av detta — samtidigt. Jag borde ha kopt
teaterprogrammet nar jag kdpte biljetten
men jag tankte i min enfald, att jag inte
behdvde nagot program for jag visste ju
vad som stod i Bibeln.

Det visade sig att jag hade fel. Vi tolkar
alla olika. | programhaftet fanns oriente-
ringspunkter om bibelbdckernas till-
komst och en tidslinje. Lika viktig var den
uppfattning och det urval av Bibeln som
regissoren Asa Kalmér lyft fram. Forsta
akten om GT var svar att folja och jag

Exodus: Gods and Kings (2014)
Regissor: Ridley Scott

Christian Bale spelar Mose i Ridley Scotts
nya storfilm om uttdget ur Egypten.
Detta ar en film med spektakulara
specialeffekter, gjorda for att se bra ut

i 3D- format. Storslaget och ingdende
skildras krigsscener, de sju pldgorna och
vandringen genom Rdda Havet.

Racker d& detta for att Exodus: Gods and
Kings ska vara en sevérd film? "Ja”, tycker
manga. Det &r storslaget och vackert och

hade ocksa svart for att se det berat-
tande i danspartierna.

Det blev lattare att folja med i andra
akten. Asa Kalmér hade koncentrerat sig
pa de fyra evangelierna och Paulus brev,
det vill sdga i stort sett ett drhundrade.
Aterigen var tidslinjen i programmet till
hjalp. NT &r kort som en blinkning sett

i historiens ljus. Teaterforestallningen
slutade hoppfullt. Men den lidande Job
gestaltas pa scenen aven har — darfor
att lidandet inte har ndgot slut!

| Jobs bok i GT berattas om hur Aklaga-
ren ber Herren att satta den gudfruktige
Job pa prov. Och sa blir det. Job berévas
allt, sina barn, sin boskap, sina dgode-
lar. Till slut sitter han, sjuk och elandig.
pa en askhog och kliar sina sarskorpor
med en krukskarva. Vannerna och dven
hustrun s&ger: “Du maste ha gjort nagot
ont eftersom du blir sd illa drabbad.” Nej,
det kan inte Job ga med p3, och har kan
man finna innebdrden i Jobs bok. Han far
visserligen nya barn, ny boskap och far
det bra igen. Men att forsoka jamfora

niska genom hela filmen. Moses forhal-
lande till Gud utvecklas till privatreligio-
sitet. De pldgor som drabbar Egypten
forklaras med extrema naturfenomen.
Gud ligger férmodligen bakom men
behdver inte gora det om tittaren inte
véljer att tolka det sa.

Detta ar ocksa del av den kritik som
riktats mot filmen. Manuset &r daligt,
karaktarerna ar platta och manga kritiker
tycker att berédttelsen ar daligt skildrad
utan djup och innehall.

» En teaterforestillning
om Bibeln, bockernas
bok, mdste bli drama-

tiskt. Statsteatern upp-
sdttning blev bade for
mycket och for lite av

detta — samtidigt «

verkligheten, som den ser ut pa det nya
aret 2015, med nagon sorts mansklig
eller gudomlig rattvisa kan man inte, lika
lite som i berattelsen om Job.

"Och Job levde ddrefter ett hundra fyr-
tio @r, och fick se sina barn och barnbarn
i fyra led. Sedan dog Job, gammal och
mdtt pa att leva.”

Job 42:16 och 17.

Text: Birgitta Milits @

uttalar Gud nér han pratar med Mose
innan plagorna borjar: "Fran och med

nu kan du bara se pa”. Dar finns filmens
enda teologiska spérsmal. Gud handlar
och manniskan far se pa. Mose vander
bort blicken och mar daligt. Kan méann-
iskan verkligen hantera Guds handlande?

Vi ber ju trots allt om det varje dag.

Text: Rebecca Andreassen ®

Gillar du film?

Under varen visas atta filmer i S:t Jacobs kyrka
vid Kungstradgarden. Det blir bl a férhands-
visning av TIMBUKTU och LEVIATHAN.

Den senare ar en av de filmer som nomine-
rats till en Oscar for "Basta utlandska film”.

storyn ar anpassad till nutidens icke- Naturligtvis har filmen redan innan den

religidsa samhallsvind. Ridley Scott sdger  slappts bojkottats av flera lander pa
sjalv i intervjuer att han ar icke-troende grund av bland annat historiska och reli-
och huvudrollsinnehavaren Christian Bale  gi®sa oriktigheter, samt orattvis fram-

har beskrivit Mose som “férmodligen stéllning av israeliter respektive egyptier.

Filmvisningarna inleds med en kort introduk-
tion, for dem som vill finns mojlighet till samtal
efterdt. Ingen kostnad eller féranmalan.

Lds mer pé stockholmsdomkyrkoforsamling.

schizofren” och "barbarisk”.
Filmen &r sevard om man tycker om att

Detta ldgger grunden for filmens Mose,  se bibliska berattelser framstéllas stor-

som &r och férblir en icke-religiés man-  slaget pa bioduken. Filmens bésta replik
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SVEPET

Gospel langs
roda linjen

LJUSETS KYRKA

15 mars kl 11 méts Skarholmen Gospel
& Botkyrka Gospel i en gospelmassa i
Ljusets kyrka. Under ledning av

Gullevi Svensson och Tobias Helldin
bjuds det pa badde medryckande och
intensiv musik.

Kvinno- och

tejjour

- ANGSKYRKAN

- Elisabeth Uddén, ordférande for
Botkyrka kvinno- och tjejjour besdker
Temacafé i Angskyrkan 2 mars

kl 19.30. Hon kommer att berattar om
- den viktiga verksamhet som gors.

Nyrenoverade
lokaler

© TUMBA KYRKA

- Harligt! Varen inleds med fina nyreno-
verade lokaler for barn, ungdomar och

- korer i alla &ldrar! Inte riktigt allt & pa
plats, men vi vill tacka och hurra fér nya
- mojligheter!

En kvall med
eld &is

LIDA IDROTTSKYRKA

18 februari kl 18.30 - 20.30 &r det
6ppen kyrka i Lida pa temat "Eld & Is”.
Njut av den vackra utsikten 6ver den
upplysta sjon.

Fran jordens
“allahérn

- LJUSETS KYRKA

Pa motesplatsen i Ljusets kyrka 10
mars kl 13.00 blir det filmvisning fran
jordens alla hérn med Margot Sand-
stréom.

Boende for
aldre

. TULLINGE GARD

| samband med sopplunchen 24 mars

kl 12.00 delar Stig Bjernerup med sig av
sina erfarenheter om boendesituationen
- for 4ldre i Botkyrka.

Foto: Arne Hyckenberg

Botkyrka - Israel T/R. Fotograf Arne Hyckenberg delar
med sig av bilder fran Israel pa Tullinge gard 10 mars kl 12.00.
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Just nu pagar ett arbete med att gora psalmboken tillganglig pa webben. Planen &r
att psalmerna ska listas utifran det tema de férknippas med. Det kommer vara moj-
ligt att soka pa psalmnummer, rubrik och strofer. Du kommer kunna lyssna pa forsta
versen och se hela psalmens text. Férhoppningen ar att samtliga psalmer upp till
nummer 700 ska finnas tillgangliga.

Innan jul sokte sig manga nya besokare till Riagarden, Hela Manniskans éppna café for
manniskor i socialt utsatta situationer som t ex hemléshet och missbruksproblematik.
For att mota detta behov utdkades Oppettiderna sa att fler skulle hinna duscha, &ta och
fa nya klader. Nagot som hade varit omgjligt utan de volontérer som stallde upp.

- Vi fick flera nya volontérer till Riagarden sa att vi klarade jul- och nyarsdagarna.
Stort tack! Men behovet av volontérer &r lika vardefull dven nu efter helgerna,
berattar Nina Tellander.

Maila Nina Tellander, nina.tellander@helamanniskan.se om du har mdéjlighet att stélla
upp som volontdr, sG hér hon av sig till dig.

Den vinnande dokumentéren handlar om &verlevare fran nazisternas koncentrationslager
som 1945 anlander till Malmé hamn. Filmaren Magnus Gertten har sokt upp flera av de
flyktingar som férekommer pa journalfilmer fran ankomsten till Sverige, och bett dem
beré&tta sin historia. Resultatet ar ett gripande vittnesmal om befrielsens 6gonblick.

Juryns motivering: "En smdrtsamt gripande film om mdnniskor pé flykt genom
tiderna. Skepp anldnder i tvé hamnar; Malmé 1945 och Pozzallo idag. Bakom varje
anonym person finns ett médnniskoliv. Ansikten fGr namn och med det sin historia.
Forst dé kan befrielsen bli verklig. Magnus Gerttens enastdende dokumentdr stdl-
ler frégor som dr brédnnande aktuella. Ar vér medmdnsklighet grénslés? Vad ér det
att vara mdnniska? Every Face Has a Name blir en pédminnelse om de humanistiska
vdrden som ger mdnskligheten hopp.”

Priset pa 50 000 kr och ikonen Angelos 6verldmnades av domprost Karin Burstrand,
Goteborgs domkyrkoférsamling, i samband med filmens premidrvisning under Gote-
borg International Film Festival.

Antalet samtal till jourhavande prast i Svenska kyrkan har ékat jamfért med 2013.
Under 2014 togs cirka 78 000 telefonsamtal, lika manga man som kvinnor, emot av
jourhavande prast via 112. Drygt 40 samtal varje natt kommer frdn manniskor med
sd stark angest och oro att risken finns att det utvecklas till livshotande, om man inte
far samtalsstod. | snitt 8-9 samtal/natt &r akuta kris- och sjalvmordssamtal.
— Jourhavande prést fyller en oerhort viktig funktion i vart samhalle sager
Monica Eckerdal, samordnare foér Jourhavande prast.

Eftersom unga manniskor kommunicerar via natet satsar Svenska kyrkan, sedan
1 september, pa tva digitala kanaler, chatt och digitalt brev, fér att unga manniskor —
och déva — i kris skall hitta till jourhavande prast.
— Vi ser redan nu att det ar yngre som vander sig till de nya kanalerna, framst
chatten, sdger Monica Eckerdal.
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Nydopta

I Botkyrka férsamling

NORRA BOTKYRKA

Sidek, Sven Ake Lennart

Ferreira, Madde Kimpa

Loachamin Bernal, Valentin Adriano
Morato Salinas, Angelo Andrés
Friman, Laura Chantelle
Gronstrand Liljedal, Mason Marko

TULLINGE

Garpemo, Sofie Elin

Backstrom, Moa Christina Vera Malin
Ekstrom, Charlie Kim Peter

Chorell Moller, Frida Christina
Gustafsson Jurén, Vilhelm Nils
Jacobsson, Mattis Theodor

Larsson, Noah Per Gustaf

Ohman, Marta Hilma Marie
Argillander, Johannes Andréas
Karlkvist, Vendela Isabella
Alfredsson, Junie Elin Rebecka
Heyman Hildeby, Sixten Wille
Lévgren Al Shouss, Amanda Kerstin Selime
Flodmark, Maja Elna

TUMBA KYRKA
Apaza Flores Asp, Vincent David Gerardo
Hjort, Tristan Stefan

Marcusson Stahl, Judith Yvonne Maritha
Wongsa Bergmark, Fredrik
Salomonsson, Siv Elin Astrid
Karell, Leon Emil

Widing, Harry Karl Erik
Werding, Hedda Linnea Elsie

ANGSKYRKAN
Allstadius, Nathalie Li
Rimborn, Loui

va Maria Engroos

» Boka dop pa

forsamlings-

expeditionen

08 530 222 00



Pilgrimsvandringar

- Stilla dagar

Stilla Dag i Lida idrottskyrka

Lérdag 21 februari 09.00-16.00

Ta en paus i den vackra och tysta miljo
i Lida idrottskyrka under en stilla dag.

Frukost och lunch serveras under dagen.

Massage erbjuds till den som vill. Kost-
nad 100 kr, betalas pa plats.

Anmalan senast 13 februari till
botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se
eller 08-53022200

Kontaktpersoner:

Asa Gyris, diakon 08-53022242

Lacra von Schedvin, prast
08-53022248

Stilla Dag i Ljusets kyrka

Lérdag 28 februari 09:00-16:00

"Var stilla infor Herren Gud, ty Herrens
dag ar ndra.” (Sefanja 1:7)

Ta en paus och var stilla under en dag i
Ljusets kyrka. Frukost, lunch, kaffe och
ndgonting gott serveras under dagen.
Massage erbjuds till den som vill.
Kostnad: 100 kr, betalas pa plats.
Info/anmaélan Lacra von Schedvin
08-53022248, lacra.von.schedvin@
svenskakyrkan.se

Stilla Dag i Tumba kyrka

7 mars 09.00-16.00

Tema: Langtan moter narvaro

En dag i tystnad som borjar med frukost.
Du far en dag med dig sjélv i stillhet och
delar tystnaden med andra. Avslappning,
meditation, vila, massage, lunch och
méjlighet till enskilda samtal. Vi avslutar
med en enkel massa. Kostnad 100 kr.
Anmalan 08-530 222 00

Ledare/info: Anna-Lena Eriksson, prast,
08-530 222 24, Thomas Bengtsson,
diakon, 08-530 222 09.

Helgretreat Breidagard

17-19 april

Valkommen till en helg tillsammans i
stillhet och tystnad i vacker miljé. Finn ro
och kraft med retreatens rytm av bon,
andakt, delad maltid under tystnad och
egen tid for eftertanke. Under helgen
har du majlighet till enskilt samtal med
retreatledare, men dven samtal i grupp.
Alla &r hjartligt valkomna oavsett om du
har tidigare erfarenheter eller om det blir
din forsta erfarenhet av retreater.
Kostnad: 1000:- inkl. kost och logi.
Anmalan senast 27/3 till 08-530 222 00,
meddela ev. allergier. Kontakt: Riikka
Jaaskelainen, diakon 08 530 222 31

Pilgrimsvandring med 6vernattning
23-24 maj

Tema: Langsamhet och enkelhet

Vi vandrar tva dagar och delar ge-
menskap i férsommartid. Vi later vara
sinnen leta liv och kraft i det som &r

och som kommer. Kostnad 400-500

kr for kvallsmat, frukost, lunch och
enkel logi. Vi planerar att vandra utifran
Pilgrimscenter i Vallentuna. Dock ej klart.
Upp mot 10-15 km per dag.

Anmalan till 08-530 222 09
Information: Thomas Bengtsson, diakon,
08-530 222 09, Anna-Lena Eriksson,
prast, 08-530 222 24

Pilgrimsvandring i miniformat

kring Lida idrottskyrka

31maqj

“Inte ens i den morkaste dal fruktar jag
nagot ont, ty du ar med mig, din kdpp och
din stav gér mig trygg.” (Psaltaren 23:4)
En pilgrim vill férsoka leva i frihetens
luftskikt, som en fagel med utspanda
vingar, och fa hjélp med att fa perspektiv
pa tillvaron och alltmer léra sig vad som
ar viktigt och oviktig. Vi samlas i Lida
Idrottskyrkan kl.10:00 for att fortsatta
vandra kring Lida Idrottskyrka. Vi ater
lunch tillsammans
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MUSIK OCH LJUS
Tumba kyrka 15 februari 16.00
Vélkommen till en mojlighet att
lata musik, dikt och kyrkorummet
skapa stillhet och vila

ONSKEPSALMSKONSERT
Tullinge kyrka 15 februari 18.00
Camilla Helander séang
Daniel Lundqvist piano
Anders Oberg bas
Eva Ellnemyr, andakt

LUNCHMUSIK
Angskyrkan 19 februari 11.45

KONSERT PA FINSKA
Ljusets kyrka 22 februari 14.00
Februarimusik i Ljusets kyrka.
Inga Simola med vanner muciserar.

JOHANNESPASSIONEN
Botkyrka kyrka 8 mars 17.00
Botkyrka Motettkér och Angskd-
ren sjunger tillsammans med or-
kester och solister under ledning av
Maria Wilsson och Elisabeth Haag.
>>Lds mer pd sid 11

LUNCHKONSERT
Tumba kyrka 14 mars 12.00

KONSERT "ALICE TEGNER”
Tullinge kyrka 14 mars 15.00

HELGMALSBON MED MUSIK
Tumba kyrka 14 mars 18.00

GOSPELMASSA
Ljusets kyrka 15/3 11.00
Skarholmen Gospel & Botkyrka
Gospel under ledning av Gullevi
Svensson och Tobias Helldin.

JOHANNESPASSIONEN
Angskyrkan 15 mars 11.00
Botkyrka Motettkdr och Angské-
ren sjunger tillsammans med or-
kester och solister under ledning av
Maria Wilsson och Elisabeth Haag.
>>Lds mer pad sid 11

LUNCHMUSIK
Angskyrkan 19 mars 11.45

AVE MARIAKONSERT PA FINSKA
Ljusets kyrka 22 mars 14.00
Ensemble ur Lux voces och solister
Inga Simola , dirigent
Paulina Rydman, andakt

FOTO NN-CHRISTINE BLIXTH

LUNCHMUSIK |
BOTKYRKA KYRKA

Torsdagar 12.00.
Enkel servering efterat.

12/2 Anna-Karin Hegvold, sang,
Inga Simola orgel

19/2 Elisabeth Haag, orgel

26/2 Gabriella Sjogren, cembalo
5/3 Elisabeth Edstrom, orgel
12/3 Tobias Helldin, flygel, sang
19/3 Elisabeth Haag, orgel

=

.SOPPLUNCH

Soppluncherna &r 6ppna for alla. Vi
bdrjar med en kort lunchbén, 11.45
i Angskyrkan, 12.00 i Tumba kyrka
och pa Tullinge gard. | Tumba och
Tullinge avslutas lunchen med en
programpunkt. Pris: Tumba och
Tullinge 30 kr, Angskyrkan 35 kr.

ANGSKYRKAN
Varje torsdag 12.00.
Hemlagad soppa med tillbehér.

TUMBA KYRKA
17 februari 12.00
Vad sager min livslinje? Ett samtal
mellan Telva Troncoso, prést och
Thomas Bengtsson, diakon. En
resa mellan var fodelsetid och var
nutid.

3 mars 12.00

Mycket hander pa krokiga vagar -
eninblick i 5 (?) yrken.

Karolina Warn Brakenhielm, var
musiker, filosoferar med oss.

17 mars 12.00

Det &r inte latt att vara modig om
man inte &r radd. Jannika Hagg-
strom, en alldeles vanlig manniska
utan titel, pratar och sjunger om
nagot viktigt som berér oss alla.

TULLINGE GARD
24 februari 12.00
Kom och sjung! Onskesanger till-
sammans med Elisabeth Edstrom.

10 mars 12.00
Arne Hyckenberg, fotograf delar
med sig av bilder fran Israel

24 mars 12.00

Stig Bjernerup delar med sig av
sina erfarenheter om boende-
situationen for aldre i Botkyrka.



..TEMACAFE

Temacafé varannan tisdagskvall i
Angskyrkan &r ett forum, dppet
for alla som vill lyssna, reflektera
tillsammans och dricka kaffe och
se livet som det &r. En rad intres-
santa medverkande ger oss insik-
ter, forstaelse och engagemang.

17 februari 19.30

Liederafton med musik av Ro-
bert Schumann. Anneli Korsfeldt
med sangelever frdn Musiksko-
lan Immanuel i Stockholm med-
verkar och Ola Ottosson ack-
ompanjerar.

3 mars 19.30

Botkyrka kvinno- och tjejjour.
Elisabeth Uddén, ordférande,
beskriver och berdttar om den
viktiga verksamhet som gérs.

17 mars 19.30

Musik som format mig. Elin
Akesson har levt med musik
hela livet och nu ger hon oss ett
smakprov pa den sang och mu-
sik som varit viktig for henne.

LIDA IDROTTSKYRKA

..MOTESPLATSEN

Tisdagar, varannan vecka.
Ljusets kyrka

17 februari 13.00
Trubadur Dan Hagelberg sjunger
och beréttar.

24 februari 13.00
Kaffe och samtal. Christina Ljung-
gren & Ingegerd Bergstrand.

3 mars 13.00
Koéren Solblommorna! Soppa &
Samtal.

10 mars 13.00
Filmvisning Fran jordens alla hérn
med Margot Sandstrém.

17 mars13.00
Botkyrka i mitt hjarta...” Allsang!
del 1. Tobias Helldin leder sangen.

.GUDSTJANSTER

Se www.botkyrkaforsamling.se
eller annons i Mitti Botkyrka/
Salem for aktuella tider.

Till varen bérjar sondagsgudstjansterna 14.00! Kyrkan 6ppnas redan 12.00.

Askonsdagsmassa

18 februari 18.00

Lacra von Schedvin, préast.
Jannica Haggstrém, musiker

Oppen kyrka "Eld & Is”
18 februari 18.30 - 20.30
Vélkommen in och varm dig i
kyrkan. Njut av den vackra ut-
sikten 6ver den upplysta sjon.

Oppen kyrka
22 februari, 8 och 22 mars

12.00-14.00

Véalkommen in att titta pa
kyrkan, sitta ner en stund och
njuta av den vackra altartavlan,
tanda ljus, bara varal!

Stilla dag

22 februari 09.00-16.00
Ta en paus i den vackra och tysta
miljo i Lida idrottskyrkan under
en stilla dag. Frukost och lunch
serveras under dagen. 100:-.

Anmalan 08 530 222 00!
Lacra von Schedvin, prast.
Asa Gyris, diakon.

Gudstjanst
22 februari 14.00

Fredrik Lidé, Stiftsdirektor.

Ingrid Lonér, musiker.

Elfri gudstjanst
med nattvard

8 mars 14.00
Lacra von Schedvin, préast

Jannica Haggstrém, musiker.

Gudstjanst
22 mars 14.00

Lacra von Schedvin, prést.

Ingrid Lonér, musiker.

ARNE HYCKENBERG
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Svenska kyrkan ==

BOTKYRKA FORSAMLING

FORSAMLINGSEXPEDITION
Grodingevagen 4, Tumba.

Postadress: Box 240, 147 01 Tumba.
www.svenskakyrkan.se/botkyrka

e-post: botkyrkaforsamling@svenskakyrkan.se

Fragor om dop, vigsel m.m besvaras
vardagar 09.00-11.30, 13.30-16.00
Tfn 530 222 00 Fax 530 222 99

KYRKOHERDE
Sven Gunnarsson

INFORMATOR
Ann-Christine Blixth....

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
Expedition

530 222 10

.530222 07

53022275

PSYKOTERAPI

Teres Elfstrom, prast, terapeut 53022223

BOTKYRKA KYRKA

St Botvids vag 27, Norsborg..
Elisabeth Haag, organist.....
Ingemar Soérquist, prast

...530 222 76
530 222 78
530 222 9

LIDA IDROTTSKYRKA
Lacra von Schedvin, prast 530 222 48
LJUSETS KYRKA HALLUNDA
Tomtbergavagen 16

Tobias Helldin, musiker.......
Hans Bratt Hernberg, prast 530222 93
Lena Jerrewing, diakon 530 222 96
Beatrice Lonnqvist, prast, distr.ledare..530 222 95
Lea Nattila, finskspr. prast ...530 222 72
Carolina Nilsson, diakon...... 530 222 97
Paulina Rydman, finskspr. diakon.. 530 222 88
Inga Simola, finskspr. musiker. ..530 222 83

TULLINGE KYRKA OCH LIDA IDROTTSKYRKA
Ulvbergsvéagen 1, vaktm.... ..530 222 27
Eva Ellnemyr, prést, distr.ledare. 530 222 45
Asa Gyris, diakon

Camilla Helander, musiker.
Christina Hofgren prést....

Peter Johansson, prést.

Ingrid Lonér, musiker

Berith Westvall-Nystrém, diakon.

TUMBA KYRKA

Prastgardsvagen 1 530 222 16
Thomas Bengtsson, diakon, distrledare ...530 222 09
Karolina W Brakenhielm, organist 530 222 62
Erika A Bohlin, organist 530 222 13
Susanne Stuedahl, diakon. ...530 222 21
Cecilia Sodertun, prést.. ..530 222 14
Telva Troncoso, prast 530 222 26

530 222 58
...530 222 92

530 222 37
530 222 47

ANGSKYRKAN/EFS
Storvretsvédgen 41 ...
Anna-Lena Eriksson, prést,
Riikka Jaaskeldinen, diakon
Christina Odhner, préast
Maria Wilsson, musiker...
Berit Hofgren kontakt EFS

530 222 33
530 305 46

Angskyrkan ar en samarbetskyrka mellan Svenska kyrkan
och EFS. Botkyrka férsamling ansvarar fér verksamheten.
Angskyrkans missionsférening ansvarar for utférandet.
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ATT ALLTID FA ATA SIST
BARA FOR ATT DU AR TJEJ.

Hunger ar varken rattvist eller jamlikt. Idag lever 800 miljoner manniskor utan till-
rackligt med mat, trots att jordens resurser skulle kunna racka at oss alla. Kvinnor och
flickor drabbas hdrdast. Dela med dig och utrota hungern. SMS:a HUNGER till 72905
och ge 50 kr till utbildning, Ian och sparande samt hallbara jordbruksmetoder.

Svenska kyrkan ==

INTERNATIONELLT ARBETE

SMS:a HUNGER till 72905 och ge 50 kr medlem av
PG 9001 22-3 | BG 900-1223 | Swisha valfritt belopp till 9001223 dlliance



