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Alska dig sjalv
som din nasta

S& var sommaren 6ver och hosten redan igang. Alldeles
for fort gick det som vanligt. Men hosten kommer vare
sig vi vill det eller inte in i vdra kalendrar. Aktiviteter,
skolstart, kursstart, jobbstart, krav eller ovantat
tomrum och syssloléshetens tarande tankar.

Och sa ska man prata om allt harligt man gjort pa sin
semester. Men vad pratar man om ndr sommaren
inte varit harlig, inte gjort gott for sjélen, eller samlat
dina krafter. Orkar du saga det? Vill du séga det?
Eller om hostmyset vissa ser fram emot for dig kanns
klaustrofobiskt nattsvart Fér vem berdttar man det?

Livet &r inte Iatt. Och det dar med att be om hjalp ar
mycket oftare svart, an det ar latt. Samtidigt som vi
garna vill stalla upp for andra.

En van ser pa mig och brister ndr hen berattar att en
barndomsvan har gatt bort. Vi kramas sa lange att

jag séger hoppsan, jag kanske kramar for hart, men
att jag nog ocksa behévde den dar kramen. Vi pratar
om sorg, och ifall résten haller for att sdga nagot pa
begravningen. Vi pratar om att inte orka, att inte racka
till. Som ju finns bade i mellanmjélksvardag och nar
storre saker som detta drabbar. Jag brukar ténka pa de
har orden sager den kloka vannen:

Ge vad du kan - inte mer.
Ta emot vad du fa&r - inte mindre.

For visst ar det sa att vi ibland &r hardare mot oss sjélva
an vi ar mot en van i samma situation? Att de valbekanta
orden om att dlska sin ndsta som sig sjalv ibland behéver
landa i en som padminnelse att vi ocksa ska élska oss
sjalva som var ndsta.

Hur &n hésten kéanns for dig sa kanske du hittar det du
behdver tillsammans med andra i ndgon av vara korer,
onsdagstraffar, samtalsgrupper, konfaldsning eller
ungdomskvallar. Kann dig valkommen!

Halsningar fran tangentbordet
Eder nye redaktér,

JOHANNA NORIN
Redaktor
johanna.norin@svenskakyrkan.se
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Jag behdvde en ndsta,var du dar,
Varken tro, eller ras, séitter

var du ddr? ’;

’

Raderna Jag behovde en ndsta, var du ddr, var du ddr? dr hamtade ur psalm
97 i den svenska psalmboken. Det har numret av Solna férsamlingsblad
handlar om moten och om manniskor. Vad vi kan betyda foér andra, vare sig
det handlar om det yrke vi valt eller om vad vi gor for var granne. Rubriken
Medmanniskan ar tagen fran kyrkodrets texttema for den 15 september, en
dag som kallas diakonins dag och som gor att september kallas diakonins manad.

TEXT: Johanna Norin
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I ljusa lokaler ger omsorgsfullt flitade konstverk ett pastellfargat skimmer till vdggarna. Utanfor ett
andaktsrum star en sittmébel for vuxna och enliten stol vid ett farglaggningsbord. Ovanfér hénger tidigare
besokares teckningar fastklamda med klddnypor. Langst in till vénster finns ett tvagningsrum fér muslimska
bénebesdkare, en bénematta syns pa hyllan. I lilla rummet mitt emot ligger ibland ndgon ner och vilar, ber
eller gor stillsam yoga. Rum for stillhet valkomnar alla. Vare sig du &r en som tror, eller inte. Enda regeln &r
att respekteravarandra och att 1ata lugnet rdda. Pa ett stort sjukhus som NKS finns stora behov fér andrum.

Under en kort andakt vaxelldses psaltarpsalm 121 Jag ser upp emot bergen, varifran skall
jag fa hjdlp. Sjukhusprast Mona W Lindberg ténder ljus pa altaret under bon. Efterdt i
personalens lokaler trycker hon igdng kaffebryggaren och jag leder in samtalet pa diakoni for
att vaska fram bitar av det arbete som kyrkan gér. Men Mona bérjar i en annan anda och séger:

- Egentligen, det viktigaste och det mesta av diakonin, gors egentligen av den
alldeles vanliga férsamlingsbon, som kanske inte ens vet vad den tror och tanker om
Gud och allting, men som hjalper sin granne, eller den spontana handlingen att hjalpa
en liten unge dver gatan. Det ar diakoni som vi inte tanker pa.

Mona &r en av de medarbetare fran Solna férsamling som i tidningens nastféljade uppslag berattar om

moten ur vardagen. | bilden ovan skymtar sjukhusdiakon Asa Hogman i knallrosa tréja, vit krage och
halsband med diakonemblem, dér hon méter en patient. Pa sidan 7 berattar Asa om en dag pa jobbet.

FoTO: Magnus Aronsson/lkon
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FoTo: Johanna Norin

ANDERS
studentprast

Jag motte en student for en tid sen som slog ut med
armarna och beklagade sig 6ver att hon hela tiden
rusade in i sadant som hon egentligen anade skulle bli
daligt. Hon litade pa folk som hon ndgonstans visste att
hon inte borde lita pa.

- Varfor gor jag sa har? Varfér hamnar jag hela tiden i
situationer som jag dngrar och sen inte kan ta mig ur
undrade hon.

Jag tankte att det ar nog manga som kanner igen sig i
det dar. Man hoppar pa saker utan att riktigt hinna tanka
efter. Tackar ja till forfragningar utan att ta sig tid att
fundera over foliderna. Och sen kommer det surt efter
nar man inser att man har gett sig in i saker utan att ha
haft forutsattningarna klara for sig.

Det ar mojligt att det sker oftare nar man &r ung,
entusiastisk och full av energi. Ibland far jag det
intrycket av de studenter jag méter som hdller pa att ga
inivaggen innan de fyllt tjugofem.

S&innan du rusar in i saker, sa jag till henne, ta for vana
att alltid tanka ett par varv till, be att fa dterkomma eller
atminstone sova pa saken.

- Du har nog rétt, sa hon, jag skall tdnka pé det, och sa
stressade hon vidare ut i korridoren.

Anders Mattsson dr prdst i Solna forsamling och jobbar
med studenter, bl a pd Karolinska Institutet.

HELENA
forsamlingsmusiker

Det doftar kaffe. Har &r dorrarna lasta, for trygghetens
skull. Pa ett &ldreboende for dementa personer med
finska som modersmal tar Helena fram sangblad med
barndomens sanger.

- Tack vare att finskan ar mitt forstasprak, séger Helena,
blir jobbet sana hér gdnger nastan som att jag ar en sorts
lekmannadiakon. Men, sager hon, det &r viju alla kallade att
vara. Att finnas som medmanniska for andra.

- Jag sjunger och pratar med dem pé finska. Vi borjar runt
fikabordet. Vissa personer &r valdigt tystlatna och det ar
svart att fa kontakt med dem.

- Det ar gripande nastan varje gang. Sarskilt med de
personer man inte kan fora samtal med. Dessa sanger,
det hander ndgot, orden kommer, melodin och det blir
ett mote i sdngen. De far kontakt med sin barndom och
ungdom genom orden, genom s&ngen. Jag kan ofta kanna
att det &r som en andlig upplevelse.

- En'man, som jag under alla dessa ar aldrig har bytt ett
ord med, hade forra gdngen fatt annu ett horselhjalpmedel,
och sa plotsligt sjong han med, i alla sdnger, kunde
vartenda ord. Jag blir tdrégd nu nar jag ténker pa det nu.
Det var sd starkt, att vi till slut fick métas.

Helena Eliasson dr musiker i Solna forsamling. Med
finska som modersmal dr har Helena blivit spindeln i
ndtet for den finsk-svensk verksamheten som Solna och
Sundbybergs forsamlingar samarbetar med kring.

BERATTAT FOR Johanna Norin

SARA
ungdomsprast

Jag har varit pa ménga lager. Som barn, tondring, vuxen,
bdde som deltagare och som ledare. Lagat mat dver
oppen eld, paddlat kanot i spéregn och konfirmerat flera
gang fjortonaringar.

P& ett lager landar man i nagot nytt, med manniskor
som man kanske inte har sjalv har valt. Man bor ihop,
ater frukost, kanske lagar middag, leker, sportar eller
forsranner. Man pratar om livet, och allt vad det ér,
for pa lager finns tid. Man blir som en familj. Det sager
ungdomarna ofta, och jag k&nner sa fortfarande,

aven om jag nu &r i prastrollen. Tillsammans skapar vi,
deltagare och ledare, en ny gemenskap utan mamma
och pappa och syskon.

| somras lyssnade jag pa Tilde de Paula Eby som
sommarpratade och funderade 6ver just fragan Vad ar
en familj? Hon delade med sig av berattade om hur hon
kritiserats for att hon har 4 barn med 3 olika man. N&, s&
skulle man minsann inte ha det i en familj. Nu med mera
distans till de d& sd sarande orden, vet jag, sager Tilde i
radioprogrammet, att jag skapar min egen familj, med
pappor och nya mammor och extra barn och att den &r
valdigt bra precis som den ér.

S& tanker jag ocksa, sager Sara. Att en familj kan se ut
pd manga satt. Och ingen kan bestdmma att din ar fel.

Sara Sundlo dr ungdomsprdst i Solna forsamling och
jobbar med konfirmander, ungdomskvdllar, och sa klart

LENA
diakon

En tidig fredag morgon i slutet av sommaren trangs
forvantansfulla seniorer kring kaffeborden i Kyrkans
hus. Vi ska pa forsamlingsresa till Wenngarns slott och
stamningen &r lite som skolresan i mellanstadiet: har alla
dykt upp, sittplats langt fram eller langt bak i bussen?

Framme vid resans mal, Wenngarns slott som
forvaltades av Magnus Gabriel de la Gardie pa
1600:talet haller vi andakt i slottets lilla kapell innan
guidningen tar vid. I milj¢ dar historiens vingslag gér sig
paminda och guiderna fyllt oss med slottets historia
funderar gruppen sen vidare 6ver klinkande kaffekoppar,
t ex om hur det var egentligen var att leva och verka pa
1600-talet?”

Sd skont att fa tid till att prata, hor jag fran ett av de
samtalssurriga kaffeborden och den hdr resan dr bland
det roligaste jag gjort i sommar fran ett annat dar det
sedan djupdyks i minnen. Vid ett tredje bord handlar
samtalet om forlusten av en néra anhorig och hur
betydelsefulla alla sociala kontakter &r sen man blivit
ensammen.

Jag blir i den stunden pamind om symboliken i mitt
diakonemblem: ringen, korset och duvan med
olivkvisten. Duvan, som med den friska olivkvisten
paminner om den duva som ldmnade Noaks ark och
dtervande med budskap om liv.

Lena Ekesryd Sjodin dr diakon i Svenska kyrkan, Solna
forsamling.



MONA
sjukhusprast

YRKET
diakon

Kvinnan jag motte hade bott en tid i en annan del av landet
och holl pa att lara sig svenska. Men aldrig varit i Stockholm
nar hennes barn plotsligt kom med ambulans till det stora
sjukhuset. Hon hade inte hunnit packa ndgon vaska med det
hon sjalv kunde behéva borta hemifran under obestamd tid.
FAKTA
Det blev en helg av oro, medan ldkarna tog hand om barnet. diakon i Svenska kyrkan
Mamman kunde fa en ren troja ur Sjukhuskyrkans lilla
kladforrad for ombyte medan den egna trojan torkade. Och
en tandborste och varmare troja for vinterkylan.

Hej Asal

Varfor blev du diakon?

Diakonen arbetar mitt i férsamlingen och
har ansvaret for kyrkans sociala arbete.
Diakonen stédjer manniskor i att finna
sig sjalva och en plats i tillvaron. Det

kan handla om att samtala och ge stéd,
uppmarksamma brister i samhallet och
bedriva ett paverkansarbete.

Hon och jag tog hissen upp till 12:e vaningen. Tittade ut
6ver den hisnande utsikten ovan Stockholm: Fran Nya
Karolinskas oversta plan syns Stadshusets tre gyllene kronor,
kyrktornen...at andra hallet Kaknastornet, den stora parken,
Brunnsvikens vatten!

- Jag ar oséker pd om jag verkligen valde sjélv. Jag tror att Gud
petade in mig pa diakonbanan. Det var en kansla, eller ett kall
hos mig som, jag haft sedan jag métte en fantastisk diakon
under ett praktikar i kyrkan efter gymnasiet. Agneta, som hon
hette, sdg det mojliga i det omdjliga. Hon sag hopp ocksa i
morka stunder. S&dan ville jag ocksa vara.

Da ens barn ligger pa operationsbordet k&nns timmarna
oandligt 1dnga. Men, operationen gick bra.

Det &r ett utatriktat, socialt yrke. Till
uppgifterna hor att leda ideella eller andra
grupper i férsamlingen, ordna hembesok
eller sjukbesok, arbeta med barn och unga,
personer med missbruksproblem eller
asylsdkande. Diakonen blir ofta en naturlig
lank mellan kyrka och samhalle.

Mona W Lindberg dr prist i Solna forsamling. Hon

tjdnstgor i Sjukhuskyrkan, Nya Karolinska Sjukhuset. EN DAG PA JOBBET

BERATTAT FOR Johanna Norin med /&58, diakon i SJUkhUSkyrkan

Jag jobbar i ett ekumeniskt arbetslag har i Sjukhuskyrkan
och idag ar vi tva diakoner, en prast och en pastor i tjanst
har i huset. En annan kollega ar pd natverksmote om
samtalsgrupper for foraldrar som forlorat barn i magen.

Forsamlingens diakoni hamtar kraft ur
gudstjansten och manniskors utsatthet har
en naturlig plats dar. Att leda andakter och
medverka i gudstjanster kan ibland inga i
diakonens uppgifter.

FAKTA Sjukhuskyrkan Nya Karolinska Sjukhuset, Solna

Sjukhuskyrkan finns i nya lokaler (ingang fran entrehallen)
som kallas Rum for stillhet for att visa att har ar alla

valkomna, oavsett tro eller icke-tro. Dagen bérjar hos oss alltid med morgonbén dar vi ber och

tander ljus for patienter, narstdende och personal. Dit &ar alla
valkomna. Men ibland &r det bara vi. Det droppar in besokare
under hela dagen for att sitta en stund eller for att tanda ljus.

Diakonens uppdrag dr att béra hopp.

Diakoner bar gron skjorta och krage och ett

Va&r gemensamma telefon ringer, det &r fran en barnavdelning, halsband (se bilden) med symbolerna:

personalen behover hjalp med reflektionssamtal efter ett

tungt patientarende. Min diakonkollega Lena gar. Ringen - omsluten av Gud, upptagen i der

varldsvida gemenskapen i Kristus.

Korset - Jesu Kristi dod, uppstandelse och
férsoning ar det centrala.

Duvan - med den friska olivkvisten
paminner om duvan som lamnade Noaks ark

bdcker

|astips nar livet inte visar sig fran den ljusaste sidan

Jag har ett inbokat samtal med en kvinna som forlorade
sin pappa for ndgra manader sedan. Innan hon kommer
hinner jag ldsa och svara pd mail. Ringer ett samtal.

Efter samtalet gar jag en runda p& barnonkologen, dar jag

D e : ar ratt ofta. Byter ndgra ord med personalen, kollar om det och atervande med budskap om liv.
B en Lill : 3 B ¢ ite 4r ndgra nyinskrivna, gar en runda - pratar med lilla Ella om
arhos 2 ; Nir gamla ! J hennes fina teckning, och med hennes pappa om dagslaget.

— 1 mig : 2t 2 forildrar dor

Lunchdags! Idag lyxar vi, alla kan &ta samtidigt och sjukhusimam
Tahir bjuder pé falafel-lunch. P& eftermiddagen &r jag pa en av
vara fem intensivvardsavdelningar och traffar en skarrad och
ledsen familj som har en familjemedlem som ligger nedsévd
efter trafikolycka.

inda

B

Du ar hos mig dnda

- Ungdomar och barn om att mista en
foralder

Forfattare: Suzanne Sjoquist

*slut pa forlaget men kan lanas pa bibliotek

Den lilla sorgen
- En bok om missfall
Forfattare: Olle Bergman, Anna Normelli

Vdgar i sorgen

Forfattare: Lars Bjorklund, Goran Gyllensward

En tanke- och inspirationsbok for alla som
moter anhoriga och sorjande mdnniskor i
sorg.

Ta det som en man
- N&r man och kvinnor sérjer olika
Forfattare: Steinar Ekvik

Néar gamla foraldrar dor
- Den undervérderade sorgen
Forfattare: Steinar Ekvik

Modet att ingenting goéra
- Néar orden inte réacker till
Forfattare: Lars Bjorklund

Nér jag gar for dagen tar jag med mig beredskapstelefonen hem.
Fram till imorgon bitti ar det jag som har sjukhuskyrkans jour.

Om kommande dag vet jag inte s& mycket mer an det jag har
inbokat. I véart uppdrag pa ett stort akutsjukhus galler det ha en mix
avinbokat och sddant som gar att avbryta nar akuttelefonen ringer.”

Asa Hogman dr diakon i Solna forsamling. Hon tjinstgor i
Sjukhuskyrkan, Nya Karolinska Sjukhuset.

FoTo: Johanna Norin
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Var inte radd att bry dig om

N&r ndgon i var omgivning, en arbetskamrat eller van drabbas av sorg eller kris, blir vi ofta osékra
och vet inte riktigt hur vi ska handla och agera. Det &r fullt naturligt, sager Tore Skytén, prast.

Vivill hjélpa och trosta men samtidigt vill viinte stéra eller riskera att
goradendrabbade annu mer ledsen eller arg for att vi“lagger ossi”.

Som prast mederfarenhetavatthamott mangamanniskorisorgoch
kris, badeitjanstenmenocksa privat, brukarjagtankaungefarsahar:

Hellre "lagger jag mig i” och fragar hur den drabbade personen
mar och hen blir arg, ledsen eller upprérd for det, an att samma

Att finnas dar

Oavsett det handlar om utbi
niva eller som stoéd till lekmé
H: na. Fyra handfasta sakej
som racker langt ndr du

bfessionell

« HALL TYST
dusomskastottaoch
|6sningar. Vaga att4

- HALL I

en kopp t
naring men
Det ar inte ovanligt att nar sorg
de naturliga signalerna om hunge

Samtalsmottagningen

Solna férsamling
TELEFON 08-546 646 05
TELEFONTID: Fredagar kl 10-13

Sorggrupper
- for dig vill samtala med andra som férlorat ndgon néra

Daggrupp varannan mandag kl 9-11  START 7 OKT
Kvallsgrupp varannan onsdag kl 18-20 START 2 OKT

KONTAKTPERSON Asa Johansson Stridh diakon
TEL 08-546 646 74
E-POST asa.johansson.stridh@svenskakyrkan.se

person blir arg, ledsen eller upprord for att jag som medmanniska
aldrig brydde mig om nar hon eller han befann sigi sorg eller kris.

Det har enkla tankesattet har hjalpt mig manga ganger och starkt
mig nar jag har kant mig osdker pa hur jag ska agera nar nagon i
min omgivning drabbas av sorg eller kris. Sjalvklart behéver man
anvanda detta tankesatt med sunt férnuft och fingertoppskansla.

Tore Skytén dr prdst i Solna forsamling.

M
blick, hand pa axel
inte bara gott for
tan ger vadrme &
pskansla ger du mojlig

n kram och en
de och frusen
sjalen. Med
eochtrygghet.

Den sérjande
r veckorna har
ardigt. Hall ut,
re i processen.

en del att person
t akuta skedet men

k att, dven dom du
sorjande, s& maste
a. Glém inte bort dig
en van, en hjdlpare a H:n och kan
ta vid med en smérgds och kopp varm choklad.

pp fortroende

Andreas Hégena dr diakon i Solna forsamling.

Jourhavande prast
finns alltid tillgdnglig
PA DET NATIONELLA NODNUMRET
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Fragan om mening i Selma Lagerléfs stumfilmsklassiker Kérkarlen

Vad ar karlek? Finns Gud? Hur ska vi leva vara liv? Samma fragor idag som nar Selma

Lagerlof 1912 forfattade Kérkarlen, det litterdra verk som Victor Sjéstrém nagra ar senare
gav regi. Filmen spelades in 1920, under den svenska stumfilmens guldalder. Sjalvklart var
platsen i och omkring Filmstaden i Rasunda.

Det var en stackars liten slumsyster,
som héll pé att do, sa lyder de inledande
orden till Selma Lagerldfs roman.

Kérkarlen utspelar sig en nyarsnatt dar
den stackars lilla slumsystern*, som heter
Edit, méter David Holm, en man som &gnat
sitt liv at att supa och slass, som har bade
fru och barn, men inte bryr sig om dem.
Nu har han drabbats av tuberkulos,
och oaktsam som han ar smittar han
ner sina medmanniskor, och sprider
pa sd vis sitt eget helvete vidare.

N&r Edit moter David blir hon foralskad,
och férmar inte std emot sina kanslor
trots omojliga omstandigheter. Hon
tar hand om honom, ger honom
mat och later honom vila ut. Under
natten lagar hon hans trasiga rock.

Trots att den &r full av smitta,
hanterar Edit den som vore
den en kungamantel.
Slumsysterns foralskelse speglas i

hennes kroppsspradk och med skara
kinder overracker hon rocken till sin

dgare. Att David tar emot den for
att darpa slita sonder den och avvisa
Edit stoppar inte hennes karlek.

Lagerlof &r en mastare pa att gestalta
detta manskliga dilemma: varfor
upptdnds vi av passioner och lidelser
till dem som inte fortjanar det.

Nasta nydrsnatt ar Edit sedan en tid
svart sjuk och hon ber i feberyran pa
sin d6dsbadd att man ska kalla p& David
Holm. Modern och slumsystern som vakar
blir bada tva utom sig av forskrackelse.

Hur kan det komma sig att Edit vill tréffa
denman som bade smittat ner henne med
doédlig sjukdom och som férnedrat henne
genom att inte ta emot hennes karlek?

Det ar den stora fragan, och den till
synes omojliga ekvation som finns
i flera av hennes romaner, den om
omojlig och daraktig karlek.

Litteraturhistoriker ger oss svaret pa
denna Lagerlofs forkarlek for fortappade
syndare, att det handlar om karleken till
hennes far, 16jtnant Lagerlof. Han som var

en mycket sammansatt person: kanslig,
konstnarlig, fantasifull, sjalvupptagen,
egoistisk, forsupen, bitvis paranoid
men samtidigt karleksfull och émsint.

Den unga Selma stod honom néra,
det var av honom fick hon berattelser
om det gamla Varmland. Och den
blivande forfattaren lyssnade verkligen.

Hon ville veta allt
om vad det ar att vara
manniska, om livet,
karleken, galenskapen
och doden.

Medan pappan var en opraktisk
drémmare, som ruinerade familjen
och lat det dlskade barndomshemmet
Marbacka ga familjen ur handerna, sd
arbetade Selma Lagerl6f genom hela
livet stravsamt for att kunna kopa tillbaka
Marbacka och ateruppréatta fadern.

David Holm &r pa det sattet en bild av
hennes far, den hopplése syndaren, som
trots allt &r vard att dlskas. Edit vill tro att

langst inne i David finns ett ljus, en vilja och
méjlighet till féréandring och mognad. Hon
vill tro att dven den varste syndare kan
omvanda sig och bli en dlskande manniska.

Och Gésta Berling,
hopplos dven han.

Romanfiguren Goésta Berling, prasten
som lag i diket forsupen och utblottad
men som tack vare majorskan reste
sig och “antligen stod i predikstolen”.

Det ar denna i grunden positiva
manniskosyn som praglar Lagerlofs dikt.
Omsyndarenméts av karlekkommer hantill
sist att vandaom, dven omresan dit &r lang.

Och i Kérkarlen ar det slumsystern
Edits karlek till David Holm, som gor att
han kan forvandlas och atervénda till
livet. Slutorden i romanen ar berémda:

"Gud 13t min sjal
komma till mognad,
innan den skall
skordas.”

Orden ristades in forfattarens gravsten.

TEXT: ANDERS ISACSSON
RED: JOHANNA NORIN

Selma Ottilia Lovisa Lagerlof
forfattare

fodd 20 nov 1858
doéd 16 mars 1940

Fakta

Selma Lagerlof foddes pd godset
Marbacka i Varmland. Till yrket blev hon
lararinna och foérfattarkarriaren borjade
vid sidan av hennes arbete pa en skola
i Landskrona. Hon flyttade 1895 till
Falun, och blev da forfattare pa heltid.

Nar hon 1909 fick Nobelpriset i litteratur
gav det henne - antligen - mojlighet att
kopatillbaka barndomshemmet Marbacka,
dar hon sedan levde resten av sitt liv.

Selma Lagerlofs forfattarskap ar fargat av
folksagor och legender, berattelser som
om hennes barndoms trakter i Varmland.
Debuten kom med Gosta Berlings saga.

Anders Isacsson dr prst i Solna forsamling.

Roman
Korkarlen (1912)
Selma Lagerlof

Film
Korkarlen (1921)
Regi: Victor Sjostrom

Filmen Korkarlen raknas till en av de
svenska stumfilmsklassikerna, och
visas ibland i kyrkorum (t ex vid sk
Kulturnatt) samtidigt med orgelmusik.

* Slumsystrar

ja, sd kallades de kvinnor som pa
tidigt 1900-tal i kyrkans uppdrag
arbetade med diakonalt arbete.
Slumsystrarna var ensamstdende
kvinnor utan egen familj, ofta ankor.
Deborjadesitt arbete med “soppa och tval”
innan det blev tal om Gud och frélsning.
Av den enkla anledningen att den sominte
ar matt har svart att lyssna pa budskapet.

1 host hdller Anders samtalskvdllar om
Tro och liv pa onsdagkvdllar kI 18 i
Kyrkans hus. Forsta kvillen dr den 11:e
september. Du behdver inte anmdla dig.
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‘ \I .\ PA GANG

Rum for stillhet pa Nya Karolinska Sjukhuset
TORSDAG KL 8.30

Gastforelasare om sorg

Kristina Ljunggren, prast i Stockholms
domkyrkoférsamling. Samma kvall ges dven
information om att vara med i sorggrupp.
Vi bjuder pa fika. Ingen anmalan, gratis.
TORS 19 SEPT KL 18

Kyrkans hus, Skytteholmsvagen 14

En kvall
Om sorg

Varje morgon haller Sjukhuskyrkan andakt i Rum fér stillhet. Tre ljus tands
pa altaret under bon for patienter, personal och anhériga pa sjukhuset.
Ljusen brinner hela dagen.

Har ar du valkommen oavsett religios tillhérighet, tro eller icke-tro. , Tro och liv med Anders Isacsson
- Vi laser och samtalar tillsammans om
'U. i ® kommande séndags bibeltexter, pa ett
' wd y lr‘ rlStl forutsattningslost satt. Avslutas med
& - ' : kvéllsbon i andaktrummet kl19.
N ‘ h Terminstart 11/9, och avslutas 11/12
Ingen anmalan, bara kom!
ONSDAGKVALLAR KL 18 i biblioteket

Kyrkans hus, Skytteholmsvagen 14

varannan tisdag kl 12 (jamna veckor)
Terminstart 3/9, och avslutas 10/12

Vad ar sorg och vad ar den inte?

Sorgen ar lika sann hur den an ser ut. En halvtimmes musik,
darefter lunchservering for 30kr
Foredrag & information om sorgegrupper VARANNAN TISDAG KL 12 (jamna veckor)
Kvéllen &r kostnadsfri. Hagalunds kyrka
Ingen féranmalan .
Viilkommen! Svenska kyrkan = Oppen kyrka
SOLNA i Hagalund haller 6ppet kI 11-16 alla

lunchmusikstisdagar. M&jlighet till ljus-
tandning, bén och att bara fa vara i kyrkan.

Sjung ut i host!
Manga kérer startar i hést nar nyrekryterade
musikern Kerstin Ytterberg storsatsar i

S - Rasunda kyrka. Det finns kérer for barn i alla

NNeSYr aldrar hsar hor

E

med Pilgrimens sju nyckelord Handarbeta i gott séllskap

Syféreningen valkomnar nya deltagare.
Start for hosten den 23 september. Smorgas
och kaka ger oss flinka fingrar & goda samtal

o

Och jomenvisst, dven vuxna sangare
behdvs! Det hélsar Alexander Lundberg,
musiker och koérledare som skriver att flera
av Solnas korer behoéver fler medlemmar.
Har hittar du Solnas korer:
svenskakyrkan.se/solna/musik

21 sept Frihet MANDAGAR KL 13
5 okt Enkelhet Kyrkans Hus, Skytteholmsvagen 14
\ 19 okt Tystnad Ulla-Britt Frandberg 08-82 29 44
<" 2 nov Bekymmersloshet
16 nov Langsamhet Stick- och virkcaféet
30 nov Andlighet énskar oss alla en kreativ hést och sager ocksa
14 dec Delande valkommen till nya deltagare.
. Kom néar du kan, se annons for datum.
) 16.00
LORDAGAR

Finner du évergivna garnnystan nar du rojer
Varannan l6rdag - | Ekensbergskyrkan - Fika en halvtimme innan - Efterhdng | Vindeérréd e”er andra gémmor under héStEﬂ?

Stick- och virkcaféet tar garna emot!
Kan lamnas in i receptionen
i Kyrkans hus.

-
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Kontakt

Solna férsamling

Telefon och e-post

Box 1006, 171 21 Solna

Besoksadress: Kyrkans hus, Skytteholmsvagen 14, vid Solna centrum.
Man-Tors 8.30-16, Fre 8.30-13
solna.forsamling@svenskakyrkan.se svenskakyrkan.se/solna

FORSAMLINGSEXPEDITION
Reception och upplysningar
08-546 646 00

Fax: 08-27 02 19
solna.reception@svenskakyrkan.se

BOKNING - pop 0CH VIGSEL
08-546 646 10

Tel tid 9-12, 13.30-14.30
Fredagar endast 9-12
Ann-Catrine Wikerfelt
ann-catrine.wikerfelt@
svenskakyrkan.se

BOKNING - BEGRAVNING
08-546 646 20

Tel tid 9-12, 13.30-14.30
Fredagar endast 9-12

Ingrid Ledin
ingrid.ledin@svenskakyrkan.se

KYRKOR

RASUNDA KYRKA
Forradsgatan 26

08-27 0165

Vaktmdstare Sebastian Uray
08-546 646 29

HAGALUNDS KYRKA
Hagalundsgatan 6
08-83 1462
Vaktmastare Lars Calén
08-546 646 83

SOLNA KYRKA

Prostvdgen 14

08-33 62 71 sakrast kI 8-9.30
Vaktmastare Lydia Lindmark
08-546 646 76

BERGSHAMRA KYRKA
Radjursstigen 9, 08-85 31 82
Vaktmadstare Michael Tsegay
08-546 646 95

OVRIGA LOKALER

HUVUDSTA GAMLA SLOTT
Huvudsta strand 2
Vaktmastare Lars Calén

S:t MARTINS STALL
Prostvégen 17
Vaktmastare Lydia Lindmark

ULRIKSDALS SLOTTSKAPELL
For bokning av vigsel och dop
i Ulriksdals slottskapell:

Ulla-Britt de Marchi 08-402 63 63
ulla-britt.de.marchi@royalcourt.se

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
FOR BOKNING AV GRAVSATTNING
OCH BORGERLIG BERGRAVNING:
Kyrkogardsexpedition

08-546 647 00 kl 9-12

Fax: 08-546 647 50
solnakyrkogard@svenskakyrkan.se
Postadress: Kaplansgarden
Prostvégen 10, 171 64 Solna

S:t MARTINS KAPELL

Prostvégen 8

for borgerlig o kyrklig begravning.
Kyrklig bokas via bokningen, borgerlig
via kyrkogardsforvaltningen.

KYRKOHERDE
Niklas Lang 08-546 646 35
niklas.lang@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATION
Johanna Norin 08-546 646 47
johanna.norin@svenskakyrkan.se

Charlotta Hadgg 08-546 646 34
charlotta.haagg@svenskakyrkan.se

PRASTER
Jenny Bergman 08-546 646 69
jenny.bergman@svenskakyrkan.se

Anders Isacsson 08-546 646 63
anders.isacsson@svenskakyrkan.se
Anders Mattsson 08-546 646 91
anders.mattsson@svenskakyrkan.se
Tore Skytén 08-546 646 24
tore.skyten@svenskakyrkan.se
Hannah Lundberg Smith

08-546 646 86
hannah.lundberg.smith
@svenskakyrkan.se

Sara Sundlo 08-546 646 52
sara.sundlo@svenskakyrkan.se

PASTORSADJUNKT
Christoph Annehed 08-546 646 54
christoph.annehed@svenskakyrkan.se

DIAKONER
Marie Corbell 08-546 646 94
mia-marie.corbell@svenskakyrkan.se

Lena Ekesryd Sjodin 08-546 646 39
lena.ekesryd-sjodin@svenskakyrkan.se

Andreas Hogena 08-546 646 57
andreas.hogena@svenskakyrkan.se
Asa Johansson Stridh 08-546 646 74

asa.johansson.stridh@
svenskakyrkan.se

Heléne Liliegren 08-546 646 68
helene.liljegren@svenskakyrkan.se

KYRKOMUSIKER
Lars Artborg 08-546 646 55
lars.artborg@svenskakyrkan.se

Helena Eliasson 08-546 646 56
helena.m.eliasson@svenskakyrkan.se

Lotta Holmberg Larson 08-546 646 51
lotta.holmberg.larson@
svenskakyrkan.se

Jorgen Lindstrom 08-546 646 38
jorgen.lindstrom@svenskakyrkan.se

Alexander Lundberg 08-546 646 53
alexander.lundberg@svenskakyrkan.se

Marcus Torén 08-546 646 49
marcus.toren@svenskakyrkan.se

Kerstin Ytterberg 08-546 647 03
kerstin.ytterberg@svenskakyrkan.se

PEDAGOGER
Forsamlingspedagog

Axel Kroon

08-546 646 92
axel.kroon@svenskakyrkan.se

Férsamlingspedagog
Sara Ekstrom 08-546 646 85
sara.ekstrom@svenskakyrkan.se

Ungdomsassistent
Alina Hedberg 08-546 646 59
alina.hedberg@svenskakyrkan.se

PILGRIMSANSVARIG
Camilla Bjelvert 08-546 646 45

FORSKOLAN

Kyrkans 6ppna forskola
KYRKANS HUS

08-546 646 40

Kyrkans 6ppna férskola
SOLVANDAN
Fridensborgsv 110
08-546 646 23
Forskolan Gladjen
Himlabacken 3,

08-546 646 13 (Stjarnan)
08-546 646 14 (Manen)
08-546 646 65 (Solen)

Forskolan Nackrosgarden
Réasundavéagen 147, 08-82 49 35
Forskolechef

Renata Rams 08-546 646 61
renata.rams@svenskakyrkan.se
FORSAMLINGSHEMSVARDAR
Margareta McLaughlin

08-546 646 64
margareta.mclaughlin@
svenskakyrkan.se

Stefan Johansson 08-546 646 21

KANSLI

Administrativ chef

Ewa Engman 08-546 646 36
ewa.engman@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent

Ann-Marie Almqvist 08-54664626
ann-marie.almqvist@
svenskakyrkan.se

Utredningssekreterare

Hékan Johanson 08-546 646 42
hakan.johanson@svenskakyrkan.se
Kamrer

Anita Eriksson 08-546 646 41
anita.eriksson@svenskakyrkan.se
Fastighetsskotare

Victor Malmstréom 08-546 646 70
victor.malmstrom@svenskakyrkan.se

Fastighets- och servicechef
Sven Riddarstrém 08 546 646 79
sven.riddarstrom@svenskakyrkan.se

Fastighetsforvaltare -

och tf forste vaktmastare

Goéran Ridnert 08-546 646 82
goran.ridnert@svenskakyrkan.se

SVERIGEFINSKT ARBETE
Helena Eliasson (se musiker)

FORTROENDEVALDA

Solna kyrkorads presidium

Eva Gustafsson 073-383 51 10
eva.k.gustafsson48@gmail.com
Thomas Wallin 08-83 91 90
thomas.tson.wallin@gmail.com
Claes-Gunnar Bidebo

076-22 85 490
claesbidebo@live.se

SJUKHUSKYRKAN KAROLINSKA
08-517 74073

Expeditionstelefon

SJUKHUSSJALAVARDARE /DIAKONER:
Asa Hogman 08-517 722 16
asa.i.hogman@sll.se

Lena Denke 08-517 740 53
lena.denke@svenskakyrkan.se

SJUKHUSSJALAVARDARE/PRASTER:
Ritva Nevalainen Olsson
08-517 740 55
ritva.nevalainen-olsson@sll.se

Mona W Lindberg 08-517 735 12
mona.westerlund-lindberg@sll.se

Ingela Freed 08-517 731 45

KALENDARIUM 1 SEPT - XX NAR

KYRKANS HUS
Skytteholmsvédgen 14.
Tel 08-546 646 00

KYRKANS

OPPNA FORSKOLA
man-tors kl 9-15 (12-
12.30 lunchstéangt) for
vuxna med barn 0-5 ar.

fre kl 9-13 fér vuxna med
barn 0-9 manader. Lekrum,
skapanderum, sangsamling,
fika till forsaljning, méjlighet
att varma medhavd mat.

SYFORENINGEN
Mandagar kI 13

Hosten startar 23 sept.
For info ring ordférande
Ulla-Britt Frandberg
08-822944

FORSAMLINGSKAREN
For info ring ordférande
Birgitta Lindstrom,

tel 08-82 31 48

MASSA VID KALLAN
Méssa av och med ungdo-
mar. Tisdagar kl 20

med start 10 sept.
ANDAKT

Ons 11 sept kl 12:30-13
Andaktsrum Ansgar

ONSDAGSTRAFFEN

Varje onsdag kl 13 med
start 4 september. Soppa,
smorgas, kaffe, kaka 20 kr

SAMTAL OM KRISTEN TRO
Onsdagar kl 18

avslut med massa kl 19
Start ons 11 sept
STICK- OCH VIRKCAFE
Start tors 5 sept kl 16
Kontakt: Jenny Bergman,
Asa Johansson Stridh
FOREDRAG OM SORG
Tors 19 september kl 18
Fika, ingen féranmalan.
Gastforelasare Kristina
Ljunggren. Se annons

paw JejaqJewes IA

SORGEGRUPPER

Dagtid varannan mandag kI
9-11Start 7 okt

Kvallstid varannan onsdag
kl 18-20 Start 2 okt
Anmalan asa.johansson.
stridh@svenskakyrkan.se

BERGSHAMRA KYRKA
Radjursstigen 9

GUDSTJANSTER
Alla séndagar kl 11

TAIZEMASSA

Varannan tisdag kl 19

Te och snacks fran 18.30
Hoststart 3 sept

MUSIK MITT PA DAGEN
Onsdag 11 sept kl 13
darefter 9/10, 6/11, 4/12

HAGALUNDS KYRKA
Hagalundsgatan 6
Tel 08-83 14 62

GUDSTJANSTER
Alla séndagar kI 11

LUNCHMUSIK

Varannan tisdag kl 12

med start 3 sept. Mgjlighet
att képa lunch o fika.
17/9,1/10,15/10,
29/10,12/11, 26/11
TRAFFPUNKT HAGALUND
Varje torsdag kl 13 med
start 5 september.
LORDAGSMUSIK kI 16
14/9,12/10,16/11,
14/12

RASUNDA KYRKA
Forradsgatan 26

GUDSTJANSTER
Alla séndagar kI 11

DOPFEST

S6én 22 sept kl 11
MASSA | MASSAN

1/9 Haydn, K Ytterberg
29/9 M Duruflés Messe
Cum Jubilo, herrarna ur
Polyhymnia

Se aven kalender
pa hemsidan

for aktuell information om gudstjanster,
verksamhet samt de senaste dndringarna:

SVENSKAKYRKAN.SE/SOLNA
FACEBOOK: SOLNA FORSAMLING

12 DEC
15 DEC

B A\WF Tl T

SOLNA KYRKA OCH
KYRKOGARD
Prostvagen 14

GUDSTJANSTER
Alla s6ndagar kl 11

KONSERT

S6n22/9kl 16
Program kommer

S6n 13/10kl 16

“Var snall och spela lite
Crusell” J Viklund, klari-
nett, L Hallqvist, violin,
C Ohman, viola, S Sandri
Olsson, violoncell
Sson2/11kl150kl 17
Musik i Allhelgonatid
Solna kyrkokdr, Solna
kvartettsangare, Marcus
Torén, Jorgen Lindstrém
Sson17/11kl 16
Program kommer

GuD,

vi tackar dig for
sommaren,

for sol och regn
for arbete och vila
for nya tankar
och ny inspiration.

Gud,

vi ber for alla dem

som atervander till sina
arbetsplatser,

och for det nya lasaret
vid skolor och universitet.

p

HOST 2019 {

Jenny Bergman, prist

S6n1/12kl 16
“Vi sjunger in advent”
Solna kyrkokér, Marcus Torén,

Jorgen Lindstrom

SOLVANDAN
Fridensborgsvagen 110.

KYRKANS

OPPNA FORSKOLA

Tel: 08-546 646 23 (vanta
pa omkoppling)

Lekrum, skapanderum, sang-
samling, fika till forséljning,
méjlighet att varma medhavd
mat.

man kl 9-15, 0-5 ar

tiskl 9-15, 0-5 ar

onskl 9-15, 0-1% ar

tor kl 9-13, 0-9 man

fre kl 9-15, 0-5 ar

Vi ber ocksa for dem
som blivit pensiondarer
och far vanja sig vid
en ny livsform.

Gud,

|3t den annalkande
hostens klara dagar
ge oss mod och tillit
infor framtiden.
Amen.

08545 646 €9, jenny.bergman@svenskakyrkan.se

5 SEPT -
19 SEPT * Vi mats torsdagar i Kyrkans hus dir vi
3 OKT handarberar och fikar tillsammans.
o Allt vi tillverkar blir ett bidrag till vart
17 OKT - internationella arbete.
¢ Avslutning sondag 15 dec dd vi har
14 NOV . stick- & virkgudsrjinst med forsiljning.
. .
28 NOV |

& &7, jenny.bergman v AKyrLan,

Asa Johansson Stridh, diakon
08-546 646 74, asa.johansson.stridh@svenskakyrkan.se




SOLNA KYRKOKOR
TIS KL 18.30-20.45
BARNRYTMIK fran 4 man och uppat S:t Martins stall, vid Solna kyrka

-I;I:RKI\II-I;\‘{‘T(I)\/TIE15.ZO Bergshamra kyrka BERGSHAMRA VOKALENSEMBLE
0-5 man ONS KL 18-21.30 Bergshamra kyrka

TIS KL 9.30 Rdsunda kyrka )
HAGALUNDSKOREN

BERGSHAMRA BARNKORER

Bergshamra kyrka TIS KL 18-19.30 Hagalunds kyrka
ONS KL 17 Barnkor arskurs 2 + 3 SOLNA VOX

ONS KL 17.45 Barnkor arskurs 4 och uppat TORS KL 19-21 Hagalunds kyrka

TORS KL 16.30 Barnkor for 4-5 ar
TORS KL 17 Barnkor for 6-8 ar

RASUNDA BARNKORER

Rasunda kyrka

TIS KL 16.30 Barnkor ak F-1

ONS KL 16.30 Diskantkor barn dk 2-4

ONS KL 16 Unga Roster barn ak 5-7
Mellis fran kI 15

TORS KL 16-16.40
Knattekor - for barn under 4 ar, med foralder
Minikor - for barn 4-5 ar

RASUNDA UNGDOMSKOR
ONS KL 19-20 Rdsunda kyr

Trott pa att sjunga
| duschen??

Ga med i en kor istallet!

Svenska kyrkan ==

svenskakyrkan.se/solna/musik SOLNA

Se hemsida for kontakt & anmaélan



