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Gud som ser hjartat!

Vad bor i ditt hjarta? Vi manniskor vet att
mycket som hdnder i livet kdnns och tar
sin boning i vara hjdrtan. Kdnslan av sorg
och kirlek, langtan och ensambhet, oro och
glddje, angest och spanning Inte alltid ar
latta kdnslor. Vart hjdrta dr inte heller sa
rent eller helt som vi 6nskar att det skulle
vara.

Ddrfor kan det kdnnas tungt i hjdrtat
ibland. Det finns texter i bibeln som berat-
tar om hur Gud ser pa varje hjdrta. Det dr
lite markligt att han i bibeln ocksa berdttar
hurdant hjdrta han sjdlv har.

Gud kallar sig att vara Gud som dr miseri-
cordia. Ordet cordia betyder hjdrta och det
Gud vill sdga dr att han har ett hjdrta som
dlskar, speciellt mycket de som dr drabbade
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av sorg och av livets svarigheter eller kdn-
ner sig vara bristfallig.

Jag tror att manga av oss har en lingtan
om att vi skulle fa det lite ldttare, att fa bort
atminstone en del av det som tynger vart
hjarta.

Det dr bra att da komma ihdg att vi har
Gud som har ett hjdrta som kdanner for oss.
Han vill leva i mitt och i ditt hjarta. Dela
varalivssituationer, specielltjust da nar det
som svarast.

Kanske dr det ddrfor det star skrivet sa
hdrien gammal psalm:

Ack, Herre Jesus, hor min rost: gor dig tempel i
mitt brost. Uti mitt hjdrta bliv och bo, s@ har jag
trdst och evig ro.



Jumala nakee sydameen

Mitd sinun syddmessdsi asuu? Me ihmiset
tieddmme ettd monet elimdssd tapahtuvat
asiat jotenkin merkilliselld tavalla tuntuvat
meiddn syddmessdmme. Kaikenlaiset tun-
teet kuten, suru, rakastuminen, yksindisyys,
levottomuus, ilo, ahdistus, jannitys. Tunteet,
jotka eivédt ole aina niin helppoja. Ehkd tuntu
omasta syddmestd on my0s se ettd se ei ole
niin ehyt ja puhdas kuin toivoisimme.

Siksi syddmessd voi joskus tuntua raskaal-
ta. Raamatussa on kohtia, joissa kerrotaan
kuinka Jumala ndkee jokaiseen syddmeen.

Merkillistd on se, ettd Jumala puhuu raa-
matussa myos omasta syddmestddn. Kun
Jumala kuvaa millainen hédn itse on, hin
kdyttdd sanaa misericordia. Hin, jolla on
sellainen syddn, joka rakastaa sellaista, jolla
on eldmdssddn vaikeaa, sellaista joka, kokee
olevansa puutteellinen.

Luulen ettd monella meistd on kaipaus
ettd syddamessd helpottasi edes vihdn. Ettd
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Oppen triffpunkt

Varannan torsdag traffas pa forsamlings-
hemmet i Haparanda. Vi startar upp tors-

dagen den 26 september kl. 13-15.
Kom och fika och vi har en tid for
samvaro, sang och bon.

Kaarina Rauhala
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joku ottaisi pois ainakin osan siitd mika pai-
naa sydantd juuri nyt.

Muista silloin ettd meilld on Jumala, jolla
on sellainen syddn joka rakastaa meitd. Hin
haluaa my6s asua sinun ja minun sydames-
sd. Jakaa meiddn eldmadntilanteet, juuri eri-
tyisesti silloin kun on meilld vaikeaa.

Ehka siksi my0s me, varovasti toivommme
vanhan virren sanoin:. Ah Herrani, mun Jee-
suksein, kuule minun rukouksein, Tee asun-
nokses sydamein. Syddmeeni jdd asumaan,
niin silloin lohdun ja rauhan saan.

Juha Rauhala
Kyrkoherde
Kirkkoherra
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Taukopaikka

Joka toinen torstai alkaen 26.9 KklI.
13-15 seurakuntatalolla. Tule kah-
ville muiden seuraan, yhteislaulua
ja sanaa sekda vaihtelevaa sisaltod
eri aiheista.

Kaarina Rauhala
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Vill du ge ditt barn
kunskaper i kristen tro?

Vilkomna till forsamlingens sondagsskola

for barn mellan 4-8 ar. Vi trdffas varje sondag kl. 11.00 pa Haparanda
forsamlingshem med start vecka 38.

Ingen anmdlan behovs, kom nir ni kan!
Varfaor byggde Noa en jdttestor bat? Vad stod det pa stentavlorna som Gud gav Mose?
Varfor lyfter Jesus fram barnen i sin undervisning?

Ledare: Annabella Bonde, 070-229 8598

Rellca Y. Hiltu e

26.10. Pekka Y. Hiltunen tulee
kertomaan ignatiaanisesta
rukouksesta. Tilaisuus on avoin
kaikille. Ohjelma ilmoitetaan
myohemmin seurakunnan
ilmoituksissa.

Tervetuloa!
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HAPARANDA FORSAMLINGSHEM
Trivselsang, tisdagar kl. 16.00 med start vecka 38

Korsang, tisdagar kl. 18.00 med start vecka 33
Ledare Gustav Brudal, gustav.brudal@svenskakyrkan.se

Lounatuuli-kuoro, torsdagar kl. 15.30
Ledare Eila Toikka

Varldens kor, mandagar Ledare Ann-Sofi Ailovuo

KARUNGI FORSAMLINGSHEM é
Karl-Gustav kyrkokor, onsdagar kl. 12.00 1

Ledare Eila Toikka, e

SESKARO FORSAMLINGSHEM
Seskard Barnkor, onsdagar kl. 15.00
Ledare Eila Toikka, eila.toikka@svenskakyrkan.se

Invi.gnivng
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av Nya kyrku_gérden i Haparanda
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Lordagen den 21/9 kl. 13.00
Efterat dter vi laxsoppa pa
forsamlingshemmet
Valkomna!
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WRITE YOUR SELF

Har du varit med om ndgot som du vill bearbeta
genom att kld det i ord?

Vill du hitta tid och rum for eget skrivande?
Valkommen att ldra dig om skrivandet som en process.
Du far stod och vdgledning i att skriva och att skapa
egna hdllbara skrivrutiner.

Write Your Self-metodiken dr utvecklad for personer
som har genomlevt olika trauman.

Vi traffas 8 ganger med start den 19/9 kl. 17.00-18.30,
Seskaro forsamlingshem.

Anmadl Dig till Kaarina Rauhala
Tfn.073-0866821

Duviljer sjilv vad duvill skriva Certifierad Write Your Self-viigledare
om, Din berittelse dr viktig! www.writeyourself.com
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Den 22 september kl. 16.00 samlas
vi vid Haparanda forsamlingshem och
borjar var vandring till Tornea kyrka

(mitt i stan).

Vad behévs, skona vandringsskor, dryck
och kldder anpassat till vadret!

Vandringsledare Niklas Bonde och

Kaarina Rauhala
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Forsamlingen vill rikta ett

Stort Tack

till alla som arbetat pa vara
kyrkogardar i sommar!

Predikotur Alla Helgons Dag

LORDAG 2 NOVEMBER

HAPARANDA KYRKA

Kyrkan éppen for samtal och fika mellan kl. 16-18
Minnesgudstjanst med ljustindning, kl. 18

KARL GUSTAV KYRKA

Kyrkan éppen for samtal och fika mellan kl. 16-18
Minnesgudstjanst med ljustindning, kl. 18

SESKARO KYRKA
Minnesgudstjanst med ljustdndning, kl. 16

Ingen manniska ska behdva vara
ensam i sin sorg. Darfor har
Svenska kyrkan samlat tankar
och konkreta tips som gor det
lite lattare for oss som
medmanniskor att finnas dar for
nagon som sorjer. Sorg kan inte
botas, men genom att dela den
kan sorgen géras mer uthardlig.

P& svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg hittar du
konkreta tips. Tipsen finns ocksa pa finska, meankieli, samiska,
romani, arabiska och engelska samt teckensprak.

ILLUSTRATION: STINA LOFGREN

Svenska kyrkan =
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Nu startar vi upp

OPPNA FORSKOLAN med Yoga igen efter

sommaruppehallet!
Startar vecka 38

e . Start 12 september
Karungi forsamlingshem,

méndagar kl. 09.30-12.30 kl. 09.00-10.30
Haparanda forsamlingshem, Plats:
tisdagar kl. 09.00-12.00 :
Familjecentralen, varannan onsdag med start 18/9 Haparanda forsamlingshem
kl. 11.00-13.00 nedre plan.

Ledare Anita Styrman, anita.styrman@svenskakyrkan.se

Ledare: Kaarina Rauhala
Varannan fredag med start vecka 39 bakar vi bullar/brod
mellan kl. 10.00-12.00 Vdlkomna nya som gamla!

Oivalluksia parisuhteen tunnetaitoihin

Olet lampimasti tervetullut yksin tai yhdessa PariAsiaa®-luennolle. (‘

Luennon teemoina:
« Tietoa tunteista ja niiden tunnistamisesta
« Tunnetaidot parisuhteessa

Aika: 3.10. klo 18-19.30, luennoimassa Kaarina Rauhala
PariAsiaa® on Parisuhdekeskus Katajan kehittima
luentosarja ja luentoa ohjaa Katajan koulutuksen kdaynyt henkilo.

Kyrkobladet berdknas utkomma 4 ggr/ar.
Redaktor Ann-Charlotte Bucht och ansvarig utgivare Juha Rauhala.

Haparanda forsamling
Besoksadress: Kyrkplan, Haparanda, Vaxel: 0922-292 90

Oppettider: mandag-fredag 08.00-12.00 Svenska kyrkan 4’

Postadress: Box 135, 953 23 Haparanda, org.nr 252004-2306 HAPARANDA FORSAMLING




