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Gud som ser hjärtat!
Vad bor i ditt hjärta? Vi människor vet att 
mycket som händer i livet känns och tar 
sin boning i våra hjärtan. Känslan av sorg 
och kärlek, längtan och ensamhet, oro och 
glädje, ångest och spänning Inte alltid är 
lätta känslor. Vårt hjärta är inte heller så 
rent eller helt som vi önskar att det skulle 
vara.

Därför kan det kännas tungt i hjärtat 
ibland. Det finns texter i bibeln som berät-
tar om hur Gud ser på varje hjärta. Det är 
lite märkligt att han i bibeln också berättar 
hurdant hjärta han själv har. 

Gud kallar sig att vara Gud som är miseri-
cordia. Ordet cordia betyder hjärta och det 
Gud vill säga är att han har ett hjärta som 
älskar, speciellt mycket de som är drabbade 

av sorg och av livets svårigheter eller kän-
ner sig vara bristfällig. 

Jag tror att många av oss har en längtan 
om att vi skulle få det lite lättare, att få bort 
åtminstone en del av det som tynger vårt 
hjärta. 

Det är bra att då komma ihåg att vi har 
Gud som har ett hjärta som känner för oss. 
Han vill leva i mitt och i ditt hjärta. Dela 
våra livssituationer, speciellt just då när det 
som svårast. 

Kanske är det därför det står skrivet så 
här i en gammal psalm: 

Ack, Herre Jesus, hör min röst: gör dig tempel i 
mitt bröst. Uti mitt hjärta bliv och bo, så har jag 
tröst och evig ro.
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Juha Rauhala
Kyrkoherde
Kirkkoherra

Jumala näkee sydämeen
Mitä sinun sydämessäsi asuu? Me ihmiset 
tiedämme että monet elämässä tapahtuvat 
asiat jotenkin merkillisellä tavalla tuntuvat 
meidän sydämessämme. Kaikenlaiset tun-
teet kuten, suru, rakastuminen, yksinäisyys, 
levottomuus, ilo, ahdistus, jännitys. Tunteet, 
jotka eivät ole aina niin helppoja. Ehkä tuntu 
omasta sydämestä on myös se että se ei ole 
niin ehyt ja puhdas kuin toivoisimme. 

Siksi sydämessä voi joskus tuntua raskaal-
ta. Raamatussa on kohtia, joissa kerrotaan 
kuinka Jumala näkee jokaiseen sydämeen. 

Merkillistä on se, että Jumala puhuu raa-
matussa myös omasta sydämestään. Kun 
Jumala kuvaa millainen hän itse on, hän 
käyttää sanaa misericordia. Hän, jolla on 
sellainen sydän, joka rakastaa sellaista, jolla 
on elämässään vaikeaa, sellaista joka, kokee 
olevansa puutteellinen.

Luulen että monella meistä on kaipaus 
että sydämessä helpottasi edes vähän. Että 

joku ottaisi pois ainakin osan siitä mikä pai-
naa sydäntä juuri nyt.

Muista silloin että meillä on Jumala, jolla 
on sellainen  sydän joka rakastaa meitä. Hän 
haluaa myös asua sinun ja minun sydämes-
sä. Jakaa meidän elämäntilanteet, juuri eri-
tyisesti silloin kun on meillä vaikeaa.

Ehkä siksi myös me, varovasti toivommme 
vanhan virren sanoin:. Ah Herrani, mun Jee-
suksein, kuule minun rukouksein, Tee asun-
nokses sydämein. Sydämeeni jää asumaan, 
niin silloin lohdun ja rauhan saan.

Taukopaikka
Joka toinen torstai alkaen 26.9 kl. 
13-15 seurakuntatalolla. Tule kah-
ville muiden seuraan, yhteislaulua 
ja sanaa sekäå vaihtelevaa sisältöä 
eri aiheista.
Kaarina Rauhala

Öppen träffpunkt
Varannan torsdag träffas på församlings- 
hemmet i Haparanda. Vi startar upp tors-
dagen den 26 september kl. 13-15. 
Kom och fika och vi har en tid för 
samvaro, sång och bön.
Kaarina Rauhala
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Välkomna till församlingens söndagsskola 
för barn mellan 4–8 år. Vi träffas varje söndag kl. 11.00 på Haparanda 
församlingshem med start vecka 38. 

Ingen anmälan behövs, kom när ni kan!
Varför byggde Noa en jättestor båt? Vad stod det på stentavlorna som Gud gav Mose? 
Varför lyfter Jesus fram barnen i sin undervisning?

Ledare: Annabella Bonde, 070–229 85 98

Vill du ge ditt barn 
kunskaper i kristen tro?

26.10. Pekka Y. Hiltunen tulee 
kertomaan ignatiaanisesta 
rukouksesta. Tilaisuus on avoin 
kaikille. Ohjelma ilmoitetaan 
myöhemmin seurakunnan 
ilmoituksissa. 

Tervetuloa!

Pekka Y. Hiltunen
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www.svenskakyrkan.se/haparanda 

Sjung i kör 
HAPARANDA	FÖRSAMLINGSHEM	
Trivselsång,	tisdagar	kl.	16.00	med	start	vecka	38	
Körsång,	tisdagar	kl.	18.00	med	start	vecka	33	
Ledare	Gustav	Brudal,	gustav.brudal@svenskakyrkan.se	

Lounatuuli-kuoro,	torsdagar	kl.	15.30	
Ledare	Eila	Toikka	

KARUNGI	FÖRSAMLINGSHEM	
Karl-Gustav	kyrkokör,	onsdagar	kl.	12.00	
Ledare	Eila	Toikka,		

SESKARÖ	FÖRSAMLINGSHEM	
Seskarö	Barnkör,	onsdagar	kl.	15.00	
Ledare	Eila	Toikka,	eila.toikka@svenskakyrkan.se	
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Den 22 september kl. 16.00 samlas 
vi vid Haparanda församlingshem och 
börjar vår vandring till Torneå kyrka 
(mitt i stan).

Vad behövs, sköna vandringsskor, dryck 
och kläder anpassat till vädret!

Vandringsledare Niklas Bonde och 
Kaarina Rauhala

Prova på att 
Pilgrimsvandra!

Vill du hitta tid och rum för eget skrivande? 
Välkommen att lära dig om skrivandet som en process. 
Du får stöd och vägledning i att skriva och att skapa 
egna hållbara skrivrutiner. 

Write Your Self-metodiken är utvecklad för personer 
som har genomlevt olika trauman.
Vi träffas 8 gånger med start den 19/9 kl. 17.00–18.30, 
Seskarö församlingshem.

Har du varit med om något som du vill bearbeta 
genom att klä det i ord?

WRITE YOUR SELF
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Anmäl Dig till Kaarina Rauhala 
Tfn. 073-0866821
Certifierad Write Your Self-vägledare
www.writeyourself.com

Du väljer själv vad du vill skriva 
om, Din berättelse är viktig!
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www.svenskakyrkan.se/haparanda 

Predikotur Alla Helgons Dag 
Lördag 2 november 
HAPARANDA KYRKA 
Kyrkan	öppen	för	samtal	och	fika	mellan	kl.	16–18	
Minnesgudstjänst	med	ljuständning,	kl.	18	

KARL GUSTAV KYRKA 
Kyrkan	öppen	för	samtal	och	fika	mellan	kl.	16–18 
Minnesgudstjänst	med	ljuständning,	kl.	18	

SESKARÖ KYRKA 
Minnesgudstjänst	med	ljuständning,	kl.	16	

Ingen människa ska behöva vara 
ensam i sin sorg. Därför har 
Svenska kyrkan samlat tankar 
och kon kreta tips som gör det 
lite lättare för oss som 
medmänniskor att finnas där för 
någon som sörjer. Sorg kan inte 
botas, men genom att dela den 
kan sorgen göras mer uthärdlig.

På svenskakyrkan.se/forstahjalpen vidsorg hittar du 
 konkreta tips. Tipsen finns också på finska, meänkieli, samiska, 
 romani, arabiska och engelska samt teckenspråk.
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Första hjälpen vid sorg

Församlingen vill rikta ett 

Stort Tack 
till alla som arbetat på våra 

kyrkogårdar i sommar!

Sorgegrupp 
Svenskspråkig

Foto Jenny Sigeman IKON

Niklas Bonde och 
Berit Kero-Jakobsson

Upptaktskväll 
onsdag 25/9 kl. 18 

på församlingshemmet 
i Haparanda.



Kyrkobladet beräknas utkomma 4 ggr/år. 
Redaktör Ann-Charlotte Bucht och ansvarig utgivare Juha Rauhala. 

Haparanda församling
Besöksadress: Kyrkplan, Haparanda, Växel: 0922-292 90
Öppettider: måndag-fredag 08.00-12.00
Postadress: Box 135, 953 23  Haparanda, org.nr 252004-2306  

GJ OFFSET 2019.09

Oivalluksia parisuhteen tunnetaitoihin
Olet lämpimästi tervetullut yksin tai yhdessä PariAsiaa®-luennolle.

Luennon teemoina:
• Tietoa tunteista ja niiden tunnistamisesta
• Tunnetaidot parisuhteessa

Aika: 3.10. klo 18-19.30, luennoimassa Kaarina Rauhala
PariAsiaa® on Parisuhdekeskus Katajan kehittämä 
luentosarja ja luentoa ohjaa Katajan koulutuksen käynyt henkilö.

www.svenskakyrkan.se/haparanda 

ÖPPNA FÖRSKOLAN 
Startar	vecka	38	

Karungi	församlingshem,		
måndagar	kl.	09.30-12.30	
Haparanda	församlingshem,		
tisdagar	kl.	09.00-12.00	
Familjecentralen,	varannan	onsdag	med	start	18/9	
kl.	11.00–13.00		
Ledare	Anita	Styrman,	anita.styrman@svenskakyrkan.se	
Varannan	fredag	med	start	vecka	39	bakar	vi	bullar/bröd	
mellan	kl.	10.00-12.00	

Nu startar vi upp 
med Yoga igen efter 
sommaruppehållet!

Start 12 september 
kl. 09.00-10.30

Plats: 
Haparanda församlingshem 

nedre plan.

Ledare: Kaarina Rauhala

Yoga

Välkomna nya som gamla!


