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HUVUD
FOTINGAR

Min mamma fick alzheimer, en av de sjukdomar
som gommer sig i hjarnan. Sikert var det darfor jag
tyckte det var lite obehagligt nar jag nyss sdg bilder
av en frisk och en sjuk hjarna. Sdg hennes hjarna ut
sa? Kommer det hir att hinda mig och min hjarna?
Vi kan ju vanligtvis inte se vdra egna organ och det
ar som om hjdrnan ir sarskilt osynlig, obegriplig och
hemlig. Tanken svindlar bide om och i hjarnan.

I Hopps tema om kroppen har vi nu hamnat lingst
upp i knoppen. Sma barn ritar huvudfotingar och
frdgan ar om det ar just det vi ar; vi styrs ju av huvud-
kontoret. Filosofer, teologer och likare har i alla tider
fascinerats av hjarnans hemligheter.

Men hur blir det d4 med “konstgjorda hjarnor”?
Al artificiell intelligens, dr pd frammarsch och griansen
mellan manniska och maskin suddas ut mer och mer.

I det har numret talar vi med en filosof och en teolog

om de mdnga nya etiska fragor som soker sina svar.

Hjirnan jobbar jamt, till och med nir vi sover. Och
det ska vi vara glada for, sdger somnforskarna.
Hjirnan stidar och sorterar dagens upplevelser nir vi
sover och det betyder mycket for hur vi mar. Men inte
ens den bista somn kan dndra grundforutsdttningarna
i vara hjarnor. Vi manniskor ar olika pd manga sitt
och det kan vara svart att forstd sig pa bade andra och
sig sjdlv. Bloggaren Paula berittar hur det har varit for
henne att hitta fram till kanslan att alska sig sjalv. Och
Ylva, ambassador for Hjarnkoll, delar med sig av sin
livsberattelse. ”Vaga leva, det dr inte sa farligt”, sager
hon.

Hur ar det d& med kristen tro? Att den hjilper nar
hjarnans brister staller till vdra liv vet manga, men ar
inte Gud bara ett hjarnspoke? Det finns de som tror,
eller tycks veta, det. Aven om tron pi Gud for manga
av oss handlar om bade erfarenheter och kianslor sa ar
det dumt att tro utan att tinka. Vi har fatt fornuftet
for att anvanda det och tanker vi inte sjilva finns det
risk att ndgon annan gor det at oss. Jonas, prist, reder

ut nigra av trons tanketradar.

Hosten som kommer krypande med sitt morker borde
vara bra for var somn och jag hoppas att din host ska
bli bra ocksd pd andra sitt. Vad som kommer att han-
da i vdra hjarnor i framtiden kan vi inte veta, men vi
kan tdnka och tro och vara karleksfulla mot varandra
— d4 blir det s4 bra det kan!

Annica Anderbrant, domprost

Hopp ges ut med 4 nummer per ar och distribueras till alla hushall i Uppsala pastorat
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Artificiell intellig
ar m hur

Teologen Stefan Lindholm och filo-
sofen Dorna Behdadi har kommit in
pa amnet Al fran tva olika hall. Men
bada anser det vara av yttersta vikt
att manskligheten finner svar pa de
etiska och moraliska fragor som Al
vicker. Inte snart, utan nu.

— Jag borjade intressera mig for
Al for att jag ville tinka pd ndgot
som dr viktigt, siger Stefan
Lindholm. Jag fastnade for skar-
ningspunkten mellan teknologi
och teologi. Teknologins framvéaxt
och intrdng i vara liv gor att vi
maste stilla de stora frigorna om
meningen med livet, vad det dr att
vara manniska.

Dorna Behdadi kom in pa Al via
djuretik. Hen staller frdgor om nar

Al

ora frdgorna om att va

nagot kan sdgas ha ett medvetande
och nir nigot har moralisk status.
Har ett djur ett ansvar for sina
handlingar?

— Al ar hogaktuellt och det blir
intressant att stilla samma frigor
dar, sager Dorna Behdadi.

Aven Stefan Lindholm stller
fragor om moral i sin forskning.
Han intresserar sig ocksa for en
diskussion som handlar om huru-
vida Al skulle kunna forbattra var
moral.

— Det finns de som menar att
vi genom bioteknik kan bli mer
altruistiska. Det behover vi bli om
vi ska kunna tackla klimatforand-
ringarna, till exempel. Med hjilp
av Al skulle vi kunna fatta de

Begreppet Artificiell intelligens rymmer en mangd olika typer av programmerade foreteelser.
Gemensamt ar att de kan lara sig, analysera och reagera pa omgivande faktorer.

Al kan analysera och férutspa manskligt beteende och hitta monster.

Redan idag anvénds Al inom bland annat handel, ekonomi, juridik och sjukvard.

RAMTIDEN?

r for sina hand
erar om Al

beslut som kravs, utan kortsiktiga
eller egoistiska hiansyn. Men jag ar
skeptisk till dessa tankar.

Bioteknik ger ocksd upphov till
ménga etiska fragor.

— Det finns mdnga positiva kon-
sekvenser. Lakarvarden kan gora
ingrepp med storre precision. Men
varje steg kraver etiska overva-
ganden. Ar det ritt att manipulera

foster eller optimera intelligens?

— Det ar en intressant fraga. Kan
ett program klandras eller berom-
mas? Traditionellt har det kravts
ett medvetande for ett moraliskt
agentskap, det vill siga ansvar,




men idag rader inte konsensus
kring vad ett medvetande ar, siger
Dorna Behdadi, som tror att vi
under 6verskadlig tid kommer
halla programmeraren eller anvan-
daren ansvarig, aven nar Al begar
misstag.

— Men egentligen ar vi
manniskor ocksd en produkt av
arv och miljo, vi kan sdgas vara
programmerade att gora pa vissa
sitt, funderar hen.

Grinsen mellan manniska och
maskin haller pd att, om inte for-
svinna, sa i alla fall forskjutas.

— Detta dr ndgot vi maste disku-
tera nu. Vi stdr i dag infor ett stort
skifte i varldsbild dar datorer och
informationsfloden blir likstallda
med hjarna och medvetande. En
prast skulle kunna bytas ut mot en
sjdlavardande robot. Uppviaxande
generationer kommer att vara mer
oppna for detta skifte an vad min
generation i allmanhet dr, resonerar
Stefan Lindholm.

Han ir 6vertygad om att mann-
iskan, till skillnad fran Al, har en
sjal:

— Jag dr sammansatt av ande och
materia. Men i vurmen for Al kan
maénga slippa tron pa den andliga
dimensionen. Och idag maste den
som tror som jag argumentera for
sin staindpunkt.

Enligt Dorna Behdadi dr det
svarare att avgora vad som dr
unikt manskligt.

— Allt handlar om hur intelligen-
ta vara program kan bli. Kommer
de att kunna kanna anger, skuld
och skam? Kommer de att kunna
programmera om sig sjalva och
avvika frdn de av manniskan satta
malen for programmens existens? I
sa fall finns det nog inget unikt for
manniskan kvar.

Stefan Lindholm menar, kanske
just darfor, att kristen tro ar mer

relevant 4n nagonsin.

Amish

— Om vi inte behover arbeta lika
manga timmar skulle vi kunna ta
tillfallet i akt och reflektera mer
Over var existens. Manniskoslaktet
har alltid varit upproriskt och vi
behover ndd. Och i basta fall kan

vi lara av vdra misstag.

— Gud har skapat oss till sin avbild
och vill att vi ska vara kreativa.
Men for Gud dr det nog ingen
skillnad pa AI och andra uppfin-
ningar, som hjulet eller pengar. Och
precis som med till exempel pengar
kan AI brukas eller missbrukas och
bli en slags avgudadyrkan.

Mojligheten ligger i att
manniskor reflekterar tillsammans
infor nya steg i utvecklandet av Al,
tror Stefan Lindholm. Gemenskap
ar en mansklig mojlighet. Och ett
kristet tinkesatt kan vara en vig
att i gemenskap ta stillning till nya
innovationer.

— Lite som Amish-folket gor nar
de ska anamma ny teknik. De sam-
talar om for- och nackdelar och

fattar ett gemensamt beslut.

—Jo, pa sitt och vis, men pa nagot
satt maste vi gemensamt reflektera.
Som individualister i en senmodern
kultur ar vi inte sd bra pd att fatta
gemensamma beslut och riskerar
darfor att flyta med oreflekterat i
den tekniska utvecklingen, menar
Stefan Lindholm.

Redan idag dr vi omgivna av Al i
var vardag. Nar vi scrollar i sociala
medier jobbar algoritmer for att
vi ska se just sidant vi redan visat
intresse for. Telefoner kanner igen
var dialekt och vart ansikte.

— Det ar dn sa linge manniskor
som programmerar Al och

vi manniskor maste behilla

Amishfolket &r en anabaptistisk kristen grupp som finns framst i USA och delar av Kanada.
Karakteristiskt &r att de anser att den tekniska utvecklingen har gatt for langt och
darfor lever de pa ett satt som manga ganger ter sig alderdomligt.

kontrollen. Idag sker mycket av

utvecklingen i foretag som inte ar
oppna for insyn. Ett stort ansvar
ligger pa individen. Vi far langa
dokument i displayen som vi ska
godkdnna nar vi borjar anvanda

ett nytt program, men inte ens jag,
som studerar amnet, laser ige-
nom allt alla ganger, sdger Dorna
Behdadi.

Hen menar att ansvaret bor ligga
hogre upp. Inom politik, naringsliv
och akademi maste diskussionen
om etik angdende Al foras mer in-
tensivt 4n idag. Och ett problem ar
att vi bade ar forbisprungna av den
tekniska utvecklingen och samti-
digt springer forbi viktiga fragor:

— Vi kommer snabbt in pa sci-
ence fiction-liknande bilder nar vi
talar om Al, men det ar viktigt att
manniskor forstar hur mycket Al
paverkar vara liv redan idag.

Stefan Lindholm 4r inne pa sam-
ma linje. Han oroas over att ménga
verkar tycka att Al dr for kompli-
cerat. Fragorna blir si stora och
svara att det ar lattare att blunda
for dem an att ta itu med dem.

— Det ar en risk. Men det ar
ingen framgangsrik vig. Al ar
inte bara en akademisk fraga utan
angdr oss alla har och nu. Al 4r
filosofi med en deadline.




Text och foto Matilda Nilsson Foto Nina Hemmingsson Kaunitz-Olsson

SA TANKER VI
OM HJARNAN

Var far du alla idéer i fran?

— Mitt huvud och mina tankar, jag har blivit van att snappa upp mina tankar.
Om man till exempel skriver ned sina drdmmar minns man dem battre. Jag ar varse
mina tankar, jag kdnner nar det ar en tanke som bor plockas upp.

Beratta om din kreativa process?

— Jag behover inte kdmpa for att satta i gang kreativiteten, men jag maste vara
medveten om den kreativa processen. Man maste ge den vikt. Jag kan séga mitt i
ett samtal att jag bara ska skriva ned en sak som jag kom pa. Man maste erkanna
den har processen och lata den ta plats. Det &r en vanesak.

Berétta om din kommande bok ”Alla kan d6”?

— Anna Lindman skriver och jag tecknar. Vi har tillsammans tréffat manniskor som
inte har sé lang tid kvar att leva. | boken finns samtal om déden. Det har blivit en
bok om livet.

|.||I||||.i||||.llr"

Vad téanker folk pa nér de star infor déden?

— De flesta gar igenom en liknade process. Till slut kommer man fram till acceptans.
Det finns nagot i vara hjarnor, nagot slags férméga som vi har. Precis som vi har
férmagan att &lska har vi en inneboende férmaga att kunna d6. Det gér inte att
komma till den hér insikten innan man &r déende, men nér den dagen kommer ska
jag nog klara det. Jag tycker det ar trosterikt.

Serieteckfaren Nina Hemmmgé_;on har alltid ett litet block
och pen_m;'or med sig. Nar inspira:f_ionen kommer maste hon
kunna l}'&‘)rja..skriva och teckna difekt. Hon &r uppvaxt i
Uppsag-é och startade karriaren sém serietecknare for Ergo,
stude_étkérstidningen. Sedan desshar hon gett ut dtta egna
Nina, 47 ar, serietecknare seriel,béqker samt illustrerat flera andra bécker.

Kan artificiell intelligens

Kan en robot vara ansvarig

;- for sina handlingar?
vara smartare dn i
— Ja, men aven personen som

programmerade roboten ska ta
stort ansvar. Det gar att jamféra
med ett barn som far sta for sina
handlingar, men det har &ven en
férmyndare som far ta ansvar.

en manniska?

— Ja, det tror jag. Datorn har
ofta, alltid, varit smartare &n
manniskan. Google &r till exempel
smartare an vissa larare.

Moa, 16 ar, gymnasieelev Elin, 17 ar, gymnasieelev

Vad tanker du kring
artificiell intelligens (Al)?

— Det &r bra. Al underlattar
manga saker. Al avlastar oss
manniskor och kan gora saker
som vi inte klarar av att gora. Det
kan till exempel gélla operationer
som artificiell intelligens gér mer
exakt. Robotar blir inte trétta

Varifran himtar du din l
kreativitet? -

— Jag vet inte ens om jag har
nagon kvar. Vilken fraga. Kreativi-
teten kommer om man gar i gang
pa nagot som man blir nyfiken pa.

som vi.

Abdirisak, 36 ar,

Per Olov, 85 ar, pensionar flygplatskontrollant

A | ;




— Det finns mycket mystik kring somnen. Man kan
tro att man stanger av hjirnan nir man sover, som

att slicka en lampa, men det dr precis det motsatta,

sager Lieve van Egmond, doktorand vid Sémnlabbet
i Uppsala.

Hon kommer frin Nederlinderna, men har bott
i Uppsala i fyra ar. Att hon borjat forska om just
somn har flera orsaker. Mest beror det nog pa hennes
handledare, docent Christian Benedict, som ar lite av
en somnklockans predikant. Han har skrivit Somn,
somn, somn som nyligen kom ut i pocketformat. I
boken beskriver han vikten av att fa ljusexponering
dagtid, for att sova battre pa natten.

— Jag var pd en foreldsning med honom och han ar -
mycket engagerande. Det dr smittsamt, sager Lieve.

I sommar har hon hallit i det praktiska kring flera
forskningsexperiment i Somnlabbet. Hon stannar
kvar pa Biomedicinskt centrum nir studieobjekten
sover med elektroder pa huvudet. Testpersonerna har
ett sovrum med mork blommig fondvigg, ett litet
bord, lampa och en sing som gar att stalla in att vara
precis sd mjuk eller fast som man sjalv foredrar.

SLOKAST







Lieve har ett rum pa andra sidan
korridoren dar det finns en stor
luftmadrass.

— Vi sdger alltid att vi offrar var
somn for vetenskapen, skojar hon.

Under dagen 6verskoljs vi
manniskor med intryck: dofter,
smaker, kanslor, bakterier, giftim-
nen och ljus. Under natten gér
hjarnan igenom dagens alla upple-
velser. Oviktiga handelser som nar
du slangde soppdsen sorteras bort,
medan hiandelser som vickt starka
kanslor sparas, som till exempel
om du traffar en gammal vin du
inte sett pa lange.

— Vi sover en tredjedel av vira
liv. Det kan verka som sloseri med
tid. Men om det inte vore fram-
gangsrikt, evolutionart, sa skulle
vi inte gora det, siager Lieve van
Egmond.

Fran det att du blir sémnig pa
kvillen gir du igenom flera olika
somnfaser. I den forsta ar du dasig,
somnig, men lattvackt. Sedan
kommer littsomnen, dvergangen
till djupsomn.

Om du blir vackt under djup-
somnen kanner du dig mycket
groggy.

Djupsomnen ar viktig for att
befista fakta och minnen. Daref-
ter kommer hjirnans mest aktiva
somnfas, dromsomnen.

Lieves handledare, somnfors-
karen Christian Benedict berattar
mer:

— Kroppen ar paralyserad under
dromsomnen. Men om du tittar
pd hjarnan sa ser det ut som att du
ar vaken, eller att hjarnan dr 4nnu
mer aktiv an under vakenhet.

Under dromsomnen forsoker
hjarnan hitta monster och kopp-
lingar mellan nya minnen och aldre
minnesspar.

— Dromsomnen underléttar for
oss att tolka intryck och pé sa sitt
framjas kreativitet. Det dr sant som
man sdger att man ska sova pa

saken, siager Christian Benedict.
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Jag har lart mig sma trix,
satt att lugna mig sjalv.

Under dromfasen drommer vi,
men vad ar drommar egentligen?

- En del tror att drommarna dr en biprodukt av min-
nesbevarandet. Minnena flyttas fran korttidsminnet
till [ingstidsminnet, berdttar Lieve.

Under somnen sanks amnesomsattningen, hjartryt-
men saktar in och kroppstemperaturen svalnar. Hjar-
nan dr dirigenten som styr over alla fordndringar.

- P4 dagen ar du utsatt for virus, bakterier och
gifter. Under natten nar du ligger stilla dr chansen
att drabbas av nya infektioner ligre. Imnmunsystemet
kan fokusera pa att rengora och overvaka. Det ar
darfor du sover mer nar du édr sjuk. Din kropp vill
bara gora sig av med det som gor dig dalig, berattar
Lieve.

Hon har sett pd nara hall hur somnen kan paverka
vilmaendet. Nar hennes mamma var sjuk i cancer
klagade hon mycket over svarigheten att sova bra pa
sjukhuset med flera andra patienter i samma rum.

- Hon trodde hon skulle bli frisk snabbare om hon

fick sova hemma.

11 | HOPP

Hennes mamma ir frisk i dag. Somnen har fortsatt
att fascinera Lieve.

— Om jag sjilv inte sover gott s& undrar jag: var-
for? Vi sover sa mycket och vet dnda sa lite om det.
Det 4r ett nytt falt.

Langvarig somnbrist forknippas med allvarliga
sjukdomar som cancer, hjartkirlsjukdomar, 6vervikt,
alzheimer, diabetes typ 2 och depression.

— Sover du inte paverkar det dven din mentala
halsa. En somnlos natt gor inget, men om du har
somnbrist blir du mer impulsiv och reagerar littare

negativt, siger Lieve.

Hur sover du sjélv pa natten?

— Jag maste vara arlig: jag blev s medveten om som-
nen nir jag borjade studera dmnet att jag sov daligt.
Men sedan har jag lirt mig sma trix. Satt att lugna
mig sjilv. Jag borjade till exempel ligga telefonen
pa andra sidan rummet s att jag inte kan titta pa
Facebook och Instagram.

Det ir lite omtvistat bland sdmnforskarna, men
mdnga menar att blatt ljus fran skdrmar hindrar
insomningen.

— Christian later sina barn ha solglasogon pa sig
ndr de laser pa kvillen. Om jag har jobbat natt bru-
kar jag ocksa ha solglasogon pa morgonen sa att jag
kan gd och ligga mig nar jag kommer hem. Annars
gor dagsljuset att jag blir vaken och alert igen.

Finns det nagon likhet
mellan att do6 och att sova?

— Arligt talat kan varken du eller jag svara pa det.
Vi lever ju. Men EEG-utredningar visar att det ar

jattestor skillnad pa att vara dod och hjarnaktiviteten

ndr man sover, sager Christian.
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Efter ett liv med en angest s 4‘ {
som varit omdjlig att tala om _ \
ar Uppsalabon Ylva Larsson 5 . /

idag varmt engagerad i att

minska okunskap och stig-
matisering kring psykisk

ohdlsa i samhallet.

Nycklarna ar lyhérdhet, tillit”
= | och mod trots allt:

— Vdga leva! Det &r inte

a farligt.

Text Henrik Vlberg Fotg’Anders Tukler!
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Ylva Larsson motte dngesten redan
i 8—9-arsildern. Skricken kom fran
ingenstans och hon var for ung for
att forsta vad som hiande.

— Det var en chock, en skrick
som jag inte kunde skyla mig infor,
som inte gick att forklara. Jag blev
vildigt radd men tyckte nog mest
synd om alla andra eftersom jag
hade blivit som ett monster.

Hon skamdes for vad som hant
och sa ingenting till ndgon i sin
omgivning.

— Jag var ett litet barn men kan-
de ind3 att det hir var tabu, det
har ska vi inte prata om. Det blev
jobbigare ju ildre jag blev och till
slut sparade det ur fullstandigt.

Under hogstadiet eskalerade
Ylvas dngest. Hon kunde till sist
inte komma Over troskeln till
klassrummet. Skracken kom 6ver
henne med hjartklappning, andnod
och svimningskanslor. Eftersom det
inte fanns nagot konkret hon var
radd for vagade hon inte beritta
for lararna.

— Jag sprang ut, for det var latt-
are att andas ute. Lararna kutade
efter. De frigade aldrig varfor jag
sprang utan kriavde bara att jag
skulle komma tillbaka, men det
gick inte. Jag var ju livradd! I an-
dras 6gon blev jag den coola tjejen
som skolkade, det ar ju littare att
ta pa skinnjackan och spela en tuff
roll 4n att forsoka forklara ndgot
som man sjdlv inte vet vad det ar.

Skolgangen blev lidande. Ylva
sdgs som en brikstake och kinde
stor ilska och frustration 6ver de
starka sparrar hon hade for att tala
om hur hon mddde. Hon hade en
svar pubertet och borjade skada sig
sjalv for att fa utlopp for kinslor-
na. Nir det blev dags att borja i
gymnasiet vintade en ny roll.

— For att klara av det nya blev
jag en pajas. Det var littare att

véga vara didr nir jag hade allt

Hjarnkoll

13 | HOPP

fokus pa min roll som clown. Men
mycket till skolarbete blev det inte.

Kaos i huvudet och ett javla tjat

Ylva kunde fortfarande inte forma
sig till att tala om sin dngest, inte
heller nar hon blev uppmarksam-
mad av elevhilsan och barnpsyki-
atrin:

— Nir jag inte pratade miss-
tankte vardpersonalen att jag lag
pa en ligre forstindsmassig niva.
Stigmat var sd stort och jag hade
sjdlv en massa fordomar. Radslan
och rollerna jag spelade gjorde att
jag tappade bort mig sjdlv. Det
blev helt kaotiskt i huvudet och
slutade med att jag blev inlagd pa
barnpsyk. Jag tyckte mest att det
var ett javla tjat. Ingen fragade mig
nagot utan ville bara tala om hur
jag skulle gora. Jag kunde inte siga
emot och det blev inte sa bra.

Efter ndgra manader var hon
i riktigt daligt skick och skicka-
des till behandlingshem, ”frdn en
institution till ndsta”. Tiden pa
hemmet blev otrygg och samtidigt
en ren lekstuga, med tondrstjejer
och killar som slot sig samman mot
personalen. Missbruk och beroen-
de av bland annat tabletter, alkohol
och medicin kom in i bilden och de
foljande dren blev stokiga:

— Mellan 20 och 27 ars dlder
hade jag hunnit med fem behand-
lingshem och provliagenhet med
assistent. Jag hade provat allt och
mot slutet gav alla upp, utom en
lakare som stottade och hjalpte
mig. Det finns eldsjilar och jag har
haft tur som triffat ndgra av dem.

Idag dr Ylva Larsson attityd-
ambassador for foreningen Hjarn-
koll och arbetar for 6kad forstielse
av psykisk ohilsa i samhallet. Hon
har ménga uppdrag, bland annat
genom foreldsningar, diktskrivande
och som kamratstodjare, och ser
som sin framsta uppgift att sprida

Forening som arbetar for 6kad kunskap fordjupad forstaelse

for psykisk ohalsa. Ambitionen &r att ta dod pa fordomar,

bryta isolering och skapa battre méten mellan manniskor.

hjarnkoll-uppsalalan.se
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hopp och belysa det positiva inom
psykiatrin. Sjalv har hon kommit
till insikt om en bipolar diagnos
och har tita kontakter med psyko-
log och sjukskoterska.

— Om mina daliga erfarenhet-
er kan gora ndgot bra for nagon
annan ar det fantastiskt. Jag vill
hjalpa folk att vga, att inte beho-
va skimmas. Nu sitter jag hdr och
berittar, vi ordnar Galenfestival i
Stadstridgarden och under somma-
ren har vi haft badresor for bruka-

re som har svart att komma ut.

De viktiga vandpunkterna

Att hon lever det liv hon gor idag
kopplar Ylva till tre vindpunkter
i livet.

- Jag fick en dotter i 30-ars-
aldern, nir jag var i allra simst
skick. Jag var underviktig, gick
pa tung narkotika och levde i en
valdigt destruktiv virld. Manga
tyckte inte att jag borde skaffa
barn, men det blev en tvirvindning
for mig. Aven om jag fortsatte att
sjalvmedicinera och det fortfarande
var tungt pd manga sitt var det sa
stort att bli fordlder. Idag har jag
en son ocksa.

En vin till familjen som Ylva
kant sedan hon var tondring bjod
in henne till en ambassadorsut-
bildning for Hjarnkoll, ndgot som
visade sig vara jatteldskigt och

samtidigt ett uppvaknande.

— Jag hade ingen aning om att
det studsade runt en massa diagno-
ser ute i samhallet och arbetslivet!
Jag hade alltid trott att det bara
handlade om personal och patien-
ter.

Redan veckan efter avslutad
utbildning var Ylva med i lokalny-
heterna i Uppsala och pa den viagen
fortsatte det. Samtidigt kande hon
sig falsk eftersom hon fortfarande
befann sig i ett missbruk.

— Dar stod jag och pratade om
hopp och dterhamtning och kunde
sedan sitta for mig sjalv med alko-
hol och olika substanser. Om jag
ville vara en dkta forebild var jag
tvungen att gora upp med hyck-
landet. Jag berittade allt for min
lakare. Det var markligt, det lat
som att det kom frdn ndgon annan.

— Eftersom jag var ensamsta-
ende med tva sma fick jag genast
komma till beroendemottagningen
och dir blev jag nykter. Det ar
det basta som hint mig. Jag gr
dar fortfarande, och nu kan jag
std for hela mig nar jag ar ute och
forelaser.

— Det finns ett stort tabu kring
smébarnsforaldrar och missbruk.
Det dr mycket vanligare dn vad
som mirks, stora morkertal och
mycket tystnad, men jag vill prata
om det ocksa.

Jag kanske
bli den ma

skulle ha behévt -
som 8=9-aring.

Vaga lyssna utan att doma

For Ylva sjdlv ar skrivandet en gen-
vag till att uttrycka det som kanns,

bland annat i dikter som andra far

ta del av.

— Jag ar fortfarande inte be-
kvam med att tala om det djupa,
innersta. Jag skriver i stdllet och
det funkar. Darfor uppmuntrar jag
aven andra att skriva.

Ylva dterkommer ging pa gang
till detta att prata och beratta.
Hon menar att vi mdste vaga be
om hjilp och friga varandra hur
vi mdr, inte bara doma utifrin
varandras beteenden.

— Téank om lararna hade fragat
mig vad det var som hinde de
forsta gdngerna jag sprang ut! Nar
nagon beter sig pa det sittet har
det alltid en djupare orsak. Jag vill

ocksd inspirera manniskor som
mar daligt att svara pa de fragor
de far. Vi behover visa tillit och
lyhordhet. Vaga leva! Det ar inte
sa farligt.




Idag trallar vardagen pa, som
Ylva sager. Hon later stolt nar de
tvd barnen och deras intressen
kommer pa tal. Hennes 13-ariga
dotter berittar ibland om kompisar
som madr ddligt och har depres-
sioner.

— Det gor ont att hora. Jag skulle
vilja utveckla ett samtalsunderlag
for att mota psykisk ohilsa bland
barn pa ett tidigt stadium. Efter-
som jag sjalv hade det sd jobbigt
kanske jag nu kan bli den som
jag sjilv skulle ha behovt som
8-9-dring. En manniska som lyss-
nar och inte domer.

— Det finns hjilp att f4, men da
maéste vi visa varandra fortroende.
Jag ser det som en dra att fa vara
med!



Far man rora sig var som helst i ett kyrkorum?

Finns det nagot att lara sig av varandras berattel-
ser och erfarenheter av kyrkan och det som finns i
den? Pedagogerna Lotta Ingerholt och Tina Peder-
son tror det och vill 1ta sitt arbete genomsyras av
ett delvis nytt forhallningssatt.

Nér det handlar om ldrande sa har det pa manga hall, bade i skolans och

i kyrkans vérld, de senaste &ren skett en perspektivforskjutning, menar
Lotta Ingerholt och Tina Pederson som bada arbetar mycket med kyrko-
pedagogik i bland annat Uppsala domkyrka och Vindhemskyrkan. Den
traditionella synen pa undervisning har préglats av att en mottagare till-
godogor sig ett innehall som till exempel lararen bidrar med. Ett kyrko-
pedagogiskt forhallningssatt kompletterar genom att bygga mycket pa
deltagarnas aktivitet och deras egna erfarenheter.

— I skolklasser som deltagit i kyrkorumsvisningar av den har modellen
har lararna mérkt att upplevelsen satt sig i kroppen pa ett annat satt,
berattar Tina. Det kanns positivt! Utifran vad deltagarna berattar om
eller upplever under vandringen talar vi om vilken relevans kyrkan har
och har haft.

— Man lar av att hora andras berattelser, sager Lotta. Det handlar
ocksa om att forsta vad det ar man ser i kyrkan och vad som hander dar,
och att se kyrkans funktion som kulturbarare.

Visningarna ar ickekonfessionella men ett kyrkorum ar precis som
andra religiosa lokaler fullt av symboler, mer eller mindre bekanta for
deltagaren. Det kan vara altaret eller korset eller dopfunten med sitt
vatten. Just vattnet ar en viktig symbol i manga religioner, som de flesta
kan relatera till.

— Om man vill fa en djupare forstaelse for kristendomen eller nagon
annan religion &r det viktigt att bes6ka sjalva kyrkorummet, séger Lotta.
Hon konstaterar att det inte minst handlar om de delar som méanga
kanske inte tror &r tillgédngliga. | en kyrkopedagogisk visning ar det okej
att ga upp och ta plats i predikstolen, att kdnna pa dopfunten eller att
vara énda framme vid altaret uppe i hdgkoret.

- Vi uppmanar till att underséka rummet, séger Tina. Deltagarna pa
vara visningar gér det oftast med varsamhet och upptacker nya saker
under tiden. Och det &ar ingen risk att kyrkan rasar samman for att man
en stund ror sig fritt i den!

Hostlovsvisningar

Pa hostlovet ges den 6ppna visningen Mellan himmel och jord —
vad finns i en kyrka? i Uppsala domkyrka 10.30 mandag 28 oktober,
13.30 tisdag 29 oktober och 10.30 onsdag 30 oktober.
svenskakyrkan.se/uppsala/kyrkopedagogisk-visning

Lasning, lyssning
och spel

Mental surfing pa skéna ljud-
vagor Zona ut eller fokusera
med atmosfariskt ljud. Spellistan
Lava Lamp av Spotify funkar for
badadera.

Lava Lamp

Digital kramp? Enligt statisti-
ken ror vi var telefon cirka
2600 ganger om dagen. Skar-
marna ar ett efterhangset
sallskap till manga av oss under
dygnets vakna timmar — och
ibland aven néar vi forsoker sova.
Vad gor det med oss? Mer om
detta och knep for hur vi kan
forhalla oss till var digitala varld
skriver Anders Hansen om i sin
bok Skdrmhjérnan.

Hjarnspoken | samtal med
*-‘._\\ landets framsta medicinska
M} experter delar personer med
4 ‘4 sig av sina berattelser i podcas-
- ten Hjdrnspdken. Har utmanas
manniskors bild av psykiska
sjukdomar och syftet &r att 6ka

kunskap och forstaelse och inte
minst — inge hopp. Bakom podden star Akademiska sjukhu-

H;E‘lnxq:ﬁh'n

Tzl frim pevlisens

set i Uppsala.

Vad gor oss manskliga? Aret
ar 2038. | det interaktiva dramat
och spelet Detroit: Become
Human far vi uppleva en framtid
dar manniskoliknande androider
revolutionerat manskligheten.
Beroende pa de val och hand-
lingar som goérs kan spelet ta
manga olika riktningar.

(PS4, kommer snart till PC.)

Hjarnan
som en dator?

Att likna hjérnan vid ett datornatverk kan vara frestande
och pa vissa satt ocksa traffande. Hjarnans vita och gra
hjarnsubstans som generellt finns i hjdrnans inre respektive
hjarnbarken fungerar pa vissa satt ungefar som datorer i ett
natverk och kablarna eller uppkopplingen mellan dem. Den
gra substansen (datorerna) star for informationsbehand-
lingen och den vita (kablarna) forbinder hjarnans olika delar
med varandra och 6verfér informationen.

Vidare raknar forskarna med att vara hjérnor har flera
olika sorters minnen, till exempel arbetsminne, proceduralt
minne och emotionellt minne, som finns utspridda i hela
organet och som har olika karaktar och funktionssatt.

Daremot |ar sig hjarnan inte som en dator och den kan
inte liknas vid en harddisk — en hjarna blir aldrig full.

Kallor: hjarnfonden.se, wikipedia.se, karolinska.se

Foto Spellista: Spotify Bok: Bonnier Fakta Podd: Akademiska sjukhuset i Uppsala Spel: Quantic Dream Linné: Alexander Roslin, portrattmalare Benzelia: Adobe Stock Boye: ur UIf Boyes familjealbum  Nilson: Ulla Montan /Norstedts



hjarnor
med
Uppsala-

koppling

Normbrytande utmanare av samtidens kvinnodeal
Benzelia, vars liv uppmarksammats i bland annat genushistorisk forskning, gifte sig som 18-aring med den 29 ar &ldre bibli-
otekarien Andreas Norrelius. Till skillnad fran Norrelius, som av bland andra Linné beskrevs vara lite av en torris, var Benzelia
levnadsglad och upptégslysten nar hon i full galopp brukade rida genom 1700-talets Uppsala fran den ena festen till den
andra. Deras brollop blev en snackis da Benzelia stéllde till en burlesk utklddningsscen och hellre spenderade brollopsnatten
med vanner &n med sin nyblivne make. Giftermalet blev féga forvanande ingen hit och parets utdragna skilsméassa var pa den

Hjarnan i siffror

'

10%

Sa mycket pastas det ofta att manniskan
anvander av sin hjarnkapacitet. Men detta ar
bara en seglivad sa kallad faktoid och stam-
mer inte. Det finns inga 90% av outnyttjad
kapacitet. Vi anvander vara hjarnor hela tiden,
ofta p& hégvarv, men inte alla delar samtidigt.

1-1,5 kg

S& mycket vager en
genomsnittlig vuxen
mansklig hjarna.

73%

Sa stor andel av hjarnan bestar av vatten. N&r vi
blir uttorkade marks det snabbt genom till exem-
pel bristande koncentrationsférmaga och sémre
férmaga till problemldsning.

300 km i timmen

sa snabba ar nervcellernas
signaler till varandra. Men det
kanske inte ar helt veten-
skapligt att pasta att det &r sa
snabbt vi tanker?

85 000 000 000

S& manga nervceller
berdknas finnas i en
vuxen manniskas hjarna.

Carl von Linné, 1707-1778
Naturvetare, botaniker och forfattare
Linnés botaniska passion, upptéackargladje och
forskning har haft stor betydelse for naturve-
tenskapens utveckling. Under sina resor notera-
de han grundligt sina iakttagelser och upptackter
i vaxt- och djurriket. Dessa delade han sedan in
i ett enkelt men tydligt schema dar de olika arterna
namngavs. 1741 utnamndes Linné till professor vid Uppsala
universitet och under hans ledning var den botaniska tradgarden i
Uppsala den artrikaste i hela Europa.

Greta Benzelia, 1708-1772

tiden en stor skandal.

Karin Boye, 1900-1941
Forfattare, poet och dversattare
Boyes formaga att gestalta psykets drifter
och inre konflikter har gett hennes verk
tidlost liv som nar fram till Iasarna
an i dag. Hon studerade sprak och
litteraturhistoria i Uppsala och det
var aven har hon 22 &r gammal
debuterade med sin diktsamling
Moln. Diktsamlingen skildrar en
ung person som grubblar dver
normer och krav, Gud och om livet
i stort. Utover poesi skrev Boye
aven noveller, romaner och artiklar.
Karin Boye-biblioteket, som uppkallats
efter forfattaren, hittar du vid Campus
Engelska parken.

Peter Nilson, 1937-1998
Astronom och férfattare
Matematik, teoretisk fysik, estetik
och idé- och lardomshistoria var
amnen som intresserade Nilson
nar han studerade vid Uppsala
universitet. Efter examen arbetade
han nagra ar pa Astronomiska Obser-
= vatoriet i Uppsala innan han beslutade
. sig for att dgna sig helt at sitt skrivande.
Nilson star bland annat bakom galaxkatalogen
Uppsala General Catalogue of Galaxies som numera ar ett
standardverk inom galaxforskningen, vilket gjort hans namn
kant vérlden éver bland astronomer. Aven science-fiction var
nagot som lag honom varmt om hjartat och som skénlitterar
forfattare fick han sitt genombrott med romanen Arken.

Psst!

Vill du veta mer om kulturpersoner som varit
verksamma i Uppsala? Spana in
kulturpersoner.uppsalakyrkogardar.se






Nir jag var i 20-drsédldern f6ll min
barndomstro ihop som ett korthus.
Jag hade flyttat hemifrdn och stod
pa manga sitt ensam i motet med
en delvis ny varld med nya fragor.
Jag blev for forsta gdngen tvungen
att pa allvar tianka tanken att Gud
kanske trots allt inte finns. Det var
mer smartsamt 4n jag hade kunnat
ana och satte just dd hela min
tillvaro i gungning.

Samtidigt var tron for viktig for
att jag bara skulle kunna slappa
den. Steg for steg forsokte jag van-
da och vrida pa den och min bild
av vem Gud dr, for att om mojligt
bygga upp nagot som holl battre

an det som nu hade rasat samman.

Sahir langt senare kan jag se att
jag medvetet eller omedvetet tog
hjalp av ménga av de redskap som
slipats till av stora tankare genom
historien. En sddan 4r filosofen och
rationalisten René Descartes, som
formulerade satsen ”jag tanker,
alltsa finns jag”. Han menade att vi
genom att tvivla pa allt kan kom-
ma fram till en kdrna av sanning.
Sa gjorde ocksa jag genom att inte
lingre ta ndgon annans pastdenden
om tron for givna, utan istallet
prova om de verkligen holl.

Att nd tron med hjilp av vart
fornuft heter pa latin intellego ut
credam. Det kan handla om att
Guds existens ar en fullt rimlig for-
klaring till universums uppkomst
eller att vi kan ndrma oss Bibelns
texter bland annat med hjilp av
vetenskapliga verktyg.

Men kyrkofadern Augustinus
formulerade ocksd det motsatta
forhéllandet redan pa 3o00-talet:
credo ut intelligam, allts3 att vi
behover tro for att kunna forsta.
Jag tanker pa radsherren Nikode-
mus, en av sin tids intellektuella,
som enligt Johannesevangeliet
soker upp Jesus om natten for ett
fortroligt samtal. Jesus sager dd att
han behover fodas pa nytt for att
kunna se Guds rike, vilket Nikode-
mus har svért att forsta. I ett annat
sammanhang sdger Jesus att den
som inte blir som ett barn inte kan
komma in i Guds rike. Jag tror att
Jesus menar att barnet kan ha en
storre formaga till tillit 4n vi vuxna
och att det darfor ar dir tron beho-
ver ta sin borjan.

Nar Jesus moter nagra av sina
larjungar forsta gdngen vilkomnar
han dem med orden ”f6lj med och
se”, alltsd att prova den tilliten

i praktiken. Aven det gjorde jag
genom att steg for steg undersoka
om jag genom bon kunde se tecken
pa att Gud verkligen finns och bryr
sig om mig.

Det pdminner om filosofen
Ludwig Wittgensteins reflektioner
kring hur vi om mojligt ska kunna
forstd varandra pé djupet. Hur vet
jag att vi verkligen menar samma
sak med ett ord? Wittgenstein drog
slutsatsen att vi ibland behover
lata oss nedsinkas i ndgon annans
verklighet for att i basta fall kunna
veta att vi forstdr varandra. Det
handlar om att fa en personlig
erfarenhet for att kunna forsta.

Idag talas det ocksa om erfaren-
hetsbaserad kunskap, som bygger
pa teori, men ocksa intuition, mog-
nad och erfarenhet. Formodligen
var det nagot sddant som ocksa
Jesus och Augustinus syftade pa.
Idag har jag forstatt att hela var
syn pa tillvaron ar uppbyggd av
kombinationen av tro och vetande,
av bade erfarenhet och fornuft.

Intellego ut credam et credo ut
intelligam, helt enkelt.

Jesus och Nikodemos
Johannesevangeliet 3:1-12
De forsta larjungarna
Johannesevangeliet 1:35-51
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Behover vi artificiell

intelligens?

- Ja, bland annat inom sjukvarden
sa anvander man robotar for att
uppna ett patientsdkrare resultat.
Specialistlakare i Australien kan
till exempel styra operationsro-
botar i Sverige nar kompetensen
inte finns har. En robot skakar
inte pa handen.

Frida, 36 ar, sjukskéterska
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Hur tar du hand

om din hjarna?

— Jag prioriterar halsan och for-
soker att inte hamna i stressrela-

terade problem. Jag ber mycket
och laser Koranen.

Omar, 55 ar, entreprendr

. ’r SR

Text och fota Matilda N
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Sitter sjalen i hjarnan?

— Nej, det gor den inte, den sitter
hér, i magen. Fér nagra veckor
sedan hade jag en upplevelse av
nagot som stralade fran magen,
som kandes som en elstét, jag
kopplar det till ett hogre jag. Jag
bérjade grata efterat. Jag hade
mediterat och fragat “hur och var
finns lyckan?”. Det var som att
det uppenbarade sig att den finns
har nagonstans (visar pa magen).

Michelle, 28 ar, check in-agent
och Yorkshireterriern Benji
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Kommer du ihag dina
drommar nér du vaknar?

— Jag drommer inte sa mycket
om natterna. Men nér jag var
stressad i skolan drémde jag
mycket om det, och om att jag
skulle fa daliga betyg. Jag kan
ocksa drémma om saker jag sett i
skréackfilmer.

Teodora, 22 ar, student

Lar du dig nagot nytt
varje dag?

— Ja, det skulle jag séga att jag
gor. Om jag inte lar mig nagot
nytt i skolan sa lar jag mig nagot
nar jag kollar jag i tidningen eller
pa sociala medier. Jag lar mig
ocksa koreanska sjalv genom att
bland annat titta pa tv-serier.

Kornelia, 16 ar, gymnasieelev

Vad gor du for att tréna
din hjarna?

- Jag laser och gillar att spela
strategispel pa datorn. Just nu la-
ser jag Simon Manns biografi “Cry
Havoc”. Han &r kand for kuppfér-
soket i Ekvatorialguinea. Han fick
fangelse och blev torterad, men
tjanade ocksa mycket pengar pa
att leda legosoldater. Jag spelar
oftast "Hearts of Iron IV”, ett
strategispel om andra varldskri-
get. Det &r mycket logiskt och
kritiskt tinkande, man maste
ténka pa ekonomi och politik och
fundera pa vad som fungerar bast
i framtiden.

Nils,18 ar, student

' YPT I



ALSKAR
ATT
VARA
JAG

Text Paula Tilli, féreldsare, bloggare och forfattare
Foto Juha-Matti Tilli

S4 liange jag kan minnas har jag varit annorlunda.

I forskolan hade jag inga problem med att kunna
gangertabeller, lasning och rattstavning men daremot
hade jag mycket svart for att lira mig att hoppa pa
ett ben och rita. Jag trivdes bra for mig sjilv men in-
billade mig att jag var mer mogen dr andra barn och
darfor inte intresserad av att leka med dem.

I skolan borjade problemen pa allvar. Jag blev mobbad
och forstod nistan aldrig vad mina klasskamrater pra-
tade om eftersom jag hade helt andra intressen 4n de.
Nir de pratade om Elvis och Madonna stod jag som
ett fragetecken for jag hade aldrig hort talas om dessa
personer. Var Elvis och Madonna historiska kungar,
skadespelare eller var det ndgon larare i skolan som
hette s&? Lirarna var missnojda med mig eftersom

jag hade svart for att lara mig att trd en symaskin och
knacka agg. Daremot dlskade jag grammatik, laste

sju sprak och fick mycket bra betyg i dessa. Men min
kansla av utanforskap blev bara storre och storre med

aren.

Som ung vuxen hade jag mycket svart for att lara mig
att skota hushallet och betala rakningar. Jag misslyck-
ades med alla jobb jag hade. Jag var panikslagen. Vad
var det for fel pd mig? Var jag bara dum och lat? Eller
kanske anstrangde jag mig inte tillrickligt? Jag for-

sokte bli allmanbildad genom att lira mig utantill vad
olika kindisar hette och vad dessa var kianda for, men
dagen efter hade jag anda glomt bort allt. Jag forsokte

ENLIGT MIG
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ldra mig att skota hemmet men misslyckades. Varfor
var jag sa har konstig?

Jag insjuknade i paniksyndrom och depression och
bad till Gud att hjilpa mig. Jag kontaktade en psy-
kolog och bad henne bota mig och gora mig normal.
Men till min besvikelse gav hon mig inga tips om
hur jag skulle kunna bli normal. Istallet fragade hon
om jag hade hort talas om Aspergers syndrom och
rekommenderade mig att gora en neuropsykiatrisk
utredning. Jag forstod ingenting.

Jag fick en kallelse till en utredning och fick veta att
jag har Aspergers syndrom och ADD. Diagnosen ar
den bista presenten jag ndgonsin fatt! Nu kunde jag
antligen sluta strava efter normalitet. Jag som hade
trott att jag behovde hjalp med att bli normal, men
Gud hade ordnat mitt liv pd ett mycket battre sitt. Jag
var fin precis som jag var och ville inte ens bli som an-
dra manniskor lingre! Jag slingde mina antidepressiva
for nu behovde jag inte dem langre.

Idag arbetar jag heltid som forelasare och utbildar
bland annat yrkesverksamma, anhoériga och skolor
om Aspergers syndrom och autism. Jag stormtrivs
med livet. Jag driver dven en blogg och har gett ut tva
bocker om mitt liv. Jag har darmed lyckats vinda min
diagnos till en styrka! For det som manga inte vet ar
att Aspergers syndrom innebar styrkor for manga av
oss. I mitt fall inkluderar de bland annat palitlighet
(eftersom jag ar sd bokstavlig), detaljtinkande, uthdl-
lighet, malmedvetenhet och en formdaga att koncentre-
ra mig fullt ut pa en uppgift at gdngen vilket jag dven
brukar kalla for superfokus. Jag tror uppriktigt att jag
har min asperger att tacka for att jag har lyckats s&
bra med vissa saker i livet. Dessutom har jag tack vare
mina specialintressen aldrig trakigt. Jag hade aldrig

velat vara ndgon annan och élskar att vara jag!




Klubb Rut

En motesplats for dig som ar ung
vuxen i Uppsala, 18 ar eller ildre.

Klubb Rut tisdag,

udda veckor

Taizémissa, fika och samtal i
Tunabergskyrkan med start

17 september kl 18.30-21.
Tunagatan 29, héllplats Fjardhun-
dragatan.

Klubb Rut séndag,
"Prat och mat”
Gist, soppa och fika pd Café
Genomfarten kl 17.30-20.
Drottninggatan 13, hallplats
Tradgdrdsgatan.
22/9  Biskop Karin

”Vad gor vi med

de eviga fragorna?”
20/10  Dirk Kehr

Uppsala Stadsmission
17/11 Claes Hedstrom

Svenska kyrkan Uppsala

All wwwerksamhet

Svenska kyrkan har ndgot for

alla dldrar och for olika intressen.
Se aktuellt program pa
svenskakyrkan.seluppsala

Prenumera pd nyhetsbrevet som kommer en gdng i veckan.
svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev

Evensong in English
och Aftonsang
pa svenska

Under hosten 2019 och viren
2020 finns flera mojligheter att
delta i Choral Evensong in Eng-
lish eller Aftonsing pd svenska

i Uppsala domkyrka, framforda
av domkyrkans korer (ibland en
gastande kor). Forsta tillfillet ar
sondag 8 september ki 16!

Mer info pad uppsaladomkyrka.se
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Atta tips for
#allaman

Med hjilp av gitarren, ukulelen,

munspelet och flanellografen pre-
senterar Uppsalaborna Joel Ogren
och Andreas Lindholm i sitt
kulturprogram #inteallamin? en
vision hur vi kan skapa foriand-
ring. Tid och plats: Arstakyrkan
21 november kl 18. Det handlar
om vad min/killar/snubbar/gub-
bar kan gora for att skapa ett fris-
kare, mer positivt och jamstallt
samhalle och en viarld fri fran
sexuellt vald mot kvinnor. Kvillen
inleds med massa och soppa och
19 sitter Joel och Andreas igdng.

Fira 60 ar
med Almtunakyrkan

I host firar Almtunakyrkan sitt
6o-drsjubileum, forst med ett
fodelsedagskalas for sma & stora
lordag 19 oktober kl 10.30 da det
bland annat blir teater och fore-
drag, darefter med festgudstjanst
sondag 1o november och till sist
med musikandakt onsdag 13 no-
vember dir Georg Riedel (bilden)
och Hans Bergstrom medverkar.
Se facebook.com/almtunakyrkan

for mer info under hosten.

Alphakurs

Ar du ingen van kyrkobesokare

och vill veta mer om kristen-
domen? Kom och var med pa
Alphakurs i Lotenkyrkan.

Varje tillfalle innehéller en
maltid, ett foredrag och mojlighet
att samtala om livets fragor och
kristen tro. Exempel pa dmnen ar:
Vem ir Jesus? Hur ska jag kunna
tro? Vad ska jag med kyrkan till?

Vi triffas onsdagar udda veck-
or med start 9 oktober 18.30-21.

Allra senaste programmet finns p& var webbplats.
svenskakyrkan.se/uppsala/program



Sport, livsfragor, dans och kristen tro

Konfirmationsgrupperna har

borjat dra igdng i Uppsala och

en nyhet for i ar ar att det gar att

vilja Idrottskonfa. Denis Bisaso,

pedagog, Jessica Sjostrom, diakon

och Christoffer Abrahamsson,

prist, ser fram emot &ret.
Gruppen kommer att halla till

i Lotenkyrkan men konfirman-

Tid att minnas

Alla helgons dag 2 november ar

kyrkogdrdarna bemannade

kl 12-19 och marschaller tinds
kl 3.

Lis mer pé svenskakyrkan.se/
uppsalakyrkogdrdar

Gamla kyrkogarden 2/11
Expeditionen dr 6ppen kl 12-19.
Stillhetens kapell ar 6ppet kl 13-
18, samtal med prast kl 14-15.30
samt 17-18 och en musikandakt
ges kl 16-17.

Berthaga kyrkogard 2/11
Musik i Tradkyrkan kl 12-19.
Drop in-visningar av krematoriet

kl 15-17.

derna ar vialkomna oavsett var de
bor i stan.

— Vi vill forena idrott, som for
ménga kidnnetecknas av gladje
och samhorighet, med kristen tro
som kan skanka livet en djupare
dimension, berittar Christoffer.

— Det dr viktigt att bade kropp,
sjdl och ande far samspela for att

Mot munken inom dig

Hostens bokcirkel i Helga Trefal-
dighets kyrka dr 6ppen for alla

som vill lasa Annika Spaldes bok
Munken inom dig. Den helige
Benedikts verktyg for ett gott liv.

Vi samtalar om hur vi i tider av
klimatkris kan forma ett kristet
liv med inspiration fran kloster-
tradtitionen?

Vilkommen onsdagar ki
19.15-21 i Helga Trefaldighets
kyrka fr o m 2 oktober. Mer info
och anmailan: britt-marie.belges-

son@svenskakyrkan.se

konfirmationsundervisningen ska
ge sd mycket som mojligt, sager
Jessica.

- Vi kommer bland annat att
kora bollsporter, kampsporter
och dans, och jag hoppas att vi
ocksd kommer att kunna prova
pa kanot, berittar Denis.

— Manga ungdomar bar pa
fragor som jag tror kan fa svar
genom den kristna tron, sager
Christoffer. Vi vill knyta an till
fradgor ungdomarna redan bir pa.

Idrottskonfagruppen triffas
varannan vecka och drar igdng 18
september. Lis mer om alla kon-
fagrupper pa uppsalakonfa.se.

Mol AN oy T8

FUNKAgudstjanst,
vad ar det?

Ungefar 2—3 ganger per termin

ordnas i Tunabergskyrkan en

sa kallad Funkagudstjinst, en
gudstjanstform som kan fungera
for bade barn och vuxna oavsett
funktionsvariation. Bild, sing och
upplevelser dr viktiga uttrycks-
medel.

Efter gudstjansten serveras en
enkel lunch till sjilvkostnadspris
och barnlokalen ar tillganglig for
lek och pyssel.

Hostens forsta Funkagudstjanst
ar 20 oktober kl 1o i Tunabergs-

kyrkan.

Nasta nummer av Hopp i mitten av december
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/I LEVER
ALLA UNDER
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\/i har samma rattigheter

—

organisationer. Det innebér att aven du som undanber dig reklam

rad gruppférsandelse.

ch andra religiosa

g, kommuner o
enmarkt trycksak och Klimatkompense

ingen Hopp betraktas som samhéllsinformation och distribueras till alla hushéll — pa samma satt

Var med i kampen for allas
ratt Gill eGE vardige liv.

BLI MANADSGIVARE!
Sms:a ACT till 72905 och ge 100 kr/man

Svenska kyrkan ==

svenskalkyrkan.se/act



