HALLSTAHAMMAR-KOLBACKS FORSAMLING
ADRESS Vallongatan 6 ® 734 30 Hallstahammar
TELEFON  0220-465 00 vard kI 10:00 - 12:00
HEMSIDA  www.svenskakyrkan.se/hallstahammar
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Vi gar tillsammans under tystnad i ldngsamt tem-
po pa strackor i lugna omraden. Vi stannar pa ut-
valda platser och tar in omgivningen.

Tank pa att ta bekvama klader/skor. Glém inte din
vattenflaska.

Valkommen att prova meditativ promenad till-
sammans med andra.

Vi avslutar med sopplunch klockan 12:00 pa S:t
Larsgarden. Sjalvkostnadspris: 40 kronor.

Du kan komma till promenaden utan att anmala
dig i foérvag.

Varmt vilkommen!

@ay: onsdagar jamna veckor. Start 18/9.
promenaden pagar hela dret med
uppehdll i juni, juli, augusti

Ted: samling 10:45 pd S:t Larsgérden

Rostnad: ingen kostnad £ s

Roatakt: Annika Andgrim, 0220-465 06 R R s A
Pernilla Olsson, 0220-465 16 . : g\, ﬁska kyrka n :m' ‘_
Gunilla Adamsson, 0220-465 17 i ' AMMARSKOLBACKS ]
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Sotoer du tystnaden
oct: otillteten?

Da kan meditation vara nagot for dig.

Kanner vi frid och harmoni fungerar vardagen
battre. Meditation bidrar till detta genom att ge
en djupare sjalvkannedom. Vi mediterar for att
komma i balans, 6ka var stresstalighet och kon-
centrationsférmaga. Meditation ar ocksa ett stoéd
for ett existentiellt sokande - en langtan efter
djup och mening i livet.

Valkommen att prova meditationens vdg, att dela
tystnad och stillhet.

Efterat blir det fika och samvaro.

Du kan komma till meditationen utan att anmala
dig i férvag.

Varmt vilkommen!

“Genom meditationen kan vi koppla loss frdn var-
dagens stress och tankefiéde och stilla véra sinnen.”

YVar: S:t Lars kyrka

@47: torsdagar ojamna veckor
meditationen pagar hela aret med
uppehdll i juni, juli, augusti

Ted: 17:00
Rostuad : ingen kostnad
Rontakt: Annika Andgrim, 0220-465 06

annika.andgrim@svenskakyrkan.se
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