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TILLSAMMANS BLIR VI MER

Ett barn som kritiseras, I&r sig att férdéma

Ett barn som far stryk, lar sig att slass

Ett barn som hanas lar sig blyghet

Ett barn som utsatts for ironi far daligt samvete
Men ett barn som far uppmuntran lar sig fértroende
Ett barn som moéts med tolerans Iar sig talamod

Ett barn som far berém lar sig att uppskatta

Ett barn som far uppleva rent spel lar sig rattvisa
Ett barn som far kdnna vanskap lar sig vanlighet

Ett barn som far uppleva trygghet lar sig tilltro.

Och, sist men inte minst, ett barn som blir omtyckt och
kramat lar kdnna karlek i varlden.

Ni kanner sakert igen dikten. Den &r skriven av en kvinna
som heter Dorothy Low Holte som aven skrivit boken;
Children learn what they live. Ungefar som vart uttryck;
Barn gor inte som vi sager, barn gér som vi gor.

Vi paverkas mycket av hur vi blir behandlade under vara
tidigaste ar, det har vi med oss hela livet. Att komma
tillrdtta med barndomstrauman tar tid, krdver mycket
kraft, mod och energi. Men vi paverkas ocksg, i allra
hogsta grad av hur vi blir behandlade, som vuxna. Sa
Dorothy Lows dikt handlar om oss alla — oavsett alder!

HAN D E R | LJUNGSKILE FORSAMLING
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Vi véxer alla nar vi far kérlek, d v s uppmuntran och stod.
Vi helas nar vi far karlek, d v s nar vi mots av lyssnande,
empati och medkansla. Verklig kérlek ger oss vingar och
vi blir modigare. Vi vagar ta ut svangarna och visa
varlden vem vi ar!

Vi behover varandra och tillsammans blir vi mer!
Att se varandra &r bland den basta gavan vi kan ge!

“Gléd er med dem som glédder sig, och grdt med dem
som grdter”, Rom 12:15

Lotta Olsson, komminister

Ansvarig utgivare: Karin Coxner
Tryck: Risbergs Information & Media AB, Uddevalla 2019
Omslagsbild: Pixabay
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KONFIRMAND 2020

Valkommen att anmala dig till KONFIRMAND 2020!
Tva grupper finns att valja mellan:

THE WALL LIVSAVENTYRET

ROCKMUSIKAL LAGERGRUPPEN

Gruppen tréaffas
kontinuerligt under
aret och far aka pa ett
sommarldger. Hela dret |
och sommaren blir ett
aventyr dar konfiman-
derna pa olika satt far
brottas med fragor om
Gud, sig sjalva och sina
medmanniskor.

Den har gruppens
konfirmandar och kon-
firmationsredovisning
inspireras av musikalen
The Wall av Pink Floyd -
om murar som faller.
Dramat behandlar aktu-
ella frdgor som behovet
av forebilder, om att
hamna i utsatthet och
om Guds karlek till alla

manniskor. DATUM

Uppstart for konfirmander och malsman tisdag
DATUM 8 oktober 2019
Uppstart for konfirmander och malsméan séndag Konfirmation 21 juni 2020

6 oktober 2019

Konfirmation 17 maj 2020 0
) ANMAL DIG TILL

Mer information hittar du pa var hemsida: ljungskile.forsamling@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/ljungskile senast 21 september!

VILL DU BLI UNG LEDARE DU - TONARING, UNG LEDARE
i nagon av konfirmandgrupperna? eller KONFIRMAND!

Hor da av dig till Daniel Lindh, férsamlingspedagog,

daniel.lindh@svenskakyrkan.se, 070-328 93 57 Hang med i v&r UNGDOMSGRUPP!

Vi fikar, gér nagon aktivitet, har
andakt och har kul tillsammans.
Torsdagar 18.00-20.30

i Hemgarden, Ljungskile
Ledare: Daniel Lindh,

070-328 93 57




SANG & MUSIK!

BARN - SANG & LEK

BABYRYTMIK (barn 0-9 man)

Torsdagar 10.00-12.00 i Hemgarden, Ljungskile
Ledare: christina.lindgren@svenskakyrkan.se
076-125 09 51

START 5 sept (till denna grupp anmaler du dig)

BABYRYTMIK (barn 9-18 man)

Tisdagar 10.00-12.00 i Forshaélla férsamlingshem
Ledare: christina.lindgren@svenskakyrkan.se
076-125 09 51

START 3 sept (till denna grupp anmaler du dig)

VUXENBARNGRUPP (barn 0-5 ar)

Mandagar 10.00-12.00 i Hemgarden, Ljungskile
Ledare: christina.lindgren@svenskakyrkan.se
076-125 09 51

START 2 sept (ingen anmalan)

KORKUL (barnkor & lek, fran 6 ar)
Onsdagar 15.00-17.00 i Hemgarden, Ljungskile
Ledare: Christina Lindgren och Ingrid Dillner
076-125 09 51, 073-84 999 78

START 4 sept

For dig i forskoledldern!
ladda ner appen KYRKAN

Dér kan du bl a tanda ljus i en
ljusbarare, fylla vatten i dop-
funten, spela memory
med djuren i Noas ark,
spela orgel och mycket mer!

BARN & UNGA

KOR - ak 3-4

Mandagar 15.00-15.45 i Hemgarden, Ljungskile
Ledare: samuel.johansson2@svenskakyrkan.se
070-392 44 22

START 2 sept

KOR - &k 5-6
Mandagar 16.15-17.00 i Hemgarden, Ljungskile
Ledare: samuel.johansson2@svenskakyrkan.se
070-392 44 22
START 2 sept

UNGDOMSKOR - &k 7- se héger sida!

ROSTCOACHING

Vill du utveckla din rést, trana ditt gehor och
sjunga harlig musik? | man av tid erbjuder vi

dig réstcoaching.

Kontakta samuel.johansson2@svenskakyrkan.se
070-392 44 22

UNGDOMSGRUPP
Torsdagar, se sid 3

VILL DU SPELA ELLER SJUNGA
| KYRKAN sjslv eller tillsammans med andra?

Hor av dig till
samuel.johansson2@svenskakyrkan.se,
070-392 44 22 eller
andreas.jansson@svenskakyrkan.se
076-877 42 67



NY UNGDOMSKOR!

for dig i ak 7 och uppat.

Torsdagar 17.00-18.00 i Hemgarden,
Ljungskile med fokus pa att sjunga och ha kul
med musik i olika genrer.

Ledare: Andreas Jansson, 076-877 42 67
andreas.jansson@svenskakyrkan.se

Korstart: 5 september kl 17.00

NY PROJEKTKOR!

| host startar vi en projektkoér for dig som ar van
korsangare och vill sjunga i en vokalensemble
med lite svarare repertoar. Ar du intresserad att
vara med, kontakta Samuel Johansson,
samuel.johansson2@svenskakyrkan.se,

070-392 44 22

(")vningar: 16/9, 30/9, 14/10, 28/10. Konsert 3/11

TILLSAMMANSKOREN

Kéren med lag troskel for den som vill spela
instrument och for féraldrar att musicera med
sina barn. Vuxna, unga, gamla - ett musikaliskt
knytkalas! Vi tréffas ca en gang i manaden.

KOR-KICK-OFF MED GUNNAR ERIKSSON!

Kom och sjung och inspireras av Ljungskiles "egen” Gunnar Eriksson,
kordirigent, kompositér m m, hemmahoérande i Ljungskile.

En inspirationsdag i kérsang, dar ALLA - rutinerade eller ovana - ar vdlkomna.
Gunnar kommer att leda oss i kérsangens underbara varld!

Sondag 8 september i Forshalla kyrka
13.00 kérévning med avbrott for fortaring
16.00 gudstjanst med korsang

Missa inte denna unika chans! Varmt valkomna!

VUXENKORER

CALLUNA (gospel & blandat)

Torsdagar 19.00-21.00 i Hemgdrden, Ljungskile
Ledare: andreas.jansson@svenskakyrkan.se
076-877 42 67

START 5 sept

FORSHALLA SANGKOR (blandad repertoar)
Onsdagar 19.00-21.00 i Forshalla kyrka
Ledare: samuel.johansson2@svenskakyrkan.se
070-392 44 22

START 4 sept

SANG PA GANG (allsangsgrupp)

Tisdagar 10.30-11.30 i Hemgarden, Ljungskile
Ledare: ingrid.dillner@svenskakyrkan.se
0522-999 87

START 3 sept

Ovning sén 22 sept 14.30 i Forshélla kyrka,
darefter Nara marken-gudstjanst 16.00, da vi
medverkar.

Info: samuel.johansson2@svenskakyrkan.se,
070-392 44 22




TALA KONST - TALA LIV

Med konstverken som hjdlp och ingang sam-
talar vi kring livets existentiella fragor. Vi delar
livs- och trosfragor med varandra.

Tors 6 sept pa Lilla Caféet i Ljungskile
18.00 fika 18.30-20.00 program

Féranmalan till Lotta Olsson,
lotta.olsson@svenskakyrkan.se
eller 0522-999 84

Néasta Tala konst - tala liv
14 Nov

SOPPLUNCH

Tis 10 sept 12.00 i Forshalla kyrka

Var diakon Inger Ohlén avslutar sin tjénst i september och vi
behover diskutera hur vi lagger upp hésten med vdra sopp-
luncher i Forshalla.

Vélkommen 10 september, déar vi ater soppa och far "prov-
tanka” tillsammans hur vi vill att hdsten ska se ut.

Kanske just DU skulle vilja hjélpa till vid soppluncherna i Forshalla
i host - kontakta da diakon Inger Ohlén, 0522-999 86!

SOPPLUNCH

Tis 17 sept 12.00 i Hemgarden - darefter tisdagar jamna
veckor under hosten

ARBETSKRETSEN

Man 16 och 30 sept 18.30 i Forshélla férsamlingshems
undervaning

BIBELSTUDIUM
Tis 3 och 17 sept 18.30 i Grinnerdds férsamlingshem

Ljungskile féorsamling samarbetar med m
Sensus studieférbund vid studiecirklar

och kulturprogram
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Magnus ar var nya barn- och ungdomsprast

-Jag glader mig mycket at att borja arbeta som
familj- och ungdomsprast med ansvar for konfir-
manderna i Ljungskile férsamling, sdger Magnus
Nordstrém, nar han tittar in under de medeltida
dagarna i Resterdd.

Magnus har en intressant och omvéxlande bakgrund som
han kan fa gladje av i sitt nya sammanhang. Han kommer
narmast fran en kyrkoherdetjanst for Svenska kyrkan i
Utlandet, SKUT, i Zirich. Ocksa dar har han arbetat som
familjeprast.

Han ar uppvuxen i Floda och utbildade sig inom EFS,
som ar en missionsrorelse inom Svenska kyrkan. Under
nagra ar arbetade han i Tanzania, men har sen arbetat
som prast pa flera orter i Sverige, efter att ha fullféljt
prastutbildningen inom Svenska kyrkan.

-Jag har haft tron med mig sen barnsben, berattar han.
Den har alltid féljt mig. Jag ar glad 6ver mina erfarenhet-
er fran andra lander, dar tron och gudstjanstlivet kan ta
sig olika uttryck.

-

)
v .

~ Magnus Nordstrom valkomnas i
Ljungskile férsamling séndag
8 september i Ljungs kyrka

Pa fradgan hur han ar som manniska, svarar Magnus att
han &r en 6ppen och spontan person.

-Som prast vill jag vara inkluderande, i gudstjansten ar
jag glad om jag far 6gonkontakt. Jag férsdker anvanda
ett begripligt och narvarande sprak.

Nar familjen flyttade till Schweiz kdpte de ett sommar-
hus pa Lyckorna, for att ha en bas i Sverige. Nagot som
ju passar utmarkt nu, ndr Magnus fatt tjanst i Ljungskile.
Sonen Valentin, 14 ar, liksom Sophia, 20 ar, flyttar med
hem. Mellandottern Louisa, daremot bor kvar i Schweiz
tillsammans med sin mamma for att ga klar skolan.

-Havet betyder mycket fér mig, berdttar Magnus, liksom
skogen och sjbarna. Jag tycker t ex om att paddla!

| och med att Magnus tilltrader sin tjanst i september,

sa ar prasterna nu fulltaliga i Ljungskile férsamling. Karin
Coxner, kyrkoherde och kontraktsprost samt Lotta Ols-
son och Magnus Nordstrém.

Intervju: Agneta Riddar
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TACK INGER!

or dina 8 i i ile férsamling.
for dina ar som diakon i Ljungski .
Du har skapat manga goda motesplatser ooch varit
till stéd och hjélp for manniskor i vart omrade.

Du kommer att vara saknad av manga!

Vi 6nskar dig gladje och vdlsignelse i din nya tjanst!

Sondag 15 september avtackar vi Inger i Ljungs
kyrka 11.00.

"M@ din vdg gad dig till métes” (sv ps 730)

Efter tre ér som diakon | Ljungskile
férsamling slutar Jag nu min tjénst.

Tack fér fina och givande samtal och
maten. Tack for fint samarbete med
olika féreningar, organisationer och ide-
ella - tillsammans har vi gjort Ljungskile
lite battre. Vi har allg bidragit med var
sin del av kakan.

Ett exempel dr sommarcaféet p§
Sofiedals trygghetsboende. Under sex
tisdagar har vi serverat kaffe och kaka
till 280 besékare - en bra och viktig
motesplats f6r dem som bor pd Sofiedal
men ocksd fér boende ute “pa byn”.

Jag énskar er allt gott | fortsdttningen!

Inger Ohleén, diakon
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MOTESPLATS
SOFFAN

- en ny motesplats
for alla ljungskilebor,
oavsett alder!

Det ar den nybildade ideella féreningen "Motesplats
Soffan" som kommer att driva verksamheten. Styrelsen
bestar av personer som &r verksamma i manga andra
ideella foreningar i Ljungskile. Uddevalla kommun och
foreningen samarbetar for att driva verksamheten.

Méotesplats Soffan haller till pa Sofiedals trygghets-
boende. Hit kan du komma och tréffa andra manniskor,
vara med pa olika aktiviteter, t ex spela schack, lyssna
pa intressanta féredrag, njuta av skdn musik, delta i ett
quiz eller bara umgas.

Invigningen sker 4 september 11.00.
Ann-Charlott Gustafsson, socialndmndens ordférande,
inviger och darefter blir det musikunderhallning.
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Oppettider fér Métesplats Soffan:
mandag-fredag 11.00-15.00

Varmt valkomna!
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Konsten att ga i kyrkan

Rubriken ar hamtad fran en
rapport fran ett religions-
sociologiskt projekt i Géteborg
under 1994. Denna rapport
gav mig inspiration att under
nagra ar samla pa mig erfaren-
het och material under rubriken
Konsten att vara barn i kyrkan.

Min 6nskar var att ta reda pa vilka
tankar och upplevelser barn fick
med sig vid ett gudstjanstbesok.
Mitt arbetssatt var att samtala med
barnen efter varje gudstjanst. Jag
hade férmanen att tréffa de flesta
barnen under veckorna och vi hade
manga och langa samtal. Jag vill inte
fordjupa mig just i denna studie men
det finns nagra kategorier som jag
vill némna.

Detta var viktiga kompo-
nenter for barnen:

*motet med dvriga — att
kanna nagon/att bliigen-
kand
*sanger/psalmer som var
kanda
*hogtidlighet
=frvantan, nagon har
haft en tanke, nagot som
vicker nyfikenhet

| varas firades en NARA MARKEN-
gudstjanst i var férsamling och infér
skrivandet av denna artikel ville jag
traffa ndgra av barnen som var med
pa denna gudstjanst. Vi hade ett
gott samtal och det jag sarskilt vill
namna ar att ett av barnen sager
"Ljusen pa altaret var tanda nar jag
kom. Vem har varit har och gjort
det?”.

Har finns det forvantan. Nagon har
stallt iordning, ndgon har haft en
tanke, en idé.

| den Reggio Emilia-filosofi som ge-
nomsyrar manga forskolor i Sverige,

Lusttradgarden pa Ah arbetar utifran

denna inspiration, dr uppdukning
en val kand metod. Vi dukar upp,

presenterar material som vi erbjuder

barnen och far pa detta vis en inblick i,
en kunskap om och erfarenhet av
vad som vacker barns intresse och
nyfikenhet. En kunskap som leder
vidare och utvecklas.

Hur “dukar vi upp” infér vdra guds-
tjdnster/mdten med vara guds-
tjidnstbesokare? Vi bar forhopp-
ningsvis med oss en férvantan varje
gang vi moéts. En forvantan vi ska
forvalta.

Vara NARA MARKEN-gudstjénster
kan innebéra att vi far vara med

att utforma en ny gudstjanst dar
forvantan/forundran far ta plats
bland manniskor vi kdnner igen eller
lar kanna. NARA MARKEN kan ocksé

fa bli en start pa en gudstjanstform
med forskjutning av focus mot en
mer medveten tanke om en hallbar
framtid, ett nog sa viktigt mal i var
tid.

Anna Lena Lundstrém - nyfiken pd
framtiden, och har detta med sig:

* Har arbetat med Kyrkans Férskola i
Géteborg och varit med att utveck-
la férskolan med Svenska kyrkan
som huvudman 1976-2003

* Startade personalkooperativet
Férskolan Lusttrddgdrden pa Ah

* Ar ideellt engagerad och fértroen-
devald i Ljungskile férsamling

* Ar uppvdixt i Forshdlla som sjdlvklart
ger energi och glddje att fortsdtta
verka fér en god miljé fér barn och
deras familjer i vér bygd.
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Barnets ratt - barnets rost %

Text: Daniel Petrén, verksamhetsutvecklare Sensus studieférbund ‘

Huvudperson i mitt liv

Arbetet med barnkonsekvensanalys ar ett uttryck for en
vilja att starka barns rattigheter. Jag tycker att tanken,
som uttrycks i barnkonventionen om att varje individ
oavsett alder har ett okrankbart manniskovarde och har
ratt att fa utvecklas och ta plats, ar helt i linje med den
kristna tron och traditionen som sdger att Gud bryr sig
om varje manniska. Jesus dor och uppstar inte bara for
manskligheten i stérsta allmanheten utan for var och

en av oss. Ratten att vara huvudperson i sitt eget liv ar
inget som kickar igang vid 18-arsdagen eller ens ndgot
som smyger sig pa under tonaren. Det dr en mansklig
rattighet oavsett alder (I&s mer om barnkonsekvens-
analys i Svenska kyrkan och FNs konvention om barnets
rattigheter pa ndsta uppslag!).

Déarfoér beh6vs barnkonsekvensanalys

Det ar vanligt att vi vuxna sitter och gissar vad barn
tycker och tanker. Om vuxna har mycket erfarenhet av
moten med barn kan det bli riktigt hyfsade gissningar
men det kan aldrig mata sig med barnets egen berdttelse
om sina tankar, dsikter och erfarenheter. Barn ar ju inte
heller en homogen grupp. Darfér kan det géra skillnad
vilka barn som far komma till tals. | arbetet med barn-
konsekvensanalys ar det lampligt att prata med de barn
som konkret kommer att paverkas av beslutet.

Om vi vill involvera barn i beslutsprocesser ar det viktigt
att vara medveten om att hur jag agerar och hur métet
ar férberett kommer paverka barnet, som troligen till
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en borjan ar fokuserat pa att lasa av vilka férvantningar
jag har och vilka svar jag férvantar mig. For att ge barn
goda forutsattningar att uttrycka sin egen tanke, asikt
och vilja &r det viktigt att vélja metoder som ar gynn-
samma for barnet. Se till att barnet forstar syftet med
att bli tillfragat, skapa en trygg miljo, 13t personer som
har en god relation till barnet vara med, anvand kreativa
metoder som skapande och rorelse. Dokumentera det
som kommer fram i motet sa att det blir anvandbart som
beredningsunderlag infér beslutet.

Ska barnet bestdmma allt nu?

Det ar vanligt med invdndningar mot att |ata barn vara
med och paverka och att ge dem mer makt och inflytan-
de 6ver sitt eget liv. Jag tror att vi manniskor behdver
varandra och att vi som dr vuxna har ett sarskilt ansvar
att skydda och vagleda de som dr yngre. Grundsynen pa
manniskan bér dock vara att var och en fran férsta stund
har ratt till egna upplevelser for sin egen skull, ratt att fa
forutsattningar att forma sitt eget jag, ges utrymme att
bli lyssnad pa i situationer och vid beslut som en paver-
kas av. Ingen ska vara ndgon annans dgodel eller uppvis-
ningsobjekt.

| FN:s konvention om barnets rattigheter och i handbo-
ken fér barnkonsekvensanalys i Svenska kyrkan star det
inte att barnet ska bestdamma allt. Det star daremot en
hel del om ratten att fa komma till tals, bli lyssnad pa och
fd gora sin rost hors.



"Varje barn har rdtt att uttrycka sin mening
och héras i alla frdgor som rér barnet.
Barnets dsikt ska beaktas i férhdllande till
barnets dlder och mognad” (artikel 12)

Beslutsfattare ar alltsa skyldiga att lyssna pa barnets rost
och sedan vaga in kunskapen om vad barnet vill, tycker
och tanker i beslutet, som i manga fall ska fattas av den
vuxne. Ibland &r det helt rimligt att lata barn vara med
och fatta beslut. Andra saker behéver beslutas och be-
stdmmas av den vuxne lararen i klassrummet, den vuxne
i familjen, de vuxna i kyrkoradet eller de vuxna i reger-
ingen. Nar dessa beslut kommer att paverka barnet blir
det ett battre beslut om barnet har fatt gora sin upple-
velse, tanke och vilja kénd.

Att vara nyfiken

De kommande tankarna utgar fran hur det kan vara nar
jag som vuxen moter ett barn men &r anvdndbara i alla
mellanmanskliga méten.

Ett problem med att ta reda pa vad ndgon annan tycker
ar att vi sd ofta stéller ledande fragor, som tenderar att
bekrafta den uppfattning vi redan har (det ar jobbigt for
de flesta av oss att andra sig). Om jag ar genuint intres-
serad av en annans asikt behover jag stalla 6ppna fragor
och lyssna efter vad den andre verkligen tycker, tanker
och menar och inte bara leta efter bevis pa att det jag
trodde innan stammer.

Om jag t ex undrar vilka intressen en person har kan det
vara fruktsamt att fraga:

- Vad gillar du? Nar mar du bra? Minns du nagot tillfalle
nar du gjorde nagot kul? Vad langtar du efter?

Jag bér undvika ledande fragor som:

- Gillar du att spela fotboll, vilka lekar tycker du om,
visst ar det kul att...?

Nar den andre sen borjar berdtta ar det annu viktigare
att fortsatta vara nyfiken och inte vara fér snabb med
att tro att jag har forstatt. Jag behdver lyssna fardigt,

ge samtalet tid och om jag inte kan lata bli att stélla
foljdfragor behover jag lata dven dem vara éppna och ge
utrymme for den andres egna tankar istallet for att styra
samtalet mot de férvantade svaren.

- Berdtta mer! Hur ténker du da?

Jag glads éver att Svenska kyrkan (kyrkométet) beslutat
att jobba aktivt med dessa frdgor och hoppas att det
aven lokalt i Ljungskile férsamling &r manga férsamlings-
bor, ideella, anstéllda och fértroendevalda som vill fort-
sdtta arbetet med att starka barnets ratt, vara nyfikna
pa barnets rost och satta barnets basta i forsta rummet.
Det kan ske i varje mote med ett barn - i hemmet, pa
bussen, i skolan, i féreningslivet, i forsamlingens verk-
samheter, i gudstjansten.
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Vad dr en barnkonsekvensanalys?

Att géra en barnkonsekvensanalys (BKA) innebdr att infér ett beslut fundera pd
vilka barn som berérs och hur de kommer péverkas. En del i beredningen blir att
analysera om beslutets konsekvenser stérker barnets rdttigheter eller riskerar att
krénka barnets réttigheter enligt barnkonventionen.

Svenska Kyrkan tog 2012 ett beslut om att barnkonsekvensanalys ska géras infér
beslut som berér barn pd Svenska kyrkans tre nivder (stift, pastorat och férsam-
ling). Beslutet innebdr att Svenska kyrkan tydliggdr sin ambition att leva upp till
kyrkoordningens skrivning om barnet:

"l kristen tro intar barnen en sdrstdllning och de behéver dérfor sdrskilt uppmdrk-
sammas i Svenska kyrkans verksamhet.”

Detta dr extra viktigt vid langsiktiga och strategiska beslut, som budget och fér-
samlingsinstruktion. Arbetet som gérs dd kan sedan anvdndas vid mindre beslut
som berér barn.

Kélla: www.svenskakyrkan.se/barnochunga/barnkonsekvensanalys

/ -

:
; -

)

W

FN:s konvention om barnets rdttigheter

FN:s konvention om barnets réttigheter innehdller bestdmmelser om ménskliga
rattigheter for barn och dr réttsligt bindande for stater som ratificerat den. Den
13 juni 2018 fattade riksdagen beslut om att inkorporera konventionen i svensk lag
1januari 2020. Grundprincipen dr att barn dr egna individer med okrdnkbara rdt-
tigheter och inte fordldrars eller andra vuxnas dgodelar. Vid alla beslut som staten
(myndigheter) tar ska barnets bdsta vara i férgrunden. Med barn menas i det hdr
sammanhanget personer som Gr 0-18 dr.

Fyra av artiklarna dr huvudprinciper och dédrmed vdgledande fér hur évriga artik-
lar ska tolkas. Dérfér dr det bra att ha lite extra koll pd dessa:

Artikel 2 Alla barn har samma réttigheter och lika vdrde. Ingen fdr diskrimineras.
Artikel 3 Barnets bdsta ska alltid komma i forsta rummet.
Artikel 6 Alla barn har rétt att éverleva och att utvecklas.

Artikel 12 Varje barn har rdtt att uttrycka sin mening och fG den respekterad.
Barnets dsikt ska beaktas i férhdllande till barnets élder och mognad.

Kdlla: www.raddabarnen.se




Att lara kanna en plats

Jag har relativt nyss férstatt mig pa hur jag sjalv
forhaller mig till en ny plats, ett nytt rum.

Jag var pa utflykt till ett naturrum med en enormt
gammal ek som vi fick i uppgift att utforska. Alla mina
medresendrer, ca 10 st, gick omedelbart fram till den
gamla eken, men vad gjorde jag? Jag utforskade den
yttre gransen. Hur ser denna plats ut? Finns det nagon
bortre grans? Finns det ndgot angransande som jag
behdver veta innan jag kan sla mig ner vid det gamla
tradet och andas in tidsperspektivet?

Kanske ar det sa att vi scannar av rummet eller platsen
pa olika satt. En del behover lang tid pa sig att kdnna sig
bekvama. Andra har lattare att hitta sitt forhallningssatt
till nya platser, nya rum.

Samma sak maste det vara nar vi ska lara kdnna rummet/
kyrkan. Var finns den yttre gransen? Vart leder trappan?
Hur langt kan man se uppe pa ldktaren? Vi har helt sakert
olika strategier, men ger vi oss tid att scanna av hela
rummet innan vi slar oss ner i kyrkbanken?

Som barn iakttog jag detaljer, som antal takbrador i
valvet, krokarna som fanns under psalmbokshyllan i
banken och ténk vad Idngt man sag under bankarna.
Tank de fantastiska kyrkbanksdérrarna som kan éppnas
och sténgas i det oandliga.

Kyrkorummet erbjuder sa manga detaljer att utforska
och det kanns sa angelaget att fortsatta att erbjuda
denna méjlighet.

Under hosten finns en vision i var férsamling att
bygga upp en “lekkyrka” i Forshélla. Det finns
planer att skapa en miljo, ett utforskningsbart
rum med “kyrkotillbehor”, d v s prastklader,
dopklader och allt 6vrigt som finns i var kyrka.
Det finns sa mycket historia att fora vidare till
kommande generationer.

Rosor pa vadr vdg... Kanske kdrlekens vdg?

Anna Lena Lundstrém

For att Ljungskile férsamling ska na prioriterade
mal och visioner behdvs flera ideellt engagerade
manniskor. Just nu finns en fantastisk moéjlighet
att kliva in, vara delaktig och skapa en kreativ
motesplats dar vi bor!

Valkommen till din férsamling!
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Tillsammans i Ljungskile férsamling

I varje forsamling skall det finnas en férsamlings-
instruktion, enligt Svenska kyrkans kyrkoordning.
Instruktionen ar ett dokument som visar pa kyrkans
enhet och ar ett uttryck for relationen mellan fér-
samling och stift. Den utarbetas av kyrkoherden och
kyrkoradet i samrad med domkapitlet och blir pa sa
satt ett tydligt exempel pa att forsamling och stift
hor ndra samman i Svenska kyrkan.

Det &r ett 6vergripande dokument som berattar forsam-
lingens grundsyn, identitet, sammanhang och riktning.
Var fjarde ar skall instruktionen férnyas. | maj tog Ljung-
skile forsamlings kyrkofullmaktige beslut om att sanda in
en ny férsamlingsinstruktion till Domkapitlet i Géteborgs
stift. Nu vantar vi pa att Domkapitlet skall utfarda den. |
instruktionen finns regler om vilka tjanster vi skall ha och
hur vi skall arbeta med olika fragor. Har finns ocksa for-
samlings pastorala program, eller programférklaring skul-
le man kanske kunna sdga. Hur vill vi fira gudstjanst, vad
ar viktigt med diakonin, vad betyder mission fér oss och
mycket mer. | de ndrmsta numren av Hander kommer vi
att stanna upp infor olika grundldggande uppgifter i var
forsamlingsinstruktion. De omraden som vi sarskilt skall
prioritera de kommande fyra aren ar:

Barn och Unga

Barnen &r vart nu, var framtid, var oro, var gladje och
vart hopp ar ord som har inspirerat till att sarskilt prio-
ritera detta omrade. Att férsamlingen har flera inflytt-
ningsomraden, dit manga barnfamiljer flyttar ar ocksa
det ett viktigt skal, liksom samhallets utveckling i stort.
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Det &r som férsamling mycket angeldget att ge rum for
trygga motesplatser dér barn och unga ges méjlighet
att vara nyfikna pa livet och pa tron. Vi vill sarskilt skapa
rum dar Bibelns berattelser kan bli levande och identi-
tetsstarkande. Vi vill ocksa bygga broar mellan nutid och
datid pa ett sddant satt att vara gamla traditioner kan
bevaras och ge mening ocksa at kommande generatio-
ner.

Ideellt engagemang

Ljungskile forsamling har under lang tid forsokt vara en
plats dar manga skall kanna delaktighet kring ideellt
engagemang. For att ta nasta steg vill vi sarskilt lyfta
ideellt engagemang som ett prioriterat omrade.
Delaktighet handlar om att fa ansvar, att bli sedd och
fa en roll dar jag som individ kan komma till min ratt. Vi
behover alla fa kdnna att vi ar delaktiga. Det skapar
meningsfullhet och kédnsla av sammanhang. Vart for-
hallningsatt ar att se varandra som kompetenta med-
arbetare. Vi vill vara en valkomnande férsamling dar alla
manniskors initiativ tas till vara for att ge saval medlem-
snytta som samhaéllsnytta.



Samverkan

Omradet samverkan vill vi prioritera utifran att alla goda
krafter behéver samverka i ett litet samhalle som vart.
Alla kan inte gora allt, men alla kan géra ndgot. Nér vi
hjélps at kan vi tillsammans forma ett gott samhalle att
leva och vistas i. Vi vill strava efter att samverka med

sa manga lokala aktérer som mojligt, allt fran BVC, for-
skolor, skolor, vardcentral, féreningar, arbetsplatser med
fler. Det ar ocksa angeldget att utveckla och férdjupa
den ekumeniska samverkan. Var omvarldsanalys, som
kontinuerligt skall aktualiseras, kan alltid utmana oss

till nya samverkansformer.

Regnbagsnyckelmarkning

Forra hosten paborjades arbetet med en Regnbagsnyck-
elmarkning i Ljungskile férsamling. Under hela ret har
anstéllda och fortroendevalda forkovrat sig i fragor kring
mangfald och HBTQ. Tillsammans har vi samtalat kring
fragor om férdomar, bemétande, olikheter och mycket
annat. Vi har fatt vara med om spannande dialoger och
tranat oss i att respektera varandra trots att vi tycker
och tanker olika ibland. Nu har en policy fér vart mang-
faldsarbete formulerats. Med den hoppas vi snart kunna
fa var regnbagsnyckelmarkning, sa att det blir sarskilt
tydligt att fragorna kring mangfald &r viktiga for oss och
att alla &r valkomna precis som de &r till Ljungskile for-
samling, till kyrkor, férsamlingshem och all verksamhet.

Vision

Redan i Forsta Mosebok satter Gud regnbdgen i skyn
som ett tecken pa sitt eviga forbund med alla varelser pa
jorden. Regnbagen har med alla sina farger blivit en viktig
symbol fér mangfald och for alla manniskors lika vérde.
Den kristna tron har alltid stravat efter att spranga gran-
ser och 6ppna for att livet ar stérre &n vad vi forst tror.
Vi vill vara med och bryta tréga ménster och medvetan-
degdra omedvetna férdomar.

Mal

. Vi vill arbeta aktivt for att halla regnbagsmark-
ningen aktuell

. Vi vill arbeta for en befriande gemenskap och en
milj6 som ger omsorg och trygghet

Vi vill att alla skall fa kanna styrka i att vara en
hel manniska skapad till Guds avbild

° Vivill att var och en skall kunna acceptera, res
pektera och gladja sig at sin sexualitet och upp-
leva att den &r en gdva fran Gud, och aterspeg
lar Guds karlek

. Vi vill aktivt motverka fortryck av hbtg-perso-
ner och andra marginaliserade grupper for att
visa pa de konsekvenser detta far for den
enskilde.

. Vi vill méta okunnighet och radsla med synlig-
gorande av hbtg-personer och andra marginali-
serade grupper.

Karin Coxner, kyrkoherde
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Att ha 6gon for det goc —

Varfor anses vissa uppgifter finare an andra? - och de
manniskor som utfér dem foéljaktigt finare an andra
manniskor. Det &r lite finare att bestdmma vad andra
skall gora. Ju fler man bestdmmer 6ver desto finare...
Allra finast ar det att ha sa mycket att bestdmma 6ver
att man kan Iata at ndgon annan att bestdamma.

Fina manniskor behandlas annorlunda an mindre fina.

Pa en annars fullsatt teater eller restaurang gdr det alltid
att trolla fram biljetter eller bord... om man &r fin... eller
kandis. Fina manniskor far battre service och trevligare
bemdtande. Nér resurserna krymper visar det sig att

det mesta anda handlar om VEM du &r. Det &r fint att ha
pengar — pengar ger makt - att ha s@ mycket pengar att
man inte pratar om pengar ar allra finast.

| vart samhélle har vi varnat om att alla ska ha samma
mojligheter till utbildning, samma tillgang till vard och
boende. Samhallet dar Jesus verkade, den hellenistiska
kulturen, var ett extremt klassamhaélle. | botten fanns
slavarna - ndra halften av befolkningen var livegna, helt
maktlosa. | andra &ndan de besuttna, de som hade makt
— de fria Mannen.
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Vi manniskor ar gjorda for att dlska. Langtan efter ett
karleksfullt bemd&tande ligger i var natur. Den &r var
sannaste stravan och vart djupaste behov. Det finns
ett ord i forntyskan — liob - som betyder god och som
ligger till grund for bade tyskans lieben och engelskans
love, d v s karlek.

“Kdrlek innebdr alltsd blick fér den
goda kdrnan som finns innerst | 0ss
alla”.

Att ha 6gon for det goda och lata det mindre goda falla

i skymundan, att valja tillit framfoér misstanksamhet. Att
fria hellre &n félla. Med andra ord: att vara barmhartig.
Ordet barmhartighet ar en bokstavstrogen éversattning
av latinets misericordia, d v s ett hjarta for det eldndiga
och bristfalliga som finns hos oss alla.

Lars Abrahamsson



Kronika

“Vilken kyrka tillnér du?”

Fragan kom ofta till mig fran personer jag métte och

bérjade tala med. Jag blev lika 6verraskad varje gang.

De amerikaner jag traffade under de ar jag bodde i USA
forutsatte att jag var troende och tillhérde en kyrka.
Det var darfér den naturligaste fraga i varlden att stélla
— for dem; "Vilken kyrka tillhér du?”. Fér mig, som kom
fran det mest sekulariserade landet i varlden dar tro ar
nagot ytterst privat och nagot vi sallan talar om med
andra som vi nyss traffat, blev det en marklig upple-
velse att som troende och engagerad i kyrkan plétsligt
tillhdra normen snarare dn undantaget.

Egentligen &r vi nog inte sa mycket mindre troende i
Sverige, men mer privatreligiésa. Darfor blev ocksa
tipset fran kursledaren, som férberedde maken och mig
for aren utomlands, lite verraskande: “Se till att hitta
en bra kyrka att vara med i. De har manga bra aktivi-
teter for barn. Ni kommer att Idra kdnna manniskor och
komma in i samhallet.”

Att tro innebdr ocksa att man kan finna en gemenskap
med andra. Inte sa att man inte finner gemenskap i
andra grupper ocksa. Men man kan ju fundera pa varfor
kursledaren inte uppmanade oss att ga med i andra
sammanhang, utan just i en kyrka?

| vart fall var det inte sa svart att ta henne pa orden.
Vi letade och fann en kyrka i hérnet mellan 13 Mile Road
och Farmington Road som blev en viktig plats for oss

de aren vi bodde i Detroit. Att tillhdra betyder inte
bara att vara med, utan ocksa att det man kan bidra
med &r viktigt.

Maken hjalpte till att kéra hemldsa under de veckor
kyrkan moblerades om till att bli boende fér dem som
inget hade. Jag fick en egen séndagsskolegrupp med
fyradringar. Vi samlade in pengar till julklappar till dem
som inte kunde ordna det sjdlva.

Vi fick vanner for livet. Och bade jag och mina fyra-
aringar i séndagsskolegruppen grét nar det sa sma-
ningom blev dags att ldmna och flytta tillbaka hem
till Sverige.

Kristin Egestal
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Heliga danser, cirkeldans - Vad ar det?

Hur det bérjade

Nu far vi forflytta oss flera hundratusen ar eller kan-
ske flera miljoner ar tillbaka i historien. Vdra forfader
och anmaddrar levde i sédra Afrika. Oberoende forskare
menar att just férmagan att rora sig tillsammans efter
ljud i samma rytm &r unikt for manniskan. Det var alltsa

nar vara forfader och anmdédrar borjade synkronisera sina

liud och rérelser i samma rytm som det gav en hogre
overlevnadsférmaga jamfort med andra grupper. Det
finns ett uttryck som sdger “de som dansar haller sam-
man, de som haller samman &verlever lattare.”

Fortfarande idag kan vi se att nar vi manniskor samlas

spontant, utomhus eller i ett tomt rum, sa stéller vi oss
i en cirkel. | en cirkel ar vi jambordiga, hierarkierna faller
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och alla ser alla. Det finns manga anledningar att tro att
det mest ursprungliga sattet att dansa tillsammans ar
cirkeldansen.

Nar vi dansar i cirkel foljer vi fotsparen av dem som
dansat fore oss, med dem som dansar nu och de som
kommer efter. Det ar ett mycket patagligt kroppsligt
och andligt satt att med hela sin varelse uppleva hur vi
ar delar av samma organism.

Cirkeldansen

| vart land lever cirkeldansen tydligast kvar i form av
dans runt julgran och majstang och i viss man i form av
langdans. Féregdngarna ar sanglekar — som fran bérjan
dansades av vuxna och fick en fast, stiliserad form i
slutet av 1800-talet pa Naas Sléjdseminarium.



Principen med heliga danser bygger pa danser man dan-
sade ute i byarna forr i tiden. Det &r en gemensam dans
dar det viktiga ar att alla kan vara med. Heliga danser
kan ocksa kallas cirkeldans, helande danser, stilla danser,
meditation i rorelse eller livets trdd. Danserna bestdr av
korta sekvenser av steg och rérelser som upprepas om
och om igen. Man utgar fran en cirkel som ibland bryts
och blir till slingor och spiraler. Man kan dansa till nutida
eller datida musik.

Om man dansar i kyrkan sa ar koret ett naturligt centrum
att utgad fran. Heliga danser ar ett uttryck for lovsang,
bon och tillbedjan som ger djup, vila och narvaro i nuet.
Det &r en tyst gemenskap och en ordlés bon, ofta av
meditativ karaktar. Dansen kan ses som ett komplement
till sang, musik och andra konstnérliga uttryck. Genom
att dansa i kyrkan fortydligas Guds budskap och bud-
skapet kan nd ut till fler. Det &r inte danserna i sig som &r
heliga utan sjalva sammanhanget och det man upplever

i dansen.

| Europa lever cirkeldansen mest kvar i utkanterna.
Sarskilt tydligt &r det i den dstra och sydéstra delen.

| t ex Rumanien, Bulgarien och Grekland kan vi fortfaran-
de bjudas in att delta i cirkeln i de traditionella bydanser-
na. Via vdra invandrare méter vi ocksa cirkeldansen.

For kurder och andra folk fran Mellandstern ar den
gemensamma dansen i cirkel en sjalvklarhet.

Dansen och kyrkan

Att dansa i kyrkan later inte acceptabel for manga. Sa fel
man kan ha! Redan i Bibeln finns manga kopplingar till
dans, speciellt i Psaltaren, som exempel:

” Med dans skall de prisa hans namn,
till tamburin och lyra skall de sjunga
hans lov”. Ps 149:3

Jesus sjdlv var ju jude, och i den judiska massan var
dansen en naturlig del. Det finns danser for livets olika
skiften, arstidernas véxlingar, sorg och gladje, déd och
panyttfodelse, fruktbarhet, fest och hégtid. Mdnga
danser uttrycker en tyst bon eller en lovsang.

Den 27 oktober har vi ater The-dans i Hemgarden.
Da ar du vdlkommen att komma och dansa, och
ocksa préva pa nagra cirkeldanser.

Lars Abrahamsson

Vi

anvander

ord

for att beskriva
det ordl6sa

det som ar
utom tankehall
Darfor

blir varje forsok
att tala om Gud
en kringgdende rorelse
en helig dans

(Dikt av Lars Bjérklund)
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Lokalt och bar-kraftigt —

bra for miljén, halsan och planboken!

Nyligen visade FNs klimatrapport att varldens jord-
bruk och livsmedelskedjor svarar for en femtedel av
manniskans uppvarmning av var planet.

Det bradskar alltsa med omstallningen till en mer hall-
bar produktion och konsumtion av mat. Har kan vi alla
dagligen gora skillnad: Ata mindre kétt, och nér vi gor
det, bara fran svenska gardar (helst naturbeteskott fran
Bohusléns blomrika strandédngar). Ata mer lokalproduce-
rad frukt och grént. Hushalla battre och minska svinnet.

Hosten ar ju ocksa en makalds skordetid i Var Herres fria
natur: bar, svamp, viltkott.

Varfér handla blabar till paj och sylt - nér man kan ham-
ta dem pa Bredfjallet? Doftande, med den blaréda saften
mattad pa antioxidanter som bidrar till att starka 6gats
synférmaga. Blabdrsris sdgs tdcka 17 procent av Sveriges
yta och avkasta 250 miljoner kg bar varje sasong. Men
bara 5 procent tar vi hand om! Annat var det forr i tiden:
da Iag fjallets kvinnor och barn ute halva sommaren och
plockade blabar och lingon, fér eget bruk men ocksa for
att salja till folk nere "pa Kilen” eller pa torget i Uddevalla.

Lingon, ja, det &r en frojd att skérda dem en solvarm
septemberdag. Baren som &r rena halsokuren med sina
antioxidanter, B-vitaminer och mineraler som kalium,
kalcium, fosfor, magnesium. Amnen som vara 60 biljoner
celler behover for att halla livsprocesserna igang.
"Manniskorna glémmer vilka underverk de ar”, sa kyrko-
fadern Augustinus pd 300-talet. Sjélv har jag i min bok
Jordens sang ett helt kapitel av féorundran infor de séta
vildhallonen, "sakramenten i skogen”.

Ute pa mossen véxer tranbaren pa ris som kryper
utmed marken. Plockas med fordel efter forsta frost-
knappen. Tranbarssaft — en njutning!
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Nyponbuskar vaxer lite varstans i véara bygder, i sten-
gdardsgardar, skogsbryn och langs havsstranden. Utéver
den stora vresrosen finns tre vanliga arter. Ingen plockar
dem nufértiden. Men slapp ut fréna ur den orangea, kot-
tiga skenfrukten och koka sedan god sylt, marmelad eller
gelé. Eller torka den och gér nyponsoppa. En kopp nypon
innehaller lika mycket C-vitamin som 35-40 apelsiner!

Jag tror att en mer hallbar eller — som det heter pa
norska — barkraftig (!) samhallsutveckling handlar om att
vi ocksa lar oss anvanda naturens rikedomar runtomkring
oss. Varsamt, i den helige Franciskus anda!

Trevlig hést énskar
Stefan Edman, biolog, forfattare




Lyckornamente

Vélkomna till tva konserter i Ljungskile med
utmanande tongangar.

Daniel Berg och Christer Brodén startar upp i kapellet pa
Ljungskile folkhégskola i ett omspannande och fartfyllt
program. Fortsatt till Ljungs kyrka dar Goteborgs kammakor
presenterar "Lat klinga vara dagar" i ett brett kdrportratt
med en av vara stora tonsattarprofiler: Sven-Eric Johanson.
| ar ar det 100-arsjubileum och s& mycket fantastisk musik
av Johanson hoérs nu pa konsertscenerna - sa ocksa i
Ljungskile!

Gunnar Eriksson leder och Harald Svensson improviserar.
Fri entré.

Lordag 21 september 2019

15.00 Ljungskile folkhdgskola, kapellet
Daniel Berg, marimba och Christer Brodén, gitarr

18.00 Ljungs kyrka
"Lat klinga vara dagar" — ett Johanson-portratt

Goteborgs kammarkér
Gunnar Eriksson, dirigent
Harald Svensson, piano

Arrangér: Ljungskile férsamling i samarbete med Ljungskile
folkhégskola, Konsert och motiondr samt GAC med stéd
av Vdstra Gétalandsregionen och Kulturrddet.

www.konsertochmotionar.com

BAKOM VARJE SIFFRA FINNS
EN MANNISKA!

SWISHA
din gava till 900 1223
Skriv AKUT i meddelandeféltet

Act Svenska kyrkan arbetar med humanitart stéd
till flyktningar som flytt undan forféljelse och vald.

Krig, svalt och naturkatastrofer slar sénder miljoner manni-
skors tillvaro varje dag. Varje person som drabbas har ratt
till trygghet och vérdighet och behover stod for att leva
vidare. Att radda liv och lindra nod &r alltid hogsta prioritet
nar katastrofen ar ett faktum.

Act Svenska kyrkan stdder utsatta manniskor runt om i
varlden. Genom lokala partner &r vi pa plats och kan snabbt
bidra med mat, vatten och trygghet
nar laget ar akut. Stod vart katastrof-
arbete! Gavan anvands dar den bast
behdvs.

Svenska kyrkan &=

Tack fér din géva!
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GUDSTJANSTER SEPTEMBER 2019

1/9 ELFTE SOND E TREFALDIGHET
TEMA: TRO OCH LIV

Ljung 11.00  Massa, Lotta Olsson, sondagsskola,

kyrkkaffe

Rester6d 16.00 Gudstjanst, Lotta Olsson, kyrkkaffe

8/9 TOLFTE SOND E TREFALDIGHET
TEMA: FRIHETEN I KRISTUS
Ljung 11.00 Massa, mottagning av komminister

MAGNUS NORDSTROM, Karin Coxner,

Magnus Nordstrom, kyrkkaffe

"Ord och ton” kring kérsang med pro-
jektkodr, Gunnar Eriksson, dirigent,
Karin Coxner, Magnus Nordstrém,
kyrkkaffe

Forshélla 16.00

15/9 TRETTONDE SOND E TREFALDIGHET
TEMA: MEDMANNISKAN

Grinneréd 10.00 Hogmassa, Roland Kristensson,
kyrkkaffe

Massa, Lotta Olsson, avtackning av
diakon INGER OHLEN, kyrkkaffe

16.00 Massa, Lotta Olsson

Ljung 11.00

Rester6d

Lor 21/9
Ljung 18.00

bl a Gunnar Eriksson, se mer sid 23

22/9 FJORTONDE SOND E TREFALDIGHET
TEMA: ENHETEN I KRISTUS
Ljung 11.00  Massa, Magnus Nordstrom, kyrkkaffe

Forshélla 16.00 Nara marken-gudstjanst, Magnus
Nordstrém, kyrkfika

29/9 DEN HELIGE MIKAELS DAG

TEMA: ANGLARNA
Ljung 11.00  Massa, Lotta Olsson, kyrkkaffe
Resterdd 18.00 Resterdédsmassan, Lotta Olsson

“Lat klinga vdra dagar”, musikkvall med

SONDAGSSKOLA

Forsta séndagen i varje manad har vi séndagsskola
for alla barn. Da far man félja med en av vara ledare
till ett rum i kyrkan och pyssla, prata och sjunga.

Ar det fint vader kanske vi gar ut en stund och
upptacker nya saker.

11.00 i Ljungs kyrka
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