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MED PATOS

SOM DRIVKRAFT

VIHAR ALLA négot som engagerar oss lite extra. Ett patos
som gor att vi anstrianger oss till 100 procent. Och lite till.
Det dr det som driver utvecklingen av hela vart samhaélle.
Sjalvinspireras jag av det uppdrag som Jesus hade. Hur
han brann f6r alla manniskor han métte. Bibeln berdttar
om manga sddana moten och hur de férandrade mannisk-
ors liv.

IHOST AR DET DAGS att sdtta kyrkans handlingsprogram,
forsamlingsinstruktionen, fér de kommande aren. Mina
kollegor och jag siktar pé att, tillsammans med vara for-
troendevalda, fortsétta utveckla en verksamhet som ar
aktuell och relevant for manga. Det ska kdnnas att
Svenska kyrkan i Trollhdttan dr en rorelse i
tiden.

VIHOPPAS OCH TROR att &ven du som inte
brukar ga i kyrkan, dnda ska kinna dig
nyfiken pd vad som hénder och fa lust att
veta mer. Svenska kyrkan dr ndmligen
inte bara gudstjénster pa sondagar.
De dr forstas jatteviktiga, men allra
viktigast dr kanske dnda arbetet mitt
idin och andras vardag. Diakonin dr
ett bra exempel.

ARBETET MED UTSATTA ménniskor
tvingar oss att vara en 6ppen och
modig kyrka varje dag. Var nya

diakon Carolina Linsman och
hennes kollegor brinner for de
mest trasiga och ménniskans
yttersta grans.

VD:N OCH ARTISTEN Jonas Torrestad,
och sangarnai Trollhdttans kyrko-
kor, brinner séarskilt for den breda
kulturen och sangen. Och efter
snart fyra ar, jobbar Patos redak-
tionsgrupp vidare for att varje
nummer ska innehélla sint som
kan inspirera och beréra dig.

HA EN SKON HOST!

Mae. Qam

Ledare Patos nr 3 2019
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RIK TORSTENSSON FOTO JERRY LOVBERG

De flesta kanner hohom som/esf’r'ad,_if)_pe\gg"ém'ér att fang
en publik med stofbandsjazz elle: ska hits i ryggen. Men
vardagen handlar om att tillsamn 2d 3
harmonierna p_é v

wlturhuset Trollhattan.



TT HAN SKULLE

titulera sig VD var

ingethan hadei

tanken nédr han

staimplade ut fran

gymnasiet efter tva
ganska avslagna ar pa social
linje i Vanersborg. Parallellt
med skolan jobbade han extra
ien av stans kiosker. Nar han
blev dldre gick han fran att
vara gist till glasplockare pa
krogen Roccad, samma stille
som han sd smaningom blev
deldgareitillsammans med
fyra kompisar. Ginget kopte
sedan dven Vinersborgs andra
nojesrestaurang Stromsborg.
Inget av dem finns kvar idag,
men fOr Jonas blev det fem
larorika ar fyllda av stenhért
jobb.

-Jaghar alltid tyckt om att
jobba mycket och i min roll
idag tror jag framfor allt entre-
prendrskapet dr min framsta
styrka, sdger han nér vi triffas
ihans kontor med utblick 6ver
Kungsgatan.

LANGST IN I korridoren sitter
dorrskylten med den klassiska
réda Rolling Stones-tungan
som symbol bredvid namn
och titel. Aven véiggarna ger
den tydliga signalen om att
den legendariska rockgruppen
frén England dr grunden till
dagens rock n roll, enligt Jonas
sitt att se det.

- Dessutom &r det vildigt
snygga tavlor, konstaterar
han ndjt och trycker pé den
lilla kaffemaskinens knappar.
Detrasslar till och snart dr en
cappuccino serverad.

I HORNET BAKOM skrivbordet
stdr mikrofonen som ocksa
pédminner om Jonas forkérlek
for storbandsmusiken. Till-
sammans med Vanersborgs
eminenta storband har han

genom aren levererat ett otal
konserter med allt frdn Bjorn
Skifs till Frank Sinatra-tema.
Kontrasterna dr ganska stora
mellan att framtrédda med
storband, jamfort med att elda
pa en festglad publik med det
inarbetade showkonceptet
Svenska Hits

- Det kréver lite mer av mig
att std infor en mer lyssnande
publik, men jag tycker verkli-
gen om béda tva.

DET VORE JU KONSTIGT

OM JAG VISSTE BATTRE AN

MINA MEDARBETARE INOM
DERAS OMRADEN.

TOLV AR HAR gatt sedan han blev
ansvarig for verksamheten pd
Folkets Hus. D4 hade han dess-
forinnan varit evenemangs-
ansvarigiettar for Trollhéttan
Stad. Och innan det drivit eve-
nemangsbolag under ménga ar
och gjort mycket tillsammans
med sin musikerkollega Jonas
Erixon. Véigen till att musiken
blev ett heltidsjobb borjade
med att Erixon & Torrestad
fick en férfragan om att skapa
en turnerande krogshow.

- Vijobbade intensivt ihop
itre ar och tillsammans med
Jessica Andersson och Kim
Karnfalk. Totalt blev det 6ver
180 spelningar per ar runt om
ihela Sverige, innan vi utveck-
lade konceptet pd hemmaplan
och Svenska Hits foddes,
minns Jonas.

- Vitog ett stort ansvar for
det vilevererade och de erfar-
enheterna har vibdda med oss
anidag. Jag tar oerhort seriost
pé mitt arbete, bdde i min roll

som VD och nér jag star pa
scenen, siger Jonas.

MUSIKEN FANNS TIDIGT i hans liv.
Pappa Jan spelade i band och
farfars bror Gustaf Torrestad
var under 1940-talet med sin
varma barytonstdimma en av
Sveriges mest spelade sdngare,
badeiradio och pa skiva. Flera
filmroller blev det ocksa.

- Gustaf turnerade bland an-
nat med Edith Piaf och Charlie
Norman. Det var ett roligt
sammantriffade nér jag traf-
fade Charlie i samband med en
spelning for manga ar sedan
och vi borjade prata om det.

NAMNET TORRESTAD KOMMER f6r
6vrigt frin garden dir Gustaf
och hans syskon vixte upp i
Visterdker i Uppsalaldn.

Jonas Torrestad och hans
tva dldre systrar vixte upp
med mamma och pappa ute pa
Vénersnés. Musik och fotboll
préglade barn- och ungdoms-
aren, men ocksa ansvaret att
tahand om en alkoholiserad
pappa.

-Jag har svart att skuldbe-
lagga honom for det. Vihade
mycket roligt ocksd, men det
ar klart att pappas alkoholism
panagot sitt har priglat mig.
Inte minstimin roll som f6r-
ilder. Jag vill forstas undvika
att gora misstag som han gjor-
de, konstaterar Jonas.

IDAG AR 51-ARINGEN pappa till
grabbarna Ruben, 5, Olle, 10
och Frans, 12. Jonas och sam-
bon Ida tréffades 2002 i Troll-
héttan pd restaurang Butler’s.
Hon jobbar pé ett behandlings-
hem for unga tjejer. Tillsam-
mans har Jonas och Ida sedan
flera ar tillbaka en vardag fylld
av hockey, innebandy och
fotboll f6r barnen. Och Jonas
sitter sjalv som vice ordféran-



VI SKILJER 0SS LITE FRAN DE FLESTA ANDRA
ANLAGGNINGAR INOM FOLKETS HUS-RORELSEN.
AVEN MIN BAKGRUND AR ANNORLUNDA
JAMFORT MED MANGA KOLLEGORS.

Trollhéttan har landets tredje storsta Folkets Hus. Arsomsattningen ligger runt 50 miljoner
kronor per dr och och den ekonomiska foreningen som driver anléggningen har tva bolag i koncer-
nen: Ett biografbolag och ett restaurangbolag.

deistyrelsen for Trollhéttans
Hockey Club.

- Jag kan inte bidra med né-
got pd isen, men vill ta mitt an-
svar som fordlder och kdnner
attjag kanske kan bidra med
min kunskap i styrelsearbetet.
Jag dr valdigt 6dmjuk infor
allt det arbete som sa ménga
lagger ner heltideellt for att
tahand om vara barn och
ungdomar och inte minst hur
de jobbar med virdegrunds-
fragor.

NAR VI TRAFFAS dr det dagen
foére Trollhdttan Pride och
pridefesten i Folkets Hus
Kulturhuset. Det férbereds

med allt fran trycksaker till
sjdlva festarrangemanget.

- Bade for mig personligen
och for oss som verksamhet
ar det viktigt att vara med och
gora Pridefesten. Det dr ett sitt
att vara med och std upp for
det som borde vara sjidlvklart,
sdger Jonas, som mandagen
efter var pratstund ska ha
négra veckors semester.

CYPERN MED FAMILJEN star forst
pa programmet.

- Vigillar att aka till solen,
fa en paus fran vardagen och
attbara varatillsammans med
familjen dr fantastiskt viktigt.

Fast mobilen och mejlen kol-

lar han alltid av &ven nér han
arledig. Och négra planer pa
atttrappa ner sitt eget artisteri
utover sitt ordinarie arbete
finnsinte.

- Musiken dr en del av mig.
Utan den skulle jag inte vara
jag. Och Ida forstar det och
later mig hélla pa. Fast hon
springer ju inte ner forestall-
ningarna direkt, sdger Jonas
med ett leende.

HANS FORALDRAR SEPARERADE
nér han var 15 och Jonas flytta-
de sedan hemifrdn redan aret
efter. Han dr van att klara sig
sjdlv. Som séngare i hardrocks-
bandet Remo skaffade han

sig snart en egen musikalisk
identitet, som efter gymnasiet
ledde vidare till att han fick
jobbet som ansvarig for Studie-
framjandets musikverksamhet
iVidnersborg och Dalsland.

HAN BRINNER FOR kulturen och
verksamheten han leder har en
direkt uppgift att ge férutsatt-
ningar for bred kultur fér alla
aldrar.

- Det géller att hitta en ba-
lans mellan rent kommersiella
arrangemang och samtidigt
behalla en bredd. Och det tyck-
er jag att vi gor. Vi som jobbar
hér vill att Folkets Hus Kultur-
huset ska vara en métesplats
for alla, podngterar Jonas.

HAN GOR SEDAN en kort avstick-
are for att forsoka fa igdng en
projektor i en av biosalonger-
na, dir ett seminarium snart
ska borja. Han lyckas snart
hitta vaktméstaren som kan
16sa problemet.

- Alltsa, det ddr med teknik
ar inte mitt expertomrade. Jag
dr bara VD, skrattar Jonas.

HANS TEAM BESTAR av 30 perso-
ner. Allt frén just vaktmaéstare



till kockar och konferensvirdar.

- Nér allt funkar som bést be-
hovs inte jag. Ddremot tror jag att
jag sjalv fungerar bistienroll dir
jag far vara med och bestimma,
oavsett sammanhang. Men det
innebdr inte att jag har en massa
prestige och att allt maste bli som
jag tycker. Det vore ju konstigt om
jag visste battre 4n mina med-
arbetare inom deras omréaden,
konstaterar han.

FORTFARANDE MINNS HAN nédr han
blev kallad till anstéllningsinter-
vjun infor chefsjobbet.

-Jagundrade juinnerstinne
vad jag hade hir att gora. Jag hade
juknappt ett CV. Vad kunde jag
bidra med? Samtidigt hade jag
juendel erfarenhet fran evene-
mang och jag klarade mig till slut
riktigt braialla tester. Men det
var nervdst och absolut inte min
hemmaplan, medger han utan
omsvep.

GENOM AREN HAR Jonas jobbat béde
pa scen och bakom kulisserna
med ndgra av Sveriges storsta
artister. Nar Gyllene Tider gjorde
sin 25-arsturné i megaformat 2004
ansvarade Jonas for hela scen-
bygget pa fyra av turnéstoppen.
Bland annat pé Ullevi i G6teborg.

- Det dr en speciell varld och
idenrollen géller det att vara
tydlig, och samtidigt kinna av
vad manniskor som ibland jobbar
dygnet runt behover.

NAGON DIREKT SKILLNAD pé ledaren
Jonas och estradoren ser han inte.
-Jag dr den Jonas jag dr, dven

om det i sig dr olika roller. Och
mojligheten for mig att jobba som
jag goridag, att fa fortsitta sjunga
vid sidan av jobbet, 4r en perfekt
kombo. Jag kan mycket val se mig
som VD pé Folkets Hus Kultur-
huset fram till pensionen.



De allra flesta ar ett intresse, ett engagemang~
eller nagot spec de som vi brinner lite extra;f’or/ o /-_(;
Ett patc elt. Vilket ar ditt? :

TEXT OCH PO NDBERG




AMANDA REX

—Jagtyckerdet arviktigt med ett
levande centrum hér i Trollhattan.
Nu nér det byggs om har jag enga-
gerat migiden fragan och forsoker
varamed och att paverkadetiolika
sammanhang.

FIDAIM ABAZI

— Min pojk spelar fotboll i IFK Troll-
hattan och da ar jag med honom
endel patraningarna. Jag skulle

kunnatanka mig att engagera mig

mer i klubben.

JOHANNA LILJA

—Jagaridagengageradidjuroch
utsatta barn. Overhuvud taget brin-
ner jag for allas lika ratti samhallet.

ANDREAS KARLSSON

— Solenergi. Det skulle fler satsa
pa.Just nu arjagengageradiatt
fixa en solcellsanlaggning pa 900
kvadratmeter pa Folkets hus/
Kulturhuset har i Trollh&attan.

INGALILL SAMUELSSON

— Stickning och handarbete brinner
jag for. Jag arengagerad i stick-
caféetiKyrkans Hus, dar vibland
annat stickar tréjor och sockar som
sedan skickas tillett barnhem i
Rumanien.

ROGER THURHAGEN
—Jag ar scoutledare och brinner
fordet. Frandetattjagvarelvaar
fick jag mycket upplevelser genom
scouterna. Nuvill jag ge tillbaka sa
att barn och ungdomar far samma
mojligheter som jag fick.

ANNELIE KJELLBERG

—ldag nar det brist pa bostader
skulle jag vilja engagera mig mer for
hemlésai Trollh&ttan.

MARKUS EK

—Jagbrinner for miljon, sarskilt
med tanke pa attjag tar korkort.
Kanske blir det en el-bil som jag
kommer att kéraiframtiden?
Ibland far bilen sta stillaoch
jagtaralltid cykelninom stan.

SOFIA MCMONAGLE

—Jag brinner fér blasmusik i alla
former. Trollhattans stadsmusikkar,
som ar min hemmakar, ligger mig
av naturliga skal varmt om hjértat.
Inom blasmusiken finns en gemen-
skap. Den férenar och ger oerhort

mycket gladje.
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: ARLIGT TALAT.

SNAGKA OM
GRABBIGT.

TEXT: ERIK TORSTENSSON FOTO: JERRY LOVBERG

Nar tjejerna i hans gymnasieklass berattade hur de faktiskt upplever
killarnas attityder, blev det en 6gonéppnare for Oliver Bergwerf.
Nu besoker trollhattekillen omkladningsrum i hela Vastra Gétaland for att
prata om och férebygga sneda varderingar och bryta invanda ménster.

— Det ar konstigt att killar vaxer upp med att man ska vara tuff, stark,
okanslig och snacka skit, nar manga killar inte alls &r sadana.



LIVERS DISKUSSION MED tjejerna i klassen for ett par ar sedan gavidén
till foretaget Arligt talat. Han startade det tillsammans med ndgra
klasskompisar inom ramen for konceptet Ung Foretagsamhet vid
Fridaskolans gymnasium i Vanersborg 2017.

- Vér affdrsidé handlade om att forebygga sexuella trakasserier
genom att erbjuda grundskolor féreldsningar, beréttar Oliver.

FORETAGET UTMARKTE SIG vid SM for Ung Foretagsamhet 2018 i kategorin Arets

hallbara féretag och Arets tjanst. Oliver var ocksi en av fyra unga foretagare
fran hela Sverige som fick ta emot utmirkelsen Arets unga ledare. Det var i det
sammanhanget som den nya och uppméarksammade organisationen Locker
Room Talk Sverige, fick upp 6gonen for den nu 19-arige trollhattekillen.

- Detkéndes sjukt roligt ndr de horde av sig. Jag gick en utbildning i Stockholm
for att bli utbildare och tidigare i somras fick jag ocksé erbjudandet om att driva
Locker Room Talki Véstra Gotaland. Det kdndes sjalvklart att tacka ja, sdger
Oliver, som sedan mitten av augusti ar distriktschef i organisationen.




12

Trollhattekillen Oliver Bergwerf pratar attityder, sprakbruk och grabbighet i omkladningsrummen i Véstra Gétaland.

Han ldgger mycket tid pa att
utveckla verksamheten, skapa
samarbeten och knyta till sig
fler som vill vara med och utbil-
da. Inte minstiTrollhéttan och
Goteborg.

LOCKER ROOM TALK, omklad-
ningsrumssnack pa svenska,
arbetar for 6kad jamstalldhet
och schyssta attityder med
fokus pé att utbilda idrottskillar
ialdrarna 10-14 &r. Man hilsar
paisamband med trdningarna
och tréffar lageti20 minuter
innan trdningen startar.

-Jag besoker samma lag atta
génger och vi har olika teman
varje gdng. Jag har fatt ett val-
digt positivt bemétande hos de
lag jag har mott, berittar Oliver,
som under vdren jobbade med
fyralagiTrollhédttan och tvdi
Kungilv.

NAR VIHALSAR pa Trollhéttans
FK:s 14-arslag och deras ledare
ar det bara positiva reaktioner
kring initiativet.

- Det dr jattehéftigt att kom-

ma ut och méta de hér dlders-
grupperna. De har dnnu inte
fastnatiattityder och normer
om att vi killar ska vara tuffa
och hdrda och d4 4r det ocksa
lattare att diskutera i forebyg-
gande syfte, konstaterar Oliver.

HAN MENAR ATT unga killar mas-
te ges mer plats och acceptans
for att prata om kdnslor och
hur man faktiskt mar, kdnner
och tanker. Jamstdlldhet och
hur man agerar mot tjejer ar
centrala fragor. Och att vaga
sdgaifran.

- Ledare och forédldrar har
inte varit med inledningsvis,
men dven de ska kopplas pa
relativt snart, sdger Oliver.

Han har sjdlv spelatinne-
bandy i manga 4r, men slutade
for tva ar sedan.

-Vihade ettbra klimativart
omklddningsrum, men under
min uppvéxt har jag méirkt att
det dr ett stdlle dar det ar latt
att snacka nedvdrderande mot
olika grupper av ménniskor.
Det gloms bort attinnanfor de

viaggarna dr det ménga unga
killars tankesdtt och virdering-
ar som formas.

GENOM ATT FORTSATTA bestka
skolor och idrottsféreningar ser
Oliver fram emot att nu f& jobba
hundra procent med Locker
Room Talk-metoden och bidra
till att sudda ut péhittade regler
isamhillet. »

LOCKER ROOM TALK

USA:s president ar indirekt
en inspirationskalla till
organisationen och namnet.
Nar ljudinspelningar lackte

ut infér presidentvalet 2016,
dar Donald Trump hoérdes
prata nedlatande om kvinnor,
urséktade han sig med att det
bara var "Locker Room Talk"
(omkladningsrumssnack).

Nagot ar senare fick
organisationen ta emot

Number 10-stipendiet pa 1 miljon
kronor, instiftat av bland annat
Svenska Fotbollférbundet och
med Zlatan Ibrahimovi¢ som
beskyddare.

Las mer pa lockerroomtalk.se



ANNA ELFGREN

Kommunikator pa Hogskolan Vast och en av de ansvariga
for valkomnandet av nya studenter till Trollhattan.

TEXT: ERIKA ALMOVIST FOTO: ANDREAS BORG

Hur gor ni for att studenter som flyttar
till Trollhattan ska kanna sig valkomna?

- Vihaller kontakten med de som sokt till Hogskolan
Vést via mejl anda fram till terminsstart. | utskick-
en far de bland annat information om hur det &r att
studera pa hogskola, studentkarens verksamhet
och saklart Trollhattans bostadsgaranti som vi ar
mycket stolta éver.

Vad hander det for
roligt vid terminsstarten?

— Dels ansvarar var studentkar for "inslussningen"
under de tva forsta veckorna av terminen. Da
anordnas en massa aktiviteter for att man som
ny student ska lara kédnna andra studenter, hog-
skolan och staden. Alltsammans avslutas med ett
flottrace dar studenterna bygger sina egna flottar
som de forsoker ta sig dver kanalen med.

Nytt foriar arocksa att vi haft en "smygstarts-
vecka" veckan innan terminsstart. Smygstarten
ar for nya studenter som vill forbereda sig pa
hogskolelivetinnan terminen boérjar. Det var bland
annat campusvisningar, miniméassa med lokala
utstallare och forelasningar om studieteknik.
Enannan nyhet ar att vi forsta dagen pa terminen
samlade alla nya studenter for ett gemensamt
valkomnande utanfor hogskolans huvudentré.

Vad ar det basta med att vara Hogskolan
Vast-student?

- Dels har viju var profil med arbetsintegrerat
larande (AIL) som innebar att du som student
moter arbetslivet samma dag som du borjar
studera hos oss. Sen har viocksa en studiemiljo
dar studenterna alltid har néra till sina larare.
Vara studielandskap ligger vagg i vagg med
lararnas kontor. Sist men inte minst &ar Trollhattan
en stad som har allt, trots att den ar ganska liten.
Ochvart campus ligger mitt i stan, vilket inte &r sa
vanligt. Pa bara nagra minuter kan man ga ner till
kanalen och ata sin matlada.

Vad vill du ge for tips till Trollhattans
nya studenter?

—Promenera runt och upptéack hur nara det ar till
allt. Jag rekommenderar promenadstraken runt
kanalen och sa klart en tur till Oscarsbron for att
se ett fallpaslapp. Sedan ar det viktigt att njuta
av tiden man har framfér sig. Studentlivet har s
manga fordelar, och &ven om det ibland kan
kannas jobbigt under tentaperioder sa ar student-
livet sa mycket mer. Chansen ar stor att du traffar
vanner for livet!
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VALDIGT LYCKLIG?

En av tio nyblivna féraldrar i Sverige drab&s av
forlossningsdepression. Nar Karin Cupido Eriksson
forstod hur utbrett problemet var startade hon
och Mikaela Bjérkman Mamma till Mamma, en
organisation med mammor som ger stéd och rad till
férlossningsdeprimerade foraldrar.

— Jag 6nskar sjalv att detta hade funnits
nar jag madde daligt, sdger Mikaela.

TEXT: ERIKA ALMOQVIST FOTD: JERRY LOVBERG



ORFYRA AR sedan

packade Karin Cupido

Eriksson ihop alla sina

dgodelar. Efter sju ar

iSydafrika med bade

studier och jobb hade
det blivit dags att flytta hem till
Sverige igen. Med sig pa resan
hade hon sin sydafrikanske
man, och i magen deras forsta
barn.

- Nérviblev gravida sa be-
stdmde vi oss for att starta var
nya familji Sverige, forklarar
Karin som idag ar tvadbarns-
mamma och nyss flyttat fran
Stockholm till Trollhattan.

INNAN FLYTTEN TILL Sydafrika
hade Karin precis tagiten
kandidatexamen i freds- och
konfliktvetenskap. Hennes
stora intresse for hjdlparbete
gjorde att hon ville ldsa vidare
till en master utomlands,
négonstans dar hjdlporganisa-
tioner dr aktiva. Eftersom hon
tidigare bottiZimbabwe l4g
Afrika ndra hjirtat.

-Jag kénde att om jag skulle
lagga tva dr pa att studera
utomlands s skulle det vara
vid ett bra universitet. Da blev
det naturligt att jag sokte mig
till Sydafrika och Kapstaden.
Dér tog jag senare en master
iutvecklingsstudier, beréttar
Karin, som alltid har brunnit
for kvinnofragor.

EFTER SIN MASTEREXAMEN stan-
nade hon kvar i Kapstaden och
jobbade for ideella organisatio-
ner med fokus pd kvinnohélsa.
Detvar dir hon forst kom i
kontakt med begreppet forloss-
ningsdepression.

- Jag hjélpte till att koordi-
nera en workshop om det, men
eftersom jag inte var fordlder
sjdlv da s hade jag svart att
forstd hur utbrett problemet
faktisktar.

LANGT IFRAN
ALLA FORALDRAR AR
LYCKLIGA OCH HAR
DET SA BRA MED
SINA BEBISAR.

Karin Cupido Eriksson (6vre bilden) och
Mikaela Bjorkman startade Mamma till
mamma nér de insag hur vanligt det ar att
foraldrar mar daligt efter en forlossning.

VALHEMMA | Sverige triffade
Karin manga andra gravida
kvinnor och nyblivnha mam-
mor. Hon chockades av hur
manga det var som madde
daligt.

- Det var speciellt ett mote
som gjorde mig illa berdrd.
Mamman var inte speciellt
snéll mot sin bebis och det fick

mig attinse att detinte bara
ar mammornas hélsa som dri
fara, utan ibland dven barnens.

Hon fick mammani fraga att
soka hjilp, men kinde sig inte
Kklar.

- Nar ménniskor farilla
beror det mig genuint och jag
kdnner "Nej, det har funkar
inte. Det hiar méaste vi gora
négot &t”. Nu nér jag sjdlv har
barn gor det dessutom extra
ont ndr barn far illa. Man vet
hur uteldamnade de ir.

KARIN BORJADE LASA forsknings-
rapporter och pratade med
fler mammor som drabbats
av forlossningsdepressioner.
Snart foddes idén om att starta
organisationen Mamma till
Mamma

-Jag hittade studier som
visar lovande resultat for
lekmannastod. S& jag horde
mig f6r bland mammor som
inte métt bra efter forlossning-
en, vad de tyckte om idén att
nyblivna fordldrar i samma
situation, skulle kunna fa stéd
fran andra foraldrar som gatt
igenom samma sak.

VIA EN HJALPGRUPP for forloss-
ningsdepression p& Facebook
triffade Karin organisationens
medgrundare Mikaela Bjork-
man fran Stenungsund.

- Nérjag borjade prata med
henne sa det bara klick. Hon
blev entusiastisk och ville
girnavara med och starta upp,
beréttar Karin.

MIKAELA HAR SJALV haft forloss-
ningsdepression eller perina-
tal depression som det ocksa
kallas.

- Facebook-gruppen var
vildigt stottande och bra. Inte
som andra forum dir det finns
en tendens att snacka ner den
som behover hjédlp. Det méark-
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Karin Cupido Erikssondr bor i Trollhattan med man och tva barn. Hon chockades av hur manga
det var som madde daligt efter sin forlossning och ville gira nagot for att hjélpa till.

tes att den behdvdes sé jag
forstod attidén med lekman-
nastod verkligen fungerar,
forklarar hon.

HON DRABBADES AV depression
nér hon var gravid i vecka elva
med sitt andra barn. For henne
var det en hjartinfarkt som var
den utlésande faktorn.

- Hjartinfarkten gjorde
attjag bara stingde av hela
graviditeten. Jag minns bara
veckan jaglag pé sjukhus. Jag
minns inga sparkar i magen
eller andra graviditetstecken.
Under forlossningen trodde jag
attjag skulle dg, att mitt hjarta
inte skulle orka med. Darfor
blevjagsa forvanad nér jag

helt plotsligt hade ettlitet
barnifamnen och undrade
”Vems barn dr det har?”

MIKAELA HADE SVART att ens
titta pa sin nyfodda dotter.
Hon tyckte att bebisen var ful
och ville inte visa upp henne.
Nér det var dags for hennes
man att gé tillbaka till jobbet
igen gick det braindgra dagar.
Sedan fick hon panik.

-Jag dok upp hos min mor-
mor sju pd morgonen for att
slippa vara sjidlv med barnen
och ringde min man tio gdnger
per dag och frigade ndr han
skulle komma hem. Jag hade
inte forstatt sjalv att ndgot var
fel, men min man f6érstod.

JAG VET INTE OM JAG
KOMMER PA MANDAG.

Varje fredag sa han till sin chef
“Jag vetinte om jag kommer pa
maéndag, det dr nagot som inte
stimmer hemma. Men jag vet
inte vad det &r”.

EFTER NAGRA VECKOR forstod
Mikaela sjdlv att hon nog led
av en forlossningsdepression.
Hon kontaktade BVC och fick
tid till 1akare och psykolog.
Lakaren fick henne att forsta
att det hela hade borjat redan
vid hjéartinfarkten.

- Hon ville skriva ut antide-
pressiva tabletter till mig. Men
jagvigrade och tinkte att jag
skulle klara av att16sa det sjalv.
Efter en vecka ringde ldkaren
och da sa jag attjag nog ville
ha medicinenialla fall. Redan
efter ndgra dagar kéinde jag
effekten. Det var som natt och
dag och jag fungerade igen,
beréttar Mikaela.

MEDAN HON SAKTA blev battre
blev hennes man istéllet sim-
re. Efter en tid stod det klart att
dven han hade drabbats aven
forlossningsdepression, nagot
som dr ganska vanligt nir
mamman blir sjuk.

-Jagvar arg helatiden och
han var tvungen att hantera
hela hemsituationen, samti-
digt som han hade ett heltids-
jobb. Sa jag tog med honom till
min psykolog och vi gick dar
tillsammans i ndgra manader.

DET FOLJANDE ARET hade bade
sina framgangar och mot-
géngar. Mikaela och hennes
man fick tillsammans ga en
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FRAGA ISTALLET:
- HUR KANNS DET?

foraldraskapskurs som hjilpte
dem mycket.

- Envecka innan min dotter
fyllde ett ar kénde jag dntligen
att hon var mitt barn, sa det
har jutagit tid. Nu handskas
jagistdllet med sorgen 6ver att
ha missat hennes spddbarns-
tid. Jag minns inte ens attjag
har suttit med henne i famnen,
fastjag sd klart har det. Och
dessutom oron och skulden
attjag pa ndgot sétt har skadat
mina barn, foérklarar hon.

bb

EN VECKA INNAN MIN
DOTTER FYLLDE ETT AR
KANDE JAG ANTLIGEN ATT
HON VAR MITT BARN.

MEN SKULDKANSLORNA KAN
vigas upp av handling. Tack
vare Mamma till Mamma
kénner Mikaela att hon har
fatt mojlighet till revansch.

-Jagkan kdnna att det jag
gittigenom inte dr for intet.
Jag far gora nagot vettigt av
det och hjilpa andra som mér
daligt.

MIKAELA, SOM SJALV dr barn-
morska, ser mojligheter till
forbattringar d&ven inom
véarden.

-Jag tror att man kan for-
bittra rutinerna for att finga
upp de gravida och foraldrar
som inte sjilva forstar att de
maér déligt, eller hjdlpa de som
ar radda for att erkdnna det.
Vivetjuatt ett trauma under
graviditeten 4r en riskfaktor,
men det finns inga tydliga ru-
tiner for att kolla om man har
knutit an till fostret i magen.
Nér jag fick hjartinfarkten
fragade ingen hur jag méadde
pa riktigt, konstaterar hon.

BADE MIKAELA OCH KARIN tror
att det finns ett stort morkertal
som inte soker hjilp.

-Jagtror att manga kidnner
att de mér déligt men tror att
det ska vara sd, for de har ju
hort att det 4r en omvélvande
upplevelse att skaffa barn.
Andra forstar att de ar depri-
merade, men &r radda for att
berétta det for ndgon. De kdn-
ner sig som déliga mammor
och det finns s& mycket skam
idet. Ibland ar de till och med
riadda for att deras barn ska tas
ifrdn dem, sdger Karin Cupido
Eriksson.

ETT AV SYFTENA med Mamma
till Mamma dr just att avdra-
matisera forlossningsdepres-
sion. Foridldrarna som kontak-
tar dem ska kénna att de inte
arensammaisjukdomen.

- Langtifran alla forédldrar
dr lyckliga och har det sd bra
med sina bebisar. Och det
ar dven viktigt att anhoriga
forstar s att de 14r sig hur man
bemoter nya fordldrar. Man
ska aldrig ldgga orden i mun-
nen pé en fordlder och séga
saker som "nu dr du valdigt
lycklig” och "nu bérjar livet
ska du veta”. Friga istillet en
Oppen fraga som "hur kdnns
det?”, rader Karin. »

bb

JAG DOK UPP HOS MIN
MORMOR SJU PA
MORGONEN F(R ATT
SLIPPA VARA SJALV
MED BARNEN.

Mamma tillmamma ar en orga-
nisation vars 6vergripande mal
ar att framija tillfrisknande bland
féraldrar som drabbats av psy-
kisk ohalsa under graviditeten
eller strax efter att ha fatt barn.
Pa sa satthjalper man bade for-
aldrar, barn ochislutandan hela
familjer. Mer information hittar
du pa mammatillmamma.com
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Grundaren Hilmer Persson
ledde Trollhéttans kyrkorkér

i 38 ar fran starten 1919. Har
dirigerar han 100-arsjubilaren
pa laktaren i Trollhdttans kyrka
nagon gang pa 1950-talet.

Trollhéttans kyrkokor, idag under ledning av Mattias Eklund,
ar en aterkommande del i gudstjansten i Trollhattans kyrka
och har i dagslaget 22 medlemmar. Det finns plats for fler.
Framfér allt efterlyser man fler killar.

OM DEN MEST rutinerade

medlemmen 4r Birgitta, for-

utom kassor, ocksa lite av ett

levande uppslagsverk nér det

galler Trollhattans kyrkokors

historia. Det dr den dldsta av
Trollhéttans pastorats alla korer, och
man medverkar i Trollhdttans kyrka
en gang i manaden i samband med
gudstjanst.

DET AR FANTASTISKT ROLIGT,
SA JAG HOPPAS PA LITE FLER
UNGDOMAR UNDER 50 AR.

KYRKAN STOD KLAR redan 1862, sedan
| 100 ar har Trollhattans Trollhéttan blivit en egen férsamling,

kyrkokor forgyllt gudstjansterna men det drojdetill 1919 innan den fick

4 . : sin egen kor. Aretinnan hade organis-

i Trollhattans kyrka- Det firas med ten, musikdirektér Hilmer Persson,
extra mycket sa ng sbndagen anstillts. Och ett av hans forsta initiativ
den 13 oktober var just grundandet av kéren och pre-

midrframtradandet gjordes i samband

i A 9 c " med luciafirandet 1919. Hilmer Persson
Att = JLUlEe haller en PIEE, Sager spelade under ménga ar en viktig roll

Birgitta Bergman Silvferstolpe, i Trollhdttans musikliv, dven utanfér
som Sja Iv firar 60 ar i koren. kyrkan. Han var kvar till 1957 och efter-
trddes da av Lars Kardell.

-Jag som varit med ldngst brukar
séga att "sé gjorde vi pd Hilmer Perssons
tid". Aven om jag inte kom med férrin
1959, tva ar efter han slutat. Det har
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Nar Patos tréffar styrelsetrion Inge, Gunnel och Birgitta hemma i Inges vardagsrum, ar det inte lang stund innan sangen fyller rummet med den ibland
vikarierande korledaren Gudrun Eklund vid pianot. Den 13 oktober firar hela kdren 100 &r i samband med gudstjénsten i Trollhéttans kyrka.

blivit ett roligt talesétt i koren
nér vi funderar 6ver hur vi ska
goraiolika fragor, berdttar
Birgitta.

HENNES VAG IN i kéren som
19-aring gick via luciakdren pa
hennes dédvarande arbetsplats
Volvo Flygmotor.

- Korledaren pé jobbet tyck-
te att jag skulle prova att vara
med dven i kyrkokoren. Och sa
blev det.

Idet 22 roster starka ganget
har Birgitta bland annat blivit
vildigt god vin med ordféran-
de Gunnel Wadell, som 4r rena
nykomlingen jaimfort med sin
van.

- 30 ar har det blivit i kyrko-
koren, men jag har sjungit i
ménga korer i Goteborg innan
jag flyttade till Trollhdttan,
berdttar Gunnel.

FLYTTEN GICK SEDAN hennes
davarande man Lars Wadell
fatt anstdllning som organist
iTrollhdttan. Under tio r var
det ocksé han som ledde Troll-
héttans kyrkokor.

- Attsjunga i kor har blivit
en sjdlvklar del av livet och all
forskning visar ju ocksa att

Det borjade med Hilmer
Persson 1919. Sedan dess har
ytterligare atta korledare ansvarat
for Trollhattans kyrkokor. Mattias
Eklund 20-&rsjubilerar i ar! Aven
hans mamma Gudrun har lett kéren
en kort period da han var
foraldraledig.

1919-1957
1957-1972 Lars Kardell
1972-1986 Sven Andersson
1986-1987 Kerstin Henriksson
1987-1997 Lars Wadell
1997-1998 Par Berlin

1999 David Molin

1999- Mattias Eklund

Hilmer Persson

man faktiskt mar béttre av att
sjunga. Det 4r som en vitamin-
injektion, sdger Gunnel.
Birgitta haller med:
- Man kan kdnna sig lite

trétt och hiangig, men efter
repetitionerna sa dr man fylld
av energi.

TORSDAGAR KLOCKAN 19-214r
det som géller. Da samlas med-
lemmarna i kér- och musik-
salen i Kyrkans hus och drillas
av den nuvarande korledaren;
organisten Mattias Eklund.

- Hans uppsjungningar ir
det absolut roligaste jag upp-
levtinom alla mina ar i korer.
Och han utmanar oss ocksa
med nya stycken och skapar
ett tema infor varje gudstjdnst,
beréttar Gunnel.

MATTIAS PAPPA, INGE Eklund,
tillhor den mindre skara av
sammanlagt sex herrar som
tar ansvar for korens bas- och
tenorstammor.

-Jagvetinte vad det 4r med
oss killar, men vi dr lite trogare
att fa med. Det dr fantastiskt
roligt, sa jag hoppas pa lite fler
ungdomar under 50 ar, skojar
Inge, som dven sjunger i pasto-
ratets Seniorkor.

- Vibesoker bland annat 41d-
reboenden, férutom att vi ock-
s& medverkar pa Gudstjans-
terna precis som kyrkokoren



Trollhattans kyrkokér har varit en
musikalisk och social tillgang fér
staden under ett helt sekel. Har
dricker kéren luciakaffe i samband
med premiarframtradandet 1919.

och Motettkdren. Vituras om,
beridttar Inge, som har totalt
62 ars korerfarenhet.

- Detborjade med kyrko-
koren i Lundby forsamling i
Goteborg nér vi bodde i Tuve.

Inte minst under de intensi-
vayrkesaren som byggnads-
ingenjor har sdngen variten
viktig del av Inges vardag.

- Att komma till repetitio-
nerna efter en stressig dag pa
jobbet gjorde att man verkligen
rensade huvudet pa allt man
funderade 6ver.

FORUTOM BASSTAMMAN SKOTER
Inge ocksé rollen om sekre-
terare i korens styrelse. Hans
hustru Gudrun, som sjalv
jobbat som kantor, har ocksé
en koppling till den stimnings-
fulla 100-aringen.

-Jag dribland vikarieran-
de korledare ndr Mattias har
forhinder, berdttar hon.

Isamband med Tacksédgelse-
dagen, sondagen den 13 okt-
ober, kommer Trollhdttans
kyrkokdr att bjuda pé extra

ATT KOMMATILL
REPETITIONERNA EFTER
EN STRESSIG DAG PA
JOBBET GJORDE ATT MAN
VERKLIGEN RENSADE
HUVUDET PA ALLT MAN
FUNDERADE QVER.

mycket sdng, for att fira sina
100 &r. Efter det vintar en
gemensam middag.

- Sedan tar vi tre veckors
paus, innan vi tar avstamp mot
hundranya ar den 7 november.
Dé startar vi repetitionerna
igen och hoppas ocksé att
fler intresserade ska komma
och prova att vara med, séger
Birgitta.

KOREN HAR GENOM &ren gjort
maénga resor, bade inom Sveri-
ges granser och ute i Europa.
Estland, Island, Tyskland,

Lettland... ja, listan kan goras
betydligt langre.

-Vihar enlang tradition av
utbyte med andra korer och
vi gor ofta ett framtrddande 21
négonstans under vara resor, -
eller ser nagon konsert eller
musikal. En av manga hojd-
punkter dr framtradandet i
Keflaviks kyrka i samband
med att Island firade 50 ar som
egen republik, berédttar Gunnel
Wadell.

Allaikoren ser nu fram emot
jubileet och mot att fortsétta
bidra till att bes6karnaiTroll-
héttans kyrka far fina upple-
velser. Jamfort med starten
1919 har kyrkokdren idag en
friare repertoar som spanner
over ett brett musikaliskt spek-
trum. Uppskattningsvis har
koren framtratt ndirmare
2000 ganger.

- Att sjunga infor en vilfylld
kyrka vid exempelvis jul och
pask dr en hérlig kdnsla. Sdng-
en bidrar till att skapa stdm-
ning i bdde dur och moll, sdger
Birgitta.



VINNARE | SOMMAR-QUIZEN

Rér dig med Patos-fragesport sa
har du chans att vinna biobiljetter
fér dig och en kompis.

Dansa, hoppa, promenera eller cykla — fragorna dyker
upp pa skarmen med lagom mellanrum nar du ror pa dig.
| Patos Quiz finns tva svarighetsgrader och bade barn
och vuxna kan hanga med. Lycka till!

2 st biobiljetter: Tommy Sandberg

100 kr Fair Trade Shop: Elsa Eriksson, Matilda Norberg,
Samuel Hammar, Margareta Andersson, Marita Johansson

Vinnarna har meddelats!

GOR SA HAR:

Ladda ner appen i din mobil eller lasplatta pa:

www.activequiz.se/laddaner Available an the
. .q . o ) D App Store

Skriv in Quiz-id Patos och folj instruktionerna.

Starta! Valj barn- eller vuxenquizet och bestam om du vill ga
0,5km, Lkmeller 2,5 km.
Vinn! Alla som quizzar deltar i utlottningen av 1 st Kulturkort
fran Folkets Hus Kulturhuset Trollhattan laddat med 2 st
biobiljetter, som kommer med posten samt 5 st presentkort
4100 kr i Fair Trade-shopen pa Kungsgatan 22. Presentkorten
hamtas i shopen.

Quizza senast!

20 oktober 2019

KORTET AR

LADDAT MED TVA
BIOBILJETTER!
VARDE 200 KR

Kryssa ratt och vinn
ett presentkort pa
200 kr i Trollhattan
Fair Trade Shop.

Los krysset och fyll i de elva nyckelbok-
staverna som bildar ett ord i raden under
korsordet. Bland de ratta svaren drar vi
envinnare som far hamta ett presentkort
véart 200 kr i Trollhattan Fair Trade Shop
pa Kungsgatan 22 och fyra vinnare som
far hamta Rattvisemarkt kaffe i butiken.

Skicka in I6senordet
sa att vihar det senast 20 oktober.
Kom ihag att alltid uppge namn och adress.

Mail:
patos@svenskakyrkan.se

Post:

Svenska kyrkan

Patoskrysset, Box 161, 461 24 Trollhéttan

Mark ditt kuvert eller vykort med "Patoskryss".

Receptionen:
Kyrkans Hus, Drottninggatan 42.

Vinnare av Sommarkrysset i Patos nr 2, 2019
Kerstin Berzelius, presentkort 200:-

Lisbet Peterson, presentkort 100:-

Roger Carlsson, presentkort 100:-

Siw Johansson, presentkort 100:-

Anne-Marie Ohlsson, presentkort 100:-

Vinnarna har meddelats och gratulerats och
kan hamta vinsteni Trollhattan Fair Trade Shop
pa Kungsgatan 22.

Oppettider:
Tisdag-fredag kl 10-18

Samt sista lordagenii
manaden kl 10-14




Var bildade ca 1,6 miljoner
manniskor en 48 mil lang kedja
11 september 2013 vid firandet
av sin nationaldag?

Vilket yrke har Dagny i
Owe Thornquists kanda lat
med samma namn fran 1958?
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- BROTT, STRAFF
&FURSUNI

TEXT&IEERIKA AEMUVIST FOTO: JERRY LOVBERG

. Varfor begar m&nﬁ«or Brott? Och vad ar
{atelse och forsoning? Det ar fragor som Goté
'y-aste d;l@kon Carolina Lansman reflekterar éver. Fran ar

knmlh?a}\?arden ar hon van att mota utsatta manniskor som

Ly \ \ . behover nagon som lyssnar.
:\ \k \\

. Jag ar glad om%g kan hjalpa nagon ibland, sager Carolina,
som frbn h med i host ocksa finns tillganglig for
\"}h{%\nterna pa Hogskolan Vast.
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AR PATOS TRAFFAR

Carolina har hon

bara hunnit tva

veckor in pé sin

anstillning som

diakon, men i
Goétalundens forsamling har
hon varitinéstan ett ar.

- Jag vigdes till diakon i juni
2019, men innan jag borjade
min anstillning hér har jag
jobbat som assistent i forsam-
lingsarbetet, forklarar hon.

DIAKONI, SOM AR kyrkans
sociala arbete, kan handla
om att mota manniskor i
utsatta situationer i livet.
Négot som hela kyrkan
jobbar mycket med, men
speciellt diakonerna. Arbets-
uppgifterna varierar. Fran
att hjdlpa ndgon med en an-
sokan till migrationsverket,
till att gora hembesdk.

- En stor del av vartjobb
handlar om att bryta ensam-
het. Den kan vara riktigt
skadlig f6r en ménniska.
Darfor forsoker vi skapa
sammanhang och umgénge
genom att exempelvis orga-
nisera olika grupper inom
kyrkan, berittar Carolina.

INNAN HON TILL slut bestdmde
sig for att utbilda sig till
diakon, studerade Carolina
kriminologi. Laran om brott
kanske inte dr ett mnes-
omrade som man i forsta
hand forknippar med
Svenska kyrkan.

- For att bli diakon maste
du ha en kandidatexamen i
ett socialt arbete, och det rak-
nas kriminologi som. Men
detkanske inte ar jattevanligt
att diakoner har just min bak-
grund, medger Carolina.

~

VIFODS JU
ALLA MED OLIKA
FORUTSATTNINGAR.

DET ARINTE bara ritt examen
som kravs. I antagnings-
processen ingdr bland annat
samtal med psykiatriker,
praster och diakoner som
bedomer om man ar 1ampad
for yrket.

- For att bli diakon kravs
ettkall. Och det kallet beho-
ver bekriftas bade inom dig
sjalv och av kyrkan. Det dr
ocksé bra att ha en fallenhet
for samtal eftersom det dr en
stor del av jobbet. Du méste
kunna lyssna pd ménniskor
och fokusera pa det de siger.
Det ar upp till var och en vad
de vill beritta och da ska inte
jag komma och ldsain en
massa andra saker.

INTRESSET FOR UTSATTA
méanniskor i har alltid funnits
dar. Carolinas mamma har
jobbatinom kriminalvarden
och pappa jobbade med be-
handlingshem.

- For mig har det aldrig
varit en sjdlvklarhet att alla
har det bra. Jag har fran tidig
alder forstatt att livet verk-
ligen dr bade bra och daligt.
Vihar haft manga rétt- och
feldiskussioner vid middags-
bordet, berittar hon.

Kriminologiintresset
stricker sig inte bara till
hennes yrkesliv. Carolina
laser gdrna deckare och
lyssnar pd krimpoddari sin
ambition att forsoka forsta
varfér ménniskor begar
brott.

- Detkan finnas sd mycket
bakomliggande orsaker som
inte kommer fram. Vi fods
juallamed olika forutsitt-
ningar. Nagra kanske tror att
brottet 4r en 16sning, eller
lider av ett impulsivt beteen-
de. Men det kan ocksa vara
slumpen som styr. Det dri
alla fall tydligt att det inte dr
ettlangt steg fran ett "nor-
maltliv” till kriminalitet.

CAROLINA MENAR ATT alla har
ettval, men att det kan vara
oerhort svart att bryta ett
kriminellt mdénster ndr man
fastnat.

- Jag tror nog alla vet hur
det ar att forsoka bryta ett
invant monster eller en dalig
vana. Jag vill inte doma na-
gon, det dr inte min uppgift.
Jag tror pa en Gud som ar
kirleksfull och god och vill
oss val, men ibland blir det
fel. Vifar chans att borja om
panyttoch ibland behovs
det professionell hjilp.

Carolina har funderat
mycket kring begreppen
skuld, synd och skam f6r att
lattare forsta vad som blir fel
och hur man kan arbeta med
sina kénslor for att komma
vidare.

Ordet synd betyder att
missa mélet. Ibland blir det
fel och det kan hdnda att vi
ar skyldiga till ndgot som gor
att vi skdms for vra hand-
lingar. Det ena ger det andra,
och det dr ndgot som kan
vara vildigt tungt att biara pa
helt sjalv.

- Jag tror att vi behover
prata mer om skam och vad
det gor med ménniskan. Gud
finns med i allt vi gér och vill
avlasta oss. Jag tror inte pa
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en Gud som démer oss utan
som vill hjdlpa och stétta oss,
en klapp pé axeln i medvind
och motgéng.

PA SAMMA SATT delar hon upp
forlatelse och forsoning.

- Forlatelse far du framst
frdn andra minniskor, medan
forsoningen kommer nir du
forlater dig sjélv. Och jag tror
verkligen pa kraften i forso-
ning. Man méste férsonas med
sig sjalv for att komma vidare.

Hon har f6ljt processen
pénérahall. Innan hon pé-
borjade sin resa mot jobbet
som diakon arbetade hon,
precis som sin mamma, inom
kriminalvarden. Trots att det
inneburit méten med tungt
kriminella har Carolina alltid
kantsig trygg.

-Jag har inga problem att
mota manniskor med en an-
nan bakgrund, eller att jobba
med utsatta. Nir jag moter
manniskor i en trasslig tillvaro
eller kris, sé krdvs det inte
alltid s mycket som man kan
tro. Ibland riacker det att bara
finnas bredvid.

I DET AVSEENDET &r det inte s
stor skillnad mellan att jobba
inom kriminalvirden och att
vara diakon. Carolina férkla-
rar att det handlar om en for-
staelse for att man kan hamna
iolika ldnga svackorilivet.

- Min uppgift ar att forsoka
se manniskan bakom, och att
ge den personen sjdlavard.
Jag domer aldrig eller forsva-
rar en brottslig handling,
men ddaremot vill jag férsvara
manniskovérdet.

SJALAVARD AR INTE detsamma
som problemldsning. Och dven
om Carolina bédr pa kédnslan att
vilja hjdlpaalla, sd 4r det inte
rimligtipraktiken.

-Jag dr glad om jag kan hjél-
panagon ibland. Jag ska inte
komma med 16sningar som
handlar om hur andra ska leva,
utan vill att ménniskor sjalva
ska komma pa 16sningar som
passar deras liv, betonar hon.

VERKLIGHETEN AR BRUTAL mé’mga
génger och Carolina erkén-

JAG KAN KANNA IGEN
MIG MYCKET [ UNGA
TJEJER MED ANGEST.

ner att vissa dagar kan jobbet
kdnnas helt hopplost.

- Det blir ju sd att man tar
med sig folks livsoden hem.
Men jag kan inte bira andra
maénniskor, s jag far forsdka
vilaitanken attjag gor mitt
basta. Och varda mig sjilv och
mitt inre sd attjag héller ihop.

Carolina har sjélv haften
periodilivet med mycket
angest och menar att det gor
henne battre rustad att mota
andrailiknande situationer.

-Jag kan kdnna igen mig

mycketiungatjejer med ang-
est. Det syns inte pa utsidan
hur de mar, men pa insidan ar
det nattsvart.

TILL HOSTEN KOMMER Carolina
Lansman dven att vara verk-
sam som diakon pa Hogskolan
Vist, utdver i Gotalundens
forsamling.

- Det dr viktigt att kyrkan
finns pa alla arenor och kan
erbjuda gratis samtalshjilp
utan lingre vintetider. For jag
tror verkligen att vi behovs.

Det dr bara nigra ar sen hon
sjalv var student, sd hon har
alla utmaningar som foljer
med studentlivet i farskti
minne. Hon har aldrig haft
det 14tt for sig i skolan.

- Det har varit skittufft. Jag
vetvad detinnebar att miss-
lyckas med sina studier och att
ta sig upp, for att sen misslyck-
asigen. Men att lyckas med
en tenta dr inte det viktigaste
ilivet. Att misslyckas 6ver hu-
vud taget dr inte sa farligt. Det
kommer alltid nya tillfdllen. »

DIAKONINS GAVOKONTO

Vill du vara med och hjélpa Carolina
och hennes kollegor att hjélpa andra?
Las mer pa sista sidan.
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Massingsklockorna

i Trollhattans kyrka

ett valkant inslagi
stadens ljudbild.

#3 SEPTEMBER 2019

ANDA SEDAN 400-TALET har
kyrkklockor ringt ut informa-
tion i Sverige. Fore det slog vi
pémetall eller trd, vilket man
gor dn idag inom ortodoxa
kyrkor och kloster. Och innan
det anvandes trumpet som
samlingssignal.

Idag kallar kyrkklockorna
till gudstjanst och markerar
viktiga hdndelser som dop,
konfirmation, vigsel och be-
gravning. Och frdn Skansens
scen pa Nyérsnatten hor vi
Tennyssons dikt "Ring, klocka
ring". Kyrkklockorna anvinds
ocksd for att markera en
extraordinir fara eller for att
markera ndgot. Bland annat
har nationell klockringning
gjorts for klimatet och mot
rasism for att understryka
Svenska kyrkans stillnings-
tagande. Inom islam fungerar
minaretens boneutrop pa
samma sitt och i den judiska
traditionen anvdnds sabbats-
signalen for att kalla till sam-
ling och lystring inf6r det som
vi pa olika sitt haller heligt.

STORA KLOCKAN En manad efter invigningen av
Trollhattans kyrka ar 1862, gav handelshuset James
Dickson & Co ett bidrag om 3 000 riksdaler riksmynt
tillen kyrkklocka. Dittills hade en triangel av stal
anvants. Dendrygt ett ton tunga klockan gjots hos
klockgjutarefirman C.A Norling i Jonkoping.

EMMAKLOCKAN (lilla klockan)
1922 fick forsamlingen sin

andra kyrkklocka. Den skank-

tes av Herman Nydqvist till

minne av hans bortgangna

fru, Emma. Herman var kyrk-

vard ochingenjoridenegna

firman Nydqvist & Holm.
Deningraverade texten pa

klockan lyder: "M& Emma-

klockan ljudai framtiden och
paminna om henne som &lskad,
trofast maka, moder och mormoder.
Gud valsigne hennes minne. Vi glémma
henne aldrig."
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laugusti 1994 greps

[ 1| | J |
diplomatdottern Karolina
Johnssonitullen pa
Bangkoks flygplats. | ett
l6nnfack i en resvaska
som Karolinabar aten
annan person, hittade

tullpersonalen heroin och

Annebelle Gyllenspetz ar copywriter och frilansare inom ~ hondomdes till 50 ari
media. Hon forelaser regelbundet om judendom iskolor, ~ Thailandskt fangelse for

kyrkor, foreningar och pa Goteborgs universitet. Hon narkotikabrott. Nu arhon
28 guidar ocksé& visningar i Goteborgs synagoga. frigiven ochttillbaka i Sverige.

—— Annebelle ser det som sin uppgift att beratta och ge Mot Karolina som foreldser om sjalvkansla, egenmakt
judendomen ett ansikte och en rost. Hennes forhopp- och sjalvfortroende. Hennes forelasningar ar inspire-
ning ar att kunna bidra till att fordomar raderas och nya rande och motiverande och alltid oppna for fragor och
insikter och vanner kan vinnas. diskussioner.

- Attvarajude skainte vara farligt, séager hon.

FOREDRAG MED KAROLINA JOHNSSON

FOREDRAG MED ANNEBELLE GYLLENSPETZ Torsdag 14 november kI 19.00
) NAR? | Massal8.00
NAR? Torsdag 26 september, ki 18.30 Foredrag19.00
VAR? Folkets Hus/Kulturhuset i Trollhattan VAR? Gotalundens kyrka
Info Fikaipausen 20 kr

STICK-CAFE | SKOGSHOJDENS KYRKA!
MANDAGAR KL 16.00-18.00 JU B B I G T H E M M A?

9 sept _ S Musslan aren gruppverksamhet for barn och
23sept | Allasomvill, oavsett alder, ar véalkomna att ungdomar med en anhorig som har eller har haft ett
7 okt trivas, fika och sticka till forman for ett barn- missbruk och/eller psykisk sjukdom.

21 okt hemiRumanien. Vihar restgarner, stickor
4 nov och monster. Sjalvklart kan du ocksa ta med
18 nov | eget material och sticka for eget bruk.

Verksamheten ar ett samarbete mellan Svenska
kyrkani Trollhattan och Trollhattans stad.

2dec Nu startar nya grupper i Musslan!
Vill du veta mer?
Vid fragor kontakta Ring oss pa 070-390 86 88 eller maila pa
Roos-Marie Oskarsson trollhattan.musslan@svenskakyrkan.se

Tel. 0520-47 2961

svenskakyrkan.se/trollhattan/musslan



| DIALOG OM DIAKONI

Diakonerna Karin Ahlgvist och Charlotte Sall ar for-
fattarna bakom boken Som en rérelse — Pa spaning
efter diakoniivar tid. De &r ocksa redaktorer for diakoni-
bloggen.com. | samband med Diakonins manad
besoker de Lextorpskyrkan.

Enligt Karin och Charlotte ar diakonin hela férsamlingens
angelagenhet och samtalen ska féras av mangatill-
sammans; anstallda, fortroendevalda och ideella med-
arbetare. Ochidialog med varlden runt omkring. Som
manniskor delar vilivets villkor och vet vad sarbarhet
och utsatthetinnebar.

MOT SORGEN

For dig som mist nagonidin narhet leder Sjukhuskyrkan
under endag samtal och grupparbete om sorgen och hur
den paverkar oss. Eftersom beroring kan ha en lakande
effekt, finns ocksa mojlighet till taktil handmassage.

MA BRA DAG | SKOGSHOJDENS KYRKA

NAR? Lordag 26 oktober k09.00-16.00

VAR? Skogshojdens kyrka

Onsdag 18 september kl19.00

-
NAR: Servering fran ki 18.30

Vihar nagrahalltider, dar emellan kan du vélja
Info olika"mabra" aktiviteter. Mer information nar
du haranmalt dig. Kostnad 50 kr. i

VAR? Lextorpskyrkan

TORSDAGSMYS
MED PYSSEL OGH MAT

Direkt efter jobbet, fritids eller forskolan kan det vara
skont att glida in pa Messy church. Vibjuder pa drop-in-
fika, pysslar, sjunger och har en kort, enkel gudstjanst
over dagens tema. Darefter ater vimiddag tillsammans.
Ingen anmalan behovs och allt &r gratis. Det ar bara att
komma!

09.00 Fika - valkommen 29
10.00 Sjukhuskyrkan
Tider | 12.00 Lunch

15.00 Musik och sang med mojlighet
till ljustandning

Senast 18 oktober kI 12.00 pa telefon
0520-472900

Vid fragor ring Barbro 0520- 4729 30 eller
Ulrika 0520-47 29 38

Anmadlan

GPPET HUS PA HAJUM OCH
GOTALUNDENS BEGRAVNINGSPLATSER

HAJUM, KL 12.00-19.00 2NOV ‘

Kl12-16 | Kaffe serverasikapellbyggnaden.

MESSY CHURCH | GOTALUNDENS KYRKA

Pyssel, sang, gudstjanst och middag

17.00-19.00
tillsammans.

KI12-19 | Glogg serverasiMetakapellet

MinnesgudtjanstiHoppets kapell,

K114.00 Sangséllskapet Harmoni medverkar.

GOTALUNDEN, KL 14.00-16.00

Kl14-16 | Gloggoch pepparkakor serveras

KI16.00 | MusikiGotalundens kyrka




Under poesifestivalen besoker prasten och konstnaren
Kent Wisti Konsthallen i Trollhattan for en personligt
hallen meditation 6éver omojligheten att vara manniska.
Han berattar ocksa om boken Svartgrundet om mansklig
trasighet, utifran den finska folkkonstens fattiggubbar.
Svartgrundet kommer ut lagom till bokmassan i Gote-
borg 2019. Under sondagen haller Kent Wisti ocksaen
predikan under hogmassan i Gotalundens kyrkan.

KENT WISTI PA BESOK | TROLLHATTAN

Lérdag den 19 oktober Under poesifestivalen
Soéndag den 20 oktober, )
kI 11.00 Gotalundens kyrka

Kent Wisti reflekterar
dver aktuella och allméan-
manskliga handelser med
satiriska illustrationer.
De publiceras ofta pa
facebook.com/kent.wisti

KYRKANS GPPNA
FORSKOLA OPPEN IGEN

Valkommen till kyrkans 6ppna forskola . Du hittar oss har:

KYRKANS OPPNA FORSKOLA

Gotalundens kyrkakl10.00-12.00

Kyrkans hus, Drottninggatan 42
kl10.00-12.00

Kyrkans gard Stromslund, Nolhagegatan 1
kl19.00-13.00 (Sopplunch erbjuds.)

Kyrkans gard Skoftebyn, Gjutmastaregatan 3
kl14.00-16.00

Gotalundens kyrkakl10.30-12.00
Vaffelcafé for alla aldrar. Sangstund och lek.

Skogshojdens kyrka kI 11.00-13.00
Barnvagnspromenad, avslutas med vafflor.
Lextorpskyrkankl 09.30-12.00

Kyrkans gard Stromslund, Nolhagegatan 1
kl10.00-12.00

MAN

ONS
TORS

FRE

BIBELPRATGRUPP

Nu startar nyborjarsamtal om bibeln, fo6r dig sominte
varit medinagon tidigare grupp och med utgangspunkt
fran dina fragor om texter och tolkningar. Valkommen!

NAR? 24 september, 29 oktober och
19 november kl18.00

VAR? Kyrkans hus, Drottninggatan 42
Kontakta Hakan Dafgard

Info hakan.dafgard@svenskakyrkan.se
070-27078 38

Sjukhuskyrkans andaktsrum p& NAL &r alltid
oppet. Varje helgfrionsdag kl 16 halls massa
och gudstjanst alla séndagar ki 16.

®

Konserter, féredrag eller andra evenemang

m som Trollhattans pastorat anordnar sker i

samarbete med studieférbundet Sensus.



BOOSTADIN _
PSYKISKA HALSA

Cajsa Tengblad ar halsopedagog, forfattare och
diplomerad coach. Hon har skrivit bockerna Sjalvbild,

5 minuter paus, Prestationsprinsessan — min revolt mot
duktigheten och Tillsammans é&r det nya sjélv — att leva ett
gottlivsom féralder. Hon har aven gett ut skivan Hoppet
reser sig trotsigt, med egenkomponerade sanger.

-Jag vill presentera livet som det &r och inte som det
borde vara. Det finns inga enkla, snabba lésningar pa
svara problem.

FOREDRAG MED CAJSA TENGBLAD

Torsdag 10 oktober kl19.00
NAR? Mé&ssa18.00
Foredrag19.00
VAR? Gotalundens kyrka
Info Fikaipausen 20 kr

GOTALUNDEN

Pa onsdagar ar du som vill sjunga i kor varmt valkommen
till Prova-pa-koren. Pa fredagar ar det aterigen dags for
vara popularatacokvallar.

Lordag 14 september ar det Gotalundens Dag med
loppis, fika och flera andra aktiviteter.

DAGAR GOTALUNDENS KYRKA

Tacokvallar.

20 september, 18 oktober,

22 november och 13 december.
Anmalan senast onsdagen fore till:
maria.zetterlund@svenskakyrkan.se
076-1175338
caroline.egenvall@svenskakyrkan.se
076-798 0350

Loppis, lotterier, fika och aktiviteter.
Hyraav loppisbord 50 kr.

Anmalan senast 12 september till
caroline.egenvall@svenskakyrkan.se
0520-472968
gunilla.nylen@svenskakyrkan.se
0520-472959

Villdu prova att att sjungatillsammans
ikor? Valkommen till prova-pa-koren.
Vid fragor:

Thorgny Skantz 0520-47 29 49 eller
Marielouise Svensson

0520472948

AFTER WORK

MUSIK | LEXTORPSKYRKAN

Fredagar
kl17.00-19.00

Lordag 14 sept
k110.00-13.00

Onsdagar, med
start 4 sept
kl18.00-19.00

Upplev goteborgstrion
Qiyans Krets som har
specialiserat sig pa
medeltida musik, framst
fran Andalusien.
Marimba mm, Henrik
Bengtsson med vanner
spelar.

Fredag den 4 oktober,
kl17.00

Fredag den 8 november,
kl17.00

Med reservation fér andringar.
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Jumalanpalvelus sunnuntaisin klo 14. Torstai/ l1ahe-
tyskahvila to klo 13. Lue lisad www.svenskakyrkan.se/
trollhattan/suomeksi

.

SE MER PAWEBBEN. Det har ar bara ett axplock av hostens
alla aktiviteter och evenemang. Allt som hander hittar du pa:
svenskakyrkan.se/trollhattan
facebook.com/svenskakyrkantrollhattan



KORVERK

Trollhdttans kyrkokor

firar 100 ar och styrelse-

trion Gunnel Wadell,
Inge Eklund och Birgitta Bergman
Silvferstolpe listar sina kérfavoriter

Efter omfattande renoveringsarbete 6ppnar Grasviken
vid Oresj® igen. Var med pa aterinvigningen som firas med
tipspromenad, musik och café, forsta helgen i oktober.

HELGEN STARTARLITE extra hogtidligt k112.00 péd l6rdagen, med en invig-
ningsceremoni for “nya” Grasviken. Dérefter 6ppnar caféet och dagen
fylls med musik, tipspromenad och utstdllningar fram till klockan 16.
Da avslutas dagen med Helgméalshon i kapellet. Pa séndagen &r caféet
Oppet samma tider och du kan lyssna pa musik och ga tipspromenad.
Helgen avslutas med en sondagsgudstjinst i kapellet k1 15.00.

- Det ska bli fantastiskt roligt att fa visa alla besokare var fina ldger-
gérd, som bade byggts om och frischats upp. Grasviken dr en viktig del
av var verksamhet och vi har bland annat ménga konfirmandlédger och
utflykter for dldre hit, sdger kyrkoherden Maria Classon.

GRASVIKENS ATERINVIGNING LORDAG-SONDAG 12.00-16.30

Lérdag 5 oktober | Invigning, cafe, musik ochtipspromenad, helgmalsbon

Séndag 6 oktober | Cafe, musik ochtipspromenad, gudstjanst

Hela programmet finns pa: svenskakyrkan.se/trollhattan/grasviken-invigning

Valkommen att aka med!
Ring 0520-47 29 00, till forsamlingsexpeditionen
for mer information om tider.

Bussar kommer
att ga till Grésviken

4 se/trollhattan
= Du kan ocksa ga direkt till
4 listanvia QR-koden.

Diakonins
gavokonto:
Swish 123 27 867 88

Hjélp oss hjélpa!

Alla kan hamnai en svar och oforutsedd situation i livet. Nar allt ar som varst kanske
det dessutom saknas pengar till mat, rakningar, medicin och annat livsviktigt.

Med hjélp av diakonins gavokonto har Svenska kyrkans diakoner i Trollhattan mojlighet

Mérk betalningen: att ga in med tillfallig ekonomisk stottning till manniskor i sarskilt svara situationer.
"Gava diakoni” Vill du vara med och bidra, satt in en summa, sa nar vi tillsammans fram till fler. Tack!

Pg 118574-3

Svenska kyrkan i Trollhattan Kyrkogardsférvaltningen

Svenska kyrkan :=: Telefon 0520-47 29 00 Telefon 0520-47 30 00

TROLLHATTAN E-post trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se  E-posttrollhattans.bokning@svenskakyrkan.se
Hemsida svenskakyrkan.se/trollhattan Hemsida svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf




