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Kyrkoherden har ordet Måndagar  
9:00	 Måndagsmorgon för män,  
	 Kyrkans hus 
10:00	 Vuxen-barn, Lena församlingshem 
15:00	 Siene syförening, Siene kyrkstuga, 
	 jämna veckor med start 2/9

Tisdagar 
12:00 	 Sopplunch med andakt,  
	 Kyrkans hus, 24/9, 29/10, 26/11
14:00	 Andakt, Trevnaden, 10/9, 5/11
14:30 	 Algutstorps syförening,  
	 Algutstorps kyrkstuga,  
	 udda veckor med start 24/9		
16:30 	 Nårunga syförening,  
	 Nårunga församlingshem,  
	 udda veckor med start 24/9 
16:30 	 Asklanda-Ornunga syförening,  
	 Asklanda församlingshem,  
	 udda veckor med start 10/9 
18:00	 Mamma-grupp,  
	 Hols församlingshems nedervåning, 
	 10/9, 15/10, 5/11, 3/12 
 
Onsdagar 
18:30 	 Andrumsmässa, Centrumkyrkan
19:00	 Stickcafé, Hols församlingshem,  
	 udda veckor med start 11/9 
19:00	 Ekumenisk Alphakurs, 
	 Equmeniakyrkan Asklanda,
	 udda veckor med start 25/9 
 
Torsdagar 
9:30	 Vuxen-barn,  
	 Nårunga församlingshem
10:00 	Språkcafé, Kyrkans hus  
10:00	 Allsång, Trevnaden,  
11:45 	 Sopplunch med andakt,  
	 Lena församlingshem, udda veckor 
12:00 	 Soppa och sång,  
	 Asklanda församlingshem,  
	 29/6 Anna Holmberg,  
	 24/10 Peter Westerberg,  
	 21/11 Claes Hilliges 
12:00	 Sopplunch, Hols församlingshem, 
	 24/10, 21/11 

Hur pratar du med Gud? 
Det här höstnumret av  
Kyrkporten lyfter fram  
bönen. I en artikel delar  
Lotta Kjerrman med sig av  
sina tankar runt bön mot  
bakgrund av Samtal med Gud  
i Algutstorp i våras.  
Bön kan ske på många olika 
sätt. Alla sinnen får vara med! 
 
Ett bibelord som jag ofta  
tänker på är, ”Vi vet ju inte  
hur vår bön egentligen bör 
vara, men Anden vädjar för 
oss med rop utan ord.”  
(Rom 8:26b)  
Även om jag skulle ha svårt  
att formulera mig eller inte 
kan samla mina tankar så  
finns det en bön som bottnar  
i Guds Ande. 
 
Bönen är lika viktig för  
hjärtat som andningen för 
kroppen. Men hjärtat slår  
även när man inte tänker  
på det! Jag tycker att det  
för mig blir mer och mer  
klart att bön inte så mycket  
är något jag ska prestera  
utan istället något jag  
alltmer får upptäcka. 

Barngrupperna och barnkörerna i Asklanda och Nårunga startar v. 36 
Barngrupperna och barnkörerna i Algutstorp, Hol och Lena startar v. 37 
Draget startar v. 38

Återkommande aktiviteter
Torsdagar forts.  
12:00 	 Sopplunch, Nårunga församlingshem, 	
	 3/10, 7/11, 28/11 
13:30	 Diakonimottagning, Kyrkans hus 
14:00 	 Allrummet, Kyrkans hus 
14:00	 Lena syförening, Lena församlingshem, 
	 udda veckor med start 12/9
15:00 	 Kvinnestads syförening,  
	 Kvinnestads församlingshem,  
	 udda veckor med start 12/9 
18:30 	 Andrumsmässa, Asklanda kyrka
18:30	 Agape - bibelsamtal med nattvard, 
	 Lena församlingshem, udda veckor 		
	 med start 12/9 
19:00 	 Bibelstudium, Lena församlingshem, 		
	 jämna veckor 
Fredagar 
9:30	 Vuxen-barn, Hols församlingshem 
10:00	 Fredax, Kyrkans hus 
10:00	 Vuxen-barn,  
	 Asklanda församlingshem 
10:00	 Vuxen-barn, 
	 Nårunga församlingshem
17:00 	 Dragetgudstjänst, Centrumkyrkan
18:00 	 Vesper, Fullestads kyrka, jämna veckor

Lördagar
10:00 	Café, Kyrkans hus  
	 Musikcafé:  
	 21/9	 Peter Westerberg:  
			   Kyrie, Gloria och Dylan	 	
	 26/10	 Anna Holmberg			 
	 23/11 	 Storbandsjazz med  
			   Cafébandet från Alingsås
10:15 	 Andakt, Vårgården (se datum nedan)
11:00 	 Andakt, Kullingshemmet: 7/9, 12/10, 
	 26/10 (med nattvard), 23/11

Söndagar 
15:00	 Nyfiken på kristen tro?  
	 Algutstorps kyrkstuga: 29/11, 27/11, 		
	 24/11

Kören startades våren 2014 och är en kör för den som vill ha extra utmaning i sången.  
Uppsjungningarna sker i projektform 1-2 gånger/år och körsångarna tillfrågas inför  
varje nytt tillfälle om att vara med. 6 januari kommer vi att göra Händels Messias  
i Kullings-Skövde kyrka och då eftersökes framförallt sångare i herrstämmorna.  

 
Är du intresserad och är en driven körsångare?  

Kontakta Emma Jenderman för mer info och ev. provsjungning!

Vårgårda vokalensemble söker basar och tenorer! 
    



självständiga kyrkor med ett stort samhälls- 
engagemang och en fortsatt levande relation  
till Svenska kyrkan. Vi i Vårgårda pastorat stödjer 
genom kollekter och insamlingar under 2019  
särskilt arbetet med just mentormammor i  
Sydafrika, Etiopien och Swaziland.  
 
Från svensk sida har vår organisation sett olika ut, 
det har varit SKM och Lutherhjälpen, senare  
sammanslaget till Svenska kyrkans internatio- 
nella arbete. I våras bytte vi namn till Act Svenska 
kyrkan. Act betyder agera. Vi fortsätter att agera, 
tillsammans med lokala partners och med Gud,  
för allas rätt till ett värdigt liv.

Under läsåret 2019-2020 kommer Vårgårda 
pastorat ingå i ett bibelprojekt tillsammans 
med övriga pastorat i Kullings kontrakt 
samt Partille kontrakt och Hjälmareds  
folkhögskola. Tillsammans vill vi lyfta  
bibeln som tolkningsnyckel för våra liv.  
Frank Lorentzon, präst och filosof  
kommer att vara projektledare.  
Under hösten kommer vi att erbjuda några 
föreläsningar i Vårgårda och i vår kommer 
vi tillsammans med de andra pastoraten 
att bjuda in till temadagar på Hjälmareds 
folkhögskola. 

Se kalendariet 11 september och 29 
eller 30 oktober för mer information.

För dig som har yngre barn.  
En kväll där du får slappna av  
och lämna barnen hemma.  
Kvällen bjuder på andakt, samtal,  
enkel kvällsmat och pyssel.  
Vi träffas en tisdag i månaden  
mellan 18:00-20:00 i Hols  
församlingshems nedervåning. 
 
10/9, 15/10, 5/11, 3/12
 
Frågor? Kontakta Rebecka Häll

Agape är namnet på den kärleksmåltid som 
delades i urkyrkan. Torsdagar udda veckor 
studerar vi Apostlagärningarna och den 
tidiga kyrkans framväxt.  
Vi firar en enkel bordsmässa tillsammans 
som sedan övergår i bibelsamtal och fika. 
 
Lena församlingshem udda torsdagar  
kl 18:30 med start 12 september.

En grupp för mammor

AGAPE  
– bibelsamtal med nattvard

Vad har mina problem på jobbet med Gud att göra eller min glädje över 
Stina som just lärt sig cykla? Vad bryr sig Gud om min irritation över 
grannen eller mitt fotbollsintresse?  
 
Svaret är att allt har med Gud att göra och Gud bryr sig om allt som 
händer i mitt liv. Under hösten kommer vi med hjälp av James Martins 
bok Söka och finna Gud i allt utforska olika sätt att samtala med Gud  
på och så söka vår djupaste längtan – Guds dröm för våra liv.
Samtalsledare: Madeleine Dahl, präst och Eva-Karin Andersson, diakon.
 
Algutstorps kyrka udda söndagar kl 17 med start 15 september.
Kvällen inleds med en meditativ mässa i kyrkan, därefter  
fortsätter vi samtalet i kyrkstugan.

Vill du lära dig mer om kristen tro? Har du kanske en längtan att bli 
döpt eller konfirmerad? Blev det liksom inte av när du var ung eller 
hade du inte lusten då? Döpas eller konfirmeras kan man göra när som 
helst i livet. Under en söndageftermiddag i månaden kommer vi att 
träffas vi för att lära oss mer om kristen tro. Den som vill kan sedan 
döpas eller konfirmeras under våren 2020. Träffarna är också till för dig 
som redan är döpt eller konfirmerad, men som vill fördjupa dig i den 
kristna tron.
 
Intresserad? Hör av dig till Madeleine Dahl
Algutstorps kyrkstuga sista söndagen i varje månad  
(ej i december) kl 15 med start 29 september.

Söka och finna Gud i allt

Bibelprojekt Nyfiken på kristen tro?

Andlig fördjupning

VI LEVER 
ALLA UNDER
SAMMA 
HIMMEL

Foto: Jesper W
ahlström

 / Ikon

svenskakyrkan.se/act

BLI MÅNADSGIVARE!
Sms:a ACT till 72905 och ge 100 kr/mån

Vi har samma rättigheter

Var med i kampen för allas 
rätt till ett värdigt liv.

Act betyder agera

Text: Amanda Stenermark

För några år sedan besökte jag Sydafrika som var ett av Svenska Kyrkans Missions  
första missionsfält på 1870-talet. På missionsstationen Oscarsberg (Rorke’s Drift) på 
landsbygden byggdes skolor, sjukhus och kyrkor. Hundra år senare, i skuggan av apartheid,  
tillkom ett zuluiskt konsthantverkscentrum och samtidigt i Kapstadens kåkstäder startade 
den svenska läkaren Ingrid le Roux barn- och mödravårdsarbete med hjälp av mentor-
mammor. I dag finns i Sydafrika livskraftiga 



Ett urval av våra gudstjänster och samlingar. Med reservation för eventuella ändringar. För mer info, se www.svenskakyrkan.se/vargarda

September

Ornunga kyrka 
Foto: Kestin Eknor Gelotte

19	 Torsdag 
19:00	 Lena församlingshem: 
	 Mitt i livet-kväll 
	 2015 - vad hände sedan? 
	 Gabor Hacker, projektledare  
	 och några afghanska  
	 ungdomar berättar. Kestin Eknor Gelotte

1 	 Elfte söndagen  
	 efter trefaldighet  
10:00 	 Lena kyrka: Mässa  
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa  
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Kvällsmässa  
18:00 	 Ornunga kyrka: Mässa 

8 	 Tolfte söndagen  
	 efter trefaldighet   
10:00 	 Hols kyrka: Gudstjänst  
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa 
11:00 	 Nårunga kyrka: Gudstjänst  
17:00 	 Centrumkyrkan:  
	 Musikgudstjänst.  
	 Manskör från Mark  
	 under ledning 		   
	 av Anders Johammar  
18:00 	 Fullestads kyrka: Mässa 

10 	 Tisdag  
12:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Lunchmusik med  
	 Emma Jenderman

11	 Onsdag 
19:00	 Centrumkyrkan: 
	 Om ondska 
	 En kväll för ungdomar om  
	 bibeln, livet och ondskan 
	 med Frank Lorentzon, 
	 präst och filosof. 

22 	 Fjortonde söndagen  
	 efter trefaldighet 
10:00 	 Kvinnestads kyrka: Mässa  
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa  
17:00 	 Centrumkyrkan:  
	 Musikgudstjänst				  
	 Matilda Nybo och  
	 Anna Holmberg				  
	 Sång, flöjt och flygel 
 
18:00 	 Siene kyrka: Musik i kyrkan  
	 Ida Andersson  
	 sjunger Edith Piaf  
	 till ackompanjemang  
	 av Lowe Petterson på piano.	

26 	 Torsdag
16:30 	 Hols församlingshem:  
	 Spagettigudstjänst

28 	 Lördag
16:00 	 Nårunga församlingshem: 		
	 Familjegudstjänst 		
	 Barngrupperna medverkar. 	
	 Kaffe efter gudstjänsten.

29 	 Den helige Mikaels 		
	 dag 
10:00 	 Lena kyrka: Familjegudstjänst 	
	 Barnkörer, bibelutdelning, 		
	 kyrkkaffe 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka: Mässa 
15:00 	 Asklanda kyrka: Mässa  
16:00 	 Hols kyrka:  
	 Ekumenisk familjegudstjänst 	
	 Bibelutdelning  
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Meditativ mässa  
	 Därefter samtalskväll i  
	 kyrkstugan.

09:00 	 Lena kyrka: Gudstjänst 
ca 10:15 	 Horla kyrka: Fika 
12:00 	 Nårunga kyrka: Mässa  
	 ur Hela världen sjunger 
	 Kör och instrumentalister 
ca 13:00 	Nårunga församlingshem: 
	 Lunch

15 	 Trettonde söndagen  
	 efter trefaldighet

 
    

17:oo	 Algutstorps kyrka: 
	 Meditativ mässa 
	 Därefter samtalskväll  
	 i kyrkstugan. 
	 Söka och finna Gud i allt

Då är du inbjuden  
att bli konfirmand i år! 

Välkommen på en  
informationsträff  

4 september kl.18.00  
i Kyrkans hus. 

www.svenskakyrkan.se/ 
vargarda/konfirmation

Bilgrimsdag

Vårgårda pastorats  
upptaktsdag

Varmt välkomna till hela  
eller delar av denna dag! 

Ingen anmälan krävs.

Nårunga kyrka 
Foto: Kerstin Eknor Gelotte

 
    

Går du i åttan? 

 
    

 
    

 
    



Oktober
Ett urval av våra gudstjänster och samlingar. Med reservation för eventuella ändringar. För mer info, se www.svenskakyrkan.se/vargarda

13 	 Tacksägelsedagen 
10:00 	 Hols kyrka: Gudstjänst 
	 Kyrkokören 
	 Skördefest i församlingshemmet
11:00 	 Algutstorps kyrka: Mässa 		
	 Kyrkokören  
	 Syföreningen bjuder på  
	 kyrkkaffe i kyrkstugan. 
15:00 	 Fullestads kyrka:  
	 Temagudstjänst  
	 Lenakören , kyrkkaffe
15:00 	 Annan plats, Nårunga:  
	 Ekumenisk gudstjänst  
	 i Skogsbygden  
	 Nårunga kyrkokör
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Kvällsmässa 
	 Därefter samtalskväll 
	 i kyrkstugan. 

 
    

5 	 Lördag  
18:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Musik i kyrkan  
	 I livets villervalla 

 
    

 
    

 
    

17 	 Torsdag  
18:00 	 Lena församlingshem:  
	 Mitt i livet-kväll 
	 Så som i himmelen 
	 Församlingen bjuder på

tilltugg  
under  
filmen.  
Efteråt  
blir det 
filmsamtal  
för den  
som vill.

20 	 Artonde söndagen  
	 efter trefaldighet
10:00 	 Equmeniakyrkan  
	 Asklanda Ornunga:  
	 Ekumenisk  
	 familjegudstjänst 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa 
17:00 	 Centrumkyrkan:  
	 Musikgudstjänst  
	 Mötesplats 			 
	 Duon Lacrimosa -  
	 Claes Hilliges och  
	 Ann Esborn
18:00 	 Lena kyrka:  
	 Mässa i Taizéanda 
18:00 	 Siene kyrka: Mässa  

22 	 Tisdag  
16:30 	 Hols församlingshem:  
	 Spagettigudstjänst 

24 	 Torsdag  
17:00 	 Nårunga församlingshem: 		
	 Juniorernas FN-kväll 		
	 Servering och lotterier.  
	 All behållning går till  
	 Världens barn.

27 	 Nittonde söndagen 		
	 efter trefaldighet
10:00 	 Lena kyrka: Mässa 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa 
15:00 	 Nårunga församlingshem: 		
	 Gudstjänst 
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Meditativ mässa 
	 Därefter samtalskväll 
	 i kyrkstugan
18:00 	 Hols kyrka:  
	 Ton och meditation

18:00 	 Asklanda kyrka:  
	 Musik i kyrkan 			 
	 En musikgudstjänst  
	 kring ordet TACK  
	 Asklanda kyrkokör  
	 Maria Ringsén, flöjt

15 	 Tisdag  
12:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Lunchmusik med   
	 Emma Jenderman

6 	 Sextonde söndagen  
	 efter trefaldighet  
10:00 	 Horla kyrka: Mässa  
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa  
11:00 	 Nårunga kyrka: Mässa  
16:00 	 Centrumkyrkan:  
	 Familjegudstjänst  
	 Barnkören och Diskantkören 		
18:00 	 Lena kyrka: Mässa i Taizéanda 

 
8 	 Tisdag   
14:30 	 Hols församlingshem:  
	 Ekumenisk Gemenskapsträff 		
	 Johan Norén berättar  
	 och visar bilder från Israel.

12 	 Lördag 
17:00 	 Nårunga kyrka: Musik i kyrkan 		
	 Konsert med Innovakören 			
	 till förmån för Världens barn. 		
	 Samarrangemang mellan  
	 Röda korset, Svenska kyrkan 		
	 och Byalaget.

	 Om det ibland härliga,  
	 ibland svåra, i livets  
	 villervalla med  
	 vokalensemblen Media Vita.  
	 Musik av bl a Purcell,  
	 Peterson-Berger, Sting,  
	 Peter Gabriel,  
	 Benny Andersson samt  
	 egna kompositioner.

 
29 	 Tisdag 
18:30	 Vårgårda bibliotek: 
	 Bibeln som myt,  
	 historia och verklighet. 
	 Föreläsning med  
	 Frank Lorentzon, präst  
	 och filosof. 
	 I samarbete med  
	 Vårgårda bibliotek.	

 
    

Julmarknadsresa till Koberg 
22 november 

Kontakta Elizabeth Erlandsson

 
    



November
Ett urval av våra gudstjänster och samlingar. Med reservation för eventuella ändringar. För mer info, se www.svenskakyrkan.se/vargarda

 Hur pratar du med Gud?  

1 	 Fredag  		        	
Algutstorps kyrka		
Kullings-Skövde kyrka		
	 Orgelmusik	
	
 	
 

Lena kyrka			 
	 Kaffe 
Fullestads kyrka		
	 Kaffe
Hol, Horla och  
Siene kyrkor			 
	 Kaffe och musik 
Nårunga kyrka			 
	 Orgelmusik		
Asklanda och 
Kvinnestads kyrkor		
	 Orgelmusik i 
	 Kvinnestads kyrka	
	 Asklanda kyrka	

10 	 Tjugoförsta  
	 söndagen  
	 efter trefaldighet 
10:00 	 Asklanda kyrka:  
	 Ekumenisk gudstjänst 	
	 Önskepsalmer 
10:00 	 Lena kyrka: Mässa 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Familjegudstjänst 
	 Barnkören och  
	 Diskantkören 
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Kvällsmässa  
	 Därefter samtalskväll 
	 i kyrkstugan.

 
    

Alla helgonahelgen

2 	 Alla helgons  
	 dag
10.45 	 Algutstorps kyrka:  
	 Samling på  
	 kyrkogården
11:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Gudstjänst  
	 Bärarlagskören 
15:00 	 Kvinnestads kyrka:  
	 Minnesgudstjänst 
	 Asklanda kyrkokör 
16:00 	 Lena kyrka:  
	 Minnesgudstjänst 
	 Lenakören 
18:00 	 Fullestads kyrka:  
	 Ekumenisk  
	 minnesgudstjänst 	
	 Lenakören 
18:00 	 Nårunga kyrka:  
	 Minnesgudstjänst  
	 Kyrkokören

3 	 Söndagen efter  
	 alla helgons dag
11:00 	 Centrumkyrkan: Gudstjänst  
	 Hemlandssånger med Ingemar  
	 Cederlund 
18:00 	 Asklanda kyrka: Musik i kyrkan 
	 Förmodligen lite text om  
	 medverkande här 
18:00 	 Hols kyrka: Minnesgudstjänst  
	 Hols kyrkokör
18:00 	 Kullings-Skövde kyrka: 		
	 Minnesgudstjänst  
	 Kyrkokören

24 	 Domssöndagen
10:00 	 Kvinnestads församlingshem:  
	 Gudstjänst
10:00 	 Lena kyrka: Familjegudstjänst 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Mässa 
15:00 	 Nårunga församlingshem:  
	 Mässa 
17:00 	 Algutstorps kyrka:  
	 Kvällsmässa  
	 Därefter samtalskväll  
	 i kyrkstugan.

14	 Torsdag 
19:00	 Lena församlingshem: Mitt i livet-kväll 
	 Din närvaro gör skillnad  
	 Medvandrarna i Vårgårda berättar om  
	  
 
 
 
 
 
 

 
    

Foto: AnnaSara Nilsson/Ikon

18:00 	 Horla kyrka: Gudstjänst 

Foto:  
Mattias  
Ristholm

Öppna kyrkor 
10-12, 14-18
10-12, 14-18 
11:00 och 16:00
 
	

10-18 
 
14-17 

14-17 
	  
		   
15-17 
15:30 och 16:30 
15-18 
	  
		
15:30 
16:30

med 
Vårgårda  
teater- 
förening.

sin  
verksamhet 
bland  
ungdomar  
på fredag-
kvällar.

12:00 	 Kullings-Skövde kyrka:  
	 Lunchmusik  
	 med Emma Jenderman

13 	 Onsdag  
18:00 	 Asklanda kyrka:  
	 Familjegudstjänst

14:30 	 Equmeniakyrkan Fly: 
	 Ekumenisk  
	 Gemenskapsträff  
	 Barnsamariten,  
	 Harald Edgård.

12 	 Tisdag 

 
    

17 	 Söndagen före domssöndagen 
11:00 	 Kullings-Skövde kyrka: Mässa 
11:00	 Nårunga kyrka: Mässa

17:00 	 Centrumkyrkan: Ett ögonblick i sänder  
	 Om poeten Lina Sandells liv.  
	 En musik- och berättarföreställning av 		
	 musikteatern Unna. Samarrangemang 

 
        18:00 	 Siene kyrka: Musik i kyrkan  

	 Vokalensemblen Now&Then 
	 sjunger tidiga och nyskrivna  
	 a capellasånger. 

18 	 Måndag  
16:30 	 Hols församlingshem:  
	 Spagettigudstjänst

Musik i kyrkan 				  
Jonas Franke-Blom,  
cello 
Ungdomskören

18:00



 Hur pratar du med Gud?  
Jag titulerar mig kommunikatör till vardags.  
Jag älskar mitt jobb. Jag älskar mötet med 
människor, den dynamik som uppstår och utbytet 
det ger mig. Och jag är duktig på det jag gör.  
Kommunikation är min grej. Men hur kommunicerar 
man med någon man inte känner och vet väldigt 
lite om? Hur kommunicerar man med Gud?
 
I min profession är allting väldigt konkret. Om jag inte 
samtalar direkt med en fysisk person så har jag  
åtminstone en klar bild av vem jag kommunicerar med. 
Jag känner min målgrupp. Men vem är Gud? Är Gud 
över huvud taget intresserad av det jag har att säga? 
Och hur vet jag att min bön blir hörd?
 
Det där med bön har alltid varit ett mysterium för mig. 
Då jag sett bönen som en monolog snarare än en dialog 
har den dessutom gett mig prestationsångest. Hur gör 
man? Visst finns det tillfällen i livet då jag har pratat 
med Gud. När tillvaron svajat och bjudit på motstånd.  
Då har orden flödat. Då har jag öppnat mitt hjärta och 
vräkt ut mina känslor. Och efter varje tillfälle har jag 
tänkt; se där, det var ju inte så svårt! Men sen kommer 
det dåliga samvetet. Vem är jag att be? Vem är jag att 
be om hjälp? Jag som inte ens har tagit ställning till OM 
jag tror och VAD jag tror på. Skäms! Bönen är tillägnad 
dem som kvalat in. De som byggt upp en relation med 
Gud, tillkännagivit sin tro och lever efter den. Jag är  
inte där - än.
 
Så jag har låtit mig fascineras på avstånd och känt  
förundran och avund över bönens kraft och för dem 
som ber. Så det var väl inte så konstigt att jag nappade 
på möjligheten att få delta i ”Samtal med Gud” i  
Algutstorps kyrka när tillfället dök upp. Fanns det en 
metod för bön?

Varje gång provade vi olika sätt att be. Vid det sista av 
fyra tillfällen fick jag möjligheten att testa Reflektion 
över dagen och plötsligt blev allting väldigt konkret, 
enkelt och tydligt.

Ett sätt att samtala med Gud genom  
Reflektion över dagen: 
 
1. Börja med att sätta dig bekvämt.  
Ta några djupa andetag och föreställ dig att du  
befinner dig i Guds kärleksfulla blick.
 
2. Be Gud leda dig genom din reflektion över dagen.
 
3. Gå tillsammans med Gud igenom din dag utifrån  
frågan vad är jag mest tacksam över idag?  
Bli uppmärksam på de enskilda personerna och  
händelserna och tacka Gud för det du fått ta emot.

Bön är fortfarande inte något som kommer enkelt för mig  
men nu har jag funnit ett sätt att utforska den. Jag vet  
också att det inte handlar om prestation eller att kvala in.  
Det handlar om att stanna upp och reflektera över de varma  
och kalla punkterna som vidrört själen och låta värmen visa 
vägen till ett rikare liv.

Kristus är framför mig, bakom mig,
över mig och under mig.
Kristus är med mig, i mig,
runt omkring, Du bor i mig.
Omger hela mig,
morgon, dag som natt.

Genom att använda mina sinnen kunde jag samtala med Gud  
via de gåvor han ger. Det fanns ingen kod att knäcka. Ingen  
dörr att låsa upp. Jag befann mig redan i rummet. Tänk vad 
många gånger jag njutit av orden i S:t Patricks bön utan att 
förstå varför.

Text: Lotta Kjerrman

4. Gå så igenom din dag ytterligare en gång utifrån frågan  
vad är jag minst tacksam för idag? Stanna till vid de enskilda 
personerna och händelserna och be, om det känns angeläget, 
Gud om helande eller förlåtelse.  
Kom ihåg att Gud kan vägleda också genom det som skaver.

5. Se så tillsammans med Gud fram emot morgondagen.  
Vad från dagen idag är vägledning du vill ta med dig in i  
morgondagen? Finns det några händelser där du särskilt vill  
be om Guds närvaro?

6. Avsluta din bön så som du började den genom att föreställa 
dig att du befinner dig i Guds kärleksfulla blick.
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Präster 
Madeleine Dahl 0322-737 20 
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se  
Jan Davidsson 0322-737 58
jan.davidsson@svenskakyrkan.se 
Johan Norén 0322-737 54 
johan.noren@svenskakyrkan.se
Amanda Stenermark 0322-737 53 
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Filip Stensman 0322-737 64 
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Peter Westerberg 0322-737 19 
peter.westerberg@svenskakyrkan.se 

Diakoner
Eva-Karin Andersson 0322-737 14 
eva-karin.andersson@svenskakyrkan.se 
Elizabeth Erlandsson 0322-737  21 
elizabeth.erlandsson@svenskakyrkan.se 
Emelie Skogholm 0322-737 15 
emelie.skogholm@svenskakyrkan.se

Barn- och fritidsledare
Ida Andersson 0322-737 13 
ida.e.andersson@svenskakyrkan.se 
Anna Castor 0322-737 05
anna.castor@svenskakyrkan.se  
Helena Gärdestrand 
helena.gardestrand@svenskakyrkan.se 
Rebecka Häll 0322-737 59 
rebecka.hall@svenskakyrkan.se
Maria Karlsson 0322-737 52
maria.a.karlsson@svenskakyrkan.se
Louise Selander 0322-737 62 
louise.selander@svenskakyrkan.se
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Välkommen att hämta ett  
rättvisemärkt paket på  
expeditionen, Kyrkans hus.

Musiker
Emma Jenderman 0322-737 16, 
organist 
emma.jenderman@svenskakyrkan.se 
Katia Guterstam 0322-737 11 
katia.guterstam@svenskakyrkan.se 
Pernilla Halén 0322-737 17 
Claes Hilliges 0705-21 82 25 
claes.hilliges@svenskakyrkan.se  
Anna Holmberg 0322-737 51 
anna.holmberg@svenskakyrkan.se 

Vaktmästare
Claes Hägermalm 0322-737 07,
förste vaktmästare 
claes.hagermalm@svenskakyrkan.se
Magnus Engberg 0322-737 61 
magnus.engberg@svenskakyrkan.se
Tony Flink 0322-737 06 
tony.flink@svenskakyrkan.se
Simone Johansson 0322-737 69  
simone.johansson@svenskakyrkan.se  
Johannes Landin 0322-737 55 
johannes.landin@svenskakyrkan.se  
Sandra Magnusson 0322-737 50 
sandra.magnusson@svenskakyrkan.se
Carola Roos-Johansson 0322-737 60  

carola.roos-johansson@svenskakyrkan.se 

Kyrkorådet 
Birgit Kullingsjö 0706-68 42 37, 
ordförande 
birgit.kullingsjo@svenskakyrkan.se 

EFS missionsförening
Åke Jacobs 0722-11 88 90,
ordförande  
ake@jacobs.se
Begravningsombud 
Pernilla Andersson, 0733-75 91 86

Här hittar du oss!
Vårgårda pastorat 
Besöksadress: Kyrkans hus 
Kungsgatan 43, 447 30 Vårgårda 
Postadress: Box 87, 447 23 Vårgårda 
E-post och hemsida: 
vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/vargarda 
Pastorsexpeditionens 
besöks- och telefontid: 
Mån-fre kl.10:00-12:00 
Tel: 0322-737 00 
Bankgiro: 5859-0506 

Kyrkoherde 
Esbjörn Särdquist 0322-737 01 
esbjorn.sardquist@svenskakyrkan.se

Kansli 
Ingrid Andersson 0322-737 66,  
kanslist och dataskyddsansvarig 
ingrid.m.andersson@svenskakyrkan.se 
Mats Edström 0322-737 09, kamrer 
mats.edstrom@svenskakyrkan.se 
Joachim Persen 0322-737 08, 
Kyrkogårds/fastighetsföreståndare 
joachim.persen@svenskakyrkan.se 
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Namn: ____________________

__________________________ 
 
Adress: ___________________ 
 
__________________________ 
 
__________________________

    

Inger Fäldner 
Östadkulle, Skaberget 3 
441 92 Alingsås Charlotte Kullingsjö 

Norlins gata 9 
447 32 Vårgårda 

Agneta Larsson 
Rödhakegatan 6 
447 32 Vårgårda 


