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STRESS SMART
Sex tillfällen med teman som stresshantering, avslappning, framtid och hopp. 
Träffarna ger verktyg och strategier för att minska stress och öka välbefinnandet. 
Kursen är gratis och arrangeras av Studentprästerna. 

– en kurs i stresshantering för studenter 

Pedagogens A-hus, vån 1 (sal 334)
6 Torsdagar 12:00–13:00  (19 sept–24 okt 2019) 
Drop in från kl 11.45 med egen lunchlåda. 


