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Kom och ha roligt!

Sommarsemestrar dvergar nu till vardag, med allt vad
det innebar. Nar arbeten och skolor startar upp efter
ledighet gor verksamheter hér i férsamlingen ocksa det.

Sa borjar vardagen gora sig pamind med tvattider, ugnspann-
kaka och deadlines. Vare sig sommaren har varit alldeles, alldeles
juvlig eller ganska trakig, sa brukar det vara sként nar hosten
kommer med rutiner och vardag.

Svenska kyrkan i Botkyrka har inte haft sommarlov utan bjudit
pa manga konserter, erbjudit lagerverksamhet fér barn och unga
och bjudit pa kaffe efter manga gudstjanster.
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Men nar hésten kommer intensifieras verksamheten och vi har
annu mer att erbjuda! Nastan allt som Botkyrka férsamling gor
handlar om gemenskap. Om att skapa métesplatser mellan
manniskor och mellan det himmelska och det jordiska. Att dela
vardagen med andra och med Gud.

Jesus delade vardag med manga manniskor och det samtalar
vi om pé till exempel Temacafé i Angskyrkan, pa éldreboenden

i Tullinge eller andakter i Tumba kyrka. Att dela livet med andra
ar roligt! Det ger hopp. Detta menar i alla fall de som deltagit i
forsamlingens sorgegrupper. Las mer om det i den har tidningen.

Att vandra tillsammans och vara pilgrim ar ocksa ett satt att dela
liv och ha roligt tillsammans. Botkyrka kyrka har en alldeles egen
pilgrimsled mellan sig och Salems kyrka. Det kan du ldsa mer om
i den har tidningen.

Sa kom till var férsamling, upptack nya verksamheter och ha roligt!

BEATRICE TIPSAR! ett enkelt satt att halla
dig uppdaterad om vad som hander i vara kyrkor &r
att prenumerera pa vara manadsbrev. De skickas

ut 10 ganger om dret — helt kostnadsfritt. Du kan
antingen fa dem via e-post eller som brev. Besok
svenskakyrkan.se/botkyrka for att bli prenumerant.

BEATRICE LONNQVIST, kyrkoherde

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling
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Boka dop och brollop online

Sedan en tid tillbaka gar det att boka tid for dop eller
vigsel direkt pa Botkyrka férsamlings hemsida. Dér kan
du se alla lediga tider och boka — dygnet runt.

Gar ni i giftastankar eller ar det dags att dopa dig eller ditt barn?
Nu kan du se alla vdra lediga dop- och vigseltider direkt i din
telefon eller dator och dessutom boka den tid som passar er.

Beatrice Lonnqvist, kyrkoherde i Botkyrka férsamling, ar glad att
forsamlingen nu erbjuder webbokningar av dop och vigslar.

—Alla har inte mgjlighet att ringa var expedition under kontorstid
pa vardagar for att boka dop eller brollop. Darfér ar det valdigt
roligt att det nu gar att boka detta sjalv pa natet precis ndr man
vill, sdger Beatrice.

Och det marks att denna tjanst har varit efterlangtad. Det tog
inte 1ng tid fran att bokningsformuldren lanserades innan de
forsta dopen och vigslarna bokades via hemsidan.

Vélj den tid och kyrka som passar

Alla lediga tider finns pa var webbsida. Du kan lista lediga tider
i en specifik kyrka, eller helt enkelt se samtliga tider i Botkyrka
férsamlings kyrkor. Om det dven finns en ledig lokal fér dopfika
eller bréllopsmottagning kan du se och boka den ocksa.

En bokning som gors via webbsidan &r inledningsvis prelimindr,
darfér kommer en av férsamlingsexpeditionens assistenter
sedan att ta kontakt med er for att slutféra bokningen.

Darefter tar den prast som ska leda dopet eller vigseln kontakt
med er for att planera er stora dag. Da far ni tillfélle att stélla
fragor och kan aven valja vilka sdnger som ni vill sjunga och vem
som ska ldsa texter med mera.

SA BOKAR DU DOP ELLER BROLLOP

Besok www.svenskakyrkan.se/botkyrka for att se alla lediga
dop- och vigseltider. Det gdr sjalvklart fortfarande bra att boka
genom att kontakta var férsamlingsexpedition, telefon
08-530 222 00 eller botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se.
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2017 inviggés Sankt Botvids pilgrimsled,
en 7,5 km ldng vandring mellan Botkyrka

kyrka och Salems kyrka. Pilgrimsleden dr
Gppen for alla att yand_ra ndr. man vill.
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Pilgrim - yttre och inre vandring

For Ingemar Sorqvist, prast i Botkyrka kyrka, ar pil-
grimsvandring ett brinnande intresse. Han menar att
det ar en yttre och inre vandring, som gar till hjartat.

Jag tycker om uttrycket "att ga ner i varv”. Att bokstavlig talat
gdner ivarv. Nar jag vandrar brukar det ta mig en stund, ibland
flera kilometer, innan jag nar den dar djupare andningen dar
kroppen och sjdlen bérjar ga i takt med varandra.

Det ar forst nar jag ar dar, nar jag hor mitt eget hjartas tankar,
som det verkliga samtalet pa djupet med mig sjalv, med min
medmanniska, och med Gud infinner sig. Flera av de finaste
samtalen i mitt liv har jag haft ute pa promenad.

Méten under vandringsvagen har blivit till betydelse och kastat
ljus dver mitt livs vag. Jag ténker ibland pa att de forsta kristna
kallades for de som féljde Vagen, efter deras moten med
Kristus — som blivit deras liv och vag.

En yttre och inre vandring

Man talar ibland om pilgrimsvandringens yttre och inre vandring.
Inre landskap och minnen, kanske barndomens landskap ar det
jag vandrar i, lika mycket som i den yttre miljén vandringsleden
bjuder. Nagon formulerade det som att: “Jag gar ut, for att kom-
ma in”. Ofta dr den langsta vandringen den till det egna hjartat.

Under en pilgrimsvandring delar man ett stycke vag, ofta med
nagon som man inte traffat forut eller kanner sedan tidigare.
Ordet pilgrim kommer fran ett latinskt ord som betyder frdmling.
Det ar forunderligt att manga fina samtal &ger rum under en
pilgrimsvandring med ménniskor vi inte kanner sedan tidigare.
Jag kommer langre pa min inre vdg, tillsammans med en annan.

Sju nyckelord

Pilgrimsrorelsen har sju nyckelord till hjdlp att hitta vagar till en
fordjupad livsstil, att ta ut riktningen i vara liv: Frihet, Enkelhet,
Tystnad, Bekymmersldshet, Ldngsamhet, Andlighet & Delande.

Manga pilgrimsvandrare har erfarit att orden blivit nycklar till ett
fordjupat samtal. Nycklar till hjartats dorr, och det samtal som
pagar dar. Pilgrimsvandringen i var tid uttrycker en langtan efter
fordjupande samtal, bortom konsumtion och produktion, efter
relation och méte — jag och du. Pilgrimsvandringen gar till hjartat
— dar alla vagar borjar. TEXT INGEMAR SORQVIST

INGEMAR TIPSAR! viar valdigt stolta éver
Sankt Botvids pilgrimsled, som gar mellan Salems
kyrka och Botkyrka kyrka. Leden &r 7,5 km och gar
genom varierad terrang. Det gdr lika bra att vandra
fran Botkyrka kyrka som Salems kyrka och det finns
vandringsquider att lana utanfoér bada kyrkorna.

INGEMAR SORQVIST, prést i norra Botkyrka
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Sorgegrupp till stdd och trost

| Botkyrka férsamlings nya sorgegrupp méts manniskor
som har forlorat en anhorig. Under sex traffar delas
minnen och sorgen kan bearbetas.

Under varen har en grupp med sex deltagare traffats. Gruppen
leddes av Peter Johansson, prast och Thomas Nilsson, diakon.

Oppen fér alla som sérjer

Sorgegruppen finns till for alla som soérjer. Det spelar ingen roll
om du ar troende eller ens &r medlem i Svenska kyrkan. Gruppen
ar dessutom helt kostnadsfri.

— Vi jobbar med ganska sma grupper, max sju deltagare och tva
ledare. Det &r viktigt att alla far mojlighet att dela sina tankar
och erfarenheter och da ska det inte vara en for stor grupp,
berdttar Thomas Nilsson.

Sorgegruppen traffas vid sex tillfallen under sammanlagt 12
veckor. Alla traffar sker pa Botkyrka férsamlings sorgecenter,
Grodingevagen 4 i centrala Tumba. Varje traff & 90 minuter.

— Varens grupp traffades pa kvallstid, 18.00-19.30. Nésta
grupp kommer att traffas pa morgonen. Malet &r att erbjuda
grupper vid olika tider. Alla som vill vara med i en grupp ska ha
mojlighet till det, sdger Peter Johansson.

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling

Varje traff har ett forbestamt tema. Utifran temat turas man om
att beratta om sin sorg eller om den som gatt bort. Sjélvklart far
varje deltagare dela sa mycket eller lite som man vill.

— Allt som sags stannar inom gruppen. Har delas manga fina
minnen, men dven tragiska handelser, sdger Thomas Nilsson.

Thomas berattar om deltagare som blivit ndra vanner och fort-
satt att traffas dven utanfor sorgegruppen. Andra har hittat ny
gemenskap i férsamlingens olika verksamheter.

ANMAL DIG TILL EN SORGEGRUPP

Om du har fragor eller vill anmala dig till en sorgegrupp kan du
kontakta férsamlingens samordnare pa telefon 073-960 75 91
(fredagar 10.00-13.00). Du kan aven skicka e-post till
botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se.

TeEXT DANIEL CLAESSON FOTO GUSTAF HELLSING/IKON

THOMAS TIPSAR!

Behover du nagon att prata med? Ta kontakt med
nagon av férsamlingens préster eller diakoner, sa
bokar vi in ett enskilt samtal. Du kan ringa Botkyrka
férsamlingsexpedition, 08-530 222 00 for att fa
kontaktuppgifter.

THOMAS NILSSON, dakoni Tumba kyrka

[ngen manniska ska behéova
vara ensam i sin sorg. Sorg

= _kan inte botas, men genom e
= att dela den kan sorgen . mpln TS
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SVENSKA KYRKANS INTERNATIONELLA ARBETE HAR BYTT NAMN TILL

Act Svenska kyrkan

Sedan 5 maj har Svenska kyrkans internationella arbete
bytt namn till Act Svenska kyrkan. Namnet berattar
vad vi vill géra — agera!

Act Svenska kyrkan ar en del av ACT-alliansen. Det ar varldens
storsta allians av kristna organisationer och kyrkor som jobbar
tillsammans for internationell diakoni och med humanitart arbete
och paverkansarbete.

Nytt namn med flera betydelser

Det nya namnet har dubbla betydelser. Act ar en forkortning
som star for Action by Churches Together, men det engelska
ordet act betyder samtidigt agera. Och det ar vad vi vill gora.

Svenska kyrkans internationella arbete har samlat in ca 180
miljoner kronor varje ar, pengar som kommer till stor nytta for
manniskor i lander vérlden éver. Aven om namnet &r bytt fort-
satter det viktiga arbetet precis som forut.

Tillsammans ndr ACT-alliansen méanniskor som andra har svart
att nd. Vi tror att kyrkan ar kallad att visa pa Guds karlek till alla
manniskor, nar vi agerar tillsammans som delar av Kristi kropp
blir den kérleken synlig och leder till féréandring i manniskors liv.

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling

— Var uppgift ar att bygga ihop samhallen i en tid av polarisering
och vi har kraft att mobilisera for att lyckas, sdger Erik Lysén,
chef for Act Svenska kyrkan.

Snabbt pa plats nar katastrofen kommer
Genom att Act Svenska kyrkan &r en del av ACT-alliansen kan vi
snabbt erbjuda hjalp till manniskor i katastrofer. Vi arbetar i

huvudsak med lokala samarbetspartners som kanner till samhallet.

Utifran deras kunskap och narvaro kan vi snabbt analysera de
akuta behoven och férutsattningarna och pabdrja insatser.

ACT-alliansen ser aven till att involvera den drabbade befolk-
ningen i katastrofarbetet, till exempel genom att skapa arbets-
tillfallen.

Det avgorande i en katastrof &r alltid de humanitdra behoven
och i linje med de humanitéra principerna ges hjalp oberoende av
manniskors ursprung, religion eller nationalitet.

ACT

Svenska kyrkan ==

| Det finns fler satt att bidra till Act Svenska kyrkan.
| Alla gavor gor skillnad for manniskor i utsatthet.

SMS:A LIV till 72 905 och ge 100 kronor

SMS:A HOPP till 72 905 och ge 50 kronor

- Satt in valfritt belopp till PLUSGIRO 90 01 22-3
Eller satt in valfritt belopp till BANKGIRO 900 1223

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling 11
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Temacafé i Angskyrkan

Temacafé ar en verksamhet 6ppen for alla. Vi traffas
varannan tisdagskvill, 19.00 i Angskyrkan. Hit kommer
man nar man har tid, lust och intresse fér det program
som ar aktuellt for kvallen.

TEXT BERIT HOFGREN, FOTO IKON, BOTKYRKA FORSAMLING

Temacafé har sina rotter i Tisdagstrdffen som startades i
Brodngskyrkan hosten 1972. Det bdrjade som en syférening
och ibland deltog Tony Guldbrandzén med héglasning. Men snart
boérjade man bjuda in foreldsare. De flesta deltagarna var unga
mammor och det var vanligt att man handarbetade.

Gruppen drevs huvudsakligen av ideella krafter och sa ar det
fortfarande. En kommitté planerar programmet fér kommande
termin och temat for varje tillfalle speglas av gruppens intresse.
Tidigare var det vanligt med utflykter till intressanta stallen.

| Angskyrkan sedan 1993

1993 flyttade Tisdagstraffen med upp till Angskyrkan. Handar-
betandet hade avtagit och det hande allt oftare att dven herrar
deltog pa tisdagskvallarna. 2008 blev det namnbyte, nu heter
gruppen Temacafé. Vi traffas fortfarande varannan tisdagskvall
efter veckomassan, en blandning av herrar och damer.

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka foérsamling

Hembakt fika och inbjuden gast

Hur ser da en kvall ut? Efter méassan borjar vi med kaffe, te och
hembakt fikabréd som kvéllens vardinnor har bakat. Darefter
valkomnar vi kvéllens gast. Har kommer ett axplock av @mnen
fran vdra tidigare program:

Konst och visor, Ldkare utan grdnser, Tomas-den modige, Ett
hem down under, lona-ddr himlen dr litet ndgrmare, Blommor
och trddgdrd, X-ets dnglar | Angskyrkan, Botkyrka kvinno- och
tjejjour, Missing people. Dessutom har vi ibland musikprogram
och program med olika internationella fragor. Ofta har varter-
minen avslutats med en utflykt till ndgon plats med fin natur och
kanske gammal historia.

Vi startar tisdag 17 september

Later det har intressant? Kom och var med nar héstterminen
bérjar tisdag 17 september i Angskyrkan. Da beréttar Jérgen
Isacsson om sitt spannande och intressanta liv. Ny starttid, 19.00.

ANNA-LENA TIPSAR!

Det hander mycket i Angskyrkan pé tisdagkvallar.

Kl 17 har vi Mat och prat, dit alla kan komma och
dta middag i gemenskap. 18.30 firar vi veckomdssa.
De veckor nar det inte &r Temacafé kan du istéllet
vara med pa Vi talar tro, som ar vad det heter.

ANNA-LENA ERIKSSON, distriktsledare i Angskyrkan

\

| \
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Andakt och musik pa Villa Riksten

Svenska kyrkan vill finnas dér manniskor &r. Darfoér
besoker vi manga dldreboenden i Botkyrka. Ett av
dessa ar Villa Riksten, dar Stina Allenback Degerheim
och Anton Hogberg har andakter med musikstund.

Uppe pa andra vaningen pa aldreboendet Villa Riksten brukar
vi, Anton (musiker) och Stina (férsamlingspedagog), halsa pa
de aldre en gang varannan vecka. P& schemat stdr andakt med
musikstund och det ar precis vad det ar!

Vi bérjar alltid med traditionella psalmer som Din klara sol gér
dter opp, som de allra flesta aldre kan utantill sedan skolan.
Nagra av dem har blivit dverraskade éver att de sjalva mints
nagot dverhuvudtaget, nar de plétsligt borjat sjunga med.

Sedan foljer kanda sasongsaktuella psalmer och mellan dem
vaver vi in tankar, funderingar, fragor och, inte att férglémma,
psaltarpsalmen Herren dr min herde, samt bon och valsignelse.

N&r andakten &r slut gar vi 6ver till musikstunden. Da sjunger vi
svenska klassiker som Vdrmlandsvisan, Evert Taube, Dan
Andersson m.m. Sdngerna varieras beroende pa tid pa dret. Och
i detta vaver vi ocksad in smaprat med deltagarna — vi skamtar,
skrattar, fragar om folks bakgrunder och delar livshistorier.

Villa Riksten &r ett relativt nybyggt aldreboende i Riksten och
boendet har tema djur och natur. Detta marker vi tydligt da vara
andakter innehaller bade manniskor, katter och ibland hundar!

Andakterna foljer samma koncept varje gang for att skapa en
trygghet och igenkanningsfaktor fér “deltagarna”. Vi blandar
sang och pianomusik med avslappnat prat med deltagarna.
Under de tva ar vi varit igang har vi fatt enormt manga skratt
tillsammans med deltagarna och aven fatt hora flera spannande
livsberattelser.

TEXT STINA ALLENBACK DEGERHEIM & ANTON HOGBERG, FOTO IKON

STINA BERATTAR!

Svenska kyrkan besoker vard- och omsorgsboenden
i hela férsamlingen. Forutom Villa Riksten anordnar
vdra medarbetare aktiviteter pa Karsdala, Alby Ang,
Tumba vard- och omsorgsboende och Villa Botvid.
Vissa aktiviteter genomfoérs pa finska.

STINA ALLENBACK DEGERHEIM, pedagog i Tullinge

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling
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" En kor for

5 ; |
erfarna sangare!

Fyrstammig blandad kor
som sjunger pa gudstjanster
) och konserter.

: Provsjungning kravs.
Korledare, Camilla Helander,
camilla.helander@svenskakyrkan.se

Psykoterapi

Nya tider for nagra grupper

| Botkyrka torsamling
Nu bérjar héstterminen for var verksamheter. De allra Angskyrkans veckoméssor

. . . . . o e R) . e
flesta grupperna fortsatter med samma tid som forut,  Veckoméssorna pé tisdagar i Angskyrkan kommer bérja 18.30 Har du funderét o.ver_att g_a ' terflpl '"Behover du hjalp
men n&gra har fatt nya dagar och tider i host. istallet for 19.00 med start vecka 36. att bearbeta din livssituation? Fér narvarande finns
lediga tider.

Kammarkéren i Tullinge Temacafé och Vi talar tro i Angskyrkan

| host kommer Kammarkoren i Tullinge att byta évningstid till Fran och med i hést blir det Temacafé jamna veckor (19.00) Kontakta Helena Enoksson, prést och leg. psykoterapeut:
mandagar 10.30-12.00. Hostterminen startar vecka 35 och och Vi talar tro ojamna veckor (19.00-20.30). Temacaféerna 08-530 222 23 eller helena.enoksson@svenskakyrkan.se
kdren ovar pa Tullinge gard. Kérledare &r Camilla Helander. startar vecka 38 och Vi talar tro borjar vecka 39.

¥

Nu évar vi pd
Tullinge gard
Mandagar 10.30-12.00
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Kyrkoavgiften skapar mojligheter

Du som ar medlem i Svenska kyrkan betalar en arlig - Ha kérverksamhet med 292 personer. Sammanlagt hade
kyrkoavgift. Hur mycket du betalar baseras pa din Botkyrka férsamling 20 kérer och musikgrupper under aret.
inkomst. Under 2018 gjorde medlemsavgifterna att

Botkyrka forsamling bland annat kunde géra det har: - Bjudain till flera Bibel- och samtalsgrupper, dar manniskor

samlades for att tillsammans prata om tro och tvivel.
Fira sondagsmdssa 260 ganger med dver 12 100
besdkare. Sammanlagt hade vdra gudstjanster, forrattningar -« Ge 211 hushdll ekonomiska bidrag.
och andakter hela 48 724 besokare under 2018.

Besodka 88 skolklasser och fem barngrupper.
Doépa 134 personer och viga 41 par.

Leda 279 personer i pilgrimsvandringar eller retreater.
Leda 76 ungdomar i konfirmationsundervisning.

Genomfora 181 hembesok. DETTA OCH MYCKET MER

Det har ar bara nagra exempel pa vad vi har kunnat géra under
Ha 2 092 enskilda samtal med méanniskor i sorg, utsatthet  forra dret, tack vare dig som &r medlem i Svenska kyrkan. Vi
eller i olika typer av livssituationer. fortsatter att gora detta och mycket mer dven under 2019.

Ordna andakter, besok och aktiviteter pa 5 dldreboenden

i forsamlingen. DANIEL TIPSAR!

Detta ar bara nagra exempel pa vad vi i Botkyrka
férsamling gjorde férra aret. Vill du veta mer om
vad vi gjorde 2018 eller tidigare ar kan du lasa vara
verksamhetberattelser. Dessa kan laddas ner pa
www.svenskakyrkan.se/botkyrka

DANIEL CLAESSON, kommunikatér i Botkyrka férsamling

Vélkomna 6 572 besdkare till férsamlingens 6ppna barn-
och ungdomsverksamhet. Den &ppna verksamheten for
vuxna lockade samtidigt 11 806 besdkare.

En tidning fran Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling 19
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Qpet ar en fest

En ny manniska har fotts. Det om nagot ar vart att fira. Varfér inte med dop?

Dopet kan vara ett satt att som fordlder uttrycka sin tacksamhet éver det liv, det lilla barn
som fotts. Ett tillfalle att fira med slékt och vanner. Dopgudstjansten ar kostnadsfri och du
som ar férsamlingsbo kan dessutom Iana en lokal for dopkalas helt utan kostnad.

Boka dop? Besok svenskakyrkan.se/botkyrka eller hor av dig till var férsamlingsexpedition
pa telefon 08-530 222 0O eller via e-post botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se.

BOTKYRKA FORSAMLINGSBLAD

Tidningen raknas som samhéllsinformation.
Den delas ut till alla hushall i Botkyrka
forsamling. Vi hoppas att du vill lasa den,
annars far du garna ge den vidare till en van
eller [amna tidningen i pappersatervinningen.

REDAKTOR Daniel Claesson

ANSVARIG UTGIVARE Beatrice Lonnqvist
REDAKTION & LAYOUT Daniel Claesson
OMsLAGSFoTO Daniel Claesson
DISTRIBUTION Postnord

UPPLAGA 33 826 exemplar

TrRyck Typografiska Ateljén

NASTA TIDNING kommer 24 oktober

UTGIVARE Svenska kyrkan, Botkyrka forsamling
Box 240, 147 01 Tumba
www.svenskakyrkan.se/botkyrka
08-530222 00
botkyrka.forsamling@svenskakyrkan.se

Med reservation for eventuella andringar.
Se www.svenskakyrkan.se/botkyrka
eller appen Kyrkguiden for mer information
om verksamhet och kommande handelser.
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