
 
 

2019                v. 35 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

1 
Söndag 

 

I stiftets församlingar finns det  

diakoner till stöd för människor  

i olika situationer. Kontakta kyrkan  

där du är om du vill veta mer. 

 

 

 



 
 

2019                v. 36 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

2 
Måndag 

 

Du som är född 05 eller tidigare bjuds in att 

uppleva konfirmandtiden för möjlighet att 

samtala om livets små och stora frågor och 

samtidigt lära känna dig själv, andra och Gud. 

Kontakta din församling så får du veta mer. 



 
 

2019                v. 36 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

3 
Tisdag 

 

Varje vecka samlas gamla och nya svenskar  

till språkcafé på många ställen runt om i stiftet  

för att träna på svenska och bygga relationer.  

 

Det här kan du göra idag:  

Uppmuntra någon idag, som ger sin tid  

för någon annan. 

 



 
 

2019                v. 36 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

4 
Onsdag 

 

En del av arbetet som diakon handlar om att 

hjälpa människor med kontakter och relationer 

till omvärlden och samhällets funktioner. Det 

kan vara både svårt och utmanande. 

Under diakonutbildningen får kandidaten de 

verktyg som behövs för att hantera detta arbete. 

 

 



 
 

2019                v. 36 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

5 
Torsdag 

 

Föräldra-barn-grupper och öppen 

förskoleverksamhet samlas regelbundet  

på olika ställen i stiftet för att leka,  

sjunga och umgås. En viktig mötesplats  

i en ny fas i livet. 

 



 
 

 2019                v. 36 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

6 
Fredag 

 

Det firas gudstjänster och andakter  

på de äldreboenden som finns i  

församlingarna och pastoraten.  

En viktig mötesplats om du sällan eller  

aldrig kan komma till gudstjänst i kyrkan. 



 
 

2019                v. 36 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

7 
Lördag 

 

Ibland arrangeras kvinno- och mansfrukostar  

i stiftets olika församlingar och pastorat.  

En trevlig plats att dela livet tillsammans. 



 
 

2019                v. 36 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

8 
Söndag 

 

Söndagens tema är ”Friheten i Kristus”.  

Passa på att gå på en gudstjänst i  

någon av de vackra kyrkorna i stiftet 



 
 

2019                v. 37 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

9 
Måndag 

 

 

På många ställen kan du samlas  

kring ett intresse och odla gemenskap  

och samtidigt göra något du tycker om.  

Lägg en stund på något du tycker om  

att göra idag, om du har möjlighet. 

 



 
 

2019                v. 37 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

10 
Tisdag 

 

Diakoni är en del av kyrkans grundläggande 

uppgift och ett uppdrag som alla kristna har.  

I församlingen använder diakonen sin kompetens 

för att samordna det diakonala arbetet. 

Det här kan du göra idag 

(och alla andra dagar):  

Älska din nästa. 



 
 

2019                v. 37 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

11 
Onsdag 

 

Församlingarnas präster och diakoner  

möter många människor i enskilda samtal.  

 

Det här kan du göra idag:  

Ring någon du inte pratat med på länge.   



 
 

2019                v. 37 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

12 
Torsdag 

 

I församlingarna finns verksamhet för barn, 

unga och familjer. Här får alla plats. För mer 

information, kontakta din församling.  

Det här kan du göra idag:  

Uppmuntra en tonåring! 



 
 

2019                v. 37 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

13 
Fredag 

 

På många orter och platser bedrivs delar  

av det diakonala arbetet ekumeniskt i samverkan 

med andra samfund. För att underlätta  

vissa insatser och för att det är roligt att  

arbeta tillsammans. 



 
 

2019                v. 37 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

14 
Lördag 

 

I vissa delar av kyrkans verksamheter finns 

möjlighet för människor att praktisera och 

arbetsträna för att komma tillbaka till 

arbetsmarknaden.  

Det här kan du göra idag:  

Beröm en kollega! 



 
 

2019                v. 37 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

15 
Söndag 

 

Söndagens tema är ”Medmänniskan”.  

 

Det här kan du göra idag:  

Fundera på vad det innebär att  

vara en medmänniska. 



 
 

2019                v. 38 

 

   

September  
Diakonins månad 

 

16 
Måndag 

 

Det internationella arbetet i församlingarna 

upplyser och är en del av Svenska kyrkans viktiga 

arbete runt om i värden genom Act Svenska kyrkan.  

Vill du vara med?  

Kontakta din församling. 



 
 

2019                v. 38 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

17 
Tisdag 

 

Inom diakonin sker mycket som kanske inte syns. 

Det kan till exempel vara hjälp för  

enskilda i kontakt med socialtjänst,  

sjukvård eller myndigheter.  

Ett arbete där många är  

engagerade och behövs.  



 
 

2019                v. 38 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

18 
Onsdag 

 

Ibland är det svårt att ge tid för reflektion och 

eftertanke. Att vara med på retreat är ett sätt att 

stanna upp och att samla kraft. 

 En del församlingar erbjuder retreater,  

men också Skara stift genom  

Lilleskogs själavårdsinstitut. 



 
 

2019                v. 38 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

19 
Torsdag 

 

En besöksgrupp är viktig del i det diakonala 

arbetet. Ett tillfälle att dela musik, sång,  

samtal och gemenskap.  

Vill du vara med?  

Kontakta diakonen i din församling. 



 
 

2019                v. 38 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

20 
Fredag 

 

Inför helgen är det många barn och unga som bär 

på oro. I församlingarna finns personal som 

arbetar särskilt med att möta barn och unga i 

vardagen. Och även i det enskilda mötet,  

där små och stora samtal får plats. 



 
 

2019                v. 38 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

21 
Lördag 

 

Runt om i stiftet finns många fina pilgrimsleder, 

att gå själv eller tillsammans med andra.  

På flera håll anordnas kortare  

och längre pilgrimsvandringar.  

En möjlighet till en yttre och inre vandring.  



 
 

2019                v. 38 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

22 
Söndag 

 

Det finns många körer att vara med i  

runt om i stiftet. Ett bra sätt att få nya vänner,  

kanske träna på svenska och hitta en gemenskap.  

Din församlingsmusiker kan berätta mer. 



 
 

2019                v. 39 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

23 
Måndag 

 

Flera språk, men samma kyrka.  

På flera håll i stiftet bedrivs verksamhet på  

finska och även på teckenspråk.  

På stiftskansliet i Skara finns Pia Renner  

anställd för att arbeta med den  

teckenspråkiga verksamheten. 



 
 

2019                v. 39 

 

 
September  
Diakonins månad 

 

24 
Tisdag 

 

När du drabbas av sjukdom och  

behöver vård är det bra att veta  

att sjukhuskyrkan finns. Sjukhuskyrkan  

finns på flera sjukhus runt om i stiftet. 



 
 

2019                v. 39 

 

   

September  
Diakonins månad 

 

25 
Onsdag 

 

Det finns alltid någon att prata med. 

Jourhavande präst når du varje natt  

året om genom att ringa 112. 



 
 

2019                v. 39 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

26 
Torsdag 

 

Fängelsekyrkan, universitetskyrkan och  

kyrkan i försvarsmakten. Här finns diakoner, 

präster och pastorer för  

att möta människor i vardagen. 



 
 

2019                v. 39 

 

 

September  
Diakonins månad 

 

27 
Fredag 

 

I ett flertal församlingar finns stödgrupper för 

barn och unga som lever i familjer med missbruk. 

Ta kontakt med din församling om du vill veta mer.  
 

Det här kan du göra idag: 

Lyssna på något som ett barn eller  

ungdom berättar för dig idag. 



 
 

2019                v. 39 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

28 
Lördag 

 

Många församlingar och pastorat finns på sociala 

medier. Det är ett sätt att vara närvarande i 

människors vardag där livet händer.  

Det här kan du göra idag:  

Skriv något snällt på sociala medier idag. 



 
 

2019                v. 39 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

29 
Söndag 

 

Kyrkkaffe efter många av gudstjänsterna.  

En möjlighet att samtala med  

präst eller diakon. Eller möta nya  

och gamla bekantskaper. 



 
 

2019                v. 40 

 

  

September  
Diakonins månad 

 

30 
Måndag 

 

Det finns möjlighet för dig som förlorat en  

anhörig att vara med i en  

leva vidare-grupp/samtalsgrupp.  

Kontakta en diakon eller präst i din  

församling så får du veta mer. 


