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Vardagen éir livet

Vardagen &r véra liv, trots att vi ofta far
lara oss att langta ndgon annanstans.
Langta till den coola eller haftiga
semestern l&ngt bort, till nar vi ar lite
smalare, till nar vi mar lite bittre eller
nér livet dntligen ska bli perfekt. Det

ar da vi kommer kénna oss néjda med
oss sjalva och vara liv. Nér sanningen
kanske &r att livet &r det som pagar just
nu, med alla dess upp och nedgéngar.
Egentligen vet vi inte vad som véntar
runt hérnet. Varfér slésa var tid med att
inte vara rdidda om det som vi har?

Annelie Darwich som vi har
intervjuat i det har numret av Pax, har
genom de svarigheter som hon och
hennes familj gatt igenom, kommit att
tycka om den vanliga vardagslunken.
Nar Annelies dotter var tre &r fick hon
leukemi och behandlingen tog ndgra
ar. Allt har gatt bra som val ar, men nér
de befann sig i "vantrummet” mellan
livet och déden, var det just det enkla
vardagslivet som blev det viktigaste.
Att g4 till parken, spela spel och pyssla
hemma tillsammans, hilsa pd mormor
och morfar, allt det dédr som vi tar for
givet, blev det viktiga.

Kanske &r det s8 att det ar férst nér vi
ar nara att mista vart vanliga vardagsliv
som vi kan férstd att det &r sjalva livet.
Jag blev sjélv allvarligt sjuk fér nédgra
ar sedan och det enda jag langtade efter
d4, var att f& leva mitt vanliga liv. G4 till
jobbet, himta och lamna pé férskolan,
ha mina gamla bekymmer, som jag d&

tyckte var sd stora. Jag ville inte resa
jorden runt, bli smalare eller férandra
ndgot som helst i mitt liv. Jag ville ha
s&dana problem som lite dngest, vara
lite for stressad, kanske fundera p& om
jag skulle byta jobb eller inte. Fér om
det var s8, d& ma&dde jag i grunden bra
insdg jag. An idag s& njuter jag av att
bara f& leva, jag struntar helt i att allt
inte ar perfekt i mitt liv, fr det &r mitt
liv och det &r bra sa.

Vibehéver kanske inte heller resa
ndgonstans fér att uppleva gladje och
avkoppling. Det gér lika bra att vara
hemma och semestra. Nu nér vi alla
har klimatdngest bérjar vi upptéicka
allt vackert runt omkring oss istéllet. I
Flemingsbergs kyrka har det lange varit
s att de har haft 5ppet hela sommaren.
Dit kommer barn, unga, 4ldre och
grillar, ritar, pysslar, umgés och bara
hanger tillsammans. Ibland dker de
ivdg pa ndgon utflykt. Ménniskor har
i alla tider inte alltid haft méjlighet att
resa i vag ldngt bort pé ledigheten, utan
har gjort det basta av det som finns
i ndrheten. De ar féregdngarna som
manga av oss nu tar efter, nu nér vi vet
vad vart resande stéller till med. Det
bésta i livet &r gratis som Stina Svan,
prast i Flemingsbergs férsamling sdger,
det géller bara att ta vara pé det.

Maria Milén, redaktér
maria.milen@svenskakyrkan.se

FOTO: TIM FORS



Livet ar det som hiander en medan

man ar upptagen med att planera det.

(John Lennon)







Tacksam 16r den vanliga

vardagslunken

”Jag tror att om man varit med om négot livshotande s& blir man mer 6dmjuk mot

text: Maria Milén foto: Elliot Elliot

livet. Det &r lattare att finna lycka i smasaker, man maéste inte ha nagra kickar fér

att kénna lycka eller vara glad. Den friska har tusen énskningar, men den sjuka har

bara en, menar Annelie S Darwich, férsamlingspedagog i Huddinge férsamling.”

Fér Annelie S Darwich har vardagen
en sarskild plats i hjartat och hon tar
inget fér givet. Nar hennes dotter Julia
var tre ar upptéicktes det att hon hade
fatt blodcancer, leukemi. Det har nu
gatt tio &r sedan dess och Annelie
kénner sig tacksam varje dag &ver att
Julia nu ér frisk. Glad &ver att f& leva
ett vanligt liv som alla andra
barnfamiljer, med dess sma vardags-
bekymmer. Aven om livet inte riktig
blivit som det var innan.

- Jag tror att om man varit med
om nagot livshotande s blir man mer
ddmjuk mot livet. Det &r lattare att
finna lycka i smésaker, man maéste inte
ha négra kickar for att kdnna lycka eller
vara glad. Den friska har tusen
dnskningar, men den sjuka har bara
en. Det var s& mycket som inte spelade

ndgon roll nar Julia var sjuk.

- Nu fér tiden racker det att jag
kanner solen mot ansiktet, fér att jag
ska kdnna mig lycklig. Eller att jag och
barnen sitter i soffan och tittar p& film
och vi skrattar &t samma sak.

Nar Julia blev sjuk férdndrades
livet fér alla i familjen. Julias lillasyster
Maria var bara 10 ménader nér de fick
beskedet. Symptomen pé sjukdomen
var férst ganska diffusa.

- P4 midsommarafton nér Julia var
tre &r, sd upptéckte vi att lymfkértlarna
pa halsen var lite stora. Jag reagerade
pa att de var lite stérre &n de brukar,
men vi bestdmde oss fér att avvakta
och se om hon var pé vig att f& en
férkylning. En vecka senare sé var de
fler och stérre, men vi mérkte inget
annat, hon hade ingen feber eller

smaérta. Vi dkte anda till vArdcentralen
for att kolla om det var kértelfeber eller
ndgot liknande.

P4 vérdcentralen hittade de ingen
férklaring, men ldkarna trodde inte att
det var ndgot farligt. Husldkaren
féreslog and& att de kunde &ka till
barnakuten p& Sédersjukhuset om de
kinde sig oroliga.

- S8 da gjorde vi det och dar tog
de flera prover som inte heller visade
ndgot. Det var ingen férkylning eller
infektion. Lékarna visste inte vad det
var. De tog énnu fler prover och vi fick
en &terbesdkstid tvd dagar senare. Men
s& hérde de av sig innan &terbesdket
och sa att vi maste komma tillbaka, det
ar ndgot med blodet. Vi dkte dit igen
och de tog massor med prover som inte
visade ndgot.



- Till sist tog de ett riktat prov mot
leukemi. Vi fick &ka hem &ver natten
och vinta pa svaret. Dagen efter ringde
de och meddelade att testet visade att
det var blodcancer och att redan nésta
morgon blir vi inskrivna pé barncancer-
avdelningen och behandlingen
paborjas direkt.

Plétsligt var livet helt annorlunda.
Fér Annelie och hennes familj fanns
det bara ett fokus frdn och med nu, att
Julia skulle bli frisk.

- S8 fort vi fick veta att Julia var sjuk
blev det ett sddan skifte av fokus att
den vanliga vardagen och alla mésten
blev obetydliga. Efter att vi varit pa
barnakuten och fram till beskedet, fick
hon andra symptom som hég feber. Det
gjorde det lattare f6r Julia att férsta att
hon behévde &ka till sjukhuset och bli
frisk. Lakarna var jatteduktiga pa att
forklara vad som skulle hdnda. Julia
forstod att hon var sjuk och méaste ha
olika mediciner och att vi méste vara
pa sjukhuset mycket. Ddremot var hon
for liten for att férstd att det var en
livshotande sjukdom.

Barncanceravdelningen var helt an-
passad efter barnen. Hela avdelningen
var inredd som en lanthandel och det
fanns kok dar familjerna lagade mat
och kunde éta tillsammans.

- Aven om det var jobbigt fér Julia
med behandlingen, hade hon alltid
full uppmaérksamhet av oss vuxna. Det
var alltid ndgon som var med henne.
Personalen visste vad hon hette, det
kom clowner dit, det var mélarverkstad,
sdngstunder och lekterapi. Bortsett frdn
behandlingen och sjukdomen var det
ndgot valdigt positivt.

Behandlingen pagick i tre ar, det
forsta &ret &r mest intensivt och



” Att fa gora barnen glada genom att busa

eller pyssla tillsammans en stund

jobbigast med mycket biverkningar av
all medicin.

- Efterhand blev sjukhuset en
trygghet och ett satt att leva. Det var
som livet var satt pa vént, p& paus, och
vi blev placerade i ett vintrum med
tva dérrar. Ena dérren var till livet och
den andra var mot déden. Vi satt dar i
vantrummet och bara vintade, medan
évriga livet fortsatte vid sidan av. Vi
s&g hur livet pagick fér alla andra som
genom en glasruta i det har vant-
rummet. Ibland kunde vi fa ga ut och
leka lite, men vi var hela tiden fast i
vantrummet.

- Eftersom Julia var valdigt
infektionskénslig var varken hon eller
Maria pé férskolan under néstan tva
ar. Det fanns perioder da Julia inte
kunde g4 fér det gjorde s& ont i benen
av behandlingen. Skelettet varkte s
mycket. Det var varst under det férsta
aret, sedan blev det lattare.

S& sméningom la sig den férsta
tidens kaos. Proverna visade att
cancercellerna férsvann fort och
behandlingen fortsatte med
inriktningen att férebygga, sd att
cancern inte skulle komma tillbaka.

blev jatteviktigt.

- Det 4r som med allt annat, man
skaffar sig en vardag i kaoset som
fungerar. Livet bestod mycket av
sjukhuset och eftersom Julia inte
orkade géra s& mycket, blev det att vi
gjorde mindre saker hemma istéllet. Vi
kunde &ka till RAdsparken och traffa
djuren dér, vi tog sm& promenader och
matade ankor, vi var ute i skogen, vi
laste bécker och tittade pé film. Det
blev den enkla vardagen som blev det
fina. Vi hade alltid en véska packad
hemma om vi skulle behéva &ka in och
vi vdgade inte resa ndgonstans utanfér
Stockholm.

Det som man normalt sett inte
brukar se och uppskatta i livet blev det
som framtradde, berittar Annelie.

-- Jag tror att vi hade ganska mycket
néarvaro under de hér &ren. Vi gjorde
mycket saker tillsammans. Vardags-
bestyren som man har hela tiden blev
betydelseldsa. Det blev oviktigt om vi
skulle tvatta nu eller senare eller att ha
ett superstidat hem. Att f4 géra barnen
glada genom att busa eller pyssla till-
sammans en stund blev jatteviktigt.

- Vi tvingades att skruva ner
ekorrhjulet och farten som man brukar
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leva i tills det knappt fanns ndgon fart
alls. Det innebar att vi sdg det vackra
i det lilla och uppskattade det som
man normalt sett inte hann férut. Den
vardagen var vildigt fin, &ven om den
kantades av sjukdom, sorg, oro och
radsla att forlora sitt barn, sd var den
and& valdigt fin f6r den blev sd genuin.
Det som vi tar fér givet var inte
langre sjélvklart f6r Annelie och
hennes familj. Den upplevelsen
paverkar Annelies syn pa livet 4n idag.
- Under sjukdomsperioden néar
vi gjorde riktiga vardagssaker med
varandra, som att Maria och Julia lekte
eller nar de kunde vara med pé& nédgon
sdngstund pa férskolan, d& kunde jag
dverskéljas av en enorm tacksamhet.
En vardagsgrej som man i vanliga fall
kanske stressar till blev en s&dan stor
gladje. An idag om vi till exempel blir
oense om négot och det blir en
diskussion, kdnner jag mig 4nda s&
himla tacksam. Det &r helt fantastiskt
att hon lever, att hon &r har pa jorden
och f&r vara med. Idag tycker jag om
mitt liv och vardagen, att bara 4 vara i
den helt vanliga vardagslunken. e



text: Anita Jonsson foto: Elliot Elliot

Det stora miraklet
dr sjilva livet

”Jag var mer &n redo att bli férélder, jag var verkligen pa tarna. Visst &r det en stor

omstallning och slitsamt med sémnbrist och s&, men nu kommer jag néstan inte ihdg

hur livet s&g ut innan Rut, berattar Rikard Olofson som blev férélder i 50-arsaldern ”

Hon som kommer emot mig i hallen
tillsammans med sin pappa ér lite av ett
mirakel. Rut {6ddes namligen i vecka 27
och viagde endast 523 gram nér hon sdg
dagens ljus.

- Rut véigde inte mer mycket &n ett
smorpaket. Men hon féddes med starka
lungor och har klarat sig bra tack vare
en vard i varldsklass. Hennes tva férsta
manader l18g vi inne p&d Huddinge
sjukhus, men under hennes tredje
manad fick vi hemsjukvard, vilket var
sként. Sonden togs bort samma dag
som hon var berégknad att f6das. Det var
en milstolpe nér hon kunde éta sjily,
berattar Rikard.

Under ménga &r har Rikard férsékt
bli pappa. Han var néstan 50 ar fyllda
nér hans férsta barn Rut kom till
varlden. Livet fére Rut hade han bara
sig sjalv att ta hand om, férutom
partnern Johanna férstds. Nu ser
prioriteringarna annorlunda ut och han
far sjélv ta ett steg tillbaka.

- Jag var mer &n redo att bli féralder,
jag var verkligen p& térna. Visst &r det
en stor omstéllning och slitsamt med

sémnbrist och sd, men nu kommer jag
néstan inte ihdg hur livet s&g ut innan
Rut, sdger han.

Nu delar han sina dagar med Rut
medan mamma Johanna jobbar. De har
sina dagliga rutiner, &ndé &r varje dag
olik den andra.

- Dagen brukar bérja med att Rut
vacker mig, inte s sillan med en small.
Jag brukar vara ganska trétt, eftersom
hon behéver mat dven nattetid. Men
klockan sju dr det morgon och da ar
det blsjbyte och matning av henne som
galler, sedan ar det dags fé6r mig att dta
frukost och kla p& mig.

Rikard tycker att det ar en férmén att
vara férélder och féréldraledig. Vanligt-
vis har han latt att se p& livet som ett
mirakel, men tillsammans med Rut far
han syn pa det varje dag.

- Det &r fantastiskt att f& ldra kdnna
varandra och att f4 se Ruts utveckling
varje dag. Nu grundliaggs var relation
for framtiden. Nar min fru Johanna var
hemma med Rut var hon den trygga
foraldern och jag den roliga nar jag
kom hem fran jobbet. Nu &r det

tvartom, hon ér den roliga och jag den
trygga féréldern.

Varje dag tar sig Rikard och Rut ut
i omgivningarna. Ofta tar de sig till
dppna férskolan. De alternerar mellan
Arstakyrkan, kommunens och
Héagerstens kyrkas verksamheter.

- Det ar roligt att komma till ett
socialt sammanhang bade f6r mig och
Rut, eftersom hon inte har ndgra
syskon. P& éppna férskolan ar det sdng-
stund, lek och pyssel som avslutas med
lunch. Efter det brukar vi g& hemat och
da passar jag pé att handla medan Rut
passar pa att sova, beréttar han.

Andra dagar nér det ar fint viader
tar de sig ner till Arstaviken genom
Arstaskogen. Under den promenaden
finns mycket att upptacka.

- Det ar roligt att ha en kompis som
uppskattar en fin pinne eller sten lika
mycket som jag gér. Med Rut har jag
fatt tillbaka barnperspektivet. Hon
hjalper mig att komma ihdg hur det ar
att vara barn.

Under samtalet och fikat med ny-
bakat bréd, ndrmar sig Rut och vill till



darbetar som prist i Uppsalanér han inte Ar
i v é.’ﬂ
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sist komma upp i famnen pa mig som
intervjuar. Nyfiket pillar hon pé& hals-
smycket runt min hals.

- Hon &r ofta forsiktig till en
bérjan, men sedan mest nyfiken. Nu gér
utvecklingen sé& fort att jag inte alltid
hinner med. Som tur &r hon f&érsiktig av
sig och hittills har det gatt bra.

S& kommer forstds dagar av sjuk-
dom och dagar av oro som maste 1&sas
trots sémnbrist. Ibland far 16sningarna
ovéantade konsekvenser.

- Rut var férkyld och hade svéart att
ata och att sova, sa jag funderade p&
hur jag skulle f& henne att somna. S&
kom jag pa att man kan satta pa
Mandelmanns fyra timmar ldnga
brasvideo. Och mycket riktigt, medan
den digitala brasan lyste och sprakade
i rummet, somnade hon till slut. Men sa
bankade det plétsligt pd dérren och tva
brandmén stod dér utanfér dérren. De
sa &t oss att stinga dérren ordentligt, s&
vi trodde det brann inne hos grannen.

Rikard gjorde sig och familjen redo
att lata sig evakueras, han packade
snabbt ner mat, bléjor och toalett-
artiklar i en véska.

- 84 plétsligt kom en skylift med
brandmaén i till v&r balkong och nedan-
fér stod fyra ambulanser, tvd brandbilar
och tva polisbilar. Det var oss de ténkte
radda. Det visade sig att ndgon som
gatt férbi var balkong larmat brand-
kéren. Hen hade sett skenet frdn brasan
och trodde att det brann p4 riktigt. Vi
visste inte riktigt hur vi skulle reagera.
Visst man kan ténka att det har var ju
ondédigt och dyrt, men samtidigt blir
man sé glad att ver att folk reagerar
och att samhillet har resurser nar det
behdvs.

Efter den héndelsen delade han med
sig av erfarenheten pé& Facebook. Han
kénde ett behov att {3 lite infallsvinklar
fran fler och kanske lite stéttning.

- Jag tycker det kidndes fint att f&
dela den hir anekdoten med mina

vanner. Férst kdnde jag ganska mycket
genans 8ver att vi orsakat en onddig
utryckning, men sen évergick kanslan i
tacksamhet som avslutades med att jag
kédnde mig starkt av alla kommentarer
frdn goda vanner, beréttar han.

For Rikard &r relationer det som
skapar livsmening och identitet och
inget man ska profitera pd. Han
utrycker en viss irritation éver
samhallsutvecklingen som léange gétt
i motsatt riktning. Den riktning som
séger att vi ska vara goda konsumenter,
prestera och aldrig riktigt vara néjda
med det vi har och den vi &r.

- Jag tror att min instéllning har
med min gudstro att géra. Jag ser pa
dagen och livet som en gava, inget jag
maste fAnga. Att f& dverldmna sig sjilv,
med sin oro och maktléshet &r att vara i
goda hander, tanker jag. Det blir ndgot
grundldggande fel nér livet bara
handlar om att konsumera och prestera.
Livet och existensen &r s& mycket
stérre &n det.

Rikard beréttar om en insikt han fatt
fran férfattaren CS Lewis. Férfattaren
till béckerna om Narnia och lejonet
Aslan.

- CS Lewis lar ha sagt att Bibelns
berittelser beskriver de sma miraklen,
de under nér Jesus férvandlar vatten
till vin, gér sjuka friska och s& vidare.
Det stora miraklet &r sjélva livet.

Varje barn som f&éds, fotosyntesen,
stjirnorna pa himlen, solen som géar
upp varje morgon. Jag brukar siga som
i bénen "Tryggare kan ingen vara”, att
lyckan kommer, lyckan gar. Men min
tacksamhet &ver sjilva livet bestd. Den
finns dar som en grundton oavsett om
det &r solsken eller en skitdag, avslutar
Rikard. e



text: Anita Jonsson portratt: Elliot Elliot

De enkla nojena

drroligast

”Ménga av vara férsamlingsbor ser kyrkan som sitt
hem och kommer gérna hit flera gdnger i veckan, d&ven
sommartid. Darfér har sommaren under manga ar
utvecklats till att bli en egen termin, berattar Stina
Svan, prést i Flemingsbergs férsamling.”

g i/

Det beh&vs inte ldngviaga resor for

att ha en mysig sommar, det enkla

ar ibland det bista, menar prasten
Stina Svan. Under sommaren flyttar
Flemingsbergs férsamling utomhus sa
mycket som dr méjligt. Sommahénget
och Kyrkgympan tar plats i Kyrkparken
bakom kyrkan och ganska ofta tas
grillen fram. P4 asfalten utomhus skrivs
det med fargglada kritor vad som &r p&
gdng, s ingen ska missa det nar de gar
forbi.

- Sommarhénget pa onsdagar for
sommarlovslediga skolbarn har funnits
under ndgra ar nu. Det 4r en métesplats
som bérs upp av volontérer och
kyrkans anstallda. Hur dagen blir beror
pa vilka som kommer. Vi tillampar drop
in, eftersom ménga av véra
férsamlingsbor inte kan spréket, kan en
anmalningsblankett bli ett hinder, men
hit kan man bara komma. Har finns
alltid sdpbubblor, hopprep, rockringar
och bollar och ndgon att leka med,
berattar Stina.

Volontirerna som kommer till
Sommarhénget sdks och hittas via
Volontarbyran. Nastan alltid dyker nya
ideella upp och bidrar till en rolig efter-
middag fé6r barnen. Nagra onsdagar
bjuds p& &verraskningar, men fér det
mesta ar det just ett prestationsldst
sommarlovshéng.

- En onsdag i mdnaden under
sommarméanaderna brukar vi bjuda
in en trollkarl och Cirkus Cirkér som



“Det mesta och bdsta i livet dr faktiskt gratis,

det gdller bara att se det och ta

lar ut cirkuskonster. Det héander ocks&
att vi hyr in en hoppborg nér vadret
tilldter. Men oftast ar de enkla ndjena
som sdpbubblor och rockringar som &r
roligast, beréattar Stina.

Samtidigt som Sommarhénget
pagar dven den finska ljusméssan. Det
brukar bli ett fint méte mellan genera-
tionerna vid det gemensamma fikat.

- De &ldre blir ofta glada &ver att
se att barnen har ndgot roligt att géra
under sommarlovet. Ibland hander det
att de spontant lar ut saker, som till
exempel hur man hanterar en rock-
ring. Det kdnns fint med alla spontana
méten som uppstér under onsdags-
eftermiddagarna, séger Stina.

En ldnghelg under sommaren
ordnar férsamlingen ett lager f6r
alla dldrar. D& tar man bussen ut till
skdrgérden eller ut pé landet. I &r &ker
man fér andra &ret i rad till
Akersgarden i Norrtilje.

- Ménga av véra férsamlingsbor
tycker att det ar skdnt att komma bort
ett tag och se en annan miljé. P4 lagret
agnar vi oss at musik, bad, skapande,
vi dter gott, har andakt, leker, vilar och
gar p& pilgrimsvandring i den vackra
naturen. Lagret avslutas hemma i
Flemingsbergs kyrka med en lager-
gudstjénst som vi alla hjalps 4t med,
berattar Stina.

Tre dagsutflykter med buss ordnas
for barnfamiljer som har svart att ta sig
frdn “orten” sommartid. Man kanske
inte har r&d eller inte har tillgang till
bil. Men framférallt tycker de som &ker
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vara pa det. ”

med att upplevelsen blir s& mycket
stérre nar man f&r méjlighet att dela
den med andra.

- Vi tar oss till olika roliga stéllen,
som Sagostigen i Séderképing, Lida
friluftsomradde och Skansen. Ibland tar
vi oss till Visattraskogen, var ndrmaste
skog, for lek, tdljning och grillning.
Manga barn som Stina méter efter-
fradgar aktiviteter &ven under andra lov.
Sérskilt de barn som &r 10-12 &r.

- Det hénder att barnen kommer
in och undrar om det hander n&got i
kyrkan och d& har vi sett ett behov att
gora ndgot tillsammans med dem. Nu
under pésklovet tog vi till exempel en
tur till Tom Tits. Vi blev ett géng pé
dver femtio personer, b&de vuxna och
barn, som fick en rolig dag tillsammans
berattar hon.

Oavsett om Stina &r ledig eller
jobbar, férséker hon vara i nuet sa
mycket som méjligt.

- Jag vill leva éppet och ta in de
ménniskor jag méter. Ett oplanerat
moéte med en annan méanniska kan
faktiskt géra min dag. Med mitt ledord
fran bibeln "Detta dr dagen som
Herren har gjort, 18t oss fréjdas och
vara glada”, fér jag hjilp att ta till
tillvara p& det som kommer till mig och
gora det basta av det.

Nar Stina &r ledig tar hon sig ut i
naturen sd mycket hon kan. I nér-
omradet dar hon bor eller till Dalarna
dar hon har sina féraldrar och det lilla
fritidshus som hon kallar fér Kojan.

- I skogen finns sd mycket detaljer
att férundras &ver, en nyckelpiga, ett
16v eller barken pé ett trad. Man
behéver inte &ka till Skansen fér att
uppleva det, det finns inom réckhall.
Det mesta och bésta i livet ar faktiskt
gratis, det géller bara att se det och ta
vara pa det, avslutar hon. e



text: Jimmy Tali foto: Elliot Elliot

Carpe diem?

Gar det verkligen att fanga dagen, undrar Jimmy Tali.

Jag gar runt i Huddinge centrum

en ganska blésig men solig
torsdagseftermiddag. Annu en
médosam arbetsdag har fatt snuset
att ta slut. Istéllet fér att vanta

pa att abstinensen ska sitta in

och fér att férhindra eventuella
humérsvangningar &r jag pé vag for
att képa mer. Manniskor gar férbi mig,
ndgra ser ner mot marken dar de gar,
andra blickar bort mot ett avligset mal.
Jag édr en av dem. Somliga sitter pd en
bénk i solen, andra ropar pé sina barn
att sluta titta i skyltfénstren. Ndgon
springer snabbt mellan manniskorna
med blicken mot en buss som stér och
vantar.

P43 vig mot tobaksaffiren vinder jag
mig mot ett skyltfénster dir det finns
en sten, vas och en hég med inredning-
skuddar. P& féremaélen star det som en

uppmaning "Carpe diem”, fdinga dagen.
En numera vanligt férekommande lat-
insk fras. Jag tror inte att den romerske
poeten Horatius, som &r upphovet till
den, hade kunnat férestalla sig att han
skulle bli citerad i ett skyltfénster mer
4n tva tusen ar efter sin déd. Annu
mindre att den fortfarande skulle
betyda nagot.

Temat i Pax &r denna géng “Vardag”.
Ar vardagen, eller andra dagar, nagot
som ska fdngas, carpe diem, eller dr det
ocksa s att vardagen fangar oss?

Nar jag kommer ut frdn tobaksaffiren
star det plétsligt ett barn framfér mig.
Nagon meter bort stir barnets mamma,
febrilt letande efter ndgot i barnvagnen.
Barnet, som inte ar intresserad av

att hjalpa mamma att hitta det som
troligtvis ligger l&ngt ned i en allt

for packad barnvagnsunderdel, tittar
férundrat p& mig och séger: Hej! Jag
stannar till, bdde i mina tankar och steg.
Barnets ord har fatt mig att se rdttin i
hennes stora bruna égon och hon ser in
i mina. Hennes hej, har p4 ett égonblick
férpassat alla mina tidigare tankar och
abstinensbekymmer till en annan plats
dar de kénns oviktiga. Hon har fdngat
mig.

I samma sekund har min snus-
sékande vardagseftermiddag
forvandlats fran ett forsék att férgylla
en annars sd ganska gréatrist vardag, till
att bli en del av ndgon annans. Detta
lilla barn fick carpe diem att stéllas pa
sin spets. Det var inte bara mitt férsék
att finga vardagen som avgjorde hur
min vardag faktiskt utspelade sig. Det

var ocks8 ndgon annans vardag som
f&ngade min. Det kanske ar just s3,

att vardag inte &r ndgot som bara ska
f&ngas, effektiviseras, presteras eller
kontrolleras. Det &r ocksd ndgot som
drabbar oss. Vardagen bestar inte bara
av fantastiska barn som med ett stort
hej sldpper in framlingar till en stérre
vardag. Aven vindens bldsande, sol-
strélarnas virmande sken och faglarnas
kvitter ar likt barnets hej, ndgot som
bjuder in till ndgot storre.

De bjuder in till en vardag som inte
bara bestar av vad jag lyckas fanga,
vilka beslut jag tar eller vad jag gér,
utan ocksé det jag inte kan fdnga sjalv.
En vardag som inte kréver att jag
f&ngar den, bara min till&telse att lata
mig fangas. Ar det kanske detta vi
ocksd gér nér vi vgar se varandra i
dgonen nér vi mots pa gangvagen?
Nar vi stannar upp och inser att det
doftar regn eller lyssnar p& duvornas
kuttrande? Nér vi ger tillatelse till att
andra och ndgot annat far bli en del
av var egna vardag och dérmed stdrre
&n vad vi sjalva kunnat ténka ut eller
prestera. Vardag ar kanske inte bara
ett ekorrhjul under en grasvart himmel
som snart ska brista ut i regn. Det
kanske ar att ocksd ge andra och annat
tilldtelse att fAnga oss. Den lilla flickans
mod att bjuda in en frdmling, en vardag
i vardagen, éppnade ocksa upp fér en
verklighet dar denna dagen blev var
gemensamma dag. e

Jimmy T4li, aktiv i Flemingsbergs
férsamling



PA GANG

En doft av romantik

Konsertpianist Ivetta Irkha géastar
Segeltorps kyrka och bjuder pa
klassiska pianopérlor frdn den
romantiska epoken. Ivetta &r en av
Sveriges frimsta konsertpianister.

(Se hela musikprogrammet for
sommaren i Segeltorps kyrka pa var

S\ 7 ’
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Musik utan granser

Ett program med grénséver-
skridande musik med universellt
och emotionellt sprdk. Gunnar
Klum, baryton och Mats Jansson,
piano.

(Se hela musikprogrammet for
sommaren i Flemingsbergs kyrka

hemsida. )

Onsdag 10 juli 18.30
Segeltorps kyrka

Fotograf: Columbia Records/WilliamClaxton

pa var hemsida.)

S6ndag 18 augusti 18.00
Flemingsbergs kyrka

Bob Dylan géstar i &r Stockholm och ger
en konsert i Globen 26 juni. Bob Dylans
musik har &ven fatt insteg i kyrkor - inte

) minst genom Thomas Cervin. I snart tio

ar har Thomas med sina musiker framfért
Dylans s&nger i domkyrkor, kyrkor

och kapell runt om i landet. Thomas
dversidttningar av Dylans texter har dven
fatt Anders Frostensson-stipendiet. Med
dren s har fler instrument lagts till och
flera av refréingerna sjungs i stimmor.
Medverkande: Thomas Cervin - s&ng, gitarr
och munspel, Jens Félster -

rytmer, munspel och stdmsang, Sakarias

Akerman - bas, piano och stimsang.

Séndag 23 juni 18.00 i Mariakyrkan, Skogas

foto: Lottie Lintrup

Letar du efter en grav eller en
gravsatt person?

Nu finns det hjalp pa webben. Webb-
sidan Svenska Gravar har en sckfunk-
tion dar du bland annat kan fa fram
kyrkog&rdens namn, gravhummer och
namnen pa de som ligger i graven. Det
finns en karta éver kyrkogarden for att
hitta lattare. En ny funktion ar att du
kan bestalla gravskotsel pa Svenska
Gravar. Prislistan kan du hitta pé var
webb www.svenskakyrkan.se/huddinge
och du kan férstés ringa eller mejla oss
om du har frdgor. Eller boka gérna tid
for ett besck!

Folj arbetet pa vara kyrkogardar pa
Instagram

Nu har de som jobbar pa kyrkogardarna
startat ett eget Instagram konto.

Dar kan man félja arbetet som pagar pa
Huddinge kyrkogérdsférvaltning. Dit hér
Huddinge-, Tomtberga-, S:t Botvid- och
Trédngsunds kyrkogardar och
begravningsplatser, d&ven krematoriet pa
-S:t Botvids begravningsplats. Kontot heter:
huddinge.kyrkogardsforvaltning



KALENDARIUM

FLEMINGSBERGS
FORSAMLING:

Sommarlovshéing
Onsdagar 13.00-16.30
Flemingsbergs kyrka

En eftermiddag fér sommar-
lovslediga skolbarn och
foraldrar. Vi traffas vid kyrk-
backen, bakom kyrkan.

Vid varje tillfalle finns bollar,
lek, skapande och ett enkelt
mellanmal. Nagra onsdagar
bjuder vi pa& éverraskningar
och inbjudna géster.

Vid regn &r vi inomhus.
Kostnadsfritt. Kontakt &
info: Stina Svan, prast

tel. 08-588 698 30.

Musik i sommarkvéll
S6ndag 18.00

14/7 och 18/8

i Flemingsbergs kyrka
Valkommen att lyssna pa
olika musikprogram en gang
i m&naden. Det ar fri entré
och det serveras te och kaffe.
Se hela programmet p& var
hemsida.

SKAPAkviill

Onsdagar 18.00-21.00
19/6,17/7 och 21/8

i Flemingsbergs kyrka

En kvall d& vi lagger presta-
tionen &t sidan och later
lusten att skapa styra.

Vi skapar och delar véra livs-
erfarenheter med varandra.
Frén 17.00 serveras soppa
till sjalvkostnadspris. Fika
serveras under kvéllen.
Kvéllen &ar kostnadsfri. Ingen
fédranmaélan. Frdgor & ledare:
Pers Karin Skogar,
uttryckande konstterapeut
tel. 08-588 698 24.

SANKT MIKAELS
FORSAMLING:

Hoégmdéissa

Séndag kl 11.00

i Varby Gards kyrka
Hégmassa varje séndag hela
sommaren.

Musik i sommarkvdll
Onsdagar kil 18.30

3juli - 31 juli

i Segeltorps kyrka
Valkommen till Segeltorps
kyrka varje onsdag i juli
manad. Klockan 18.30 bjuder
vi p& Musik i Sommarkvall.
Efter konserten ar alla
valkomna pé kaffe i kyrkans
tradgérd. Se hela
programmet p& var hemsida.

Sommaroasen

Torsdagar 11.30

13 juni - 8 augusti

i Varby Gards kyrka
Klockan 11.30 halls andakt
i kyrkan och klockan 12.00
serveras latt sommarlunch
fér 30 kr. Vid vackert vader
ater vi utomhus, vid regn
inne pé& Oasen, plan 6.

HUDDINGE
FORSAMLING:

Midsommarfirande
Onsdag 19/6 11.00-14.00
Pristgdrdsparken

Kl. 11.00 klér vi midsommar-
stdngen tillsammans.

Det blir dans ca kl. 11.30
och kl. 12.00 fikar vi med
midsommartarta m.m. Kl.
13.00 finns méjlighet till
femkamp. Ta med egen
picknickfilt och picknick
om ni s8 énskar. Adress:
Kommunalvagen 29.

Sommarcafé

Onsdagar 11.00-14.30

19 juni - 7 augusti
Prastgarden

Vi bjuder pa smérgads och
fika. Glass och lask finns att
képa. Det ar sdngstund varje
gang klockan 13.30. Om vi
sitter utomhus eller inomhus
avgors av vadret. Adress:
Kommunalvagen 29.

Ikonmadlning

Tisdagar 09.00 eller 18.00
Start 17 september
Priastgarden

Det finns tva grupper pa
tisdagar. En p& dagtid och en
pa kvallstid. B&da

grupperna startar 17/9 och
slutar 19/11. Anmél dig till
Gunilla Gustafsson

tel. 08-588 697 76,
gunilla.p.gustafsson@
svenskakyrkan.se

TRANGSUND-SKOGAS
FORSAMLING:

Midsommarfirande med
friluftsgudstjéinst
Midsommardagen 22 juni
11.00 i Tacksdgelsekyrkan
Friluftsgudstjanst utanfér
kyrkan. Vid regn ar vi i
kyrkan. Efterér blir det
kyrkkaffe och dans kring
midsommarstdngen med
musiker och dansare

frdn Folkdansgillet Kedjan.
Alla &r valkomna att vara
med och kla stdngen. Det
gor vi pd midsommarafton
mellan 10.00 och 14.00.

Sommarcafé

24 juni - 2 august

Skogas och Trangsund

Nu 6ppnar vi f6r sommaren!
Kom och njut av nybryggt
kaffe med bréd och gott sall-
skap. M&ndag: 10.00-15.00 i
Tacksagelsekyrkan. Tisdag:
17.00-19.00 i Tacksagelse-
kyrkan. Onsdag: 10.00-15.00
i Mariakyrkan. Tordag: 17.00-
19.00 smorgas & maéssa,
Tacksagelsekyrkan. Fredag:
10.00-15.00 i Mariakyrkan.

Musik i sommarkvdéll
Tisdagar 19.00

25 juni - 30 juli
Tacksidgelsekyrkan.

Mat serveras fran 17.00, 40
kr. Programmet bérjar 19.00.
Olika musikprogram varje
gang, se hela programmet pa
var hemsida.



” De blomster som i marken bor

kan aldrig sjilen glémma.

Hur skdnt att djupt bland glantors flor
se solens fingrar sémma

en vacker kladnad till den sédng

som V1 ger namnet sommarns ang
och som med solens gyllne trad

hopsémmas vad fér vad. ”

Psalm 202, text Harry Martinsson

Svenska kyrkan

| HUDDINGE



