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a frågor. Som att  ha en uppgift.

Ett hedersuppdrag!
Det här numret av Hej! handlar om den frivillighet och 
idealitet som har fokus på gudstjänst� randet, oavsett 
om det är att läsa texter och leda församlingen i förbön, 
bära provisoriska bänkar till utomhusgudstjänst eller att 
värma 60 liter glögg.

För det blir ingen gudstjänst utan gemenskap och 
delaktighet, i första hand förstås med Gud. Men också 
med varandra.

Kyrkan beskrivs bland annat som ”Kristi kropp”. Vi 
är lemmar i den kroppen, ”med-lemmar”, som bidrar 
till att göra gudstjänsten synlig. För det � nns både en 
synlig och osynlig gudstjänst, 
en osynlig som ständigt pågår 
i Kristi kropp men också den 
synliga som vi samlas till på 
en bestämd tidpunkt. Till den 
synliga gudstjänsten hör just att 
åskådliggöra det osynliga skeen-
det, att sätta färg, form, kött och 
blod på stora dynamiska skeen-
den som annars kan vara svåra 
att greppa om. 

Så när vi samlas till gudstjänst bidrar vi var och en 
till att göra gudstjänsten synlig och greppbar.

Men stora skeenden behöver någon form 
av ram för att vi lättare ska få syn på 
motivet. Därför har alla gudstjänster en 
grundläggande rytm som kan variera från 
kyrka till kyrka men i grunden känner 
man ändå igen sig. 

En del av ramen är själva gudstjänst-
agendan; programbladet med ordningen. 

Prästen leder, musikern spelar, kören sjunger, vaktmäs-
taren håller i det praktiska och värdarna bidrar till att 
skapa just den där värmen och gemenskapen som gör 
att vi gärna ger oss hän, blir indragna och följer med i 
det där evigt större skeendet som gudstjänsten är. Syn-
ligt och osynligt.

Inte undra på att just kyrkvärd i alla tider setts som 
ett förtroendeuppdrag som ska förvaltas med heder och 
ära. Till Guds ära och till medmänniskornas glädje och 
nytta.

Man behöver inte vara starkast för att bära bänkar 
och värma glögg, snabb på 
kollekträkning och läsa utan att 
staka sig – Gud kallar till tjänst. 
Som värd erbjuder var och en det 
den kan och med tiden utvecklas 
nya förmågor. Oavsett om man 
är kyrkvärd eller gudstjänstvärd 
så ansvarar man i stora drag för 
att se till att kyrkorummet med 
inventarier är i vackert skick, 
att gudstjänstdeltagarna blir 

personligt välkomnade, att texter läses och böner bes. 
Ofta ingår också att stå för kyrkkaffet, men man 

behöver inte baka…
Så välkommen att se om det skulle passa 

dig att vara frivillig och ideell just genom 
värdskapet i gudstjänsten!

MADELEINE FORSBERG, 
KYRKOHERDE I BOLLEBYGDS PASTORAT

Vill du veta mer 
om ideellt arbete?

033-22 26 00
bollebygd.pastorat@

svenskakyrkan.se

”Som värd erbjuder 

var och en det 
den kan”

HEJ! nr 2 2019 
Hej! är en tidning från Svenska kyrkan som delas ut till alla hushåll 
i Bollebygds pastorat. Den finns också att hämta i kyrkor och 
församlingshem. 
Ansvarig utgivare: Kyrkoherde Madeleine Forsberg, 031-22 26 01, 
madeleine.forsberg@svenskakyrkan.se 
Omslag: Catrin Eriksson och Henrik Lange. Foto: Cecilia Sundström.
Produktion: Kyrkbyrån.
Tryck: Sandstens tryckeri, 2019.

Din kyrka! Varje vecka möts människor i alla åldrar i Bollebygds, 
Olsfors och Töllsjö kyrkor för att fira gudstjänst tillsammans. 
I församlingen finns tid att fika och prata, sjunga i kör, hitta 
egen stillhet och mycket annat. Läs mer på 
www.svenskakyrkan.se/bollebygd

Frågor? Har du frågor om kyrkans verksamhet? Vill du boka 
vigsel eller dop? Söker du någon vid begravningsverk samheten? 
Behöver du någon att tala med? 
Hör av dig! Expeditionen är öppen 
mån-fre kl 10-12 och kl 13-15: 
Bollebygds Kyrkväg 1, 033-22 26 00, 
bollebygd.pastorat@svenskakyrkan.se

Ett heders-
uppdrag

Catrin och Henrik: 
Värdefullt att 
vara värd

Vad gör 
kyrkan?

Välkommen till Svenska kyrkan 
i Bollebygd och Töllsjö!
Ditt medlemskap och engagemang betyder mycket för många, både 
lokalt och internationellt. Läs mer på www.svenskakyrkan.se/bollebygd

Diakoni & 
social hjälp 
BESÖKSGRUPP. Var med 
och besök medmänn-
iskor i församlingen, 
eller be om att få 
besök.

SAMTALSMOT-
TAGNING. Möjlighet 
att boka samtal med någon 
av församlingens präster.

LEVA VIDARE. Samtalsgrupp för dig 
som mist en anhörig.

KRIS. Svenska kyrkan har erfaren-
het av att möta människor i sorg och 
agerar snabbt när det inträffar en kris 
eller katastrof. Kyrkan samverkar med 
myndigheter och andra aktörer, lokalt, 
regionalt, nationellt och internationellt.

Nationellt & 
internationellt
SJUKHUSKYRKA. Stöd för patien-
ter, anhöriga och vårdpersonal på 
landets sjukhus. Öppen för alla när de 
riktigt stora frågorna tar tag i oss.

SKUT – SVENSKA 
KYRKAN UTOM-
LANDS. Du som är 
turist, utbytesstu-
dent, au-pair, arbetar 
utomlands eller av 
någon annan anledning 
bor i ett annat land - 
välkommen till SKUT.

FLYKTING OCH MIGRATION.
Svenska kyrkan ger stöd både i Sve-
rige och utomlands till de miljontals 
människor som är på flykt undan 
konflikt, våld och misär.

INTERNATIONELLT ENGAGE-
MANG. Under namnet Act Svenska 
kyrkan bedrivs arbete mot fattigdom, 
förtryck och orättvisor i världen. 
Kyrkan agerar snabbt när katastrofer 
inträffar.

Kyrkor & 
kyrkogårdar 
GUDSTJÄNST. Flera gånger i veckan 
firar vi olika slags gudstjänster fyllda 
av bön, musik, ljuständning och still-
het. En blandning av kortare andakter, 
högmässor och gudstjänster anpas-
sade för barn, familj eller ungdomar. 

KONSERTER. Kyrkan fylls ofta 
med vacker musik. Musik-
gudstjänster och konserter 
ger möjlighet att lyssna till 
orgel, körsång, solosång och 

instrumentalister i olika genrer. 

KYRKOGÅRDAR. Bollebygd och 
Töllsjö kyrkogårdar är rofyllda miljöer 
med plats för eftertanke, sorg och 
saknad. Minneslund och askgravlund 
finns på båda kyrkogårdarna.

KULTURARV. Våra kyrkobyggnader 
är fulla av historia, men de är inga 
museum. I Bollebygds, Töllsjö och 
Olsfors kyrkor firas regelbundet guds-
tjänster och här äger viktiga händelser 
i människors liv rum.

I livets olika 
skeden
DOP. I dopet finns löften om att Gud 
är med i livets alla dagar, oavsett vad 
som händer. 

KONFIRMATION. Fundera över och 
prata om vad som är viktigt i livet. I 
konfirmationen bekräftar du ditt dop.

VIGSEL. Stort bröllop med många 
gäster eller vigsel i all enkelhet 

med bara brudparet, prästen 
och ett par vittnen närva-
rande. Oavsett hur vigseln 

sker gäller de löften brudparet 
avger till varandra inför Gud.

BEGRAVNING. Begravningsguds-
tjänsten är ett överlämnande i Guds 
händer, en akt av kärlek och respekt 
vid livets slut. Den kan också vara en 
källa till kraft för de anhöriga.

För barn 
& familj
ÖPPEN FÖRSKOLA. Tillfälle 
för vuxna med små barn, 
0-6 år, att träffas, leka 
och utbyta erfarenheter. 

KYRKANS BARN-
TIMMAR, MINIORER 
och JUNIORER. Roliga 
aktiviteter för barn upp till 
årskurs 6.

BARNKÖRER för olika åldrar.

För unga
KYRKANS UNGDOM och UNG-
DOMSGRUPP. Häng med kompi-
sar, från 7:an och uppåt.

KONFIRMATION med 
flera olika inriktningar.

UNGDOMSKÖR från 
7:an och uppåt.

För vuxna
ALPHA. Kurs för dig som är nyfiken 
på kristen tro.

BÖN PÅ UTPOSTEN. Be tillsam-
mans med andra för samhället, för-
samlingen och varandra.

DELA TRO, DELA LIV. Mötesplats 
och samtalsgrupp kring livsfrågor.

SOPPLUNCHER. Måltidsgemenskap 
i vardagen.

STUDIEGRUPPER och församlings-
kvällar  med olika teman.

MUSIKCAFÉ. Umgås, fika och sjung 
med i allsång.

STICKCAFÉ OCH ARBETSKRET-
SAR. Sy, sticka, fika och umgås.
Arbeta tillsammans till förmån för 
olika projekt i världen.

KÖRER. Från utmanande stämsång 
till enkel sångglädje för den som vågar 
prova på för första gången. Projektkör 
för dig som vill sjunga då och då.



Värdefullt att
 vara värd  

Henrik Lange kom med häromåret, Catrin Eriksson har varit engagerad 
sedan ungdomsåren. Nu är båda ansikten du möter i gudstjänsten. 

– Det är som att få veta vad de gör på banken efter tre! säger Henrik.

Henrik Lange är göteborgare och bor sedan 2005 i 
Bollebygd. 

– Det var mer en tillfällighet att vi hamnade här, 
men vi trivs bra, konstaterar han.

Catrin Eriksson, ursprungligen från Kinna, bodde 
några år i Göteborg. För snart 20 år sedan � ck hon och 
maken chansen att ta över en släktings gård i Töllsjö. 
Engagemanget i kyrkan har hon med sedan tonåren. 
För Henrik är församlingen en relativt ny bekantskap.

– Jag gick visserligen grundskolan i en kristen skola, 
men jag hade inte så bra bild av kyrkan, säger han. För 
några år sedan, när barnen skulle kon� rmeras, följde 
jag med dem till kyrkan och då väcktes min tro. 

Henrik arbetar som illustratör 
och studerar teologi. Han frilan-
sar för större dagstidningar och 
har även gett ut ett par böcker. 

– Man kan läsa sig till en 
massa om tro och religion, men 
när man delar ut ett nattvards-
bröd till någon som börja gråta, 
då märker man att det berör, att 
det � nns en kraft i detta.

Efter en tid i kyrkan undrade Henrik lite ny� ket vad 
en gudstjänstvärd gör och vilka som får vara det, vilket 
slutade med att han själv � ck inbjudan att ingå i en 
gudstjänstgrupp.  

Någon som ser dig
Catrin var som ung med i Kyrkans ungdom och kristna 
studentkretsar. Under � era år var hon ungdomsledare 
i Bollebygd och Töllsjö. Hon har varit ordförande i 
kyrkorådet, senare församlingsrådet, i Töllsjö och har 
ägnat en stor del av sin tid åt kyrkan.

– Som ung tänkte jag att kyrkoråd var torrt och 
tråkigt, men tvärtom! Det är roligt att få inblick från 
insidan! 

Nu är hon kyrkvärd sedan drygt tio år och hjälper 
regelbundet till i gudstjänsten. Lite oftare kring jul och 
påsk. Detsamma gäller Henrik och hans gudstjänst-
grupp. De hälsar välkommen, delar ut psalmböcker 
och gudstjänstordning, läser dagens texter och � xar 
kyrkkaffe. 

– Viktiga uppgifter, säger de samstämmigt.
– Visst kan man plocka upp psalmboken själv, men 

det är jättehärligt att någon ser dig och säger välkom-
men! säger Henrik. 

Catrin håller med:

– Samma med kyrkkaffet. Det behöver inte vara så 
märkvärdigt, men det är � nt att bjuda någon att stanna 
och prata en stund. Jag försöker se mig omkring, kanske 
någon har det kämpigt och behöver lite stöttning. 

Kyrkvärd, eller gudstjänstvärd, är ett frivilligt upp-
drag. Upplägget ser lite olika ut i olika församlingar, 
men Catrin och Henrik är på plats ungefär var tredje 
helg. Catrin i Töllsjö och Henrik i Bollebygds kyrka.

– Jag går i kyrkan varje söndag om jag kan, och det 
är faktiskt en fördel de helger jag är kyrkvärd, säger 
Catrin. Då kommer jag en timme i förväg, inte fem 
minuter för sent!

Då känner hon sig också mer förberedd, har en 
annan förväntan på gudstjäns-
ten. 

– Det är en gemenskaps-
känsla, att jag är en del i det 
hela. 

– Det är � nt att ”vanliga” 
människor får läsa texterna, att 
det är för alla, säger Henrik. 
Inte bara för prästerna. Vi är 
med och utformar gudstjänsten. 

– Att vara gudstjänstvärd är som att få veta vad de 
gör på banken efter tre! säger han. Man är med och 
förbereder, plockar fram alla saker. Man får veta vad 
olika saker heter och vad de står för, detaljer jag aldrig 
tänkt på förr. Ewa, som är kyrkvärd i vår gudstjänst-
grupp har hjälpt mig mycket. Jag är inte nervös, men 
lite mer på tårna när jag är gudstjänstvärd. Samtidigt 
är det ju inte jag som står i fokus. 

Lugn en stressig onsdag 
Gudstjänsten är viktig för Catrin, en stomme i hennes 
kristna liv, som hon säger.

– Jag behöver få stöta och blöta tankar, fylla på och 
tanka en levande tro, annars blir det bara teoretiskt. 

– Man kan ju tycka att det här med kyrka och tro är 
en pusselbit till som ska in i livspusslet, säger Henrik, 
som blev aktiv i kyrkan först i 45-årsåldern. Jag tycker 
mer det är limmet som håller ihop alla bitarna, så att 
de andra bitarna får ett sammanhang, en röd tråd. 

– Det handlar inte bara om tiden du går i kyrkan 
på söndagen, du får ut något av det hela veckan. En 
stressig onsdag eftermiddag kan du hitta tillbaka till 
lugnet.

– Idag är gudstjänsterna annorlunda än förr, konsta-
terar Henrik. Fler präster är tydliga med när man ska 

”Jag tycker tron är 

e�  lim som håller 

ihop livspusslet.”

stå eller sitta till exempel. Jag tror många känner sig 
obekväma och tänker att man gör bort sig om man står 
upp på fel ställe, men det gör man ju inte! Det är ingen 
teaterföreställning där inget får gå fel. 

Han berättar om en präst som förklarade väldigt � nt 
och lotsade genom gudstjänsten på ett intressant och 
pedagogiskt sätt. 

– Det får inte bli för stelt, man kan behöva lite hjälp 
att hänga med, säger Catrin. 

Catrin trivs när det är många i kyrkan, gärna lite 
bullrigt och mässa där många tar emot nattvarden. 

– Jag tror det ger en � ashback från läger när jag var 
yngre! 

Henrik å sin sida uppskattar Taizégudstjänster, med 
mycket sång, som ett komplement till övriga.

Men det är lika härligt med bara fem personer och 
stillhet, enas de om. Det � nns en styrka även i den 
stämningen, att få läsa en text som är kopplad till pre-
dikan och psalmerna.

– Varje gång man kommer från kyrkan känns det 
bra, det är aldrig bortkastad tid, säger han.

– Man har så mycket omkring sig som behöver bli 
färdigt. När det är svårt att ta sig tid för kyrkan – då är 
det ofta precis det man behöver! in� ikar Catrin.

– Efter jobbveckan är det så skönt att inte behöva 
prestera. Jag kan bara vara mig själv. Även när jag är 
gudstjänstvärd är det otroligt avkopplande, avslutar 
Henrik.

TEXT OCH BILD: CECILIA SUNDSTRÖM

Henrik Lange
Bor: Bollebygd
Gör: Frilansande illustratör.
Familj: Gift med Katarina, tre barn, 
18, 16 och 11 år.
Intressen: Läser, springer terräng-
lopp, plockar svamp. Guds-
tjänstvärd och snart konfaledare.

Catrin Eriksson
Bor: Töllsjö
Gör: SFI-lärare i Lerum. 
Familj: Gift med Björn, tre barn, 
22, 20 och 16 år.  
Intressen: Egen gård med får och 
skog, springer, åker skidor, reser. 
Kyrkvärd.

Catrin Eriksson

Jag tror a�  du kan!Jag var en nykon� rmerad tonåring när jag en dag � ck frågan om jag ville vara med och forma en gudstjänst. Någon trodde att jag skulle kunna bidra med något. Sjunga en sång, leda en bön eller baka en kaka. Det var stort att få frågan. Erfarenheten gjorde att gudstjänsten blev viktigare, då jag anade att den inte bara var till för min egen skull, utan att jag � ck � nnas till för gudstjänsten, för de människor som kom och för Gud. Även om min uppgift inte alltid var synlig, så var den viktig för helheten. Jag var en del av något större. När vi var � era som bidrog med våra 

olika gåvor � ck gudstjäns-
ten mer liv och Gud blev 
på sätt och vis mer synlig 
genom olikheterna och 
mångfalden. Idag kallar vi 
det att vara gudstjänstvärd. Jag är fortfarande lika 
entusiastisk över att få vara en del av denna gemenskap och ser som min uppgift att ställa samma fråga till dig som jag själv � ck för 35 år sedan. Vill du vara med och forma en gudstjänst? Jag tror du kan!

ANNIKA PETTERSSON, PRÄST
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och lotsade genom gudstjänsten på ett intressant och 
pedagogiskt sätt. 

– Det får inte bli för stelt, man kan behöva lite hjälp 
att hänga med, säger Catrin. 

Catrin trivs när det är många i kyrkan, gärna lite 
bullrigt och mässa där många tar emot nattvarden. 

– Jag tror det ger en � ashback från läger när jag var 
yngre! 

Henrik å sin sida uppskattar Taizégudstjänster, med 
mycket sång, som ett komplement till övriga.

Men det är lika härligt med bara fem personer och 
stillhet, enas de om. Det � nns en styrka även i den 
stämningen, att få läsa en text som är kopplad till pre-
dikan och psalmerna.

– Varje gång man kommer från kyrkan känns det 
bra, det är aldrig bortkastad tid, säger han.

– Man har så mycket omkring sig som behöver bli 
färdigt. När det är svårt att ta sig tid för kyrkan – då är 
det ofta precis det man behöver! in� ikar Catrin.

– Efter jobbveckan är det så skönt att inte behöva 
prestera. Jag kan bara vara mig själv. Även när jag är 
gudstjänstvärd är det otroligt avkopplande, avslutar 
Henrik.

TEXT OCH BILD: CECILIA SUNDSTRÖM

Henrik Lange
Bor: Bollebygd
Gör: Frilansande illustratör.
Familj: Gift med Katarina, tre barn, 
18, 16 och 11 år.
Intressen: Läser, springer terräng-
lopp, plockar svamp. Guds-
tjänstvärd och snart konfaledare.

Catrin Eriksson
Bor: Töllsjö
Gör: SFI-lärare i Lerum. 
Familj: Gift med Björn, tre barn, 
22, 20 och 16 år.  
Intressen: Egen gård med får och 
skog, springer, åker skidor, reser. 
Kyrkvärd.

Catrin Eriksson

Jag tror a�  du kan!Jag var en nykon� rmerad tonåring när jag en dag � ck frågan om jag ville vara med och forma en gudstjänst. Någon trodde att jag skulle kunna bidra med något. Sjunga en sång, leda en bön eller baka en kaka. Det var stort att få frågan. Erfarenheten gjorde att gudstjänsten blev viktigare, då jag anade att den inte bara var till för min egen skull, utan att jag � ck � nnas till för gudstjänsten, för de människor som kom och för Gud. Även om min uppgift inte alltid var synlig, så var den viktig för helheten. Jag var en del av något större. När vi var � era som bidrog med våra 

olika gåvor � ck gudstjäns-
ten mer liv och Gud blev 
på sätt och vis mer synlig 
genom olikheterna och 
mångfalden. Idag kallar vi 
det att vara gudstjänstvärd. Jag är fortfarande lika 
entusiastisk över att få vara en del av denna gemenskap och ser som min uppgift att ställa samma fråga till dig som jag själv � ck för 35 år sedan. Vill du vara med och forma en gudstjänst? Jag tror du kan!

ANNIKA PETTERSSON, PRÄST



Värdefullt att
 vara värd  

Henrik Lange kom med häromåret, Catrin Eriksson har varit engagerad 
sedan ungdomsåren. Nu är båda ansikten du möter i gudstjänsten. 

– Det är som att få veta vad de gör på banken efter tre! säger Henrik.

Henrik Lange är göteborgare och bor sedan 2005 i 
Bollebygd. 

– Det var mer en tillfällighet att vi hamnade här, 
men vi trivs bra, konstaterar han.

Catrin Eriksson, ursprungligen från Kinna, bodde 
några år i Göteborg. För snart 20 år sedan � ck hon och 
maken chansen att ta över en släktings gård i Töllsjö. 
Engagemanget i kyrkan har hon med sedan tonåren. 
För Henrik är församlingen en relativt ny bekantskap.

– Jag gick visserligen grundskolan i en kristen skola, 
men jag hade inte så bra bild av kyrkan, säger han. För 
några år sedan, när barnen skulle kon� rmeras, följde 
jag med dem till kyrkan och då väcktes min tro. 

Henrik arbetar som illustratör 
och studerar teologi. Han frilan-
sar för större dagstidningar och 
har även gett ut ett par böcker. 

– Man kan läsa sig till en 
massa om tro och religion, men 
när man delar ut ett nattvards-
bröd till någon som börja gråta, 
då märker man att det berör, att 
det � nns en kraft i detta.

Efter en tid i kyrkan undrade Henrik lite ny� ket vad 
en gudstjänstvärd gör och vilka som får vara det, vilket 
slutade med att han själv � ck inbjudan att ingå i en 
gudstjänstgrupp.  

Någon som ser dig
Catrin var som ung med i Kyrkans ungdom och kristna 
studentkretsar. Under � era år var hon ungdomsledare 
i Bollebygd och Töllsjö. Hon har varit ordförande i 
kyrkorådet, senare församlingsrådet, i Töllsjö och har 
ägnat en stor del av sin tid åt kyrkan.

– Som ung tänkte jag att kyrkoråd var torrt och 
tråkigt, men tvärtom! Det är roligt att få inblick från 
insidan! 

Nu är hon kyrkvärd sedan drygt tio år och hjälper 
regelbundet till i gudstjänsten. Lite oftare kring jul och 
påsk. Detsamma gäller Henrik och hans gudstjänst-
grupp. De hälsar välkommen, delar ut psalmböcker 
och gudstjänstordning, läser dagens texter och � xar 
kyrkkaffe. 

– Viktiga uppgifter, säger de samstämmigt.
– Visst kan man plocka upp psalmboken själv, men 

det är jättehärligt att någon ser dig och säger välkom-
men! säger Henrik. 

Catrin håller med:

– Samma med kyrkkaffet. Det behöver inte vara så 
märkvärdigt, men det är � nt att bjuda någon att stanna 
och prata en stund. Jag försöker se mig omkring, kanske 
någon har det kämpigt och behöver lite stöttning. 

Kyrkvärd, eller gudstjänstvärd, är ett frivilligt upp-
drag. Upplägget ser lite olika ut i olika församlingar, 
men Catrin och Henrik är på plats ungefär var tredje 
helg. Catrin i Töllsjö och Henrik i Bollebygds kyrka.

– Jag går i kyrkan varje söndag om jag kan, och det 
är faktiskt en fördel de helger jag är kyrkvärd, säger 
Catrin. Då kommer jag en timme i förväg, inte fem 
minuter för sent!

Då känner hon sig också mer förberedd, har en 
annan förväntan på gudstjäns-
ten. 

– Det är en gemenskaps-
känsla, att jag är en del i det 
hela. 

– Det är � nt att ”vanliga” 
människor får läsa texterna, att 
det är för alla, säger Henrik. 
Inte bara för prästerna. Vi är 
med och utformar gudstjänsten. 

– Att vara gudstjänstvärd är som att få veta vad de 
gör på banken efter tre! säger han. Man är med och 
förbereder, plockar fram alla saker. Man får veta vad 
olika saker heter och vad de står för, detaljer jag aldrig 
tänkt på förr. Ewa, som är kyrkvärd i vår gudstjänst-
grupp har hjälpt mig mycket. Jag är inte nervös, men 
lite mer på tårna när jag är gudstjänstvärd. Samtidigt 
är det ju inte jag som står i fokus. 

Lugn en stressig onsdag 
Gudstjänsten är viktig för Catrin, en stomme i hennes 
kristna liv, som hon säger.

– Jag behöver få stöta och blöta tankar, fylla på och 
tanka en levande tro, annars blir det bara teoretiskt. 

– Man kan ju tycka att det här med kyrka och tro är 
en pusselbit till som ska in i livspusslet, säger Henrik, 
som blev aktiv i kyrkan först i 45-årsåldern. Jag tycker 
mer det är limmet som håller ihop alla bitarna, så att 
de andra bitarna får ett sammanhang, en röd tråd. 

– Det handlar inte bara om tiden du går i kyrkan 
på söndagen, du får ut något av det hela veckan. En 
stressig onsdag eftermiddag kan du hitta tillbaka till 
lugnet.

– Idag är gudstjänsterna annorlunda än förr, konsta-
terar Henrik. Fler präster är tydliga med när man ska 

”Jag tycker tron är 

e�  lim som håller 

ihop livspusslet.”

stå eller sitta till exempel. Jag tror många känner sig 
obekväma och tänker att man gör bort sig om man står 
upp på fel ställe, men det gör man ju inte! Det är ingen 
teaterföreställning där inget får gå fel. 

Han berättar om en präst som förklarade väldigt � nt 
och lotsade genom gudstjänsten på ett intressant och 
pedagogiskt sätt. 

– Det får inte bli för stelt, man kan behöva lite hjälp 
att hänga med, säger Catrin. 

Catrin trivs när det är många i kyrkan, gärna lite 
bullrigt och mässa där många tar emot nattvarden. 

– Jag tror det ger en � ashback från läger när jag var 
yngre! 

Henrik å sin sida uppskattar Taizégudstjänster, med 
mycket sång, som ett komplement till övriga.

Men det är lika härligt med bara fem personer och 
stillhet, enas de om. Det � nns en styrka även i den 
stämningen, att få läsa en text som är kopplad till pre-
dikan och psalmerna.

– Varje gång man kommer från kyrkan känns det 
bra, det är aldrig bortkastad tid, säger han.

– Man har så mycket omkring sig som behöver bli 
färdigt. När det är svårt att ta sig tid för kyrkan – då är 
det ofta precis det man behöver! in� ikar Catrin.

– Efter jobbveckan är det så skönt att inte behöva 
prestera. Jag kan bara vara mig själv. Även när jag är 
gudstjänstvärd är det otroligt avkopplande, avslutar 
Henrik.

TEXT OCH BILD: CECILIA SUNDSTRÖM

Henrik Lange
Bor: Bollebygd
Gör: Frilansande illustratör.
Familj: Gift med Katarina, tre barn, 
18, 16 och 11 år.
Intressen: Läser, springer terräng-
lopp, plockar svamp. Guds-
tjänstvärd och snart konfaledare.

Catrin Eriksson
Bor: Töllsjö
Gör: SFI-lärare i Lerum. 
Familj: Gift med Björn, tre barn, 
22, 20 och 16 år.  
Intressen: Egen gård med får och 
skog, springer, åker skidor, reser. 
Kyrkvärd.

Catrin Eriksson

Jag tror a�  du kan!Jag var en nykon� rmerad tonåring när jag en dag � ck frågan om jag ville vara med och forma en gudstjänst. Någon trodde att jag skulle kunna bidra med något. Sjunga en sång, leda en bön eller baka en kaka. Det var stort att få frågan. Erfarenheten gjorde att gudstjänsten blev viktigare, då jag anade att den inte bara var till för min egen skull, utan att jag � ck � nnas till för gudstjänsten, för de människor som kom och för Gud. Även om min uppgift inte alltid var synlig, så var den viktig för helheten. Jag var en del av något större. När vi var � era som bidrog med våra 

olika gåvor � ck gudstjäns-
ten mer liv och Gud blev 
på sätt och vis mer synlig 
genom olikheterna och 
mångfalden. Idag kallar vi 
det att vara gudstjänstvärd. Jag är fortfarande lika 
entusiastisk över att få vara en del av denna gemenskap och ser som min uppgift att ställa samma fråga till dig som jag själv � ck för 35 år sedan. Vill du vara med och forma en gudstjänst? Jag tror du kan!

ANNIKA PETTERSSON, PRÄST
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a frågor. Som att  ha en uppgift.

Ett hedersuppdrag!
Det här numret av Hej! handlar om den frivillighet och 
idealitet som har fokus på gudstjänst� randet, oavsett 
om det är att läsa texter och leda församlingen i förbön, 
bära provisoriska bänkar till utomhusgudstjänst eller att 
värma 60 liter glögg.

För det blir ingen gudstjänst utan gemenskap och 
delaktighet, i första hand förstås med Gud. Men också 
med varandra.

Kyrkan beskrivs bland annat som ”Kristi kropp”. Vi 
är lemmar i den kroppen, ”med-lemmar”, som bidrar 
till att göra gudstjänsten synlig. För det � nns både en 
synlig och osynlig gudstjänst, 
en osynlig som ständigt pågår 
i Kristi kropp men också den 
synliga som vi samlas till på 
en bestämd tidpunkt. Till den 
synliga gudstjänsten hör just att 
åskådliggöra det osynliga skeen-
det, att sätta färg, form, kött och 
blod på stora dynamiska skeen-
den som annars kan vara svåra 
att greppa om. 

Så när vi samlas till gudstjänst bidrar vi var och en 
till att göra gudstjänsten synlig och greppbar.

Men stora skeenden behöver någon form 
av ram för att vi lättare ska få syn på 
motivet. Därför har alla gudstjänster en 
grundläggande rytm som kan variera från 
kyrka till kyrka men i grunden känner 
man ändå igen sig. 

En del av ramen är själva gudstjänst-
agendan; programbladet med ordningen. 

Prästen leder, musikern spelar, kören sjunger, vaktmäs-
taren håller i det praktiska och värdarna bidrar till att 
skapa just den där värmen och gemenskapen som gör 
att vi gärna ger oss hän, blir indragna och följer med i 
det där evigt större skeendet som gudstjänsten är. Syn-
ligt och osynligt.

Inte undra på att just kyrkvärd i alla tider setts som 
ett förtroendeuppdrag som ska förvaltas med heder och 
ära. Till Guds ära och till medmänniskornas glädje och 
nytta.

Man behöver inte vara starkast för att bära bänkar 
och värma glögg, snabb på 
kollekträkning och läsa utan att 
staka sig – Gud kallar till tjänst. 
Som värd erbjuder var och en det 
den kan och med tiden utvecklas 
nya förmågor. Oavsett om man 
är kyrkvärd eller gudstjänstvärd 
så ansvarar man i stora drag för 
att se till att kyrkorummet med 
inventarier är i vackert skick, 
att gudstjänstdeltagarna blir 

personligt välkomnade, att texter läses och böner bes. 
Ofta ingår också att stå för kyrkkaffet, men man 

behöver inte baka…
Så välkommen att se om det skulle passa 

dig att vara frivillig och ideell just genom 
värdskapet i gudstjänsten!

MADELEINE FORSBERG, 
KYRKOHERDE I BOLLEBYGDS PASTORAT

Vill du veta mer 
om ideellt arbete?

033-22 26 00
bollebygd.pastorat@

svenskakyrkan.se

”Som värd erbjuder 

var och en det 
den kan”

HEJ! nr 2 2019 
Hej! är en tidning från Svenska kyrkan som delas ut till alla hushåll 
i Bollebygds pastorat. Den finns också att hämta i kyrkor och 
församlingshem. 
Ansvarig utgivare: Kyrkoherde Madeleine Forsberg, 031-22 26 01, 
madeleine.forsberg@svenskakyrkan.se 
Omslag: Catrin Eriksson och Henrik Lange. Foto: Cecilia Sundström.
Produktion: Kyrkbyrån.
Tryck: Sandstens tryckeri, 2019.

Din kyrka! Varje vecka möts människor i alla åldrar i Bollebygds, 
Olsfors och Töllsjö kyrkor för att fira gudstjänst tillsammans. 
I församlingen finns tid att fika och prata, sjunga i kör, hitta 
egen stillhet och mycket annat. Läs mer på 
www.svenskakyrkan.se/bollebygd

Frågor? Har du frågor om kyrkans verksamhet? Vill du boka 
vigsel eller dop? Söker du någon vid begravningsverk samheten? 
Behöver du någon att tala med? 
Hör av dig! Expeditionen är öppen 
mån-fre kl 10-12 och kl 13-15: 
Bollebygds Kyrkväg 1, 033-22 26 00, 
bollebygd.pastorat@svenskakyrkan.se

Ett heders-
uppdrag

Catrin och Henrik: 
Värdefullt att 
vara värd

Vad gör 
kyrkan?

Välkommen till Svenska kyrkan 
i Bollebygd och Töllsjö!
Ditt medlemskap och engagemang betyder mycket för många, både 
lokalt och internationellt. Läs mer på www.svenskakyrkan.se/bollebygd

Diakoni & 
social hjälp 
BESÖKSGRUPP. Var med 
och besök medmänn-
iskor i församlingen, 
eller be om att få 
besök.

SAMTALSMOT-
TAGNING. Möjlighet 
att boka samtal med någon 
av församlingens präster.

LEVA VIDARE. Samtalsgrupp för dig 
som mist en anhörig.

KRIS. Svenska kyrkan har erfaren-
het av att möta människor i sorg och 
agerar snabbt när det inträffar en kris 
eller katastrof. Kyrkan samverkar med 
myndigheter och andra aktörer, lokalt, 
regionalt, nationellt och internationellt.

Nationellt & 
internationellt
SJUKHUSKYRKA. Stöd för patien-
ter, anhöriga och vårdpersonal på 
landets sjukhus. Öppen för alla när de 
riktigt stora frågorna tar tag i oss.

SKUT – SVENSKA 
KYRKAN UTOM-
LANDS. Du som är 
turist, utbytesstu-
dent, au-pair, arbetar 
utomlands eller av 
någon annan anledning 
bor i ett annat land - 
välkommen till SKUT.

FLYKTING OCH MIGRATION.
Svenska kyrkan ger stöd både i Sve-
rige och utomlands till de miljontals 
människor som är på flykt undan 
konflikt, våld och misär.

INTERNATIONELLT ENGAGE-
MANG. Under namnet Act Svenska 
kyrkan bedrivs arbete mot fattigdom, 
förtryck och orättvisor i världen. 
Kyrkan agerar snabbt när katastrofer 
inträffar.

Kyrkor & 
kyrkogårdar 
GUDSTJÄNST. Flera gånger i veckan 
firar vi olika slags gudstjänster fyllda 
av bön, musik, ljuständning och still-
het. En blandning av kortare andakter, 
högmässor och gudstjänster anpas-
sade för barn, familj eller ungdomar. 

KONSERTER. Kyrkan fylls ofta 
med vacker musik. Musik-
gudstjänster och konserter 
ger möjlighet att lyssna till 
orgel, körsång, solosång och 

instrumentalister i olika genrer. 

KYRKOGÅRDAR. Bollebygd och 
Töllsjö kyrkogårdar är rofyllda miljöer 
med plats för eftertanke, sorg och 
saknad. Minneslund och askgravlund 
finns på båda kyrkogårdarna.

KULTURARV. Våra kyrkobyggnader 
är fulla av historia, men de är inga 
museum. I Bollebygds, Töllsjö och 
Olsfors kyrkor firas regelbundet guds-
tjänster och här äger viktiga händelser 
i människors liv rum.

I livets olika 
skeden
DOP. I dopet finns löften om att Gud 
är med i livets alla dagar, oavsett vad 
som händer. 

KONFIRMATION. Fundera över och 
prata om vad som är viktigt i livet. I 
konfirmationen bekräftar du ditt dop.

VIGSEL. Stort bröllop med många 
gäster eller vigsel i all enkelhet 

med bara brudparet, prästen 
och ett par vittnen närva-
rande. Oavsett hur vigseln 

sker gäller de löften brudparet 
avger till varandra inför Gud.

BEGRAVNING. Begravningsguds-
tjänsten är ett överlämnande i Guds 
händer, en akt av kärlek och respekt 
vid livets slut. Den kan också vara en 
källa till kraft för de anhöriga.

För barn 
& familj
ÖPPEN FÖRSKOLA. Tillfälle 
för vuxna med små barn, 
0-6 år, att träffas, leka 
och utbyta erfarenheter. 

KYRKANS BARN-
TIMMAR, MINIORER 
och JUNIORER. Roliga 
aktiviteter för barn upp till 
årskurs 6.

BARNKÖRER för olika åldrar.

För unga
KYRKANS UNGDOM och UNG-
DOMSGRUPP. Häng med kompi-
sar, från 7:an och uppåt.

KONFIRMATION med 
flera olika inriktningar.

UNGDOMSKÖR från 
7:an och uppåt.

För vuxna
ALPHA. Kurs för dig som är nyfiken 
på kristen tro.

BÖN PÅ UTPOSTEN. Be tillsam-
mans med andra för samhället, för-
samlingen och varandra.

DELA TRO, DELA LIV. Mötesplats 
och samtalsgrupp kring livsfrågor.

SOPPLUNCHER. Måltidsgemenskap 
i vardagen.

STUDIEGRUPPER och församlings-
kvällar  med olika teman.

MUSIKCAFÉ. Umgås, fika och sjung 
med i allsång.

STICKCAFÉ OCH ARBETSKRET-
SAR. Sy, sticka, fika och umgås.
Arbeta tillsammans till förmån för 
olika projekt i världen.

KÖRER. Från utmanande stämsång 
till enkel sångglädje för den som vågar 
prova på för första gången. Projektkör 
för dig som vill sjunga då och då.
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a frågor. Som att  ha en uppgift.

Ett hedersuppdrag!
Det här numret av Hej! handlar om den frivillighet och 
idealitet som har fokus på gudstjänst� randet, oavsett 
om det är att läsa texter och leda församlingen i förbön, 
bära provisoriska bänkar till utomhusgudstjänst eller att 
värma 60 liter glögg.

För det blir ingen gudstjänst utan gemenskap och 
delaktighet, i första hand förstås med Gud. Men också 
med varandra.

Kyrkan beskrivs bland annat som ”Kristi kropp”. Vi 
är lemmar i den kroppen, ”med-lemmar”, som bidrar 
till att göra gudstjänsten synlig. För det � nns både en 
synlig och osynlig gudstjänst, 
en osynlig som ständigt pågår 
i Kristi kropp men också den 
synliga som vi samlas till på 
en bestämd tidpunkt. Till den 
synliga gudstjänsten hör just att 
åskådliggöra det osynliga skeen-
det, att sätta färg, form, kött och 
blod på stora dynamiska skeen-
den som annars kan vara svåra 
att greppa om. 

Så när vi samlas till gudstjänst bidrar vi var och en 
till att göra gudstjänsten synlig och greppbar.

Men stora skeenden behöver någon form 
av ram för att vi lättare ska få syn på 
motivet. Därför har alla gudstjänster en 
grundläggande rytm som kan variera från 
kyrka till kyrka men i grunden känner 
man ändå igen sig. 

En del av ramen är själva gudstjänst-
agendan; programbladet med ordningen. 

Prästen leder, musikern spelar, kören sjunger, vaktmäs-
taren håller i det praktiska och värdarna bidrar till att 
skapa just den där värmen och gemenskapen som gör 
att vi gärna ger oss hän, blir indragna och följer med i 
det där evigt större skeendet som gudstjänsten är. Syn-
ligt och osynligt.

Inte undra på att just kyrkvärd i alla tider setts som 
ett förtroendeuppdrag som ska förvaltas med heder och 
ära. Till Guds ära och till medmänniskornas glädje och 
nytta.

Man behöver inte vara starkast för att bära bänkar 
och värma glögg, snabb på 
kollekträkning och läsa utan att 
staka sig – Gud kallar till tjänst. 
Som värd erbjuder var och en det 
den kan och med tiden utvecklas 
nya förmågor. Oavsett om man 
är kyrkvärd eller gudstjänstvärd 
så ansvarar man i stora drag för 
att se till att kyrkorummet med 
inventarier är i vackert skick, 
att gudstjänstdeltagarna blir 

personligt välkomnade, att texter läses och böner bes. 
Ofta ingår också att stå för kyrkkaffet, men man 

behöver inte baka…
Så välkommen att se om det skulle passa 

dig att vara frivillig och ideell just genom 
värdskapet i gudstjänsten!

MADELEINE FORSBERG, 
KYRKOHERDE I BOLLEBYGDS PASTORAT

Vill du veta mer 
om ideellt arbete?

033-22 26 00
bollebygd.pastorat@

svenskakyrkan.se

”Som värd erbjuder 

var och en det 
den kan”

HEJ! nr 2 2019 
Hej! är en tidning från Svenska kyrkan som delas ut till alla hushåll 
i Bollebygds pastorat. Den finns också att hämta i kyrkor och 
församlingshem. 
Ansvarig utgivare: Kyrkoherde Madeleine Forsberg, 031-22 26 01, 
madeleine.forsberg@svenskakyrkan.se 
Omslag: Catrin Eriksson och Henrik Lange. Foto: Cecilia Sundström.
Produktion: Kyrkbyrån.
Tryck: Sandstens tryckeri, 2019.

Din kyrka! Varje vecka möts människor i alla åldrar i Bollebygds, 
Olsfors och Töllsjö kyrkor för att fira gudstjänst tillsammans. 
I församlingen finns tid att fika och prata, sjunga i kör, hitta 
egen stillhet och mycket annat. Läs mer på 
www.svenskakyrkan.se/bollebygd

Frågor? Har du frågor om kyrkans verksamhet? Vill du boka 
vigsel eller dop? Söker du någon vid begravningsverk samheten? 
Behöver du någon att tala med? 
Hör av dig! Expeditionen är öppen 
mån-fre kl 10-12 och kl 13-15: 
Bollebygds Kyrkväg 1, 033-22 26 00, 
bollebygd.pastorat@svenskakyrkan.se

Ett heders-
uppdrag

Catrin och Henrik: 
Värdefullt att 
vara värd

Vad gör 
kyrkan?

Välkommen till Svenska kyrkan 
i Bollebygd och Töllsjö!
Ditt medlemskap och engagemang betyder mycket för många, både 
lokalt och internationellt. Läs mer på www.svenskakyrkan.se/bollebygd

Diakoni & 
social hjälp 
BESÖKSGRUPP. Var med 
och besök medmänn-
iskor i församlingen, 
eller be om att få 
besök.

SAMTALSMOT-
TAGNING. Möjlighet 
att boka samtal med någon 
av församlingens präster.

LEVA VIDARE. Samtalsgrupp för dig 
som mist en anhörig.

KRIS. Svenska kyrkan har erfaren-
het av att möta människor i sorg och 
agerar snabbt när det inträffar en kris 
eller katastrof. Kyrkan samverkar med 
myndigheter och andra aktörer, lokalt, 
regionalt, nationellt och internationellt.

Nationellt & 
internationellt
SJUKHUSKYRKA. Stöd för patien-
ter, anhöriga och vårdpersonal på 
landets sjukhus. Öppen för alla när de 
riktigt stora frågorna tar tag i oss.

SKUT – SVENSKA 
KYRKAN UTOM-
LANDS. Du som är 
turist, utbytesstu-
dent, au-pair, arbetar 
utomlands eller av 
någon annan anledning 
bor i ett annat land - 
välkommen till SKUT.

FLYKTING OCH MIGRATION.
Svenska kyrkan ger stöd både i Sve-
rige och utomlands till de miljontals 
människor som är på flykt undan 
konflikt, våld och misär.

INTERNATIONELLT ENGAGE-
MANG. Under namnet Act Svenska 
kyrkan bedrivs arbete mot fattigdom, 
förtryck och orättvisor i världen. 
Kyrkan agerar snabbt när katastrofer 
inträffar.

Kyrkor & 
kyrkogårdar 
GUDSTJÄNST. Flera gånger i veckan 
firar vi olika slags gudstjänster fyllda 
av bön, musik, ljuständning och still-
het. En blandning av kortare andakter, 
högmässor och gudstjänster anpas-
sade för barn, familj eller ungdomar. 

KONSERTER. Kyrkan fylls ofta 
med vacker musik. Musik-
gudstjänster och konserter 
ger möjlighet att lyssna till 
orgel, körsång, solosång och 

instrumentalister i olika genrer. 

KYRKOGÅRDAR. Bollebygd och 
Töllsjö kyrkogårdar är rofyllda miljöer 
med plats för eftertanke, sorg och 
saknad. Minneslund och askgravlund 
finns på båda kyrkogårdarna.

KULTURARV. Våra kyrkobyggnader 
är fulla av historia, men de är inga 
museum. I Bollebygds, Töllsjö och 
Olsfors kyrkor firas regelbundet guds-
tjänster och här äger viktiga händelser 
i människors liv rum.

I livets olika 
skeden
DOP. I dopet finns löften om att Gud 
är med i livets alla dagar, oavsett vad 
som händer. 

KONFIRMATION. Fundera över och 
prata om vad som är viktigt i livet. I 
konfirmationen bekräftar du ditt dop.

VIGSEL. Stort bröllop med många 
gäster eller vigsel i all enkelhet 

med bara brudparet, prästen 
och ett par vittnen närva-
rande. Oavsett hur vigseln 

sker gäller de löften brudparet 
avger till varandra inför Gud.

BEGRAVNING. Begravningsguds-
tjänsten är ett överlämnande i Guds 
händer, en akt av kärlek och respekt 
vid livets slut. Den kan också vara en 
källa till kraft för de anhöriga.

För barn 
& familj
ÖPPEN FÖRSKOLA. Tillfälle 
för vuxna med små barn, 
0-6 år, att träffas, leka 
och utbyta erfarenheter. 

KYRKANS BARN-
TIMMAR, MINIORER 
och JUNIORER. Roliga 
aktiviteter för barn upp till 
årskurs 6.

BARNKÖRER för olika åldrar.

För unga
KYRKANS UNGDOM och UNG-
DOMSGRUPP. Häng med kompi-
sar, från 7:an och uppåt.

KONFIRMATION med 
flera olika inriktningar.

UNGDOMSKÖR från 
7:an och uppåt.

För vuxna
ALPHA. Kurs för dig som är nyfiken 
på kristen tro.

BÖN PÅ UTPOSTEN. Be tillsam-
mans med andra för samhället, för-
samlingen och varandra.

DELA TRO, DELA LIV. Mötesplats 
och samtalsgrupp kring livsfrågor.

SOPPLUNCHER. Måltidsgemenskap 
i vardagen.

STUDIEGRUPPER och församlings-
kvällar  med olika teman.

MUSIKCAFÉ. Umgås, fika och sjung 
med i allsång.

STICKCAFÉ OCH ARBETSKRET-
SAR. Sy, sticka, fika och umgås.
Arbeta tillsammans till förmån för 
olika projekt i världen.

KÖRER. Från utmanande stämsång 
till enkel sångglädje för den som vågar 
prova på för första gången. Projektkör 
för dig som vill sjunga då och då.


