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Till dig som är 
född 2005
Svenska kyrkan inbjuder dig till att bli
konfirmand. Det är ditt val!

Det här är en inbjudan på en resa, en upptäcksresa 
där vi testar tankar och utmanar oss i äventyret om 
oss själva. 

Konfirmation är att tillsammans med
kompisar och ledare fundera kring viktiga
frågor om tro, relationer och traditioner. 
Konfirmation är gemenskap.

Välkommen som konfirmand!



Konfirmationsdagen

Själva konfirmationsdagen är en fest för dig, 
dina närmaste och hela församlingen. Det är 
höjdpunkten av konfirmationstiden, en spännande 
tid där du tillsammans med andra upplever, 
diskuterar, lyssnar och skapar.

Konfirmationstiden

Konfirmationstiden handlar om att utmana dig 
själv, ha roligt och träffa kompisar, nya likaväl som 
gamla. Blanda allvar med lek, fira mässor, bada, 
resa, sjunga, vara på läger och mycket mer. 

Vi har olika alternativ för hur konfirmationstiden 
kan se ut. Chilla i Stockholm varje vecka, Utforska 
gatorna i två grekiska städer eller haka på ett 
Sommarläger. 

En stor del av konfirmandtiden går ut på att 
tillsammans göra nya erfarenheter. Därför åker vi 
på läger i alla våra grupper – ibland kortare läger, 
ibland lite längre resor.

För många är konfirmandlägret årets bästa 
upplevelse!

Kom helt enkelt som du är och var dig själv!

Vad betyder konfirmation?

Bibeln berättar att dopet är Guds gåva till oss. Det 
är ett synligttecken på Guds omslutande kärlek, och 
visar att den som är döpt är med i kyrkan.

Ordet konfirmera betyder bekräfta eller att styrka. 
Konfirmationen förutsätter ingen bekräftelse från 
konfirmanden, utan det är Gud som bekräftar sitt 
löfte, som gavs i dopet.  Konfirmandtiden ger dig en 
möjlighet att lära dig mer om kristen tro.

Det ska finnas möjlighet för alla att haka på, oavsett 
funktionshinder eller annat, inget ska hindra dig 
att konfirmeras. Den ekonomiska biten är inte att 
fundera över då alla våra läger är kostnadsfria. Ring 
eller maila oss, vi svarar så fort vi kan.  





Chilla i Stockholm
Med början i oktober träffas vi drygt två timmar 
varje torsdag, fram till April, med start kl. 
18 (utom på loven). Varje vecka har sitt eget 
tema; tro, vänskap, ondska, kärlek, är några 
exempel som vi kommer att diskutera, skapa 
och fundera tillsammans kring. Naturligtvis så 
kommer vi att Chilla i Stockholm, i vår soffa 
men även på ett kortare läger någon annanstans i 
Stockholmstrakten. 

Start: 10 oktober 2019
Temahelger: 16/11, 7/12, 15-16/2 och 28-29/3
Vårhelg med övernattning: en lö-sö i mars 2020 
Konfirmation: 25 April 2020 i S:t Tomas kyrka



Det här alternativet är för dig som vill utforska 
både en storstad men även kunna bada i ljuvligt 
värma medelhavet. Vi besöker platser som aposteln 
Paulus och några av de allra första kristna besökte. 
Besök och boende i Korinth. Vi funderar även över 
allt som är viktigt i livet: Vem är jag? Vad är me-
ningen? Hur är man en god människa?

Dagarna i Grekland varvas med konfirmationspass, 
sevärdheter, utflykter med utmaningar och natur-
ligtvis god grekisk mat.

Dagarna före och efter resan träffas vi i S:t Tomas 
kyrka, för att lära känna varandra, ha skoj och att 
bara få vara.
    
Temahelger: 16/11, 7/12, 15-16/2 och 28-29/3.
Resa, hemmadagar: Juni 2020 (6 dagar i Grekland).
Konfirmation: Juni i S:t Tomas kyrka.

Utforska Grekland



Det bästa med sommaren är att åka på läger. Det är 
en sanning som vi i Vällingby tror stenhårt på; att 
få vara på en sommargård med nära till vatten och 
stora grönområden.

Konfirmationstiden börjar med upptakt i oktober. 
Sedan träffas vi några gånger under våren innan vi 
åker iväg på läger, för att lära känna varandra.

Det går inte att beskriva i ord de upplevelser 
och minnen man bär med sig från ett läger, alla 
människor man lär känna (gamla som nya), all god 
mat, alla skratt och tårar, gemenskapen, sånger-
na… Så det är bäst att du upplever det själv!

Förträffar: 7/12, 15-16/2, 28-29/3 och 16/5.
Läger: 1-12 augusti 2020
Konfirmation: 15 augusti 2020 i S:t Tomas kyrka.

Sommarläger



Så anmäler du dig

Du kan anmäla dig till våra konfirmandalternativ 
genom att ring eller mejla oss. Telefonnummer och 
mailadresser hittar du längst bak i broschyren.

Tänk på att det kan bli fullt och då gäller först till 
kvarn. Alla som anmält sig får en bekräftelse i slutet 
av september.

Välkommen med din anmälan! Om du har 
frågor, synpunkter eller idéer, hör gärna av dig 
till oss. Du kan också läsa mer på vår hemsida: 
konfirmandivallingby.se

Prova på och 
konfirmandupptakt

Vi erbjuder en möjlighet att ”prova på” 
konfirmation, torsdagen den 26 september. Där får 
du testa vilket alternativ som passar dig bäst!



Så här säger andra

För många ungdomar är konfirmationstiden en 
fantastisk upplevelse. 

För mig var konfirmationslägret och konfirmationen 
en av de bästa upplevelserna i mitt liv. 

Konfirmationen är även en perfekt plats för att 
träffa vänner och en plats där man kan vara 
sig själv.

Varför gör inte alla mina andra vänner det här?

Det är några kommentarer som vi fått höra från de 
som konfirmerat sig hos oss. 

Eller så frågar du helt enkelt någon som har 
konfirmerat sig…

Bra att veta
Vem kan bli konfirmand?
Konfirmand kan vem som helst bli. Först och främst 
riktar sig våra grupper till 05:or, det vill säga alla 
som fyller 15 år under 2020. För yngre och äldre 
ungdomar pratar vi om hur vi kan lägga upp det så 
att det blir bra för alla inblandade. Ta gärna kon-
takt!

Särskilda behov
I Vällingby kan alla konfirmeras. Om du har särskil-
da behov som ska tillgodoses under konfirmations-
tiden, till exempel en funktionsnedsättning, så löser 
vi det!

Att bestämma sig
Konfirmationsgudstjänsten går ut på att man 
under året har lärt känna kyrkan och församlingen 
och också i fortsättningen vill vara del av den. 
Upptäcker du att du ändå inte vill Konfirmeras – går 
det bra att hoppa av. Ingen i kyrkan blir besviken 
för det.



Kontakt
Matilda Engdahl, pedagog
Tfn: 08 445 85 06
matilda.engdahl@svenskakyrkan.se

Anders Nyström, ungdomspräst
Tfn: 08 445 85 16
anders.w.nyström@svenskakyrkan.se

Eller gå in på:

konfirmandivallingby.se

Andra församlingar
I Svenska kyrkan kan man välja fritt var man vill 
konfirmeras. Du som bor i en annan församling än 
Vällingby är välkommen till oss! Detsamma gäller för 
ungdomar från Vällingby som väljer att konfirmera 
sig på annan ort. Hör gärna av er till oss i alla fall, så 
kan vi se om vi kan stötta er…

Du som förälder är viktig
Ungdomar gör inte som vuxna säger utan som vuxna 
gör. Därför är du som är förälder oändligt viktig 
under konfirmationstiden. Det är viktigt att du 
stöttar ditt barns beslut. Med det vill vi gärna hjälpa 
dig. Dessutom ska du få så mycket information som 
möjligt om vad som pågår hos oss. Det löser vi med 
föräldramöten.

Ska man vara döpt?
Konfirmander ska vara döpta på konfirmationsda-
gen. Om man inte redan är döpt kan dopet ske under 
konfirmandåret.



Några teman 
under konfirmandtiden: 
•	 Vänskap och relationer
•	 Gudstjänst och nattvard
•	 Sorg och glädje, gott och ont
•	 Gud, Jesus och den heliga Ande
•	 Kärlek, sexualitet och samlevnad
•	 Bibel och bön
•	 Människovärde och människosyn
•	 Miljö och rättvisa


