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HITTA TID FOR
ATERHAMTNING

Stressrelaterad psykisk ohalsa ar i dag =
den vanligaste orsaken till nya sjuk- = |
skrivningar. Lds mer om hur du kan hitta -
balans i vardagen pa sidorna 10-11.
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Att kdnna sig otillracklig

nart dr sommaren Over. For vissa
har den varit fylld med glidjestun-
der, for andra har det varit ensamt
och svért. Vardagen efter semester-
perioden innebir sd ménga olika saker for
oss. Négra vill inte g4 tillbaka till varda-
gen, medan andra ser fram emot den och
langtar efter rutiner och vardagslunk.

KYRKOHERDEN HAR ORDET

Ndgra har bytt jobb. Nagra borjar stu-
dera. Ndgra ar tacksamma att det drojer
innan man triffar laingviga vinner och
slaktingar nista gdng, medan andra sorjer
detsamma.

Med vardagen kommer tvivel och
bekymmer. ”Vad ska jag ha pa mig?
Ricker pengarna? Hur blir det i den nya
klassen/pd det nya jobbet? Tank om jag
var smartare/snyggare/mer viltrinad/mer
populir...2”

JAG UNDRAR VARFOR vi alltid bekymrar oss.
Varfor tycker vi inte att vi duger som vi ar?
En god vin till mig har underbart langt,
blont och lockigt har. Jag har alltid beund-
rat hennes fina har. Och s en dag hade
hon fiargat haret morkt, klippt av det och
plattat det! Och jag undrar fortfarande hur
hon inte kunde forsta hur vacker hon var.
En man i min bekantskapskrets bekla-
gade sig over att han var for kort med
sina 1,60 meter. Han kinde sig obehaglig
till mods nir han gick med sina resligare

KYRKISKA | KLARTEXT

arbetskamrater. Skulle han behova flytta
soderut till ett land diar manniskor ar mer
kortvixta for att slippa kdnna sig annor-
lunda...?

ATT VI INTE KAN VARA NOJDA med hur

och vad vi ar! Det ar ju s lite vi beho-

ver. Vi behover kunskap, utbildning och
arbete. Och vi behover mat for dagen.
Naturligtvis finns det saker vi kan och bor
gora vid sjukdom eller ohilsosam livsstil.
Men framforallt behover vi vara snilla
mot oss sjdlva och mot varandra si att alla
mar gott. Men 1 ovrigt?

Till exempel ar virldens mest fram-
gangsrike manlige fotbollsmalskytt kortare
an de flesta andra. Men inom basket ar det
en fordel att vara mycket lang. For 120 &r
sedan var mulliga och tjocka kroppsfor-
mer ett skonhetsideal, pd 1920-talet var
skonhetsidealet att vara pinnsmal.

SER VI 0SS OMKRING ir det alldeles
uppenbart: Gud har skapat oss p
pa odndligt ménga olika sitt.

Vi behover vara olika for
att hjilpas at och ha glidje
av varandra.

JESUS FORMULERADE detta
klockrent:
”Du skall dlska din

ndsta som dig sjily.”
(MATTEUSEVANGELIET 22:39)

KYRKOHERDE ‘f ) BN

DIAKONI &r grekiska och betyder tjanst.
Diakoni &r kyrkans omsorg om medmanniskan
och skapelsen, ibland kallas det ocksa kyr-
kans sociala arbete. Grunden for arbetet &r
Guds karlek, som den méter oss i Jesus

2 Nr6 2019

Kristus. Diakoni uttrycks genom karlek till
medmanniskan, gemenskap, varnandet om
skapelsen och kamp for rattvisa. | september
varje ar star diakonin i centrum fér Svenska
kyrkans arbete.

FOTO: UNSPLASH/IKON/PIXABAY

Kuws i babyrytmik

Nasta kurs startar 9 september. Vi traffas vid
sju tillféllen och sjunger, dansar och leker med

rytminstrument. Vi avslutar med
en fikastund. For barn cirka 5-12
mdnader och foralder. Kursen & g

gratis for medlemmar i Svenska kyr-
kan, for 6vriga kostar det 500 kronor. Anmélan
till: ann-britt.nykvist@svenskakyrkan.se

MANDAGAR 10.30-12.00
BACKA FORSAMLINGSHEM

OPPEN TORSKOIA

Valkommen till vara 6ppna férskolor och
vuxen-barntréffar. Vi leker, pysslar, fikar och
har sangstund tillsammans. For foraldrar med
barn upp till 6 ar. Ingen féranmalan behovs!

TISDAGAR (sTART 3/9)
13-16 | BACKA FORSAMLINGSHEM

ONSDAGAR (sTART 4/9)
9.30-12 I BACKA FORSAMLINGSHEM

TORSDAGAR (s1ART 5/9)
13.30-15 1 GLOSTORPSKYRKAN

Kurs i babymassage

En kurs som ger ro och
starker  foraldra-barn-

(rudstjanster med smad och stora

SAVE KYRKA

SONDAG 15 SEPTEMBER 11.00
Tema: Medmansklighet. Utdelning av biblar
till 5-aringar. Forskolan Fisken, barnkéren
Regnbagen och Juniorerna medverkar.

HSYTdSNN/YIDVYO NIFTHYHD 10104

GLOSTORPSKYRKAN

ONSDAG 18 SEPTEMBER 16.00
Tema: Basta vanner. Barnkéren Smastjarnorna
och forskolan Tufvan medverkar. Efter guds-
tjdnsten ater vi mat tillsammans och umgas.

KARRA KYRKA 11.00
SONDAG 22 SEPTEMBER

Utdelning av biblar till 5-aringar och val-
komnande av konfirmander.

BACKA KYRKA/FORSAMLINGSHEM
TORSDAG 26 SEPTEMBER 16.45

Kyrktorsdag. Gudstjdnst med sma och stora
i Backa kyrka kl 16.45. Kl 17.30: Kvallsmat i
Backa forsamlingshem. (20 kr/barn, 30 kr/
vuxen. Max 100 kr/familj.) Anmalan till maten
senast tisdag 17 september till Lisbeth Gus-
tavsson 031-17 98 85.

kontakten. For  barn,
cirka 1-9 manader, och
fordlder. Sex  traffar.
Avgift: 150 kr. Ny kurs
startar den 3 september. Anmalan via e-post
till: lisbeth.gustavsson@svenskakyrkan.se

TISDAGAR 11.00-12.15
BACKA FORSAMLINGSHEM

FOTO: UNSPLASH

Eilel‘ ﬂﬂgis — for barnfamiljer

&

Titta in efter dagis-skola-jobb for
lek, pyssel och sangstund. Véfflor
med sylt och gradde till fikat!
TISDAG 10 SEPTEMBER 13-17.30
BACKA FORSAMLINGSHEM
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Korer fOr alla aldrar

KORER FOR BARN
Diskantkor (9-12 ar) for dig
som tycker om att sjunga.
Majlighet att delta i kdrdagar
och korlager. Startar 2/9.

Tid: Mdndagar kl. 16.30-17.15
Plats: Backa férsamlingshem

Koren Regnbagen/Hemliga
klubben (F-3) blandar kér-
sang, pyssel, lek och uteakti-
viteter. Startar 3/9.

Tid: Tisdagar kl. 13.30-16
Plats: Save forsamlingshem

Amigo &r for dig som gar i
arskurs 1 och uppat. Vi sjunger,
leker och fikar. Startar 3/9.
Tid: Tisdagar kl. 14.30-16.00
Plats: Brunnsbokyrkan

e

Kérra Juniorkor ar en kér
for dig som gar i arskurs 3-6.
Vi sjunger vackra, glada och
svangiga sanger och lar oss
mer om musik och att sjunga
i stammor. Startar 4/9.

Tid: Onsdagar kl. 15.30-16.15
Plats: Kérra forsamlingshem

Kérra Miniorkor ar kérsang
och musiklek for dig som gar i
arskurs F-2. Kom och upptéck
gladjen i att sjunga tillsam-
mans. Startar 4/9.

Tid: Onsdagar kl. 16.30-17.15
Plats: Kérra forsamlingshem

Smastjarnorna ar en kor som
riktar sig till barn som &r 6-9

ar. Vi varvar lek med roliga
sanger. Startar 4/9.

Tid: Onsdagar kl. 16-16.45
Plats: Glostorpskyrkan

Barnkér (6-8 &r) med kdrsang
frdn grunden. Vi sjunger bade
lugna och svéngiga sanger var-
vat med musiklek. Startar 5/9.
Tid: Torsdagar kl. 16.30-17.15
Plats: Backa férsamlingshem

KORER FOR VUXNA

Nya koren &r en nystartad kér
med bred repertoar fér unga
VUXna, ca 18-30 4r. Startar 2/9.
Tid: Mdndagar kl. 18-19

Plats: Backa forsamlingshem

Backa kyrkokor &r en blan-
dad kér som medverkar i guds-
tjanster och musikgudstjénster
i Backa kyrka. Startar 27/8.
Tid: Varannan tisdag, ojdmna
veckor, kl. 19-20.45

Plats: Backa kyrka och for-
samlingshem

Cantus &r en damkér som
startade under hdsten 2018
och vénder sig till sangare i
yrkesverksam dlder. Prov-
sjungning. Startar 26/8.

Tid: Madndagar kl. 19.15-20.30
Plats: Backa férsamlingshem

Selmakdren vander sig till dig
som ar dagledig. Kéren sjunger
pa é&ldreboenden och nagra
sondagar i kyrkan. Startar 3/9.
Tid: Tisdagar kl. 13—15

Plats: Backebols kyrksal

Béackebol Vocalis &r en blan-
dad vuxenkdr som sjunger allt
fran klassiska verk till kling-
ande gospel. Provsjungning.
Startar 3/9.

Tid: Tisdagar kl. 18.45-21
Plats: Backebols kyrksal

S:t Olofskoren ar Séve kyr-
kas kor. Repertoaren &r blan-
dad och stracker sig fran klas-
sisk kyrkomusik till visa och
jazz. Startar 20/8.

Tid: Tisdagar kl. 18.45-20.45
Plats: Save forsamlingshem

Glostorpskdren vander sig
till dig mitt i livet. Vi sjunger
varierade sanger i olika stilar
som pop, visa, klassiskt och
gospel. Startar 3/9.

Tid: Tisdagar kl. 19-21

Plats: Glostorpskyrkan

Tuve sanggrupp riktar sig
till sdngglada pensiondrer och
daglediga. Vi sjunger moderna
sanger och visor. Startar 4/9.
Tid: Onsdagar kl. 10-12

Plats: Glostorpskyrkan

Save Seniorkor ar en grupp
sangglada kvinnor och man
som sjunger en blandad reper-
toar med gamla och nya visor
av olika slag. Oftast sjunger
vi unisont men ibland &ven
stdmsang. Startar 4/9.

Tid: Onsdagar (jamna veckor)
kl.15-16.30

Plats: Save forsamlinghem

De flesta korer har begréansat antal platser. Mer information om de olika kérerna

och hur du anméler dig hittar du pa var hemsida: svenskakyrkan.se/backapastorat

-
-
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Musikgudstjénst pa Mikaelidagen.

Jennie Elonsson, solosédng och Sune
Hermansson, orgel.

SONDAG 29 SEPTEMBER 17.00
RODBO KYRKA

Mus1kguds jdnst1jazzion

Hostens forsta musikgudstjanst i Save gar i
frihetens och improvisationens tecken. Pia-
nisten Simon Westman och basisten Mar-
tin Sundstrom star for musiken, medan S:t
Olofskéren och gudstjanstdeltagarna sjunger.

SONDAG 6 OKTOBER 18.00
SAVE KYRKA ,

En sdndagkvall i oktober blir det Rock-

massa i Karra kyrka. Medverkande: Mag-
nus Fallgren, Oscar Karlsson, Sara Lindblom,
Stefan Lindblom, med flera. Hall utkik pa var
hemsida eller i nasta forsamlingsblad for dag
och tid.

Musik i Backa kyrka

Musikgudstjanst med sang av Brunnsbo
Musikklassers flickkér under ledning av Kicki
Rosén Bejstam.

SONDAG 6 OKTOBER 18.00
BACKA KYRKA

Backa pastorat —

BACKA PASTORATS FORVALTNING skots av
fyra demokratiskt valda organ, kyrkofull-
miktige, kyrkordd och tva forsamlingsrad.
Kyrkofullmiktige 4r pastoratets hogsta
beslutande organ och dess ledamoter viljs
vid kyrkoval vart fjarde dr. Kyrkofullmik-
tige utser sedan i sin tur ledamoterna i
kyrkorddet, som ar pastoratets styrelse.

Forsamlingsraden 4r forsamlingarnas
styrelse, och dess ledamoter utses av kyrko-
fullmiktige efter nomineringsméten i res-
pektive forsamling.

aktuella beslut

SEDAN SLUTET AV MAJ har foljande beslut
tagits i Backa pastorats beslutande organ:
e Kyrkoradet har pa sitt mote 2019-06-19
beslutat att rekrytera en distriktsprast till
Brunnsbokyrkan, att anstilla en ny vakt-
mistare till distrikt Selma (Backa kyrka
och Backebols kyrksal), samt att pastora-
tets fyra forskolor ska priglas av Reggio
Emilia-pedagogik med kristen profil.

SAMTLIGA PROTOKOLL finns att ldsa i sin hel-
het pd Backa pastorats expedition. |
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Pilgrimsvandring,

Samling 13.30 utanfor Backe-
bols kyrksal pa Selma Lager-
I6fs torg. Vi gar Halsans =
stig (6 km) och stannar
upp for vila och meditation. Ta med mat-
sack. Anmalan till Carl-Henrik Karlsson, 031-
17 98 86, senast 19 september.

SONDAG 22 SEPTEMBER 13.30
BACKEBOLS KYRKSAL

MOTESPLATSER

Leva vidare-grupp

Att forlora en kér anhorig ar smartsamt och
svart. Tomheten ar stor. Da kan det vara skont
att traffa andra manniskor som befinner sig
i en liknande situation och att fa dela upple-
velsen av sorg och saknad med andra. Du ar
valkommen att vara med i en leva vidare-
grupp!

Vi tréffas varannan tisdag i Kérra forsamlings-
hem kl. 14-15.30 med start tisdagen den 1 okto-
ber. Anmal dig till Britta Strandroth via e-post:
britta.strandroth@svenskakyrkan.se eller via
telefon: 031-17 98 43.

TISDAGAR 14.00
KARRA FORSAMLINGSHEM

Bibelstudiegrupp

Samtal, gemenskap, fika, fordjupning
och andakt. Valkommen att vara med
i en samtalsgrupp dar vi tittar nar-
mare pa olika texter ur Bibeln. Vi traf-
fas varannan tisdag (ojamna veckor),
med start den 10 september. Anmalan
till prast Britta Strandroth, via e-post:
britta.strandroth@svenskakyrkan.se
eller telefon: 031-17 98 43.

HSY1dSNN/NIA¥Ng NOYYY 0104

VARANNAN TISDAG 14.00

KARRA FORSAMLINGSHEM

Cafévardar sdkes

Vibehover fyra cafévardar som kan tjanstgora
tva timmar en onsdag i manaden i Café Selma.
Kontakta Carl-Henrik Karlsson, 031-17 98 86.
Café Selma 6ppnar igen 4 september. Kaffe,
te, smorgads och kaka till sjalvkostnadspris.
Middagsbén kl. 12.15.

ONSDAGAR OCH FREDAGAR
11-12.15 BACKEBOLS KYRKSAL

Bon for forfdljda kristna

En onsdagskvall i manaden finns mojlighet
att delta i liveséndning fran Orebro, tillsam-
mans med 18 andra férsamlingar i Sverige. Vi
far information om ett land per kvall och ber
for de forfoljida. Aktuella datum finns pa Backa
pastorats hemsidas kalender samt pa pasto-
ratets anslagstavlor. Samarrangemang med
Open Doors.

ONSDAG 4 SEPTEMBER 19.00
BRUNNSBOKYRKAN

Sopplunch

Fina ravaror, goda smaker och hérlig
gemenskap — vadlkommen till bords!

MANDAGAR:

« Kérra forsamlingshem, ki 12.
Kostnad: 40 kronor. Terminsstart 16/9.
TISDAGAR:

« Glostorpskyrkan, ki 12.

Kostnad: 40 kronor. Terminsstart 17/9. P
TORSDAGAR: £
« Brunnsbokyrkan, kl 12.30. b /

Kostnad: 25 kronor. Terminsstart 5/9. :

6 Nr6]2019
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Vi man vi kan: Matlagningskvéll
Vi lagar gulaschsoppa tillsammans. Kostnad:

80 kronor. Anmalan: senast den 7 oktober till
Thomas Kolandivelu, telefon 031-17 98 55.

ONSDAG 9 OKTOBER 18.30

CAFEPAVAG AR ™

Café P& Vdg ar en traffpunkt for dig som vill
samtala om den kristna tron. Den &r till for dig
som ar nyfiken pa tron, men dven fér dig som
varit med ett tag, men vill férdjupa din tro. Vi
traffas i Brunnsbokyrkan varannan torsdag
(ojamna veckor).

Klockan 18.30 ar det veckomassa, kaffet
serveras cirka 19.10 déarefter blir det en inled-
ning och samtal kring kvéllens tema. Du kan
antingen vara med pa alla tréffar eller komma
nar det passar dig. Ledare: Rune Martensson.
Forsta traffen: 12 september, med temat "Vart
ursprung - om skapelsen och Gud".

VARANNAN TORSDAG 18.30

GLOSTORPSKYRKAN
| @@@(@
Heml 5. re50, G

Folj med pa bussutflykt den 7 september till
ett hemligt resmal. Begransat antal plat-
ser (max 50 personer). Kostnad: 400 kro-
nor. Samling kl. 08.30 i Glostorpskyrkan,
hemma cirka kl. 18.00. Sista anmélningsdag
den 29 augusti, antingen till Mia Larsson pa
Seniorhérnan, 031-366 80 21, eller till diakon
Thomas Kolandivelu, 031-17 98 55.

BRUNNSBOKYRKAN

‘Lordagstraffen

Elever fran Norra Hisingens Kulturskola spe-
lar och sjunger. Insamling till Varldens barn.
Kaffeservering. Entré: 30 kronor.

LORDAG 5 OKTOBER 14.00-16.00
GLOSTORPSKYRKAN

Ett sprak for livet

Soi ext bro dver wirka vatten

Gemenskapstraff med andakt och smorgas-
fika dar sjukhuspastor Roland Svantesson
spelar, sjunger och delar sina tankar med oss

TISDAG 17 SEPTEMBER 12.00-14.00

Sylvia Lidén Nordlund kommer
till Tuvedialogen i september och
ger en introduktion till Nonviolent
Communication (NVC), som dven |
kallas Giraffspraket, vilket handlar L
om att skapa kontakt och samférstand. Fri
entré, paus med forfriskningar foér 20 kronor.

TORSDAG 19 SEPT 19.00
GLOSTORPSKYRKAN

Bubdsamwtal

Bibelsamtal i Backebols kyrksal, tisdagar kl.
11.00 ojamna veckor med start 10 september.
Anmalan till Carl-Henrik Karlsson, 031-17 98 86

=

BACKA FORSAMLINGSHEM

eller carl-henrik karlsson@svenskakyrkan.se.
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Valkommen att fira gudstjanst

SONDAG 25 AUGUSTI
- 10 S E TREFALDIGHET

BACKA KYRKA
11.00 HOGMASSA
BRUNNSBOKYRKAN
09.30 MASSA
GLOSTORPSKYRKAN
11.00 HOGMASSA
RODBO KYRKA
17.00 MASSA

SONDAG 1 SEPTEMBER
- 11 S E TREFALDIGHET

BACKA KYRKA

11.00 HOGMASSA
BRUNNSBOKYRKAN
11.00 HOGMASSA
BACKEBOLS KYRKSAL
16.00 GUDSTJANST
TUVE KYRKA

14.00 GUDSTJANST
SAVE KYRKA

11.00 GUDSTJANST

SONDAG 8 SEPTEMBER
- 12 S E TREFALDIGHET

BACKA KYRKA

11.00 FESTHOGMASSA

Korer fran forsamlingen
medverkar. Efter hbgméssan
serveras en enklare maltid i
Backa forsamlingshem.
BRUNNSBOKYRKAN
SAMMANLYST TILL BACKA KYRKA
BACKEBOLS KYRKSAL
SAMMANLYST TILL BACKA KYRKA
GLOSTORPSKYRKAN

11.00 HOGMASSA

TUVE KYRKA

14.00 GUDSTJANST

KARRA KYRKA

11.00 MASSA

SAVE KYRKA

16.00 MUSIKGUDSTJANST

1 JAZZTON

S:t Olofskoren, Simon Westman,
piano, Martin Sundstrém, bas.

SONDAG 15 SEPTEMBER | SONDAG 22 SEPTEMBER

- 13 S E TREFALDIGHET

BACKA KYRKA

11.00 HOGMASSA
BRUNNSBOKYRKAN
11.00 HOGMASSA
BACKEBOLS KYRKSAL
16.00 CAFEGUDSTJANST
GLOSTORPSKYRKAN
11.00 HOGMASSA

TUVE KYRKA

14.00 GUDSTJANST

SAVE KYRKA

11.00 GUDSTJANST

MED SMA OCH STORA
Tema: Medmansklighet. Sang
av barnkéren Regnbégen.

Bibelutdelning till femaringar.

- 14 S E TREFALDIGHET

BACKA KYRKA

11.00 HOGMASSA
BRUNNSBOKYRKAN

11.00 HOGMASSA
BACKEBOLS KYRKSAL
11.00 EKUMENISK
GUDSTJANST |
BACKADALSKYRKAN
GLOSTORPSKYRKAN

11.00 HOGMASSA

Sang av Tuve sanggrupp.
TUVE KYRKA

14.00 GUDSTJANST

KARRA KYRKA

11.00 GUDSTJANST
Bibelutdelning till femaringar och
vélkomnande av konfirmander.
SAVE KYRKA

16.00 MASSA

SONDAGS-
SKOLA

Vi pratar, pysslar
och l&r oss om
sondagens tema.
Fran 3 ar.

BACKA KYRKA
SONDAGAR 11.00

SONDAG 29 SEPTEMBER

- DEN HELIGE MIKAELS DAG

BACKA KYRKA

11.00 HOGMASSA
BRUNNSBOKYRKAN
11.00 HOGMASSA
BACKEBOLS KYRKSAL
16.00 MASSA
GLOSTORPSKYRKAN
11.00 HOGMASSA
Sang av Save Seniorkor.
TUVE KYRKA

14.00 GUDSTJANST
KARRA KYRKA

11.00 MASSA

RODBO KYRKA

17.00 MUSIKGUDSTJANST
PA MIKAELIDAGEN

Tema "Barn och anglar”. Jennie
Elonsson, solosédng och Sune

Hermansson, orgel.

SONDAG 6 OKTOBER
- 16 S E TREFALDIGHET

BACKA KYRKA

11.00 HOGMASSA

18.00 MUSIKGUDSTJANST
Brunnsbo Musikklassers Flickkér
under ledning av Kicki Rosén
Bejstam.
BRUNNSBOKYRKAN

11.00 HOGMASSA
BACKEBOLS KYRKSAL
16.00 GUDSTJANST
GLOSTORPSKYRKAN

11.00 HOGMASSA

TUVE KYRKA

14.00 GUDSTJANST

SAVE KYRKA

11.00 GUDSTJANST

Sang av S:t Olofskoren.

Val av nya ledaméter till
forsamlingsradet i Tuve-Save
forsamling efter gudstjansten.

* Med reservation for
andringar som tillkommit
efter att denna tidning
tryckts.
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”Vi behover hitta vira
dterbdmtningsoaser”

Pa tio ar har siffran for stressrelate-
rade sjukskrivningar mer ar férdubblats
enligt siffror fran Foérsdkringskassan
som presenterades forra aret.

— Vi tal vansinnigt mycket om vi bara
far tid for aterhamtning. Det ar den
langvariga stressen som paverkar
hjarnan negativt, sager diakon Annika
Svensson.

DIAKONINS MANAD

Fler kvinnor d4n min drabbas av stressrelate-
rade sjukdomar med sjukskrivning som foljd.
Manga av dem arbetar med minniskovardande
yrken, exempelvis inom vérd, skola och omsorg.
Stressrelaterad psykisk ohilsa dr numera den
vanligaste orsaken ftill nya sjukskrivningar i
Sverige enligt Folkhalsomyndigheten.

De flesta som far utmattningssyndrom blir
friska, men det kan ta lang tid. Hur ling tid
varierar — det beror bland annat pa hur daligt
du har matt.

ANNIKA SVENSSON HAR arbetat som diakon i
Tuve-Save forsamling i 27 ar och marker av
att ménga i dag inte mar bra.

— Vi som arbetar i kyrkan méter manga
manniskor som har det svart. Ofta ar det ldtt
att tinka att om jag bara fér vila en dag, eller
en vecka, sd blir det bra igen. Men det ricker
inte. Vilan, och att f tid att stanna upp och
gora saker for bara mig, det ar det vi priorite-
rar bort forst. ”Jag hinner inte trina”, hor jag
ofta, for det ar enklast att ta bort i en stressig
vardag,.

Samtidigt ar fysisk trining oerhort viktigt
nar man utsitts for ldngvarig stress, eftersom
det minskar stressnivderna i kroppen. Anders
Hansen, 6verlikare i psykiatri och forfattare,
har bland annat skrivit boken Hjarnstark dar

han tar upp just att nir man ror pé sig blir man,
forutom piggare och starkare, ocksd paverkad
pé flera olika sdtt — man far battre koncentra-
tion och minne, man mar bittre, sover battre,
far 6kad kreativitet och stresstalighet.

— Man kan se pa hjirnan om en person
utsatts for langvarig stress, sager Annika och
tillagger:

— For den som drabbas av utmattningssyn-
drom giller att lika lang tid som det tog att bli
sjuk, lika lang tid kan det ta att bli frisk.

Annika podngterar vikten av att viga be
om hjalp.

— Nir livet gar for fort tappar man sig sjalv.
Och man maste vara modig d& och be om
hjélp. Det ar inte alltid litt, men det ar viktigt!
Be om hjilp dir det kdnns enklast for dig —
kanske hos sjukvérden, kyrkan, en familje-
medlem eller en van.

TIDIGA TECKEN PA att man hamnat i den
neditgiende spiralen mot utmattningssyn-
drom ir extrem trotthet som man inte kan
vila sig ifrdn, somnproblem (svért att somna,
mardrommar, vaknar tidigt) och/eller en
olust att g4 till jobbet. Darefter kommer ofta
mindre fysiska problem som aterkommande
infektioner, férkylningar, mag-, tarm- och
hudproblem, rygg- och nackproblem och
spanningshuvudvark.

Det ar viktigt att ta tecken pa stress pa all-
var. Ju snabbare man kan gora férandringar
desto battre. Man madste vdga siga nej och
sdtta granser nar man inte kan och orkar vara
alla till lags. Det ir inte enkelt, men ibland
helt nodvandigt.

— Vi behover ocksa hitta vira dterhamt-
ningsoaser, sager Annika.

— Stall dig fragan: Vad ar viktigt for mig?
Vad ar det jag behover?

Aterhiamtning kan vara vad som helst bero-
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villkorslost,
oavsett hur vi mar,
vem vi dr, och vad vi
tycker och tinker.

a.rr'f

ende pa vem du ar och vad du mar bra av. Det
mdste inte vara bara stillhet och vila. Vad som
gor att man varvar ner dr valdigt individuellt.

— Mina oaser dir jag kan himta kraft om
det varit en stressig period dr till exempel pro-
menader, mina hobbyer, gudstjanst och ndgon
form av trdning, siger Annika.

FOR NAGON ANNAN kan det vara att uttrycka
sig i handarbete, att titta pa havet, trina yoga
eller vandra i skogen. Det viktiga ar att man
gor sant som man tycker om for sin egen skull.
Och det ar viktigt att hitta sina oaser innan det
ar for sent.

FOTO: BETHANY LAIRD, IMANI TULDED, HANNA BUSING, NIK MACMILLAN/UNSPLASH

— Nar man hittat sina oaser och borjar lira
kanna sig sjilv sd borjar man ocksa att hitta
nya sidor hos sig och nya saker som man
tycker om. Men det ér viktig att ldta det vara
lustfyllt och ndgot som ar positivt, annars dr
risken att man faller tillbaka i den negativa spi-
ralen igen.

EMMA SVENSDOTTER

Fotnot: P4 1177 Vardguiden (www.1177.se) kan du
|&sa mer om utmattningssyndrom. Om du kanner igen
dig och vill gora Karolinska Institutets sjélvskattnings-
test om stress ga in pd www.suntarbetsliv.se - och
skriv in KEDS i sokrutan.
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Diakons' ¢ en fé}‘d}(a/e/ﬁ//} tid

ar jag gick i tredje klass i
borjan av 60-talet skrev min
skolfroken foljande psalmvers
i min poesibok :

E#t viinligt ord kan géra under,
det ldker bjdrtats djupa sdr,
det dr ett ljus i morka stunder,
en band, som torkar bgats tdr.
Est véinligt ord dr dnglabud,

en halsning ifrdn Herren Gud.
(sv. Ps. 98:1)

Inte vet jag hur stor inverkan den har
psalmversen har haft pd min kallelse att bli
diakon, men orden har foljt mig genom livet
och de sdger ndgot om vad som ar viktigt
i livet.

NAR JAG NU MANGA AR SENARE laser i en
diakoniblogg att kollegan Magnus Bodin
gett ut ett skivalbum med titeln ”Sdg nagot
snallt” kommer jag genast att tinka pa den
gamla psalmen vars text
skrevs 1933. Spréaket
ar annorlunda
— innehallet
detsamma.
Bemotandet
ar viktigt,
det kan vi
konstatera.
Bemotandet
som vi ocksd
kallar det diakonala

forhallningssittet. Sjalva grunden for all
diakoni.

KYRKAN UTGVAR DIAKONI pa Kristi

uppdrag och det uppdraget ger han till

alla kristna. Diakonen har ett sdrskilt
uppdrag att leda, organisera och inspirera
forsamlingens diakonala arbete men det dr
hela forsamlingens uppgift att leva i karlek,
tjanande och gemenskap. Vi dr alla lika
viktiga!

Diakoni méste alltid vdga férandring.
Som kyrka behéver vi alltid verka i den
verklighet vi lever i hdr och nu. Vi behover
kunskap om hur utsattheten och behoven ser
ut i det samhille som omger oss. Har vi inte
det riskerar vi att handla i blindo eller att
”gora som vi alltid har gjort”.

Vi behover tinka strategiskt sd vi gor ritt
prioriteringar ocksd med tanke p4 att vira
egna resurser ar begrinsade.

Vi diakoner bygger ofta team och nitverk
med samhillets olika aktorer, till exempel
socialtjinst, virdenheter och Stadsmissionen.
Genom att samverka kan vi ofta méta
behoven pd ett battre sitt.

DIAKONIN MASTE OCKSA vara opinions-
bildande, en paverkanspart i samhallet.

Politisk eller profetisk diakoni handlar
om att som kyrka std pd de fortrycktas sida.
Att som forsamling ge rost &t dem som
ingen lyssnar pa. Att peka pa systemfel och
ordttvisor i samhallet.

Min forhoppning ar att vi med Guds
hjlp, tillsammans fortsitter det goda
diakonala arbetet i Backa pastorat. Som
kyrka kan vi gora skillnad!

Britt-Marie Svantesson, diakon
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Kyrkan mitt pa torget

BRUNNSBOKYRKAN LIGGER mitt pa Brunns-
botorget, nira till flera busslinjer och utan
trappor eller branta backar, litt tillganglig for
alla, dven for de som behover rullator, rullstol
eller permobil.

Kyrkan invigdes 1972 efter att forsam-
lingen under ett antal dr forst firat gudstjanst
i en lagenhet i niarheten och sedan i en vand-
ringskyrka pé platsen.

Brunnsbokyrkans utformning liknar ett
tilt med det hoga toppiga taket i mitten. Det
skall pdminna om tabernaklet, som Israels
folk anvinde under 6kenvandringen. Kyrkan
har ocksé formen av en dttakantig stjarna.

FRAN BORJAN HADE MAN TANKT att altaret
skulle sti i centrum, si att miassan och for-
samlingen blev ett. Av olika anledningar blev
det inte sd. I stillet blev altaret placerat strax
innanfor en av kyrkans atta uddar och kyrk-
bankarna blev placerade i halvcirklar runt
altaret.

I mitten under den hogsta takhojden pla-
cerades istillet dopfunten med en lampa i for-
men av en duva svdvandes 6ver den. S& vack-
ert! Det pdminner oss om dopets centrala roll
i vart kristna liv.

En av kyrkans finaste prydnader ar konst-

naren Ralph Bergholtz glasfonster. Det ar 44
fonster som foljer takfoten och gir runt en
storre del av kyrkan. Man kan alltid se ndgra
av dem, var man 4n sitter i kyrkan.

Solen bryter vackert genom de olika fir-
gerna. Utifrdn ger de ett fint vittnesbord, nar
ljuset ar tint i kyrkan pa kvillen.

Glasfonstren beskriver olika bibelberat-
telser och startar fran Kaos (fore skapelsen
av varlden) foljt av bilder frdn Skapelsen,
Loftenas tid, I manniskogestalt, Forsoningen
och Segern och avslutas med Kristi kyrka och
till sist Kristi dterkomst.

ENSKILDA PERSONER och grupper bekostade
var sitt fonster. Forre kyrkoherden Hikan
Starke, som var ansvarig vid kyrkans upp-
forande, uttryckte sig sd hiar om de vackra
fonstren: ”Sé fick kyrkan sin fina prydnad,
den nist finaste. Den finaste prydnaden — en
valfylld och levande gudstjanstgemenskap —
far i varje tid erovras pd nytt.” Detta far vi
alltid be om och arbeta for.

”Jag gladdes, nir man sade till mig: ”Vi
skall g4 till Herrens hus.”(Ps.122:1)

BIRGITTA ENVALL
IDEELL MEDARBETARE | BRUNNSBOKYRKAN
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VECKOPROGRAM

BACKA

MANDAGAR:

KL 14: Juniorer

KL 16.30: Diskantkor
KL 18: Nya kéren

KL 19.15: Cantus
TISDAGAR:

KL 12: Gemenskaps-
traff (en gang/
manad)

KL 13: Vuxen-
barntraff

KL 13: Efter Dagis
(en gang/manad)
KL 19: Backa kyrko-
kor (ojamna veckor)
ONSDAGAR:

KL 9.30: Vuxen-
barntraff
TORSDAGAR:

KL 15: Miniorer

KL 16:30: Barnkor
KL 18:30: Bibelsam-
tal (jamna veckor)
SONDAGAR:

KL 11: Séndagsskola

BRUNNSBO

MANDAGAR:

KL 10: Vi-gor-sa-
gott-vi-kan-koren
(ojamna veckor)

KL 11: Oppen kyrka
KL 12.15: Middags-
bon

KL 13: Knutpunkt
Brunnsbo (en gang/
manad)

KL 12.15: Arbetskret-
sen (jamna veckor)
TISDAGAR:

KL 11: Oppen kyrka
KL 12.30: Middags-
bon

KL 14.30: Amigo

KL 16.30: Creative
Arts

ONSDAGAR:

KL 11: Oppen kyrka
KL 12.30: Middags-
bon

TORSDAGAR:

KL 12.30: Middags-
bon

KL 12.30: Torsdags-
soppa

KL 18.30: Vecko-
massa

KL 19: Café Pa Vag
— samtalsgrupp
(ojamna veckor)

BACKEBOL

TISDAGAR:

KL 11: Bibelsamtal
(ojamna veckor)
KL 13: Selmakoéren
KL 18.45: Béckebol
Vocalis
ONSDAGAR:

KL 10.30: Sittgympa
KL 11: Café Selma
KL 12.15: Middags-
bon

KL 14.30: Arbets-
kretsen

KL 15: Sprakcafé pa
Dalagérde
TORSDAGAR:

KL 14: Sprakcafé
FREDAGAR:

KL 10: Promenad-

grupp

KL 11: Café Selma
KL 12.15: Middags-
bon

GLOSTORP
MANDAGAR:

KL 11: Seniordam-
grupp

TISDAGAR:

KL 10: Oppen kyrka
KL 10: Seniorherr-
grupp, pa Kultur-
punkten, Tuve torg
KL 11: Gudstjanst
KL 12 Andakt

och sopplunch

KL 18: KU
(ungdomsgrupp)
KL 18.30: Vecko-
massa

KL 19: Glostorps-
koren

ONSDAGAR:

KL 10: Tuve Sang-
grupp

KL 10: Berattarcafé
KL 10: Oppen kyrka
KL 12: Andakt

KL 16: Barnkoren
Smastjarnorna

KL 16.45: Miniorer

KL 18: "Vi man vi kan”

- manligt forum (en
gang/manad)
TORSDAGAR:

KL 13.30-15.00
Oppen férskola

KL 16: Juniorer
LORDAGAR:

KL 14 Lordagstraff
(en gang/manad)
SONDAGAR:

KL 13 Stickcafé
(en gang/manad)

KARRA

MANDAGAR:

KL 12: Sopplunch
TISDAGAR:

KL 14: Bibelstudie-
grupp (ojamna
veckor)
ONSDAGAR:

KL 15.30: Kdrra
Juniorkér

KL 16.30: Karra
Miniorkor

KL 18: UG
(ungdomsgrupp)
KL 19: Livsviktigt
(en gang/manad)

SAVE

MANDAGAR:

KL 14.00: Arbets-

kretsen (ojdmna

veckor)

TISDAGAR:

KL 13.30: Hem-

liga klubben/Regn-

bagen

KL 16.30: Juniorer

KL 18.45: St

Olofskoéren

ONSDAGAR:

KL 15: Save Senior-

kor (jamna veckor)

KL 15: Mjukgymnas-

tik (ojamna veckor)
| ]

Med reservation fér
andringar. De flesta
grupper startar i
vecka 35 eller 36

- startdatum samt
aktuellt kalendarium
finns pa var hemsida:
svenskakyrkan.se/
backapastorat
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FORSAMLINGSBLADET
ges ut av Backa pastorat. Tidningen réknas som samhallsinformation
och delas ut till alla hushall i pastoratet.

KONTAKTA OSS

PASTORSEXPEDITIONEN

Oppettider: Ma&n-ons, fre kl. 10-12.30, Man-tors kl. 14-16.
Telefon: 031-17 98 00 (expedition samt dop- och vigselbokningar)
E-post: backa.pastorat@svenskakyrkan.se

Besoksadress: Backa forsamlingshem, Backa kyrkogata 6-8
Postadress: Box 4044, 422 04 Hisings Backa

Hemsida: svenskakyrkan.se/backapastorat

KYRKOHERDE

Andrea Schleeh 031-17 98 11

DISTRIKT SELMA (BACKA OCH BACKEBOL)

Britt-Marie Svantesson, diakon 031-17 98 90
DISTRIKT BRUNNSBO

Maria Svenungsson, teolog 031-1798 71
DISTRIKT TUVE

Maria Johnsson, prast 031-17 98 51
DISTRIKT SAVE/KARRA

Helena Fingarsen Nohle, prast 031-17 98 41
DIAKONISAMORDNARE

Britt-Marie Svantesson, diakon 031-17 98 90
FORSKOLECHEF

Vanja Widander 031-17 98 31

REDAKTOR OCH LAYOUT Emma Svensdotter
ANSVARIG UTGIVARE Andrea Schleeh
TRYCK Sandstens tryckeri

OMSLAGSBILD Elijah O'Donnell

N/

Forsamlingsbladet i Backa pastorat ges ut med 8 nr/ar. }QYCKSPX\
Nésta nummer kommer 28-29 september 2019. Har du inte fatt ditt
forsamlingsblad i breviddan - ring expeditionen, telefon: 031-17 98 00. 341253
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FOTO: JOAKIM CARLSTROM/IKON
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Fenolerar p at ﬁ@ﬂém er 7
Vi kommer att erbjuda drop-in-vigsel i Tuve kyrka
pa Alla hjartans dag den 14 februari 2020.
Mer information kommer senare i hdst, men har du frdgor

redan nu kan du ringa prast Maria Johnsson, 031-17 98 51,
eller kyrkomusiker Ingmarie Wahlb&ck, 031-17 98 57.

ANMALAN OM INTRADE

Jag ar intresserad av att bli medlem i Svenska kyrkan.  Fylli och skicka in
anmalningsblanketten till:

FOr- och efternamn........ccoeceeeirerieereeeeeeee e Backa pastorat

Box 4044
PErsONNUMMET.......ccveerieerereerereeeeenas e 422 04 Hisings Backa

N&r vi fatt in din intresse-
AUATESS ..o N ) ST

anmalan skickar vi en intrades-
.............................................................................................. blankett. Du kan &ven kontakta
Tl  ONNUMIMIET et een e 0ss pa telefon: 031-17 98 00

eller e-post: backa.pastorat@
Ort 0Ch datuUmMi.ccceieeiieiieteee s svenskakyrkan.se



