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Kontaktuppgifter

Danmark-Funbo férsamling

Expedition i Savja kyrka

Carl von Linnés vag 2,

757 56 Uppsala

Telefon 418 10 00

Fax 418 10 01

E-post danmark-funbo.forsamling@
svenskakyrkan.se

Praster

Kh Susanne Nordgren 418 10 50
Km Sofia Hedman 418 10 04

Km Mia-Marie Kjellgren 418 10 41
Km Mattias Stockhaus 418 10 49
Km Bjorn Dahlman 418 10 29

Diakoner

Marie Blomkvist Falkend 418 10 33
Rebecca Winander 418 10 34

Sara Parkman 418 10 31

Fortroendevalda i férsamlingen
Kyrkofullmaktige

Kenny Jonsson, ordférande

42 91 81

Kyrkoradet

Agneta Hellman ordférande
317085
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Folj Svenska kyrkan i Uppsala

Veckoprogrammet for Svenska kyrkan i Uppsala

Fa brev hem i brevlddan varannan vecka och
personlig service via telefon 018-430 35 00 e-post och
webb www.svenskakyrkan.se/uppsala/
program-och-gudstjanster

Vi samarbetar med Sensus.

Folj forsamlingen digitalt
Hemsidan

Adressen till forsamlingens hemsida ar
www.svenskakyrkan.se/danmarkfunbo

Facebook
Danmark-Funbo férsamling har en egen n
Facebook -sida. Dar hittar du bl.a tips

pa aktuella verksamheter och evenemang.

Instagram

Folj férsamlingens vardag i bilder.

Pa Instagram finns vi under namnet @

svenskakyrkandanmarkfunbo.



TANKAR

Om stod
I sorgen
pas.5

Om sorg och omsorg

I Allhelgonatiden kénns
sorgen, kanske mer dn
annars, ndra. Vi pdminns
om dem, som Vi inte
Iéngre har bland

de levande hos oss. Alla
de kdra i familjen eller
annorstddes, som har gdtt
fére oss, som man ibland
uttrycker det.

Sorgen kan ta sig manga uttryck.
Den kan vara férgoérande eller befri-
ande, den kan vara enormt tung eller
svavande, den kan ocksd gémma sig
inombords eller synligt och hérbart
strémma ur ens kropp. Ibland vet
man kanske inte om man vagar sorja
for det gor sa ont. Ofta kénns det
som att sorgen aldrig vill ta slut.
Men sorgen kan ocksa
behova hjalp, da trader omsorgen in.

Dock inte av sig sjalvt, men genom
en van, en anhorig, ja dven via en
framling kan detta ske.

Omsorg om varandra ar nadgot val-
digt fint och vardefullt. Det kan vara
en pratstund pa affaren, i bussen,
ett telefonsamtal, en blomma utan-
for dorren, ett vackert litet kort eller
ett brev med kdra minnen, som man
har tillsammans.

Och ibland bara genom att finnas i
ens narhet och skapa trygghet och
gemenskap.

Omsorger om barn ar latt
och naturligt for de flesta, omsorger
om vuxna och gamla kan kanske
kannas patrangande? Men med
kansla for lyhordhet kan det betyda
oerhort mycket for den sérjande.
Att fa vara en sddan medmannis-
ka, att fa dela sorg och gladje med
nagon annan, det ar en stor och rik
andlig férman, som skanker tack-
samhet och inre kraft.

Solveig Larsby-Oldeberg

Men sorgen kan
ocksd behéva
hjélp, dd trdder
omsorgen in.

Dock inte av sig
sjdlvt, men genom
en vdan,

en anhorig, ja dven
via en frdmling kan

detta ske.
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ORG OCH OMSO¥

och ni besdkte mig

TEXT Sara Parkman

en senaste tiden har det
D blivit allt vanligare med

olika typer av hemsidor
och appar for smartphones for
att hitta nya potentiella partners
och bekantskaper. Oavsett om du
ar pa jakt efter ditt livs karlek, en
flort for kvallen, ett resesallskap
eller ndgon att trana med forefal-
ler utbudet vara oandligt. Ge lite
kort information om dig sjalv och
kryssa i nagra kriterier du finner
onskvarda hos den du ska traffa,
och 13t tekniken gora resten! Det
|ater for bra for att vara sant. Och
det &r det nog ocksa. For trots att
det aldrig har varit |attare att hitta
nya vanner och hélla kontakten
med gamla sd ar det valdigt manga
som kanner sig ensamma.

Det rapporteras om aldre
manniskor som lever ensamma
med hemtjanstpersonalen som
rusar forbi som enda séllskap. Nar
maltiden har gatt fran att vara en
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trevlig stund tillsammans till en
micrad lada ensam framfor tv:n
véljer manga att helt enkelt inte
dta. En dyster trend.
| Bibeln finns flera exem-

pel dar Jesus uppmanar oss att
varna om varandra. Han sdger till
l&rjungarna att de ska ge den som
ar hungrig och torstig nagot att
ata och dricka, ta hand om den
hemldse, ge den nakne klader, och
besodka den sjuke och den som sit-
ter i fangelse. Ty, sdger Jesus, det
ni gor for ndgon av dessa minsta,
det gor ni ocksa for mig.

| livets olika skeden pendlar
vi mellan att kunna ge och behdva
ta emot omsorg. Kanske har just
du lite tid 6ver som du skulle vilja
fylla med ndgot vardefullt? Eller
kanske kanner du dig ensam ibland
och skulle vilja att nagon besokte
dig? | Danmark-Funbo férsamling
finns nagot som vi kallar Besoks-
tjanst. Det &r varken en hemsida
eller en app, men vél en férmedling

av nya kontakter. Vi soker bade

dig som vill ha besdk och dig som
vill ge av din tid. Tillsammans med
nagon av férsamlingens diakoner
bestdmmer ni hur kontakten ska

se ut. Kanske passar det bra att
traffas i hemmet och bara prata en
stund. Kanske vill ni ga en promenad
tillsammans eller géra en utflykt.

Besokstjansten ar nagot
som funnits i férsamlingen en langre
tid, och var erfarenhet séger att det
blir givande moten for bada parter.
Som volontar erbjuds du handled-
ning och utbildning, och sjalvklart
finns &ven mojlighet for dig som far
besdken att samtala med en prast
eller diakon.

Var besokstjanst ar bero-
ende av att vi far kdnnedom béde
om de personer i var férsamling
som vill gora och som 6nskar fa
dessa besok. Vdlkommen att hora
av dig!



Att mista en ndra anhorig, en kar person, ar nagot av det svaraste man som méanniska

orgen &r alltid individuell och kan
S ta sig en mangd olika uttryck,

det finns séllan ndgot facit eller
givna tidsaspekter att férhalla sig
till. Déremot vittnar manga om att
det gor skillnad att fa dela sin sorg
med andra. Att f& ge uttryck for sina
tankar och kanslor, sina minnen och
erfarenheter - och fa lyssna pa andra
- kan vara till stor hjélp i den egna
bearbetningen.

| Svenska kyrkan i Uppsala

finns, utdver enskilda samtal med
prast eller diakon, mojlighet for dig
som har mist en ndra anhérig att
traffa andra personer i liknande situ-
ation. Dessa grupper som bade riktar
sig till vuxna och till barn kallas fér
sorgegrupp respektive Zebragrupp
och samordnas av Svenska kyrkans
sex férsamlingar i Uppsala. Vi forsoker
skapa grupper dar deltagarna kanner
igen sig i varandras sorger och vi skil-
jer alltsd mellan barn, unga och vuxna.

kan vara med om.

Det startar grupper flera
ganger per ar, bade dag- och kvalls-
tid, och du valjer sjalv ndr du ar redo
att borja, det bor dock ha gatt minst
tre manader sedan dédsfallet. Ibland
blir grupperna fulla (max nio delta-
gare) och da kan du behéva vanta till
nasta tillfalle en grupp startar.

Grupperna leds av praster
och diakoner och tréffas varannan
vecka, sex till sju traffar omca 1,5
timme. Vid varije tillfalle samlas grup-
pen kring ett tema. Du far bast be-
hallning om du deltar varje gang och
det &r sarskilt viktigt att vara med
vid det forsta tillfallet. Grupperna ar
kostnadsfria och du ar valkommen
oavsett tro och livsaskadning.

Ar du intresserad eller
har du frdgor, tveka inte
att kontakta

Marie Blomkuvist Falkend,
diakon i Danmark-Funbo
férsamling pa 076-94 67 002,

eller kika in pa

www.svenskakyrkan.se/

uppsala/
sorgegrupper-i-uppsala
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KALENDARIUM

‘Kalendarium -

15 septembert o m 1 december

Séndag 15 september

trettonde sénd e tref.

Danmarks kyrka

11.00 Gudstjanst. Kyrkkaffe. Buss fr.
Vilan 10.30.

Funbo kyrka

11.00 Méssa. Kyrkkaffe.

sdvja kyrka

9.30 Méssa. Sondagsskola. Kyrkkaffe.
18.00 Massa i Taizéanda

Séndag 22 september
fjortonde sénd e tref.
Danmarks kyrka

11.00 Hogmassa. Kyrkkaffe. Buss fr.
Vilan 10.30

Funbo kyrka

11.00 Gudstjanst. Kyrkkaffe
Savja kyrka

9.30 Gudstjanst. Soéndagsskola.
Kyrkkaffe.

18.00 Massa i Taizéanda

Séndag 29 september

Den helige Mikaels dag

Danmarks kyrka

11.00 Hogmaéssa. Kyrkkaffe. Buss fr.
Vilan 10.30.

Funbo kyrka

11.00 Méssa. Kyrkkaffe.

Savja kyrka

9.30 Gudstjanst med SMA och stora.
Séndagsskola. Kyrkkaffe.
Bibelutdelning till 6 aringar.

18.00 Upptaktsgudstjanst for
konfirmander. Ungdomskéren.

Mandag 28 september

Savja kyrka

18.00 Bibelstudier. Tema: Kristet
ledarskap - Andens gavor.
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Séndag 6 oktober

sextonde sond e tref.

Danmarks kyrka

11.00 Hogmaéssa. Kyrkkaffe. Buss
fran vilan 10.30.

Funbo kyrka

11.00 Gudstjanst. Kyrkkaffe.
Sévja kyrka

9.30 Férbonsmassa. Séndagsskola.
Kyrkkaffe.

18.00 Massa i Taizéanda

Séndag 13 oktober
Tacksédgelsedagen

Danmarks kyrka

11.00 Gudstjanst. Kyrkkaffe. Buss fr.
Vilan 10.30.

Funbo kyrka

11.00 Pastagudstjanst med
bibelutdelning. Kyrkkaffe.

Sévja kyrka

9.30 Gudstjanst. Séndagsskola.
Kyrkkaffe.

18.00 Méssa i Taizéanda

Sondag 20 oktober

Artonde sond e tref.

Danmarks kyrka

11.00 Hogmaéssa. Kyrkkaffe. Buss fr.
Vilan 10.30

Funbo kyrka

11.00 Méssa. Kyrkkaffe.

Sévja kyrka

9.30 Méssa. Sondagsskola. Kyrkkaffe.
18.00 Méssa i Taizéanda.

Sondag 27 oktober

nittonde sénd e tref.

Danmarks kyrka

11.00 Hogmaéssa. Kyrkkaffe. Buss fr.
Vilan 10.30.

Funbo kyrka

11.00 Méssa. Kyrkkaffe

Sévja kyrka

9.30 Gudstjanst. Sénddagsskola.
Kyrkkaffe.

18.00 Méssa i Taizéanda.
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Fredag 1 november
Danmarks kyrka

13-19 Kyrkan 6ppen for ljustdndning,

samtal och fika.
Funbo kyrka

13-19 Kyrkan 6ppen for ljustdndning,

samtal och fika.

Lérdag 2 november
alla helgons dag
Danmarks kyrka

13-19 Kyrkan 6ppen for ljustdndning,

samtal och fika.

Funbo kyrka

11.00 Hoégmdssa med Oppet
altarskap.

13-19 Kyrkan 6ppen for ljustdndning,

samtal och fika.

Soéndag 3 november

sond e alla helgons dag

Danmarks kyrka

11.00 Ljustandningsgudstjanst. Buss
fr. Vilan 10.30.

Funbo kyrka

18.00 Ljustandningsgudstjanst.
Sévja kyrka

9.30 Forbonsgudstjanst. Kyrkkaffe.
18.00 Massa i Taizéanda.

QOO

Hostens
pastagudstjanster
i Funboférsamlingshem
18 september kl. 17
13 oktober kl. 11
(Funbo kyrka)
13 november kl. 17
11 december kl. 17

QOO

Mandag 9 november

Sévja kyrka

18.00 Bibelstudier. Tema: Kristet
ledarskap - Andligt ledarskap

Soéndag 10 november
tjugoforsta sond e tref.

Danmarks kyrka

11.00 Hogmaéssa. Kyrkkaffe. Buss fr.
Vilan 10.30.

Funbo kyrka

11.00 Gudstjanst. Kyrkkaffe.
Sévja kyrka

9.30 Massa med SMA och stora.
Kyrkkaffe.

18.00 Mé&ssa med ungdomskdren.
Séndagsskola. Kyrkkaffe.

Soéndag 17 november
sondagen fére Domsdéndagen
Danmarks kyrka

11.00 Hogmassa. Kyrkkaffe. Buss
fr. Vilan 10.30.

Funbo kyrka

11.00 Massa. Kyrkkaffe.

Sévja kyrka

9.30 Gudstjanst. Séndagsskola.
Kyrkkaffe.

18.00 Méssa i Taizéanda.

Sondag 24 november
Domséndagen

Danmarks kyrka

11.00 Hogmassa. Kyrkkaffe. Buss
fr. Vilan 10.30.

Funbo kyrka

11.00 Gudstjanst. Kyrkkaffe.
Sévja kyrka

9.30 Méssa. Sondagsskola.
Kyrkkaffe.

18.00 Méssa i Taizéanda.

Soéndag 1 december
forsta sond i advent
Danmarks kyrka

11.00 Hégmassa. Buss fr. Vilan
10.30.

Funbo kyrka

11.00 Gudstjanst.

Sévja kyrka

9.30 Gudstjanst. Kyrkkaffe.
Soéndagsskola.

18.00 Méssa i Taizéanda.

i
Jil
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Vireserverar oss for eventuella
andringar. Vanligen finn aktuell
information pa hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/
danmark-funbo
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AKTUELLT

Konfirmation - mer an du tror

TEXT Mattias Stockhaus

Konfirmation — Mer &n du tror!
Varje ar valjer tusentals ungdomar
att konfirmera sig. Konfirmationen
ar en upptacktsresa dar vi lar oss
massor om livet, oss sjalva, varan-
dra, kyrkan och Gud. Vi samtalar,
leker och skapar for att komma
narmare svaren. Utgangspunkten ar
varje person i gruppen.

Vi jobbar mycket med ge-
menskap och gruppdynamik. Vi leker
for att skapa en trygg miljo. Har ar
hogt i tak och laga trosklar dar allas
asikter och tankar &r lika viktiga.
Under konfirmandaret aker vi pa
lager. De ér olika ldnga beroende pa
vilken grupp man vdljer.

| Danmark-Funbo férsam-
ling finns under lasaret tva grupper.
En veckogrupp och en lagergrupp.

Spendera en vecka pé fina Oland,

‘For att prata, leka och med de andra knyta band.
Med bad i bade hav och pool,

71 vackert viider med mycket aol,

Tar viosa om tron och livet,
At det blir hiirligt irju givet.
Sa vill du nu till Oland aka.,

Veckogruppen traffas i regel en kvall i
veckan i Funbo och lagergruppen mera
séllan i Savja kyrka for att sedan dka
pd ett veckoldngt lager pa Oland 11-
18 juni 2020.

Konfirmation veckogruppen:
Soéndag 17 maj kl 11 i Funbo kyrka.

Konfirmation l&gergruppen
I6rdag 27 juni kl 11 i Danmarks kyrka.

Vi hoppas att manga vill bli konfirman-
der i Danmark-Funbo férsamling! Ga in
pa www.uppsalakonfa.se for att f& mer
information. Har ser du alla grupper
som Svenska kyrkan i Uppsala erbjud-
er. Fran den har sidan valjer du grupp
och anmaéler dig. Man forbinder sig
inte till nagot genom anmaélan utan &r
valkommen att prova pa. All konfirma-
tionsverksamhet &r gratis.

Upptakt

Upptakt for vara grupper sker
séndagen den 29/9 kl 18 i Savja
kyrka. Hit kan man komma dven
om man inte &r anmald for att fa
information om vara grupper och
stélla fragor.

Om du vill veta mer om
konfirmation kontakta Mattias
Stockhaus som &r ansvarig for
konfirmandarbetet i var
forsamling.

Mattias Stockhaus
mattias.stockhaus@
svenskakyrkan.se
018-418 1049




AKTUELLT

Samtalsgrupp — Livsstegen

Under hésten startar en ny Livsstegen grupp pa

Savja KC. Livsstegen ar en sjalvhjalpsgrupp som

i berattandets form later deltagarenii tolv steg

vandra genom det som kan vara svart i livet och

tillvaron. Vi utgar fran boken “Livsstegen — 12 steg e

till inre hdlsa” som i tolv kapitel forklarar stegen. LIVSSTEGEN
12 siex il inre hilsa

Samtalet med andra manniskor gor att vi vaxer. Delandet av
vara erfarenheter, bade bra och daliga, bygger upp. Genom att
sdtta ord pa sig sjdlv och lyssna till andra kan man bli hjalpt. Pa
ett ofarligt och enkelt satt kan vi narma oss livsfragorna fran
olika hall utifran de tolv stegen med dess fordjupningsfragor.
Infor varje traff har gruppen forberett sig genom att lasa ett
kapitel i boken och funderat 6ver fragorna. Alla som vill delar
under en runda. Man far sédga pass. Ingen kommenterar eller
avbryter. Alla far tala till punkt.

Olle Carlsson

Livsstegen ar ett samarbete mellan Danmark Funbo férsamling
och biblioteket i Savja.
Biblioteket har ordnat sa att varje deltagare far lana ett exem-

plar av boken. Deltagande i livsstegen ar kostnadsfritt.

Den 16 oktober startar nasta grupp.

Tiden &r 18:00 - 19:30 och platsen

Savja kulturcentrum. Ar du intresserad att vara
med i hostens Livsstegengrupp?

Hor av dig till diakon Marie Blomkvist — Falkend. Kontaktupp-
gifter hittar du nedan. Du traffar Marie eller Sofia Hedman,
prast, som ocksa &r ledare i gruppen for ett forsta samtal fore
gruppstart.

‘Bibelatudier

Tre offentliga bibelstudier med Lars OlovEriksson

Marie Blomkvist Falkend
marie.blomkvist.falkend@svenskakyrkan.se
018-418 10 33

Mandag 28 september: Andens gavor
Mandag 9 november: Andligt ledarskap
Mandag 14 december: Ledare och larjunge

Alla samlingar borjar kI 18:00 i Savja kyrka
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Alpha -kursen bdrjar

Alpha ar en kurs om grunderna i den kristna tron dar alla &r valkomna
Vi méts tio mandagar under hdsten och en Alphakvall ser ut sa har!
18:00 Vi tréffas, ater kvallsmat och umgas vid matbordet.

18:45 Dagens féredrag om nagot grundldggande i den kristna tron.
19.30 De flesta som gatt en Alpha-kurs séger att gruppsamtalen efter féredraget ar det vérdefullaste med
Alpha. Har far du mojlighet att stélla fragor, ge uttryck for dina dsikter och diskutera kvallens amne.

Alla fradgor och synpunkter valkomnas.
20.30 Avslutning

N&ar? Mandagar 18.00-20.30
Start 23 sept.
Var? Savja kyrka

Anmadlan: Férsamlingsexpeditionen 018-4181000 eller
Ken Forsberg, bussken1@gmail.com

Vill du veta mer? http://sverige.alpha.org/

EFS i Sdvja och Danmark-Funbo férsamling

Valkomna till
Gemenskapshelg!

Den 12-13 oktober ses vi under ett dygn pa
Akerdgdrden, EFS:s kursgard i Roslagen.
Mer information kommer till hdsten.

Planeringsgruppen och distriktsradet i Savja

Har du funderat pa dop?

Nu &r det |attare &n ndgonsin att boka dop

i ndgon av vara tre kyrkor. Pa hemsidan kan
du lasa mer om dopet, vara kyrkor och boka
lediga tider pa vart nya bokningssystem.

www.svenskakyrkan.se/boka-dop
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En stilla dag i Funbo

Lordag 21 september kl. 9.00-16.30

Valkommen pa retreatdag i Funbo kyrka och férsamlingshem.
Dagen inleds med frukost och information om det praktiska, sedan féljer en dag i tystnad. Frukost, lunch och
eftermiddagsfika ingar. Retreatledare ar Bjérn Dahlman, prast och Sara Parkman, diakon.

"I Guds tystnad far jag vara, ordl6s,
stilla, utan krav...” (sv Ps. 522)

Under dagen kan man Idsa, mala, ga promenad, meditera, sitta i kyrkan och bara ta det lugnt. Det finns ocksa
mojlighet for enskilt samtal. Vi avslutar med att fira massa tillsammans.

Kostnad for dagen: 100 kronor.
Anmadlan senast 16 september till Bjérn Dahlman.
Mail: bjorn.dahlman@svenskakyrkan.se

Tel: 018-418 10 29

Kontakt nr 3/19
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Stiftsgarden Breidagard sald

Under varen salde Uppsala Stift, pa grund av ekonomiska skal och ett kommande stérre upprustnings-
behov, stiftsgarden Breidagard i Marielund, Funbo. Stiftsgarden har under manga ar varit en rofylld
tillflyktsort for manga, dar man kunnat hdmta ny kraft och kanna Guds tilltal under stilla dagar,
andrum och retreater.

Sa har uttryckte Gunilla Anderman sina kanslor fér denna vackra plats efter en vistelse dar:

“En chans att vara tyst, men dndd ndra mdnniskor, att i tillit IGta sig handledas i konsten att slappna
av och att kdnna sin kropp. Att vara tyst kréver en dialog in i mig sjdlv, att f& vara den jag dr utan ord
till ndgon. Stunderna pd Breidagdrd dr mig sd innerligt kéra, de gér mig sd glad och tacksam. Det dr s
sként att allt dér dr som det brukar, det kdnns som att f& komma hem.”

Danmark-Funbo forsamling som haft denna plats sd ndra och latt tillganglig,
kanner sorg dver nedlaggningsbeslutet.

Danmarks syférening
valkomnar alla, bade
nya och erfarna till sina
traffar i host

Start den 28 augusti och darefter varannan onsdag
fram till i december.

Traffen borjar kI 12.00 med soppa och bréd och

slutar ca 14.30.
Plats: Kaplansgarden bredvid Danmarks kyrka.

. 7

Valkomna!
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