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“Na, hur var det das”

sager folk, "Hur hade du det? Var det kul, beritta!”

Men jag vet inte om jag kan, eller ir det kanske sa att jag bara inte vill.

Det hinde saker under den dir vandringen som jag tror jag vill behélla fér mig sjilv. Kinslan var
den samma som jag hade forra aret, dd hade jag varit ivdg pa en veckas buddistisk meditationsretreat
i sddra England; det var samma frigor da, N4, hur var det?”

Egentligen skulle det rickt med att svara ”Jo tack bra, det var alla tiders”, for det tyckte jag att det
var. Det var forsta gingen jag var pa ett sidant stille, med langa stunder av tystnad, ingen tv, ingen
telefon, ingen dator. Och si detta att meditera, sa annorlunda frin allt i mitt vanliga liv. Men som

sagt, jag gillade det. Och detsamma kan jag alltsd siga om denna vandring som jag nyligen gjort till

Santiago de Compostela, Pilgrimsleden i norra Spanien: Jag tyckte om det, jag tyckte det var alla tiders.

Jag vet att det later futtigt, men hur beskriver man ett inre vilbefinnande? Att siga ”Jag kinde mig
lycklig” mots av fragan “Pa vilket sitt da?”. Lycka har blivit ett dussinord man numer mest moter

i sportsammanhang, tillsammans med andra virdeord som katastrof eller férodande. Vért sprak

blir alltmer utarmat.

JAG VISSTE INTE ALLS vad min pilgrimsvandring skulle innehalla. Jag visste bara att jag skulle ga
fran punkt ett till punkt tvd - frin Llanes pd nordkusten till Santiago i Galicien, en stricka pa
dryga 40 mil — med étta kilo pa ryggen.

Innan jag akte intalade jag mig sjilv att inte spinna bigen for hart. Blir det for jobbigt tar jag
en buss eller ett tag, tinkte jag, eller sd kan jag skicka ryggsicken i forvig till det stille jag tinkt
overnatta pa. "Tidnk pa att du dr 65 ar Hakan, ha inte Luther pa axlarna, du behover inte bevisa
ndt, se bara till att ha det bra”, ungefir sa lit det i skallen.

Men trots att jag kollade extra noga lyckades inda Luther smita ombord. Som en tjatig
fripassagerare satt han dir pa axeln och fick mig forstds att spinna bdgen hardare in jag tinkt.

Resultatet blev direfter saklart, redan tredje dagen fick jag uppsoka likare for att fa bukt med

overanstringda och inflammerade muskler. Men sen var jag tillbaka pd banan, och det var

formodligen ocksa Luthers fel. Tanken pa att ta en buss eller ett tdg blev allt mindre lockande,
och att bira min egen ryggsick blev till en sjdlvklarhet.

Visst var det lite vil tufft ibland - en virkande nacke, blasor pa fdtterna och en stortd som
helt tappade sugen, men jag lirde mig leva med det. Och ju mer dagarna gick och milen
rann undan s blev vi allt bittre kompisar Luther och jag, nir han mairkte att han kunde
slippa piskan visade han sig vara riktigt trevlig.

S jag fylldes av ett lugn, en frid om man sa vill. Att vandra ensam dir pa grona kullar
med Atlanten till hoger och sndklidda berg it andra hallet, for att sen vika av in bland
dessa berg, med porlande biackar och virblommor, manga timmar utan att se varken hus
eller minniskor, bara lite tamboskap. .. Jag har aldrig upplevt nigot liknande, trots att jag

rest mycket. Som meditation betraktat passade det hir mig utmarkt. Trivsamma tankar

gjorde sig hemmastadda i huvudet, jag forde linga samtal med hogre makter, upprepade
nédgra mantran och en hemmagjord bén. Men dir fanns ocksa stunder utan en enda
tanke, bara férnimmelsen av vinden, vigorna och figelsangen.

IBLAND VAR JAG SA TROTT OCH SLITEN att jag knappt tog mig fram, ryggsicken kindes
alldeles for tung och Caminon bara fortsatte och fortsatte. Nir jag trodde att nu, efter
detta kron, maste jag vil vara framme, sig jag uppe pa toppen bara nista topp — och
ddrefter dannu en.

Men det som var nytt f6r mig och som jag forvanades dver, var att jag faktiskt aldrig
tappade humoret. Jag blev aldrig sur och grinig - ndgot som jag annars har ganska litt
for att bli. Och sd detta att ta vara pa tiden, att stanna och sméiprata en stund med

en ko, kanske sjunga Briggen Blue Bird for ndgra foérvanade histar och att verkligen
njuta av smaken av dpplet som jag burit med mig manga timmar.

Jag minns sa tydligt det dir lyckoruset som infann sig nir jag pd morgonen, efter
att ha limnat staden eller byn dir jag sovit, vek av frdn landsvigen och in mellan
triden och ut i det okinda. Det var som att komma hem, som att komma tillbaka

till ett tillstind av nirvaro och frid.
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