Trons olika stadier

Den allomfattande, totala tron. Mindre kluvenhet, tron préglas
av osjalviskhet, man gar bortom sig sjalv. Flera gudsbilder kan
samsas: pappa eller mamma, slutgiltig rattvisa, allomfattande
kérlek. Manniskor som natt detta stadium &r fortfarande ofull-
komliga med personliga och moraliska svagheter, men strévar
efter att forverkliga sina visioner. Framtradande exempel ar
Gandhi, Martin Luther King, moder Teresa och Dag Hammarskjold.

Den sammanbindande tron - tidigast i 30-arsaldern, oftast i medelaldern
En mer mogen och komplicerad tro, som orkar med att prévas av livets
paradoxer och kompromisser. Detta stadium praglas av férdjupade tros-
diskussioner med andra, man kan halla fast vid och gladjas éver sin egen bit
av sanningen och leva i ett dmsedigt befruktande.

Den egna, mer genomténkta tron — kommer ofta i 20-3arsaldern
Auktoriteterna faller och man funderar 6ver “Vad tror egentligen jag”. En tid
for att filosofera och samtala éver trosfragor som: Tror vi alla pa samma Gud?
Kan naturvetenskapen bevisa eller motbevisa att det finns en Gud? Varfor
beskrivs Gud som en han?

Den forenande, konventionella tron — tonarstiden

Man ser sig sjalv med andras 6gon och &r extra man att passa in. Man tror ofta vad omgivningen
tror pa, ett slags "andras tyranni”. Ett exempel ar konfirmandgrupper — forst tror ingen, sen tror
allal Férmagan att tanka abstrakt utvecklas. Gud &r fortfarande ndgot man inte kan férsta men man
funderar inte sa mycket utan kan vila i mysteriet. Nya erfarenheter kan férandra gudsbilden.

P& samma satt som man upptackt att manniskor omkring en och man sjalv har ett rikt, hemlig-
hetsfullt och odtkomligt djup i sin personlighet, blir Gud ett vasen vars djup ingen kan utforska.

y Den mytiska, bokstavliga tron 7-12 ar
[ =2 \ Den sa kallade "barnatron” med en enkel, méanniskoliknande och ytligare gudsbild, lite
av “farbrorn pa molnet”. Barn borjar skilja pa fantasi och verklighet, lyssnar och skapar
egna berattelser. Ratt eller fel, sant eller falskt blir viktiga fragor. De stranga moraliska

principerna aterspeglas i gudsbilden, Gud &r en maktig och rattvis foralder eller
harskare, som belénar det goda och straffar det onda.

Den intuitiva tron 2-7 ar

Barnet borjar skilja ut sitt sjalv men kan inte skilja pa fantasi och verklighet.
| den hér fasen ténker man ofta pa Gud och livsfragor som “vad hander
nar vi dor”. Det &r viktigt att fa del av bibliska berattelser som speglar
allmanmanskliga livserfarenheter, men Gud ar &nnu ganska ogripbar.

Den forsta grundldaggande tron O-2 ar

Ett slags forstadium, spadbarnets medfédda férmaga. Aven barn till ateister genomgéar
den. Barnet provar mojligheten att kanna tillit, 1ar sig om karlek och dess betydelse.
Nagon egentlig tro &r det annu inte fraga om, inte heller nagra bilder av Gud, endast
“for-bilder” utvecklade ur barnets upplevelser av foraldrarna.
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En tro utvecklas normalt under livets gang. Ofta handlar det om djupgaende férandringar hos
individen ndr man passerar trons olika stadier och gudsbilden kan andras. Men somliga fastnar

pa en niva och kommer inte vidare.

DET FINNS EN GUD
UNDANSTOPPAD

peciellt vanligt 4r det att bli kvar i barndomens bokstavliga fore-
S stillning om Gud, sdger prist Karin Johannesson, universitetslektor

i religionsfilosofi vid Uppsala universitet samt en av de starkaste
kandidaterna i det tidigare biskopsvalet. Manga har svart att tro pa en
Gud eftersom de férnekar, till och med tycker det dr korkat att tro p4,
bilden av *farbrorn pa molnet”.

— Det dr tragiskt att barn inte lingre fir del av de bibliska berittel-
serna 1 skolan, en tro kan 6ka tilliten 1 livet. Att inte komma vidare till
andra nivéer beror ofta pé att spriket saknas for att beskriva egna och
andras erfarenheter. Psykisk ohilsa hinger ofta samman med frigor om
mening, mal och virde. Det star i ldroplan att eleverna ska reflektera
over gudsuppfattningar och manniskosyn men hur mycket gors det?

Varfor ska man dela upp tron i olika nivder?

— Det ger ndgot man kan folja och kdnna igen sig i, en uppmuntran
att mogna som mainniska. Samhillet gynnas om fler lever med en
kirleksfull tro. De olika stadierna ger nigot att orientera sig mot for att
utvecka sig sjilv eller hjdlpa andra att vixa mot en mer mogen gudsbild.

— Styrkan med tros-stadierna dr framfor allt beskrivningen av tonaren,
de unga vuxna och 30-arsildern. Dir kdnner jag igen minniskor jag
mott och dven mig sjilv. Sen blir det lite tunnare pa slutet. Det hade
till exempel varit intressant med ett stadium som beskrev hur gudstron
utvecklas 1 80-drsaldern, nir livet gir mot sitt slut.

— Man kan ockséd fundera 6ver om det alltid dr bra att striva efter en
alturistisk livshéllning. Gandhi, Martin Luther King, ModerTeresa och
Dag Hammarskjold hade ju inga enkla liv precis. Flera gick i doden
for sina visioner.

Behiver alla reflektera dver sin tro och sin gudsbild?

—Ja, att fundera 6vervilka tankemonster man har om Gud ar ett sitt
att fordjupa relationen. Det idr precis som nir man vill lira kidnna en
person mer, dé dr det spinnande att fundera 6ver hans eller hennes olika
sidor och egenskaper. Sen ir reflekterandet nagot vi minniskor inte kan
lata bli att gora. Sirskiltvid svira livshindelser som dodsfall, sjukdom
eller skilsmassa vinder sig manga till en Gud de inte tidigare bett till.

Kan inte de olika tros-stegen upplevas kravfyllt — att man mdste nd upp till
ndista nivd for att duga?

- Jo, sé kan det kanske bli. Men for att bli en bittre kristen behover
man inte komma upp i hogre stadium, da blir det prestation. De olika
faserna 4r inte en stege, utan en hjilp att beskriva trons utveckling.

Kan man ens tala om ndgot si abstrakt
som Gud?

— Jag tycker det dr befriande att tinka
att Gud ar bortom spriket. Men for den
skull kan vi fortfarande tala om Gud.
Och Gud har talat till oss genom Bibeln.

Gar det att sitta likbetstecken mellan
gudstro och gudsbild?

— Nej, inte riktigt. En gudsbild 4r tanke-
verksamheten vi har kring Gud. Aven en
ateist har ju en gudsbild som han eller
hon viljer att inte tro pa.

Ar det vanligt att ha en omedveten guds-
bild?

—Ja, det trorjag manga har. Det tycks
vara djupt nedédrvt i oss att fundera 6ver
tanken bakom skapelsen. Nagonstans i
psyket finns en Gud undanstoppad som
vi viander oss till i kris och fara.

Stegen tycks mest giilla aktiva troende. Hur dir det med alla som inte dr med
1 en kyrka men har en tro dér de upplever Gud i naturen?

- Den gudsbilden bygger inte pa kyrkans symboler och sprik. Hittills
har forskningen varit bist pa att utforska och identifiera gudsbilder
i vedertagna religioner. Men i dag finns ett allt storre intresse for det
som inte passar in i gingse trosldror.

Hur har din egen tro forindrats under livets gang?

- Jag kidnner igen mig i de olika nivierna. ®

— Att fundera Gver trons olika
stadier &r en hjalp att utveckla
sin relation med Gud, sdger Karin
Johannesson, universitetslektor i
religionsfilosofi.

FOTNOT: Modellen 6ver trons olika steg som Karin Johannesson beskriver anvands
bland annat vid utbildning av praster och pastorer. Den har fatt stort inflytande
och bygger pa religionspsykologen James W Fowlers tankar om hur tron utvecklas
fran enkel barnatro till mer altruistisk halining. Prasten och psykoterapeuten Géran
Bergstrand har skrivit om dem pa svenska i sin bok “Fran naivitet till naivitet”.
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