KONTEMPLATION — UTBILDNINGAR
DAGLIGA BONER — FORDJUPNING — ODLING
SAMTALSGRUPPER — CAFE

Katarina Kontempel

HOSTEN 2019
RUM FOR INRE FRID OCH YTTRE FRED
ALLHELGONAKYRKAN



VALKOMMEN I STILLHET

Katarina Kontempel ar en klosterlik e i -

CEER R
miljo mitt 1 Helgalunden pa Soder- P e e
malm dar vi tillsammans skapar

en daglig rytm for andlig pafyllnad
1 olika former fem dagar i veckan.

I vart café serveras ekologiskt, ratt-
visemarkt kaffe och vegetarisk mat.

Tva ganger om dagen halls enkla,
korta och jordnara andaker i
Allhelgonakyrkans kyrksal.

Har ges ocksa inspirationsutbild-
ningar for bade organisationer och
privatpersoner.

Tillsammans skapar vi rum_for

inre frid och yttre fred.

svenskakyrkan.se/katarina/kontempel

Kyrksalen i Allhelgonakyrkan ar platsen (6r de dagliga bonerna,

Allhelgonamassan och Livsstegsmissan.



Kontemplativ bon i kyrksalen

Hatha Yoga i kyrkans killare

VECKORYTM

SONDAG

15.00 Bon — Just idag

16.00 Sondagsskola for vuxna
17.00-19.00 Soppa

18.00 Allhelgonamasssan
19.00 Livsstegsgrupper

19.15 Eftervirme

MANDAG

15.00 Bon — Just idag
17.00—19.00 Soppa
18.00 Kvillsbon

18.30 Kroppsmeditation

19.30 Centrering

TISDAG

15.00 Bon — Just idag
17.00—19.00 Soppa
18.00 Kvillsbon
18.30 Hatha yoga

19.00 Vuxenkonfirmation

svenskakyrkan.se/katarina/kontempel

ONSDAG

15.00 Bon — Just idag
17.00-19.00 Soppa
18.00 Livsstegsmassan
18.45 Helga Gospel
19.00 Livstegsgrupper

19.00 Heliga ddrars bibelstudium

TORSDAG

15.00 Bon — Just idag
15.00-17.00 Kontempel Kids
16.00—21.00 Ungdomskvill
17.00-19.00 Soppa

17.00 Livsstegen Ung

18.00 Kvillsbon

FRE LOR

Kontempel ar stangt. Daremot

konserter flera ganger per termin.

Bonerna dr 10-15 minuter langa.

Formatet dr enkelt dven for nya besokare.



HOSTEN 2010

KONTEMPLATION

Uppmairksamhet pa andningen,

orden och kroppen kan hjilpa oss in

i en medveten narvaro och fordjupad
andlighet. Valkommen till vir praktise-
rande gemenskap: Kroppsmeditation,
Centrering, Yoga, Kakao-cirkel och

Eftervarme.

UTBILDNING

Inspirationsforeldsningar, workshops,
rundvisning och samtal. I host erbjuds
tvd temadagar pd temat Vagen hem
och Vart yttre och inre klimat samt
ledarutbildning och fortbildning inom
Livsstegen. Oppet for bade privat-

personer och grupper.

FORDJUPNING

Den populira foreldsningsserien, Son-
dagsskola for vuxna, om klimat, fred
och andlighet fortsatter i host. Hostens
gaster: Lisen Schultz, KG Hammar,
Mats-Eric Nilsson, Anna Takanen,
Dan-Marcus Pethrus, Camilla Lif,

Olle Carlsson, Stefan Sundstrém och
Olle Goransson. Hosten innehdller
dven Heliga darars bibelstudium och

vuxenkonfirmation.

FOR UNGA

Ar du ung eller ung vuxen? Torsdagar-
na ir din kvill! Kontempel kids: skapa,
baka, laxlasning och hing for mellan-
stadiet. Ung torsdag: kyrkan ar 6ppen
for alla ungdomar; laxldsning, mel-
lanmal, andakt och delning av dagens
kansla. Samtalsgruppen Unga vuxna:
samtal om livet, tro och andlighet uti-
fran korta filmklipp, texter och samtal
med inbjudna gaster (&ldrarna 20-30
ar). Livsstegen UNG: tolv steg for oss
som vill hitta var vig; en delningsgrupp
for dig mellan 15-25 ar. Konfirmation:
12 steg till peace and love: vi tar vi oss
an de stora fragorna i livet och lir oss
mer om kontemplation och kreativt

skapande (pa tisdagar).

ODLING

En ny odling av gronsaker och orter
borjar ta form utanfor Allhelgonakyr-
kan. Kontempels odlingsgrupp haller
aven flera odlingsworkshops i samband

med foreldsningar.

svenskakyrkan.se/katarina/kontempel




OPPETTIDER

Son-tor 14.00-20.00

Fre-1or Stangt

KONTEMPELS RUM

Allhelgonakyrkans
overvaning, Helgalunden ¢

Kyrksalen, Brudkammaren

Allhelgonakyrkans
undervaning, Helgalunden ¢

Refugium, Café, Glasrummet

Helga rum (i bostadshuset
pa Helgalunden 17)
Fister, Rut, Rebecka, Rakel

Katarina

@ Kontempel

VILL DU HJALPA TILL?

Vill du vara Kontempelvard och
hjalpa till att halla kyrkan 6ppen?
Samt overgripande fragor och
studiebesok: Mikael Casserblad,

mikael.casserblad@svenskakyrkan.se

Vill du vara med och odla i
Helgalunden? Irma Schultz,

irma.schultz@svenskakyrkan.se

VILL DU VETA MER?

Las mer om allt som hander
i Katarina Kontempel

svenskakyrkan.se/katarina/kontempel

Svenskakyrkan ==

KATARINA FORSAMLING



