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DANDERYDS FORSAMLING

svenskakyrkan.se/danderyd

OPPETTIDER

Forsamlingsexpeditionen:
Man-fre: 9.00 -16.00.

Kyrkogardsférvaltningen:
Man-fre 9.00 -15.00.

Vaxel, tel 08-568 957 00.
Man-fre 9.00-12.00 och 13.00-17.00.

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man-tors 9.00-12.00, 13.00-15.00.
Fre 9.00-12.00. Tel 08-568 957 10.

Bokning av forsamlingsgardar:
Man - tors 9.00 - 12.00, 13.00-15.00.
Fre 9.00-12.00. Tel 08-568 957 35.

Vill du sjunga gospel?
Passa pa att prova i host!

Tre tillfallen for dig som ar sugen
pa att sjunga gospel-oavsett om

du ar nyborjare eller erfaren
koérsangare.

Korovning sondag 15/9
13.00-15.30, darefter 13/10

och 10/11. Alla tre repen ar

i Petruskyrkan. Séndagen 8/12
sjunger kéren i hdgmaéssan 11.00
i Danderyds kyrka.

Oppna repetitioner

Du ar valkommen till en repetition
Med VocAlice och Kyrkokoéren for
att se och lyssna. Kanske vill du sen
sjunga med oss?

Tisdag 15 oktober 18.30
Damkoren VocAlice i Danderyds
kyrka. Genrepetition med instru-
mentalister infér séndagens
musikhégmaéssa och musik av Anton
Leandersson-Andreas. Kéren évar
vanligtvis tisdagar 18.30-20.30

i Petruskyrkans férsamlingsgard.

Onsdag 16 oktober 14.00-16.00
Danderyds kyrkokor i Petruskyrkans

férsamlingsgard. Har repeteras

musik av bland annat Gunnar de
Frumerie infér Allhelgonahelgen.




Danderyds
kulturbiennal
11-19 oktober

Under kulturbiennalen bjuder
Danderyds férsamling pa:

Kyrkrattan

En familjeférestédllning med
kyrkrattan Radis som visar nagra
av sina hemliga stdllen i kyrkan.
Tid: Séndag 13/10 12.30.

Plats: Danderyds kyrka.

Sjung gospel

Prova pa att sjunga i Danderyds
nystartade gospelkor.
Korledare ar Johan Bjoérling.
Tid: Séndag 13/10 13.00-15.30.
Plats: Petruskyrkan.

Tryggare kan ingen vara
Pilgrimsvandring fran Danderyds
kyrka till Satraangskyrkan. Langs
vagen blir det meditationer kring
Lina Sandells texter.

Tid: Séndag 13/10 12.30-15.00.
Plats: Férsamlingens Hus.

Musikgudstjinst
Ungdomskoren Vox sjunger
Lina Sandells sanger.
Elisabeth Stenberg, diakon.
Kerstin Evén, musiker.

Tid: Séndag 13/10 15.00.
Plats: Satradngskyrkan.

Lunchmusik med soppa
Johan Stengard, saxofon och
Anders Olund, piano och orgel.
Tid: Tisdag 15/10 12.00.

Plats: Danderyds kyrka.

Skordemarknad

Narodlade gronsaker, blommor,
frukt, bar och svamp. Loppis.
Tid: Lérdag 19/10 12.00-15.00.
Plats: Férsamlingens Hus.

Skordegudstjdnst

Elisabet Munro, prést, tillsam-
mans med Kyrkbackens férskola.
Plats: Danderyds kyrka.

Tid: Lérdag 19/10 15.00.

Utstallningar
Forsamlingens Hus

HalleHjulia

- kéarleken till allt som rullar
Cathrine Ndasmark

12 september-18 oktober.
Vernissage 12 september
17.00-19.00.

Guld som glimmar
Livsbejakande malningar

av ”Ceresia” Nelly Stromberg

24 oktober—6 december.
Vernissage 24 oktober 17.00-19.00.

Korbesok fran Italien
och Finland

Danderyds férsamling far besok

av Coro Sant Antonio di Cerqueto,
frdn Gualdo Tadino i Umbrien samt
Grankulla Kyrkokor, Grankulla
Musikinstitutens Madrigal- och
Helekorer och ensemblen L'Armonia
och ensemblen Res Mira fran
Finland. P4 sidan 19 kan du lasa

om deras konserter.

Skordemarknad

Kom och kép — och kom och salj!
Det ar premidr for Danderyds
forsamlings skérdemarknad.

Vi 6ppnar naturens skafferi med
narodlade gronsaker, frukt, bar,
svamp, marmelad, saft och sylt.
Det blir hallbara aktiviteter for
hela familjen.

Marknaden avslutas med Skorde-
gudstjanst i Danderyds kyrka 15.00.

Plats: Férsamlingens Hus
Tid: Lérdag 19/10 12.00-15.00.

Vill du sdlja?

Valkommen att hora av dig

till Stina Klimscha,
stina.klimscha@svenskakyrkan.se
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”Det pagar hur mycket grejer
som helst har dar olika
manniskor tar tag i saker
som gynnar andra pa 6n.”



Grannar
1 nod och lust

Har halsar man i granderna, pratar 6ver hacken och
aker ut mitt i natten med baten om nagon ar i sjondod.
Grannarna pa on Tranholmen dr nastan som

vilka grannar som helst.

F . w 116 AR HAR Karin

Edstrém och hennes
familj bott pd Tran-
holmen - 6n mellan
Danderyd, Lidingo
och Stockholm.

- Vi behovde ett
stort hus nédra stan. Det hér fick vi till
ett hyggligt pris for det var
i sd ddligt skick, sdger Karin Edstrom.

Det stora gula huset som familjen bor
idr ett av 6ns ursprungliga, fran 1880-talet.
Hir bodde forr den familj som drev
jordbruket pa 6n.

- Det gick fort nér vi kopte huset, sa vi
hann inte riktigt fundera 6ver hur det
skulle vara att bo pd en 6. Men vi har trivts
sedan dag ett och jag kan inte tinka mig att
bo ndgon annanstans, siger Karin Edstrom.

Nir de flyttade ut var ett fyrtiotal av de
200 husen pa 6n sma sommarstugor fran
1930-talet. Nu dr de flesta bofasta och
manga har byggt storre. Alla vuxna péd 6n
dr medlemmar i 6ns samféllighetsforening
som skoter gemensamma ytor som stigar,
logen och béatplatskoer. Det finns ingen
biltrafik pa 6n och man behdover bat for att
komma till fastlandet storre delen av aret.

Nigra vinter-mdnader ligger en gdngbro
mellan 6n och Stocksund.

- Vi lever ett helt vanligt nutidsliv som
samtidigt dr lite gammeldags. Vi dr duktiga
pd att hdlsa pd varandra i grinderna och
precis som i vilket villaomrdde som helst s
pratar vi 6ver hdcken eller tar en spontan
kaffe i traidgdrden. Men jag tror att det
finns ett storre engagemang for det
gemensamma och att vi hjdlper varandra
mer har pa 6n.

Som under den hdrda stormen en natt
ivintras dd manga bdtar sjonk och grannen
ringde i panik for hon trodde att maken
hade trillat i vattnet. Eller under en annan
storm nir en granne fick motorstopp ute
pd sjon.

- Héar kan man ringa sina grannar nar
som helst nar det giller, och de kommer
direkt, sdger Karin Edstrom och forsdkrar
att det gick bra i bada fallen.

Man hjdlper dven varandra under
mindre dramatiska former. On har flera
Facebook-grupper: en ddr man kan fa batlift
med grannar som dnd4 ska till och fran
Ropsten efter det att sista farjan gitt, en for
att minska matsvinnet dir man kan skdnka
bort mat man inte hinner dta upp och en
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ddr man kan kopa och sélja allt fran
urvuxna fotbollsskor till sdttpotatis man
rdkat kopa for mycket av.

- Jag kopte just tradgdrdsgodsel av en
granne.

Karin Edstrém tycker att det dr en
formdn att bo pa ett stédlle dir sd manga
tar ett kollektivt ansvar.

- Det pdgdr hur mycket grejer som helst
hér dar olika mdnniskor tar tag i saker som
gynnar andra pa 6n. Det dr hérligt att se
och jag blir glad i sjdlen av det.

Det finns olika trdningsgrupper pa 6n
som yogar eller dansar zumba tillsammans.
Sjdlv leder hon trdningspass i militar-
trdning - sa kallad boot camp - for den
som vill.

- Jag och nédgra grannar har en liten
klubb som brukar bada bastu och vi ldgger
dven nét ibland. D3 tar vi med sockerkaka
och fikar i baten. Sen finns det ett ging med
dldre pensiondrer som brukar ses och sitta
och snacka nere vid bryggan medan de
vantar pd farjan och morgontidningen.

Andra initiativ dr grannpubar pd logen
som ordnas med ojimna mellanrum pd
sommarhalvaret, fotboll for de yngsta och
en improviserad simskola. =



”Har kan man ringa sina
grannar nar som helst nar
det gdller, och de kommer
direkt.”

= - Ar det ndgot man ir skraj fér hir p 6n
sd dr det ju att sma barn ska falla i vattnet.
Vi har en extremt skruttig pool pd vir tomt
och dar har alla 6ns ungar ldrt sig simma
genom dren.

Midsomrarna firar de som vill tillsam-
mans pa on. Sedan ndgra ar tillbaka har
Karin Edstrém arrangerat en midsommar-
gudstjdnst pd midsommardagen, med prést
och barnkor, och efterdt bjuder hon pd
hembakt fika.

- Tilldter vadret dr vi utomhus under ett
dppeltrad utanfor logen och det ar sa fint sd
man ndstan blir religids. Jag har ingen tro,
men jag tycker att kyrkan dr vildigt trevlig.
Halva min slikt dr kyrklig och jag och min
man har gift oss och dopt barnen i kyrkan.

DE BADA BARNEN ir idag 12 och 15 ar
gamla. Nir dldste sonen foddes engagerade
sig Karin Edstrom for att det skulle startas
en forskola pa on.

- Jag var en av dem som ledde arbetet
och under ndgra ar la jag sédkert ner en halv
arbetstid pa det. Vi lyckades och nu har vi
haft en forskola pa en prdm har pa 6n i 6ver
tio dr. Jag kan fortfarande bli gratfardig av
lycka 6ver att barnen som vaxer upp far sa
hérliga forsta ar hir pa on dir de knyter
starka band till sina 6-kompisar.

Men det dr inte alltid Bullerby-lycka pd
Tranholmen med grannarna som umgas
jdmt och dr sams om allt. Just i stora fragor,
som den om en forskola, eller den om det
ska finnas en permanent bro till 6n, gar
dsikterna isdr med motstridiga falanger
och starka kénslor.

- Det har varit vildigt infekterat i en del
fragor, men sedan ligger det sig och jag far
for mig att vi alla med dren har blivit battre
pé att tycka olika och att det far vara okej.
Vi dr ju bade bofasta, som har ett vardagsliv
som maste fungera, och sommargéster,
som vill ha sitt sommarparadis, som

samsas pd on.

Ivardagslivet ar det mycket logistik som
ska till for de bofasta pa 6n nir allaien
familj ska till och fran jobb och skola,
handla mat, trdna och trdffa vinner.

- Barnen brukar ta skolbdten till skolan
och sedan buss, jag tar en av vdra egna
bétar for att hinna trdna innan jobbet och
min man tar morgonférjan. Pd eftermidda-
gen kanske jag tar firjan hem och min man
var bét lite senare, sdger Karin Edstrém som
for barnens skull 6nskar att bussen pd
Stocksund-sidan kunde gd oftare och vara
mer palitlig.

Familjen har tre batar och en bil for att
fé det hela att gd ihop. De dr d&ven medlem-
mar i en bdtpool som en granne ordnat,
med ndgra sma roddbdtar som ligger pa
bdda sidor om det smalaste stdllet mellan
Tranholmen och Stocksund som man kan
ldna vid behov.

- Man fér inte tycka att det som ar :
besvirligt och lite jobbigt viger tyngre dn .

Karin Edholm
med dottern
il “Es't'fe'_r.bé.randes
“*Pa grannflickan.

i
det som dr hdrligt om man ska bo har. Det o |

T
passar inte alla och det finns de som har —f—
flyttat harifran bara tre manader efter b

att de kom hit &

Grann middag i hemmiljo

Den som vill dta en harlig middag

i ett hem pa Tranholmen kan besdka
david at home. Det dr kocken David

¥ B deyeiadise

" TRANHOLMEN

fjers

Enmark som tillsammans med sin fru
Katarina 6ppnar upp sitt hem nagra
kvallar i veckan mellan 18.30-22.00.
De bjuder pa en meny anpassad efter
”vader, vind, sisong och humor”.
Las mer pa davidathome.se
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Halsa fint!

Vara grannar ar viktiga for att vi ska ma bra,

men vi haller dem géarna lite pa avstand.

— En god granne ar vanlig och hilsar, men tranger
sig inte pa, sdger forskaren Cecilia Henning.

INARA 40 AR har Cecilia Henning forskat
om grannar och de tunna band vi har till
de médnniskor som bor omkring oss.

- Tunna band handlar om ytliga grann-
kontakter till skillnad mot tjocka band vi
har till slikt och néra vdnner, sdger Cecilia
Henning, som dr docent i socialt arbete vid
Hilsohogskolan i Jonkoping.

De flesta grannkontakter ar ytliga, for-
klarar hon, ddr man kidnner igen varandra,
hélsar och kanske byter ndgra ord. En del
kan ocksd be om hjilp eller ldna saker av
varandra. Och det ricker for de flesta som
gdrna vill hdlla sina grannar lite pd avstdnd
och inte ldta dem komma for néra.

- Det kdnns lagom, fér dd har man
kontroll och riskerar inga konflikter.

Men de tunna banden &r dnda viktiga
for oss. De ger en kénsla av tillhérighet och
gemenskap vilket skapar bade trivsel och
trygghet.

- Dessutom stdrker det ens identitet ndr
folk dr vdnliga. Kinner man sig helt
anonym skapar det otrygghet.

Att tunna band ar sa viktiga kom som
en ¢verraskande aha-upplevelse nér Cecilia
Henning intervjuade en gammal dam om
hennes grannkontakter.

- Hon sa att grannen ovanpa var extra
viktig for henne, men till min férvdning
umgicks de aldrig.

Damen berdttade att eftersom det var

sd lyhort i huset vaknade hon nédr grannen
ovanpa gick upp och satte pa kaffet - det
brusade sd i vattenréren. D3 brukade hon
sjdlv stiga upp och gé ut i sitt eget kok och
gora detsamma. Men en morgon vaknade
hon sent och allt var tyst. Hon blev orolig
och gick upp och ropade i grannens
brevinkast. Det visade sig att grannen hade
trillat och brutit l1drbenshalsen.

- Hon sa att det gav henne en sdn
trygghet eftersom hon vet att grannen har
samma koll pa henne.

Grannkontakter dr ofta som mest
intensiva i smdbarnsdren mellan barn-
familjer ”"Barn ar fantastiska nidtverks-
skapare”. I takt med att barnen vixer upp
brukar dven grannkontakterna glesna.
Men som dldre, ndr sldkt och vinner blir
farre, blir de tunna banden allt viktigare
igen och bidrar till en battre halsa.

- Traffpunkter ar otroligt viktiga, men
tyvdrr ligger mdnga kommuner ner dem
eftersom det inte dr en lagstadgad verksam-
het. Det ar fullstindigt vansinnigt eftersom
ensamma dldre ofta dter sdmre, blir sjukare
och deprimerade.

Flera av de Cecilia Henning intervjuade
pé triaffpunkter i ett av sina forsknings-
projekt sa: "Vad skulle jag gjort annars?
Bara suttit hemma och tittat pd viggen.”
Och manga tyckte helgerna var det
trakigaste pd hela veckan eftersom

TEXT MIA SJOSTROM
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traffpunkterna da holl stingt.

- Min egen mamma, som blev ndstan
105 &r, gick till kyrkans traffpunkt med en
ledsagare varje torsdag. Det var ndgot hon
sdg fram emot hela veckan.

Isin forskning har hon dven sett hur
viktig kyrkans verksamheter kan vara for
att skapa goda grannkontakter.

- Nér jag kom tillbaka tio dr senare till
ett omrdde jag studerat hade kommunen
lagt ner de flesta motesplatser i omradet
och omvandlat lokalerna till annat. Men,
det hade dven byggts en kyrka. Kyrkan
motte behovet av granngemenskap genom
att ordna traffar for fordldralediga och
dldre och halla i sprakcaféer for nyanldnda.

Goda grannkontakter dr dven ett sdtt att
forebygga sociala problem och 6ka trygghe-
ten i ett bostadsomrade, forklarar hon.

- Genom god stadsplanering kan man
skapa gemensamma motesplatser bdde inne
och ute dir grannar kan trdffa pd varandra,
och man kan dven organisera mer formella
initiativ som bovdrdar eller trapphusvérdar
som vidlkomnar nya hyresgaster.

Vad dr en god granne?

- En person som dr vinlig, hédlsar och
kanske byter ndgra ord. Man ska vara
diskret och inte trdnga sig pd, men beredd
att hjdlpa om ndgon ber om det. Vi dr dock
noga med 6msesidigheten i relationen och
vill inte vara skyldiga ndgon ndgot ¢



Vill du trdaffa dina grannar

i Danderyds forsamling?
Kom till kyrkans traffar

”Goda grannar”:

1/9, 27/10, 24/11 och 22/12
mellan 16.00 och 18.00

i Petruskyrkan,

Kyrkvagen 27 i Stocksund.
Har traffas nya och etablerade
svenskar och goér roliga saker
tillsammans. Mer info pa
Danderyds férsamlings
Facebook.




Varldens
grannkalas

Svenska visor, arabisk kebab och australisk marangtarta
samsas pa knytkalas i Danderyds forsamling.

REGNET OSER NER, men under tak
utanfor Petruskyrkan star Mithaq och
grillar vildoftande kebab pa spett. Mithaq,
hans fru Wafaa och deras barn ar hir idag
péd Danderyds forsamlings grannfest.

- Vi har ordnat granntrédffar en gang
i mdnaden da Danderydsbor kan tréffas
- bade de som bott linge i Sverige och de
som dr nya hdr, sdger Elisabet Munro som
ar prést i forsamlingen.

Det dr glesare dn det brukar vara pa
granntrdffarna - spéregnet har gjort sitt
till. P4 tidigare triffar, nir man sjungit,
pysslat eller bakat lussekatter och persiska
kakor tillsammans, har det kommit allt
mellan 20 och 50 personer.

- Vivill gdrna vara en motesplats dar
nyinflyttade kan fa lira kdnna sin nya
bostadsort genom ndgra av sina grannar
hidr i kommunen, sdger Elisabet Munro.
Dessutom dr det hérligt att fa smaka pa
bakverk frdn hela virlden.

Bordet dukas medan det sista blir klart
pé grillen. Doften gor alla hungriga. Nagra
barn dansar runt i samlingssalen och leker
pd scenen i vdntan pé att de vuxna ska sla
sig ner och hugga in. Mithaq, som gillar att
laga mat, berdttar om oliverna, homusen
och gronsakerna som finns pa de olika
faten. Saltgurkan har han lagt in sjilv.

- Jag arbetade som kock i Irak. Jag vill
jobba hir i Sverige och jag kan jobba med
vad som helst, forklarar han.

Aven Wafaa jobbade som kock i hem-

landet, men drémmer nu om att fa jobb pa
en forskola nar hon dr klar med SFI (svenska
for invandrare).

- Jag gdr pa niva 1b pd SFI nu, sdger
Wafaa som tycker att det dr ldttare att
skriva dn att prata pd svenska.

Familjen har bott bdde i Ludvika och
i Avesta innan de efter flera ar fick uppe-
hallstillstdnd och flyttades till Danderyd
i oktober forra dret. Barnen gar i skolan och
pratar flytande svenska, ndgot som Mithaq
och Wafaa lingtar efter att gora.

- Foérutom SFI gar vi pa sprakcaféet
i Tdby och vi tittar pd Youtube pd svenska
hemma, siger Wafaa.

Familjen vixte upp som muslimer i Irak
men har blivit kristna i Sverige.

- Om jag inte gir i kyrkan mar jag inte
bra, sdger Mithaq som blev frilst nér de
bodde i Avesta.

Han forklarar att han var valdigt sjuk
och att ndgra vianner - "vdr svenska
mormor och morfar” - tog med dem till
kyrkan. Mithaq fér tdrar i 6gonen nir han
berdttar om sin starka upplevelse av att
mota Jesus och menar att Jesus dven gjorde
honom frisk.

- Jesus finns i mitt hjédrta, siger han.

-Vigickikyrkan i Avesta i tva ar och
lidste Bibeln och pratade om Jesus pd
arabiska. Vi fick hjélp av en tolk, for-
klarar Wafaa.

Nar de flyttades till Danderyd, de har
fatt en kommunplacering héiri tva ar,
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letade de upp sin ndrmaste kyrka. Varje
sondag gdr de nu i Danderyds kyrka och
just idag har de varit pd gudstjanst till-
sammans med prédsten Elisabet Munro.

- Det var fint att sitta tillsammans
i kyrkan, sdger hon.

Det har blivit dags for frukt- och mardng-
tdrta, efter recept fran Australien, som
Elisabet har bakat. Sedan dukar Mithaq
av och diskar efter grannmaltiden medan
barnen och de andra vuxna sjunger
tillsammans. Johan Bjorling, som ar
musiker i forsamlingen, spelar pa pianot.

- Nésta granntriff, sondagen den
1 september, ska vi sjunga, leka, baka
och fika tillsammans igen. Alla, oavsett
religion, dr vilkomnal! sdger Elisabet Munro ¢

Dagens kock Mithaq Salem och Johan
Bjorling, musiker i Danderyds férsamling.
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Vi har skapat en 6ppen

motesplats dar man som
anhorig kan traffa andra

1 samma situation.”

Maud Hoffstedt, Birgitta Insulander,
Mikael Nylander, Catherine Berglund
och Estelle Wiesel.

Plats {or anhoriga

Bullar och kakor star framdukade och kaffet dr precis fardig-
bryggt. Klockan ar ett och det ar dags for Anhérigcafé i Andrum,
Danderyds férsamlings lokal i Morby centrum.

- ANHORIGCAFEET ir en 6ppen motes-
plats dir man kan triffa andra i samma
situation. Det vi pratar om hdr inne stannar
hdr, sdger diakonen Estelle Wiesel som &r
pé plats for att vilkomna.

Det dr Danderyds forsamling som,

i samarbete med kommunen och Réda
Korset, ordnar triaffarna. Samarbetet
mellan de tre parterna kring anhoriga

i kommunen kallas fér Danderyds-modellen.

- Det vi gor tillsammans dr viktigt. Hir
arbetar vi gemenskapsframjande och det
kan handla om exempelvis samtal, vigled-
ning och stod, sdger Estelle Wiesel.

Det ska enligt lag finnas stod till
anhoriga i varje kommun, men stodet ser
véaldigt olika ut 6ver landet.

- Inte alla kommuner har ett s starkt
Roda Korset som vi, eller samarbetar med
kyrkan. Mdnga dr intresserade av att lara
av oss, sdger Catherine Berglund.
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Hon arbetar som demenssamordnare for
anhorigstodet i Danderyds kommun och dr
dven Silviasjukskoterska med fokus pa dldre
med kognitiva sjukdomar. Tillsammans
med sin kollega anhdrigkonsulent Mikael
Nylander ansvarar de for alla anhdriga i
kommunen. Mikael Nylander arbetar med
anhoriga till personer med psykisk ohdlsa,
missbruk, som drabbats av stroke eller barn
och unga med neuropsykiatrisk funktions-
nedsdttning.

- Foérutom att vara hir pd Anhorigcaféet
sd héller vi kurser, cirklar och ses for
samtal. Det dr en 6ppen verksamhet och
vi tar inga personnummer och for inga
journaler. Hor man av sig till oss har vi ofta
tid att ses samma vecka, ibland samma dag,
sdger Mikael Nylander.

I dagsldget har de kontakt med 608
anhoriga, men soker efter fler. Ingen
anhorig som vill ha och behéver stdéd ska

behova vara utan, understryker de.

- Anhoriga behover bli sedda. Det ar
alltid mycket fokus pd patienterna, men
de dr ocksd ndgons kiresta, granne,
arbetskamrat, fordlder, syskon eller barn.
De anhdriga sliter ofta tungt, sédger
Catherine Berglund och fortsitter:

- Vi forsoker se till att ensamma
anhoriga inte kdnner sig ensamma.

Roda Korset dr ocksd alltid pa plats pd
Anhorigcaféet pd Andrum. Idag dr Maud
Hoffstedt och Birgitta Insulander hir. De
har bdda jobbat med anhoériga i mdnga 4r.

- Forsta gdngen de anhoériga mots kan
de vara lite nervdsa, men sedan blir de ofta
goda vdnner. Jag hdller i en grupp dir ingen
langre har sin partner kvar, men alla vill
dnda fortsdtta att triffas, sdger Birgitta
Insulander.

Kaffet ar urdrucket och bullarna
uppdtna. Om en ménad ar det dags igen ¢



Ar du anhérig?

Valkommen pd vara anhorigtraffar!

Héar kan du traffa andra i samma situation.
Forsta fredagen i varje manad,
13.00-14.30 i Andrum, plan 5 i Mérby C.
For mer information, kontakta diakon
Estelle Wiesel pa telefon 070-600 08 93
eller estelle.wiesel@svenskakyrkan.se

Vill du veta mer

om kommunens anhorigstod?

Las mer pa danderyd.se under fliken
”Omsorg och socialt stéd” och valj
”Anhorigstéd”. Eller pa Facebook
”Anhorigstod i Danderyds kommun”.
Du kan aven kontakta Catherine Berglund
pa telefon 08-568 911 19 eller mejla pa
catherine.berglund@danderyd.se.
Anhoérigkonsulenten Mikael Nylander
har telefon 08-568 919 26 och mejl
mikael.nylander@danderyd.se

Vill du bli volontar?

Du behovs i férsamlingen! Vill du lara dig
nagot nytt? Traffa nya manniskor och
framforallt — géra nagot fér andra? Vi
hoppas att du vill bidra med det du ar
intresserad av t.ex. ingd i en besodks-
grupp, agera statist/skadespelare, vard/
vardinna, resurs pa familjeldger och/eller
prata svenska-café m.m. Kanske vill och
kan du gbra nagot vi sjilva inte sett behov
av annu. Kontakta Charlotte Dunér, diakon
och volontarsamordnare, 08-568 957 25
eller charlotte.duner@svenskakyrkan.se

Vill du traffa nya vanner?

I Danderyds férsamling finns manga
traffpunkter fér bade barn, unga och
vuxna dar du kan fa nya vanner. After-
noon tea, korer, ungdomskvallar, spad-
barnsmassage, gudstjdnster, ikonmalning
och samtalsgrupper dr ndgra exempel.

P4 sidan 17 hittar du fler.

Vill du hjilpa till pa var lixhjilp

och vara sprakcaféer?

Vi ses i biblioteket i Mérby centrum, plan
5, pa tisdagar klockan 14.30 och i Eneby-
kyrkan, Eneby Torg, pa torsdagar
klockan 12.00-14.30. Kontakta diakon
Estelle Wiesel, telefon 08-568 957 29,

f6r mer information.
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Vara vanner pollinatérerna

For att hjalpa vara grannar

i naturen satsar Danderyds
férsamling pa angar, krydd-
orter och andra perenna
vaxter pa kyrkogardarna.

NUMERA LATER kyrkogadrdschefen
Anette Bigenholm och hennes kollegor
griset vixa till dngar pa en del ytor

pé kyrkogdrdarna i forsamlingen.

- Angarna blommade mer dn vi hade
vagat hoppas pd med bland annat
préstkragar och bldklockor. Vi var lite
oroliga for att folk skulle tycka att det
sdg rorigt ut, men vi har inte fitt nagra
klagomal, sdger Anette Bdgenholm.

Att man skapar dngar och inte klipper
de grédsytor som ar kvar lika ofta beror
pé att det gynnar vara pollinatorer.
Dessutom dr det ett mer miljovéinligt och
hallbart sitt att skota kyrkogdrden pa.

- Vi anvinder mindre drivmedel och

spar dessutom bade tid och pengar.

Nir Anette Bigenholm planerar nya
kvarter pé kyrkogdrden véljer hon ofta
lokvixter som blommar tidigt pad vdren,
kryddvixter som blommar mycket och
linge, liksom perenner, trid och buskar
som blommar 6ver hela sdsongen.

- Jag véljer vixter som pollinatérerna
har nytta av och som dessutom &r vackra
for 6gat. Av miljoskil dr det ocksd bra
att det gar att plocka altarblommor fran
kyrkogdrdarna under hela sdsongen.

Da slipper vi kdpa blommor som ofta
fraktats langa vigar.

Insekternas livsviktiga jobb
Férutom bin och humlor bidrar cirka
20 000 olika insektsarter till polline-
ringen av vilda blommor och odlade
grodor. De gor att vi far mat pa bordet,
men pollinerar dven vixter som ar
viktiga for vattenrening, markbind-
ning och koldioxidneutralisering.

Las mer pa pollinerasverige.se

FOTO: ANNA LIND LEWIN
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TEXT PETTER KARLSSON FOTO HAKAN ELOFSSON

Din granne kan radda ditt liv — och du din grannes.
Efter sitt sjalvimordsforsok uppmanar Charlie Eriksson, 28,
alla att vara lyhorda for kvarterets tysta rop pa hjalp.
— Det ar viktigt att vaga fraga hur folk verkligen mar,
och riskera att vara lite jobbig.

SAHARIEFTERHAND kan han se att
sjdlvmordsforsoket annonserade sin
ankomst flera manader i forvag.

Men ndr den glada partykvéllen viren
2013 som i ett trollslag 6vergick i panik-
dngest hade Charlie Eriksson varken den
kunskap eller de verktyg som krdvdes.

- Tecknen och varningssignalerna hade
funnits dir ett tag, men jag sig dem inte.
Det dr nog det storsta problemet av alla:
att sd mdnga vet sd lite om psykisk ohélsa.
Vilket i sin tur leder till skam- och skuld-
kénslor - och i slutdnden att sd manga tar
sitt liv.

En jiattedos Alvedon som toppning pd
aftonens ciderdrinkar var den enda hjilp
Charlie just da sdg i sitt morker.

Hamnade gritande pa en parkbiank.
Ringde sjdlv larmcentralen. Uppmanades
att sjdlv ringa en taxi till psykakuten. Blev
sur och slingde pé luren. Vaknade nésta
morgon och kidnde sig dter pigg och glad.

- Det var ju en sddan kille jag var:
nyfiken, spontan, duktig i skolan, viltrdnad
och latt for att fa vinner och tjejer. Nir jag
var sexton hade en kompis fallit ihop och
dott pd en innebandytridning. Det hade lirt
mig att ta vara pé livet.

Men bara ett knappt dygn senare befann
sig Charlie dter i &ngestens klor. Den hdr

gdngen hade han hunnit hem till ligen-
heten ndr attacken satte in.

- Det borjade plotsligt snurra i huvudet
igen, andningen 6kade, paniken spred sig
och min forsta impuls var att ringa efter
hjilp. Men det hade ju inte fungerat kvillen
innan, s ndgra minuter senare hade jag
dterigen svalt ndgra cider och ett okdnt
antal Alvedon. Men inget hinde, férutom
att dngesten blev allt starkare.

Livrddd ringde han dn en gdng det
forbjudna numret, 112. Direfter till
flickvdnnen, foljt av sms till fordldrar och
broder: ”Jag har forsokt att ta livet av mig.”

Kordes ddrefter avdomnad i ilfart till
sjukhuset. Fick efterat veta att han bara
varit minuter fran att do: "Om levern hade
tagit skada” sa likarna, "hade du haft en
mycket liten chans att 6éverleva.”

And4 skulle Charlie géra samma resa
flera ganger till.

Den sista — pd hosten 2013 - kom samma
kvill han lyckats bra pa en tenta. Angest-
attacken fick Charlie att i desperation
trycka i sig stora doser lugnande mediciner
och virktabletter - innan han vinglade ivdg
pa cykeln ner till havet.

Déar hiamtades han omsider pé en brygga
av polisen som larmats av den oroliga
flickvinnen. Hade pa sjukhuset en puls

som forst sjonk till 32 och sedan skenade
till 130. Vardades i respirator. Overlevde
dterigen med en hdrsmadn.

Men fick ocksa - pa sjukhusets psykia-
triska intensivvdrdsavdelning - till slut
hjdlp att borja den ldnga vandringen
tillbaka.

En comeback som han nu forsoker fa
andra drabbade att gora.

-1 500 sjdlvmord om dret i Sverige 4r
en skrdimmande hog siffra. Speciellt som
sd mycket beror pd okunskap och skam.

Skdamdes du ocksd?

- Ja, jag kinde mig dum som hade en
psykisk dkomma, eftersom det tvingade
mig att sdtta ord pd ndgot som jag sjdlv
knappt visste vad det var. Ett brutet ben
botar man med gips, men hur botar man

en depression? Jag visste inte det.

Vad sa dina kompisar?

- Det svar en person oftast ger pd frigan
”Ldget?” dr ju ”"Bra”. Men det har visat sig
vara den vanligaste vita 16gnen bland oss
manniskor. Pa detta sdtt levde jag hemligt
sjuk infér de médnniskor som inte kinde
mig sd val.

Charlie har forstdas funderat mycket pa
varfor just han drabbades. Svaret, sidger
han, ligger i en icke ovanlig kombination
av ambition och hoga krav. m»>
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”Jag kdande mig dum som hade
en psykisk akomma, eftersom
det tvingade mig att satta ord
pa nagot som jag sjalv knappt
visste var det var. Ett brutet
ben botar man med gips,
men hur botar man en

depression?”

= - Jag har alltid velat prestera pa topp,
alltid vara bdst. I kombination med all
stress pd grund av studier, jobb, trdning
och att finnas till som vén, férde det mig
raktin i depressionen.

Hur vet man om man sjdlv eller ndgon annan
dr i farozonen?

- Varningssignalerna handlar 6verlag
om ett fordndrat vardagsbeteende. Jag sjdlv
tappade plotsligt motivationen att leverera
i skolan. Att ndgon boérjar hoppa éver
madltider kan vara en annan grej. Eller
slutar umgds med kompisar, isolerar sig
och inte lingre svarar pd samtal och sms.

Var gor jag om min vdn eller granne uppvisar
de hdr tecknen?

- Vaga prata om det. Stdll fragor. Lyssna
in. Var lite jobbig. Kanske var det falskt
alarm - men ofta brukar det krypa fram
att personen i frdga behover hjalp.

Vilka personer var viktigast for dig ndr du
mddde ddligt?

- Framst mina fordldrar och tre broder.

14

Att jag behovde hjdlp kom som en blixt
frdn klar himmel fér dem. Det hir var inget
vi ndgonsin hade pratat om dir hemma.
Men de visade sig ocksa kapabla att skapa
det skyddsnit jag behovde. Sdg till att jag
fick kik, frisk luft och gick pa lakarbesok
och terapisamtal.

Fanns det en skam dven hos dem?

- Jag vet inte riktigt ... kanske snarare
en jobbig ovisshet. Varfor mddde deras son
eller bror sd daligt, ndr dvriga livet verkade
sd bra?

Skuld dd?

- Jo, det tror jag drabbar alla anhdoriga.
”Var det vart fel? Kunde vi gjort ndgot
annorlunda?” Samtidigt vill jag inte lagga
for stor skuld pd fordldrar. Det dr snarare
skolan som borde ta upp det hir dmnet.

Har skolan ett stérre ansvar dn fordldrarna?

-Ja, det tycker jag faktiskt. Vissa av
dagens skolimnen framstdr i mina 6gon
som rent 19jliga, ndr man jaimfoér med vad
som kravs for att klara det vanliga livet.

Vi pratar om ett Sverige ddr bade
ensamhet och bekriftelsebehov &r folk-
sjukdomar. Att det ligger bdde ett hopp
och ett hoti att dagens madnniskor sa
latt kan motas pd ndt och appar.

- Mycket av psykisk ohédlsa kan kopplas
till sociala medier, tanker jag. Det blir ldtt
svdrt att leva upp till det hér livet man
ofta vill visa upp, ett glapp mellan yta
och insida. Mdnga kdnner en otrolig
press pa sig.

Hur vanliga dr sjdlvmordstankar?

- Det pratas om 100 000 svenskar per 4r.
Men det dr forstds stor skillnad mellan att
bara tdnka tanken och att verkligen planera
sitt sjdlvmord. De flesta av oss upplever
kriser i livet, en skilsméssa kanske eller en
anhorigs dod, som fér oss att tdnka i de dar
banorna.

Sd tanken i sig dr inte farlig?

- Nej, men man ska ha respekt for den.
Och man ska vara uppmérksam pd om den
dr dterkommande. Det dr viktigt att veta



Namn: Charlie Eriksson.
Fodd: 31 juli 1991 i Varberg.
Bor: Goéteborg.

Yrke: Foreldsare i amnet psykisk
ohalsa och grundare av projektet
Aldrig ensam.

Familj: Sambo, tva katter.

”Jag tror djur ar bra fér den
psykiska hélsan. De démer dig
aldrig efter hur du ser ut eller mar,
ar alltid hangivna.”

Dricker: Pepsi Max.
Ater: Svensk husmanskost.
Lyssnar: P4 poddar.
Ser: Nordiska kriminalare.

Laser: Ingenting.
”Jag har inte ro till det.”

Aktuell: Med en ny turné med
Aldrig ensam — en show som rdddar
liv, tillsammans med artisten
Kristofer Greczula.

Har éppnat en telefonlinje, dar
man kan prata direkt med en
legitimerad psykolog och slar till
hosten upp portarna till Aldrig
ensam-gdrden i Kilafors,
Halsingland, fér manniskor med
stressrelaterad psykisk ohélsa.

- J

att den som en gdng hamnat i en depression
lattare har att falla in i en sddan igen.

Vad sdger att Charlie Eriksson aldrig mer
forsoker begd sjdlvmord?

- Jag om ndgon vet att psykisk ohélsa
inte dr ndgon quick fix. Den tar ofta flera 4r,
i mitt fall tvd eller tre, att bota. Det viktiga
dr att jag numera kidnner en stark motiva-
tion i mitt jobb, men ocksd dr noga med att
sdtta av tid till annat. Jag har bra familj,
vanner och flickvdn. Och jag sover bra om
ndtterna. Allt det dar dr bra tecken ¢

Konfirmation — ett minne for livet

Konfirmandtiden &r tillfdlle att 1ira kdnna nya vinner och tillsammans
fundera 6ver viktiga och spdnnande fragor. Du fir ldra dig mer om kristen
tro, om hur andra tdnker och kanske lite mer om dig sjdlv. Det blir en speciell
tid tillsammans.

Vi forutsdtter inte att du som anmadler dig tror pd Gud. Vi forutsitter heller
inte att du kommer att gora det, men vi vill ge dig en chans att testa och ta
reda pd vad kristen tro handlar om. Det gor vi tillsammans bland annat
genom samtal, film, bild, musik och drama.

Alla konfirmandgrupper dker pa ldger men olika ldnge och pa olika vis.
Vilj mellan Berlin, Ramundberget och Biskops Arnd. Att vara pa ldger ger en
unik mdjlighet att ha kul ihop och ldra kinna varandra bidttre. Vi arbetar med
gruppen och funderar sarskilt 6ver hur vi behandlar varandra sé att alla trivs.

Varje grupp leds av prést, pedagog och unga ledare som har gatt forsam-
lingens ledarutbildning. Under konfirmandtiden vill vi vara din samtals-
partner, ndgon som vandrar med dig under en period av ditt liv.

Anmadl senast 16 september pa konfirmandidanderyd.se
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Pilgrimsvandraihést . }

Skargardsvandring Grinda

Béten gdr frdn Vaxholm till naturreservatet
Grinda. Vi vandrar genom barrskog,
16vlundar och genom 6ppen jordbruks-
mark med betande djur.

Tid: Lérdagen 31 augusti 9.00-16.30.
Samling: Kajen i Vaxholm.

Buss 670 frdn Danderyds sjukhus.
Kostnad: Buss- och bétbiljett.
Anmadlan: Rolf Hidgg 070-545 88 75.
Ta med matsdck och dryck for dagen.

Stockholms Stifts
Stjarnvandring

Vi utgdr fran Danderyds sjukhus och
sammanstrdlar med Sollentuna férsamling
vid Bergianska trddgdrden. Den som vill g
kortare kan ansluta hdr. Gemensamt
fortsitter vi utmed Brunnsvikens strand in
mot staden. Pilgrimsmaéssa i Jakobs kyrka
16.00 tillsammans med pilgrimsvandrare
frdn hela Stockholms stift.

Tid: S6ndagen 15 september 11.00-16.00
Samling: Danderyd bussterminal,
hallplats A. Hemresa med SL.

Anmadlan: Rolf Hidgg 070-545 88 75
senast 13/9.

Ta med matsick och dryck for dagen.
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Langvandring

Tillsammans med Vallentuna forsamling
gor vi en ldngvandring pé 22 km, fran
Vallentuna till Satradngskyrkan i Danderyd.
Vid Téby kyrka ansluter de som vill ga en
kortare strdcka, 15 km.

Missa i Sdtradngskyrkan 16.00.

Tid: Séndagen 22 september - for klockslag,
se svenskakyrkan.se/danderyd

Anmadlan: Rolf Hidgg 070-545 88 75

senast 20/9.

Ta med matsidck och dryck for dagen.

Herre visa mig din vag

En vandring pd 9 km i Heliga Birgittas spar
lings Norrviken med stopp for meditation
vid platser som Klippkyrkan.

Ater vid Fresta kyrka omkring 17.00.

Ta med matsick till eftermiddagen.
Vandringen avslutas med maéssa i Fresta
kyrka 18.00. P& kvéllen serveras soppa i
eldarnas sken.

Tid: S6ndag 6 oktober 13.00-18.00
Samling: Fresta kyrka, Upplands Visby
Anmadlan: Rolf Hidgg 070-545 88 75
senast 4/10.

Tryggare kan ingen vara

En vandring pa 5 km frdn Danderyds kyrka
till Sdtradngskyrkan, med meditation kring
var kidnda psalmfoérfattare Lina Sandells
texter. Vi avslutar med musikgudstjdnst

i Sdtradngskyrkan 15.00.

Tid: Séndag 13 oktober 12.30-15.00
Samling: Forsamlingens Hus,
Angantyrvigen 39 i Danderyd.
Information: Rolf Hidgg 070-545 88 75.
Ta med eget fika.

Pilgrimsvandring
1 Alla helgons tid

Vi borjar med en reflektion i minneslunden
vid Sollentuna kyrka och vandrar

sedan ldngs Norrvikens och Edsvikens
strdnder och avslutar med gudstjédnst

i Turebergskyrkan 15.00.

Tid: Séndag 3 november 11.30-15.00
Samling: Minneslunden, Sollentuna kyrka.
Hemresa med SL.

Information: Rolf Hidgg 070-545 88 75.

Ta med matsidck och vatten for dagen.

FOTO: KRISTINA STRAND LARSSON_IKON



Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gard, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vidlkommen att ringa forskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmaélan: www.danderyd24.se

Spadbarnsmassage
Alder: 2-6 manader.

Grupp 1: 27/8, 3/9, 10/9, 17/9, 24/9.

Grupp 2: 8/10, 15/10, 20/11,
26/11, 3/12.

Tid: 11.00-13.00.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Ledare/anmaélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar.
English speaking leader.

UNGDOM

Ungdomskvall
Torsdagar med start 5/9.
18.00 for dig som vill
medverka i méssan.
19.00 Ungdomsmaéssa
19.30 Fika

20.30 Aktiviteter.

Plats: Petruskyrkan.

VUXNA

Sorgegrupp

Samtalsgrupp for dig som
drabbats av sorg. Kontakt:
Susanna Widner, 08-568 957 20.

Maéan emellan
Samtalsgrupp for méin.

Tid: Lordagar 24/8, 14/9, 5/10,
26/10, 26/11, 7/12.
10.00-12.00.

Plats: Rosa rummet bredvid
Sétra prastgard.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Andlig vigledning

Samtal och bibelmeditationer
i grupp inspirerade av den
ignatianska andligheten.

Tid: Tisdagar 3/9, 17/9, 1/10,

15/10, 29/10, 12/11, 26/11, 10/12.

19.00.

Plats: Satradngskyrkan.
Kontakt: Rolf Hadgg,
070-545 88 75.

Ledare: Ulla Axelsson.

Heliga danser

Med véigledning och musik
sOker vi sjdlslig ro.

Tid: Tisdagar

10.30-12.00. 17/9, 1/10, 15/10,
29/10, 12 /11, 26/11, 10/12.
Plats: Sdtradngskyrkan.
Ledare: Gunilla Stjernberg.
Avgift: 50 kr/gang.
Anmadlan: Charlotte Dunér,
08-568 957 25.

Mala ikoner

Plats: Sdtradngskyrkan.

Tid: Onsdagar 18.00-21.00.
Start: 25/9. Kostnad: 1800 kr
for 10 gdnger exkl material.
Anmadlan: Pyret Sellberg
070-836 07 46.

Seniorgymnastik
Djursholm

Plats: Djursholms
féorsamlingsgard.

Tid: Onsdagar 10.00-11.00.
Start: 18/9.

Ledare: Catharina
Pontusdotter Uggla.
Kostnad: 300 kr.
Anmélan: Estelle Wiesel
08-568 957 29.

TRAFFPUNKTER

Andrum
Danderyds forsamlingslokal
i Morby centrum, plan 5.

Coffee Morning

Oppet Hus med kaffe, smorgas
och samtal om allt mellan
himmel och jord.

Mdéndagar 10.00-11.30.

Veckomdissa med
efterfoljande kaffestund.
Onsdagar 13.00-14.30.

Frukost i gemenskap
Fredagar 9.00-10.00.

Spddbarnsmassage
se under rubriken Barn.

Livsglddje tillsammans
Program, servering, andakt.
Tid: Tisdag 10/9, 8/10,

12/11, 10/12, 14.00.

Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.

Kontakt: Ragnar Karlsson
08-510 501 73.

Kyrkbdnken i Morby
Centrum, Apoteket

Pa onsdagar 15.00-16.30 finns
prast, diakon eller annan
personal pa plats for samtal,
dret runt.

Afternoon tea

Musik och underhdllning
Tid: Onsdagar 18/9, 25/9, 2/10,
9/10, 16/11, 23/10, 6/11, 13/11,
20/11, 14.00-15.30.

Entré: 50 kr.

Plats: Restaurangen, Kevinge
Virdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Estelle Wiesel,
08-568 957 29.

Musiklyssning

Tid: tisdagar 10/9, 24/9, 8/10,
22/10, 5/11, 19/11, 3/12, 17/12.
13.00-14.30.

Plats: Idalagdrden.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Traffar pd mdndagar 12.00
med start 23/9.

i Djursholms férsamlingsgard.
Kontakt: Astrid Roos Ydell
08-753 12 25.

Prata svenska-café

Tid: Torsdagar 12.00-14.30.
Plats: Enebykyrkan.

Arrangor: Kyrkan i Enebyberg.

Trdna svenska
Morby Centrum.
Tid: Tisdagar 14.30-16.00.
Plats: Biblioteket

Sjung i kor

Barn, ungdomar, vuxna
och seniorer - vilkomna
att sjunga i ndgon av

vdra korer!
svenskakyrkan.se/danderyd

RETREAT

En dagistillhet

Ge dig sjdlv en dag i tystnad.
Det finns ocksd majlighet till
massage mot en extra avgift
pd 100 kr.

Tid: 5 oktober 10.00-16.00
Plats: Petruskyrkan,
Kyrkvdgen 27, Stocksund

Kostnad: 100 kr

(kaffe och lunch ingér).
Information och anmaélan:
Charlotte Dunér 08-568 957 25,
charlotte.duner@
svenskakyrkan.se.

17



Gudstjanster
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ALLHELGONA
Fredag 1 november

Danderyds kyrka

12-18 Oppet for ljustindning.
14.00 Musik i allhelgonatid,
Susanna Widner, Estelle Wiesel.
Eva-Maria Hux, cello.

Altorps kapell

12-18 Oppet for ljustindning.
16.00 Musikandakt,

Maria Resare, orgel.

ALLA HELGONS DAG
Lordag 2 november

Danderyds kyrka
12.00-16.00

Oppet for ljustindning.
16.00 Minnesgudstjadnst,
Danderyds kyrkokor under
ledning av Maria Resare.
12.00-18.00 Oppet i Klockare
Malms kapell.

Altorps kapell

12.00-17.00

Oppet for ljustindning.
15.00 och 17.00 Minnesguds-
tjdnster, Susanna Widner.
Klas Gagge, cello.

Djursholms kapell
11.00 Minnesgudstjinst.

Enebykyrkan
11.00 Minnesgudstjinst,
Lars Aberg.

ALLA SJALARS DAG
Sondag 3 november

Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa,

Carl Henric Svanell.

16.00 Det eviga ljuset,

Ola Sahlén och Carl Henric
Svanell. Ulla-Carin Bérjesdotter,
sopran. Claes Wahlroth, flojt.
Anders Olund, orgel.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjdnst, Ola Sahlén.

MASSOR

Sondag 13 oktober
Danderyds kyrka

11.00 Festhogmadssa pd Tack-
sdgelsedagen, Elisabet Munro,
musiklekis, Mariakdren,
Ceciliakoren.

Torsdag 18 oktober
Petruskyrkan

18.30 Musikmassa,
Johanna Hiaggblom.
Gosskoren firar fem ar.

Sdatramassa

Séndagarna 29 september,
20 oktober och

17 november 16.00.

Missa, foredrag och fika

i Sdtradngskyrkan.

VAR]JE VECKA
Danderyds kyrka
Séndagar 11.00 Hogmassa.

Djursholms kapell
Séndagar 11.00 Gudstjénst.

Enebykyrkan
Séndagar 11.00 Gudstjédnst.

Andrum
Onsdagar 13.00 Méssa.

Petruskyrkan
Torsdagar 19.00 Ungdomsmadssa.

Ovriga gudstjinster
i Mitt i Danderyd,
pa hemsidan och

i appen Kyrkguiden.

Skapa din egen kalender for
Danderyds forsamling eller
andra forsamlingari
Stockholms stift:
svenskakyrkan.se/
stockholmsstift/kalendarium

OPPET HUS
IALLHELGONA
Servering, forsdljning

av ljus, kransar med mera.

Fredag 1 november
Forsamlingens Hus
12.00-18.00.

Djursholms
begravningsplats
12.00-18.00.

Lordag 2 november
Forsamlingens Hus
12.00-18.00.

Djursholms
begravningsplats
12.00-18.00.

Sondag 3 november
Forsamlingens Hus
12.00-16.00.

LUNCHMUSIK
Varannan torsdag 12.30
i Sjukhuskyrkan pd
Danderyds sjukhus:
12/9 Anders Olund

26/9 Ida Wiklund och
Jens Hult

10/10 Maria Resare
24/10 Elisabet Munro och
Johan Bjoérling

7/11 Tommie Sewon
21/11 Ola Sahlén

5/12 Illvi Mist

19/12 Julens sdnger och
psalmer




Musik

SVENSKA KYRKAN I DANDERYD

Loérdag 31 augusti 18.00

i Enebykyrkan

Kérkonsert

Coro Sant Antonio di Cerqueto,
frdn Gualdo Tadino i Umbrien,
Italien tillsammans med
VocAlice och Enebykyrkans
kor. Lorenzo Materazzi, Maria
Resare, Kerstin Evén och

Eva Wedin, dirigenter.

Loérdag 7 september 16.00

i Petruskyrkan

Kérkonsert

Grankulla Kyrkokor, Grankulla
Musikinstitutens Madrigal
och Hele-kdrer och ensemblen
LArmonia och ensemblen

Res Mira frdn Finland till-
sammans med Danderyds
kyrkokor.

Anna Marte och Maria Resare,
dirigenter.

Sondag 15 september 11.00
i Djursholms kapell
Sven-Erik Back

Tillsammans med Caroline
Krook uppmirksammar vi att
Sven-Erik Bick skulle fyllt
100 ar. Det blir bade psalmer
och korsdnger av honom.

Torsdag 19 september 14.00
i Djursholms kapell
Lyzzna

Ingemar von Heijne

och en grammofon.

Tisdag 24 september 12.00

i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa:

Bara Benny

Johan Bjoérling, piano, orgel och
sdng och Benny Anderssons
musik.

Onsdag 25 september
19.00 i Djursholms kapell
Pianokonsert

Olga Albasini, piano, som till
varen gar ut Kungliga Musik-
hogskolans masterprogram.

Tisdag 15 oktober 12.00

i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Johan Stengérd, saxofon och

Anders Olund, piano och orgel.

Torsdag 17 oktober 14.00
i Djursholms kapell
Lyzzna

Ingemar von Heijne och en
grammofon.

Sondag 20 oktober 11.00

i Danderyds kyrka
Musikhégmdssa

Missa framfors av damkoren
VocAlice. Maria Resare,
dirigent

Sondag 20 oktober 16.00

i Djursholms kapell
Mousik till Elsa Beskows
bilder

Josefine Andersson, sang och
Daniel Beskow, piano (barn-
barnsbarn till Elsa och
Natanael Beskow).

Torsdag 14 november 14.00
i Djursholms kapell
Lyzzna

Ingemar von Heijne och

en grammofon.

Tisdag 19 november 12.00
i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Anders Olund, orgel.

Foérsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag
9.00-12.00 och 13.00-17.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd
svenskakyrkan.se/danderyd

Kommunikatérer

Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Jenny Sigeman, 08-568 957 23.

Kyrkogardsfévaltning
Expedition 08-568 957 39.
Anette Bdgenholm, chef
08-568 957 40.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm.

Andrum, Morby Centrum.

Danderyds kyrka, Angantyrv 41,
Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevdgen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Lars Aberg (pastor)
0708-96 23 77.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Bokning, se sidan 2.

Kyrkoherde
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sSms/mms).

Praster

Johanna Hiaggblom,
08-568 957 43.
Jenny Karlsson, (tjl)
Kristin Molander,
08-568 957 46.
Elisabet Munro,
08-568 957 16.

Ola Sahlén,

08-568 957 15.
Niklas Utterhall,
08-568 957 24.
Susanna Widner,
08-568 957 20.

Sjukhuspraster
Peter Sandin,
08-568 957 42.

Carl Henric Svanell,
08-568 957 18.

Diakoner
Charlotte Dunér,
08-568 957 25.
Kristina Stedman,
08-568 957 21.
Estelle Wiesel,
08-568 957 29.

Musiker

Johan Bjorling, 08-568 957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Férsamlingspedagog
Stina Klimscha, 08-568 957 41.

Kyrkans forskola

Forskolorna Enen, Kyrkbacken
och Anglagaraget. Ebba Zeno,
rektor 08-568 957 02.
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Pa gatan dar jag bor, dar bor ingen som ar ensam
Dar bor det bara manniskor, som haller av varann
Dom rastar sina hundar, i parken har bredvid
Dom haller alla 16ften, de givit till varann

De aker ut till landet och utomlands ibland

Pa gatan dar jag bor, dar bor ingen som ar ensam

PA GATAN DAR JAG BOR , ,

SKRIVEN FOR LENA PHILIPSSON
AV ”ORUP”/THOMAS ERIKSSON

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



