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"...ingen ensamhet finnes mer!"

For att du inte, tog det gudomliga, dig till en krona,

for att du valde smdlek och fattigdom, vet vi vem Gud ar.
For att du lydde fram till det yttersta — doden pd korset,
vet vi vad seger, vet vi vad vildighet, vet vi vad Gud dar.
For att du nedsteg hit till de plagade, hit till de domda,
vet vi att ingen ensambet finnes mer, vet vi var Gud dr.

Svensk psalm 38 vers 1-3

Svensk psalm 38 betyder mycket for mig. Den sammanfattar mycket av det som ar viktigt
i min tro: att vi har en GUD som varit manniska och vet vad vi manniskor har att brottas
med i tillvaron. Kéinslor av otillracklighet och ensamhet, som i denna psalm landar i kdnslan
av gemenskap och omsorg i utsattheten. Gemenskap och omsorg som vi ibland kan kinna
i motet med andra ménniskor, men inte alltid. Och kanner du inte igen dig i detta att vara
utsatt for livets ibland omvalvande nycker, sa har du nagot att vara tacksam over.
I en forsamling som Lunds Ostra stadsforsamling finns det bade utsatthet och omsorg, en-
samhet och gemenskap, kirlek och kirleksloshet, bland alla som ror sig hidr. For att utrona
vad som ror sig i och kring alla manniskor som vistas i forsamlingen kommer anstillda och
andra engagerade i forsamlingens arbete att rora sig utanfor vara kyrkor och forsamlingsgér-
dar, pa stillen dir manga manniskor vistas. Som pa lekplatser, vid affirer, utanfoér tranings-
och sportanldggningar, ja snart sagt 6verallt som vi kan komma att tinka pa. Syftet ar att vi
olika manniskor som vistas inom forsamlingens granser ska fa mojlighet att mota varandra,
och fa fundera 6ver livet och tron tillsammans. Sa ser du manniskor som har plagg med
Svenska kyrkan pd sig rora sig i ditt naromrade, passa pa att stilla en fraga eller berdtta om
vad du onskar att forsamlingens fokus ar.
Har du en 6nskan om ett personligt mote i en mer skyddad milj6 4n ute bland andra,
ar du vialkommen att kontakta ndgon av oss vars kontaktuppgifter du hittar langst bak
i denna tidning.
I host kommer vi att gladja oss at Stora Raby kyrkas adldsta klocka. Kom och lyssna pa
uruppforandet av musiken, eller vad Stora Réaby by har att beratta for oss moderna
manniskor, eller om vem Henric Schartau egentligen var, se programmet pa annan plats.
P4 foljande sidor hittar du en rad olika aktiviteter som du ar vilkommen till. Kérsang for
gammal som ung, gudstjinster, litteraturcirklar, bibelstudier, foredrag, listan kan goras lang.
Forhoppningsvis hittar du nigot som passar dig!
GUD valsigne dig!
Lis CARLANDER
forsamlingsherde, Lunds ostra stadsférsamling

Upptaktshelg i Sankt Hans

raditionsenligt har vi upptaktshelg i forsamlingen i samband med forsta helgen i september.
Detta ar dr det i Sankt Hans.
Lunds pastorat har borjat resan mot att bli miljocertifierad, och det kommer ha konkreta dter-
verkningar pa vad vi gor i och kring vara forsamlingsgardar och kyrkor.
Lordagen den 31 augusti borjar vi med drop in fika kl 9.30, darefter har vi en dag med forelas-
ningar och workshops kring miljoarbete bade i forsamlingens lokaler, men ocksd vad var och en
kan gora hemma. Vi avslutar cirka 15, och bjuder pa lunch vid 12.
Bland annat kommer vi att berora:
Vad ir ett insektshotell? Vilken betydelse har insekter for var fortlevnad?
Vilka vaxter ar lampliga att ha for att locka fjarilar, humlor och bin?
Varfor ar det viktigt att sortera sina sopor? Vad har miljoarbete med Svenska kyrkan att gora?
Har kristna ett sarskilt ansvar for miljon — om ja, varfor?
Vad iar skillnad pa klimat och viader? Bor alla kdanna flygskam?
Dagen planeras av forsamlingens miljogrupp:
Monica Molin, Ylva Bolin, Monika Sjégren och Kerstin Arnes.
Sondagen den 1 september firar vi en hogmassa i gemenskap dar det blir ett unikt tillfalle
att hora Lunds oOstra stadsforsamlings personalkor. Temat for sondagen ar ”Tro och liv”.
Anna Alebo predikar utifran sin erfarenhet som andlig vagledare.
”Det goda som jag vill, det gor jag inte, men det onda som jag inte vill, det gor jag.”
sa skrev Paulus i sitt brev till Romarna for nara 2000 ar sedan, kdanner du igen dig?
For mer utforligt program, och vilka som medverkar, se affischer i vara kyrkor
och forsamlingshem, samt hemsida och facebook.
Varmt vilkomna!

-



Tack!

Helén Isacsson, musiker som i manga ar

har arbetat hos oss, frimst inom barn

och familjearbetet, lamnar nu detta uppdrag.
Under hennes ledning har barnkorerna pa
Sankt Hans vuxit, och det glader oss alla.
Guds vilsignelse i ditt nya liv!

Lycka till!

Karoline ”Line” Henriksson kommer att
vara foraldraledig det narmaste aret.
Varmt lycka till och Guds valsignelse i det nya!

Valkomna!

Som ny prist i forsamlingen, med placering
i EFS-samarbetskyrkan Sankt Knut
halsar vi Johan Akesson vialkommen.

Som ny ledare for barnkérerna pa Sankt Hans
halsar vi Albina Veisland vilkommen.

Som vikarie for Line Henriksson

halsar vi Gertrude Marazanye vilkommen.
Vi onskar er alla Guds rika vilsignelse i ert
kommande arbete!

Stora Rabys
aldsta klocka
fyller 500 ar!

Vi borjade firandet pa
midsommardagen,

da klockan ar en Johannesklocka

och invigdes pd midsommardagen 1519.

Vi fortsatter tre lordagar i borjan av hosten
med foredrag och uruppforandet av

ett musikverk i samband med helgmalsbon.

14/9 18.00

Uruppforandet av verk for Johannesklockan
och rost, musik: Jobhan Magnus Sjoberg,
text: Kristina Nielsen-Jerneck.

28/9 17.00

Stora Ribys byalag, med ordférande

Hakan Palsson, berittar delar av byns historia.
Direfter helgmalsbon kI 18.00.

12/10 17.00

Viar nufortiden mest
namnkunnige prast
ar Henric Schartau.
Lis Carlander haller
ett foredrag, darefter
helgmalsbon 18.00

Varmt valkommen R
att fira detta med oss!

Du ar inte ensam om att fundera over livet.
Valkommen att bli konfirmand!

Varfor hander onda saker i varlden? Kan jag alltid vara mig sjalv?
Vad ska jag bli i framtiden?

Du ar inte ensam om att fundera 6ver livet.

Varje ar valjer omkring 30 000 tonaringar att konfirmeras.
Konfirmation handlar om Gud, livet och det du tycker ar viktigt.
Gillar du musik, natur, sport eller nagot helt annat?

Det finns manga olika typer av konfirmationsupplevelser

och vi tror att du kan hitta ndgot som passar just dig.

Har kan du soka efter en konfirmationsgrupp som passar

dig och dina intressen:
https://www.svenskakyrkan.se/lund/konfirmation
http:/efssyd.org/konfirmationslager

Ungdomsgruppen SKUMM

For dig som gar pa hogstadiet eller gymnasiet finns det traffar varje sondag under terminerna.
Vi har roligt ihop, bakar, spelar spel, sjunger och lyssnar pa musik.

Vi gillar att aka pa lager och att ha 6vernattningar i1 kyrkan.

Det hiander ocksa att vi traffas pa loven.

Vilkommen du ocksa!

For mer information om tid och plats for olika traffar kontakta: Jonna Nilsson.

Scoutkaren Tornugglan

Tornugglan ar en del av Lunds 6stra stadsforsamlings barn- och
ungdomsverksamhet, men dven en sjalvstandig scoutkar.

Scouting dr mycket mer an knopar och eld. Det kan handla om scout-
teknik, friluftsliv, teater, pyssel, samhallsengagemang m.m. dar lek och
reflektion ar en naturlig och viktig del. Ibland gor vi saker tillsammans
hela karen 6ver aldersgranserna sasom lager

och S:t Georgsfirande med tarttavling.

Vi ar ungefiar 75 medlemmar, varav cirka 20 vuxna,

som traffas pa mandagar i Maria Magdalena kyrka i fem aldersbaserade
grupper. Start: 26/8. Kontakt: Gertrude Marazanye




Den enklaste bristvaran - narvaro

a fotbollsplanen spelade de sma barnen fotboll, ingen av dem hade varit med sarskilt lange eller

kunde sd mycket om fotboll. Kanske en del av dem ilskade bollar helt enkelt, eller ville vara
med kompisarna. Sa mitt i en match, dar barnen springer runt som en bisvarm efter bollen, sa
stannar tva pojkar upp, fran de tva olika lagen, och tittar varandra i 6gonen och plotsligt borjar de
leka. Mitt i matchen sd leker de sin egen lek och har helt glomt bort att de ar del av tva olika lag
som spelar mot varandra. De bara leker. De ar tillsammans och utan nidgon som helst reflektion.
De har kontakt. Det kanske ar en av de saker som ar fantastiska med barn, deras férmaga att vara
ndrvarande och fa kontakt. Ingenting storde de tva barnen. De lekte, tills de vuxna avbrot dem.

Som vuxen kdmpar vi, mer eller mindre med detta att vara narvarande och vara i kontakt med vara
barn, oss sjdlva, vara vanner. Rastloshet och stress far oss litt att forlora kontakten med vart inre
och med andra manniskor. S& manga saker pockar pa var uppmarksamhet. En del maste vi svara
pa, annat skulle vi vilja bara bli av med, det stor oss och annat tror vi att vi maste ha koll pa, men
behover vi det? Och just nu? Det ar manga av oss som gar runt med en smart telefon i handen, ett
smidigt redskap med manga mojligheter och samtidigt lurar det oss att bli franvarande, rastlosa,
beroende. Jag tanker att narvaro och kontakt har blivit en bristvara i var tid. Att det 4r nagot vi
behover 6va oss i. Att det ar nagot som ger kraft och gladje, som trostar.

Jag undrar vad det ar vi soker i var rastloshet? Det perfekta livet? Det battre jaget? Den absolut
basta losningen? Varan? Eller ar det sa att vi har svart att acceptera livet som det ar? Att vi vill att
det ska vara pa ett annat satt? Att vi flyr? Det smartsamma ar att i det sOkandet sa gar det liv som
ar ditt och mitt forlorat. Vi dr inte dar.

Gullbritt Sorensen, prast och gestaltterapeut skriver: ”Slapp taget. Det dr nog det vi har svarast for
idag. Att slippa forestallningar om hur det ska vara och hur andra ska vara istillet for att acceptera
verkligheten som den 4r.” Dessutom tror jag att det finns mycket att fa i narvaron — av manskliga
moten, av kontakt med mitt inre, av moten med det gudomliga.

Vart kontrollbehov 6kar med ju fler ting vi har att halla koll pa och dessutom — det allra viktigaste
i livet ar inte det vi kan ha koll pa utan det vi far. Det kan vi dessutom fa syn pa om vi Gvar oss i att
slippa taget, Ovar oss i att vara narvarande.

33 Det finns mitt i skogen en ovintad glinta som bara kan hittas av den som gatt vilse....”
ur "Glantan" av Tomas Transtromer

Jag tror att det dar motet som barnen pa fotbollsplanen upplever ar tillgangligt ocksa for oss.
Kanske inte sa enkelt, vaxenmatchen finns dir, och dnda. En stund utan mobilen for att lyssna
indt, for att se mig omkring och for att lyssna till ndgon annan. En stund utan att det ska goras
ndgot annat an att vara. En stund nar vi delar liv.

Det ar fantastiskt att se hur manniskor kan hitta sig sjdlva, hitta kraft nar verklig kontakt och nar-
varo uppstar. Det kan ske i samtalsrummet och motet mellan tvd manniskor, i bonens rum.

Ett rum dar orden fa treva sig fram, dar kroppen far vila och kanske t o m beritta nagot for mig
om var jag ar och var du ar. For mig 4r Sinnerobonen en bon att stava pa om och om igen: Ibland

med orden ibland utan ord.
LoTttA MILLER
prdst i Lunds dstra stadsférsamling

Gud, ge mig sinnesro, att acceptera det jag inte kan forandra,
mod att forandra det jag kan, och forstand att inse skillnaden. Amen.

S6k mig Gud

Sok mig Gud

som solen soker jorden i gryningen

och med sina stralar lyser

pd varje tuva och minsta grds.

Kom till mig och ldt uppstandelsens ljus
spridas i min kropp och mina tankar.
Kom mig ndra sd att jag vagar 6ppna
mitt hjdrta och liv for

tillvarons rorelse och stillhet. Amen

(A C Miller)

6 D.SOM HAVER VARLDEN KAR
E TILL DEN SOM SLITEN AR

GUDSTJANSTER OCH GEMENSKAP PA ALDREBOENDE

Vi har regelbundet gudstjanster pa foljande boenden:
Linegarden/Linelyckan/Krakelyckan och Solbacken. Kontakt: Kristina Lindstrém.
Reimersdal och Norrdala. Kontakt: Malin Lundin Svendenius.

Faladshojden. Kontakt: Linda Isberg.

Thulehem. Kontakt: Lis Carlander.




Valkommen till barn-och familjeverksamheten
i Lunds 6stra stadsférsamling!

Att vara foradlder ar stort. Det kan vara omvilvande, kriavande och alldeles underbart.
Vi finns hir under foridldraledigheten, men ocksa for barnen nar de vaxer
och blir storre och vill upptacka varlden. I musik, lek och gemenskap hittar vi

tillsammans vigar for vardag och fest.

Ni ar alltid valkomna! Hostterminen borjar v 36 och slutar v 5o.

Maria Magdalena kyrka

Kontakt: Lovisa Wanngren/Helena Agrell

Oppet hus for
sma och stora

For alla barn i vuxens sallskap.

Vi leker, pysslar, sjunger och fikar
tillsammans. Sangstund 10.15
Maiéndagar 1o-12 i Maria Magdalena
kyrka. Start 2/9.

Vi firar gudstjdnst tillsammans ca en
gang i mdnaden: 23/9, 21/10 och 11/171
Oppet hus med julkrubbevisning:

25/11 och 2/12.

Familjesang i advent

Hela familjen sjunger in julen tillsammans.

Kom och var med pa en rogivande,
mysig och spiannande stund.
Efterat finns det korv

med brod i caféet.

Alla ar vilkomna,

ung som gammal.

26/11 och 10/12 17.00

i Maria Magdalena kyrka

Babyrytmik
For baby o-6 manader.
Hir har du mojlighet att i musiken vara
ndra ditt nyfodda barn.

Vi sjunger, dansar, ramsar tillsammans
och lar oss nya sanger

Varannan fredag 1o.00

i Maria Magdalena kyrka.

Begrinsat antal platser.
Foranmalan till:
anna.sjolin@svenskakyrkan.se

Start 13/9. g&
Ledare: Lovisa Wanngren 1
b~

Hostlovskul

For alla barn i vuxens sillskap.
Vilkomna pa hostlovskul!

Vi leker, sjunger, hostpysslar
och fikar tillsammans. ‘
Mindag 28 oktober
10.00—12.00

i Maria Magdalena.

Sankt Knuts kyrka

Kontakt: Kristina Hellaeus/Ulla Frisk Hobro

Babyrytmik med café
Sjung med din bebis i babyrytmik!

Ditt barn dlskar att hora din rost.

I sing och musik ar vi narvarande tillsam-
mans. Dansa, ramsa och lar dig nya sanger.
Efterat finns det smorgasfika.

Har kan du traffa andra foraldrar och dela
stort och smatt. Tisdagar 10.00-12.00

For vuxen med barn o—18 man. Start: 3/9

L

Familjerytmik

Kom och sjung, dansa och lek med hela
familjen. Efter rytmikstuden serveras korv
med brod i forsamlingsgarden.

17.00 torsdagarna 26/9 och 7/11.

After Church

For dig som gar i ak. 5 och uppat.
Genom aktiviteter och andakter umgas vi
med varandra och med Gud.

Vi triffas efter hogmassan i Sankt Knut
(som borjar 10.00) 25/8, 22/9, 13/10,
17/11 och 15/12. Vi slutar ca 14.30.

Om du vill prata om din foraldraroll eller nagot
annat finns mojligheten att boka tid
for samtal med diakon eller prast

Barnkyrka Sankt Knut

Vilkomna till Barnkyrkan pa Sankt Knut!
Varannan sondag under hogmaissan 10.00.
Start 25/8.

Vi har en grupp for barn 3-8 ar

och en for barn 8-11 ar.

Aldre barn fir girna vara med som
hjilpledare.

I barnkyrkan far barnen genom Bibelns
berittelser ldra sig mer om Gud och Jesus.
Vi sjunger, ber, pysslar o leker.

Den 8:e september bjuder barnkyrkan

in till en utflykt efter massan.

4.22

o [}
Sangfaglarna
For barn 5-10 ar.
Onsdagar 16.30-18.30
Gillar du att sjunga, leka, pyssla
ata mat och ha kul och mysigt
tillsammans med andra barn?
Vilkommen till Sangfaglarna!
Vid traffarna delas barnen in i tva alders-
grupper. Under hosten sjunger Sangfaglarna
vid ett par sondagsgudstjanster samt vid
Lucia. Start: 11/9
Vilkommen med anmalan till Natasha
Wahlander eller Kristina Hellaeus.

Vi finns pa facebook:
| gruppen
"Barn & familj
i Lunds Ostra stadsférsamling”




Sankt Hans kyrka

Kontakt: Malin Lundin Svendenius/Carina Brink

Babyrytmik med café

Sjung med din bebis i babyrytmik!

Ditt barn dlskar att hora din rost.

I sdng och musik ar vi narvarande tillsam-
mans. Dansa, ramsa och lir dig nya sanger.
Efterat finns det smorgasfika.

Har kan du traffa andra foraldrar och dela
stort och smatt. Onsdagar 10.00-12.00.
For vuxen med barn o—18 man.

Start 4/9

Oppet hus for

sma och stora

Onsdagar 14-18.

For alla barn i vuxens sallskap.

Vi leker, pysslar, sjunger och fikar
tillsammans.

Vilkomna att leka, skapa och pyssla.
Enkel kvillsmat finns fran 17.00 till
sjalvkostnadspris.

Start: 4/9

Svangig musikgudstjanst som
avslutas med pannkakor.
Passar stor som liten.
Sankt Hans kyrka 17.00
25/9, 23/10 och 20/11

Himmel och Pannkaka

Massa med sma och stora
Maria Magdalena kyrka, 10.00, 15/9, 13/10, 10/11.
Sankt Hans kyrka, 10.00, 15/9, 13/10, 10/11, 8/12.
Sankt Knuts kyrka, 10.00, 15/9, 13/10, 10/11, 8/12.
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Allt som hor ihop med barn siljes: barnklader, leksaker, skor, barnprylar,
mammaklader med mera. Ta chansen att gora ett fint fynd.

Bokning av bord kostar 50 kr som gér till ACT Svenska kyrkan.
Anmilan: carina.brink@svenskakyrkan.se 046-71 88 25

Fika finns till sjalvkostnadspris

Bibelutdelning till 5-aringar

Vilkommen till kyrkan pa Tacksadgelsedagen den 13 oktober! EEE(W barn
Denna sondag firas "Maissa med smd och stora" i Sankt Knuts [N YR
kyrka, Sankt Hans kyrka och Maria Magdalena kyrka 10.00. 7l )

Alla barn som ar fodda 2014 vilkomnas

att ta emot sin egen Barnbibel.

Kom till den kyrka som passar familjen bast!

Anmail ditt barn och vilken kyrka ni planerar att komma till,
da kommer barnets namn att sta inskrivet i Bibeln.

(Glommer du att anmala, s3 ar ditt barn dnda lika valkommen
att hdmta en bibel.) Efterat bjuds alla pa forstarkt fika!
Anmailan gors till: Anna Sjolin, anna.sjolin@svenskakyrkan.se
eller tel. 046-71 88 28 senast 1/10, om vi ska hinna skriva barnets namn.

= Versum
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Sprakcafé By rr-’ff
TREUW

Kom och var med pa sprakcafé och traffa nya manniskor och trana din svenska. Du kan ocksa vara
den som &r svensktalande och blir ett sprakligt stéd for nagon.
Vi 6var pa sprak och méts medmanniskor emellan i en glad och trevlig miljé.
Sankt Knuts férsamlingsgard, tisdagar 16.00-18.00. Start 3/9. Kontakt: Ulla Frisk Hobro.
Sankt Hans Kyrkldnga, torsdagar 13.30-15.30. Start 5/9. Kontakt: Malin Lundin Svendenius.




Korer

Tycker Du om att sjunga?
Klang och jubel, gladje och eftertanke.

Forsamlingens korer forgyller vara gudstjanster och bjuder pa konserter.
Oavsett alder och sangvana sd finns det en kor for dig! Mer information om varje kor
kan du hitta pa var hemsida: www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling

SANKT KNUTS KYRKA

Sankt Knuts vokalensemble
Onsdagar 19.00-20.30, start 11/9.

Barnkoren Sangfaglarna (Fodda 2009-2014)

Onsdagar 16.30-18.30 start 11/9.
Kontakt: Natasha Wahlander.

MARIA MAGDALENA KYRKA

Maria Magdalenakoren (blandad kor, vuxen)

Tisdagar 19.00-21.00, start 27/8.

Barnkorer, torsdagar:
Pinglorna I (ak F-1)
15.30-16.00, start 5/9.
Pinglorna II (ak F-1)
16.00-16.30, start 5/9.
Bjallrorna (ak 2)
16.35-17.10, start 29/8.
Smaklockorna (ak 3)
17.10-17.45, start 29/8.
Klockorna (ak 4-7)
17.50-18.40, start 22/8.

Ungdomskoren Con Dios
(ak 7 - gymnasium)
Torsdagar 18.45-20.15, start 22/8.

Kontakt: Makiko Nakamura-Ottosson.
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SANKT HANS KYRKA

Fredagskoren — Seniorkor

Tisdagar 13.30, (obs ny tid)

udda veckor, start 10/9.

Kontakt: Helén Isacsson 0705-92 54 34

Sankt Hanskoren
Onsdagar 19.00, start 4/9.
Kontakt: Karin Gronberg.

Barnkorer, onsdagar:

Koltrastarna (Fodda 2011-2013)
15.20-15.50, start 4/9.

Svalorna (Fodda 2008-2010)
15.50-16.30 start 4/9.

Larkorna (Fodda 2014)

16.30-17.00, start 4/9.

Kontaktperson, anmilan: Jonna Nilsson.
Korledare: Albina Veisland

Musikgudstjanster och konserter

Sankt Hans kyrka

Lordag 26/10, 14.00 Konsert med Fredagskoren
Lordag 2/11, 16.00 Musik i Allhelgonatid med Sankt Hans-koren och instrumentalister.

Sondag 10/11, 10.00 Missa med de allra minsta med musiker Lovisa Wanngren
Lordag 30/11, 16.00 Vi sjunger in Advent med de vackraste adventssangerna. Sankt Hans-koren.

Maria Magdalena kyrka

Sondag 22/9, 10.00 Hogmassa

”Vi ar regnbagens folk” — Anita Bohl & Jerker Leijon i ord och ton

Barnkorerna Bjillrorna och Smaklockorna sjunger om gemenskap,

karlek och samhorighet i Kristus. Malin Lovén, fiol

Lordag 12/10, 18.00 Musikgudstjanst ”Can you hear me?”

— Guds narvaro i naturen och i var vardag. Sanger av bl.a. Chilcott, Mozart och Rizza.
Ungdomskéren Con Dios och barnkéren Klockorna medverkar under ledning av

Makiko Nakamura-Ottosson. Peter Filiptsev, fiol; Anna Nyberg, flojt.

Tisdag 22/10, 19.00-20.15 ”Feelgood Song Workshop” — Gospel & Jazz —

Ar ni trotta efter dagens jobb eller skolan? D4 ir det dags att sjunga med!

Vagar ni inte sjunga, lyssna da bara och koppla av! For ungdomar och vuxna inklusive seniorer,
Fri entré. Korledare: Linn Thelandersson (sangpedagog)

Sondag 3/11, 16.00 Minnesgudstjanst

Maria Magdalenakoren; Katarina Larsdotter-Wendel, sang; Lovisa Christersson Hjortswang, cello

Sankt Knuts kyrka

Sondag 22/9, 10.00 Hogmassa. Trio "Jazzton"medverkar. Kjell Herlofsson, piano,

Sven-Olof Larsson, bas och Lars Nilsson, flygelhorn.

Sondag 13/10, 10.00 Tacksagelsedagen. Massa med sma och stora.

Barnkoren Sangfaglarna, Lars Nilsson, flygelhorn.

Sondag 20/10, 10.00 Gospelmassa. Graditude gospel choir & Glimakra folkhogskolas gospelkor.
Lordag 2/11, 10.00 Alla helgons dag — Hogmassa.

Stamningsfull och meditativ klassisk musik av Mozart, Schumann, Mascagni etc.

Peter Filiptsev — violin, Johanna Hydén Lander - cello, Natasha Wahlander — piano/orgel

Sondag 3/11, 10.00 Alla sjalars dag. Miassa med barnkyrka. Sankt Knuts vokalensemble.

Stora Raby kyrka

Lordag 30/11, 18.00 Dubbelkvartetten Petri Skarvor sjunger in advent.
Traditionell advents- och julmusik for atta roster.
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Musikséndag i Sankt Knut

15 september 12.30 i Sankt Knuts kyrka (efter massa och lunch)
Spelar du ett instrument? Eller gillar du att sjunga? Eller du kanske har ett instrument hemma
som du inte har anvint pa linge? Ta med det till kyrkan sa sjunger vi och spelar tillsammans.
For alla dldrar. Anmal dig till kyrkomusiker Natasha Wahlander.

Sankt Knuts vokalensemble

Sankt Knuts vokalensemble 4r en ny sanggrupp som 6var pa onsdagar klockan 19.00-20.30
med start den 11 september. Har utmanas du i stimsang och vi hjilps at att forgylla gudstjans-
ter, konserter mm. Notldsning och korvana behovs. Nya medlemmar dr varmt vialkomna!
Kontakta kyrkomusiker Natasha Wahlander.

PIAF & JAG

Sankt Hans kyrka 5/1119.30

En ung kvinna beger sig i vag pd en resa for att
forstd vem Edith Piaf var. Under en knapp timme

far publiken uppleva néagra av Piafs viktigaste
livshandelser och dlskade sanger.

Forestallningen ar skriven och spelas av

Karin Gronberg, utbildad pa skadespelarutbildningen
vid Skara Skolscen samt Musikhogskolan i

Malmé. Med sig pa scenen har hon kontrabasisten
Simon Petersson och pianisten Mats Nilsson.

[ X J
, ' RIN )
HASTMARKNA D
i Sankt Knut och Maria Magdalena
Sondag 13 oktober efter gudstjansten som borjar 10.00.
Skénk sylt, saft, marmelad, gronsaker och frukt och brod.
Intdkterna gér till ACT Svenska kyrkan.

Du kan ldmna det du vill ge pa fredagen 11/10 fram till 16.00
eller ta det med dig pa s6ndagen till respektive forsamlingsgard.

EFS-FORENINGEN PA SANKT KNUT

EFS pa Sankt Knut vill stodja fordjupning i tron, inspirera till bibelldsning och andliga samtal E S
som omsatts i praktisk omsorg och handling i férsamlingen. Barn och ungdomar star

i sarskilt fokus liksom stdd i integrationsarbetet. Engagemanget syns bland annat

i Barnkyrkan, barnlager, gudstjanstgrupper, sprakcafé och musikalisk medverkan.

Vill du vara med och stddja detta engagemang uppmuntras du att bli medlem i féreningen genom

att kontakta ordférande. | styrelsen ingar: Kenneth Ferm, (ordférande) kenneth.b.ferm@gmail.com,
Kelemua Kebede, Filippa Lassen och Kristina Runeson. Suppleant: Carina Kjellin Karlsson.

Den 20 oktober efter kyrkfikat samtalar vi om verksamheten pa Knut.

Det &r bra ifall mangas roster kommer fram, sd avsatt garna en stund till att vara med.

Vi har alla samma rattigheter. Var med
i kampen for varje manniskas ratct Gill
ett vardigb liv.

VI LEVER ALLA UNDER
SAMMAHIMMEL

Alla manniskor har ratt till ett vardigt liv. Darfor kimpar vi mot fattigdom, fortryck

och orittvisor. Svenska kyrkan ar en del av den globala ACT-alliansen och tillsammans med
tusentals engagerade, lokala kyrkor och grasrotsrorelser for vi en kamp for liv.

ACT star for Action by Churches Together som betyder kyrkor tillsammans i handling.

Act som ar det engelska ordet for agera visar pa att vi ar en handlingskraftig

organisation som forsvarar manniskors rattigheter och viardighet runt om i varlden.

I Lunds ostra stadsforsamling finns en grupp intresserade personer som jobbar

med internationella fragor.

Kontakt:
Sankt Hans kyrka: Carina Brink.

Sankt Knuts kyrka: Lotta Miller Svenskakyrkan &
Maria Magdalena kyrka: Kristina Lindstrom
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Fordjupning

Tisdagar i Maria Magdalena —Ostra Torns syférening

Syforeningen vilkomnar alla, baide médn och kvinnor, till sina traffar

i Maria Magdalena kyrka foljande tisdagar 14.00.

10/9 Vi fikar tillsammans pa Lilla caféet pa Lilla Tvargatan

24/9 "Ljusen pad gravarna® — om traditioner i allbelgonatid

Jan-Olof Aggedal, kontraktsprost.

8/10 Arvet efter Nina Ragnhild

Goran Molin, professor emeritus

22/10 Lakare mot atomvapen

Birgitta Kastlund, lakare och styrelseledarmot for Svenska likare mot kdrnvapen
5/11 Férsoningens kraft.

Asa Gustavsson, diakon

19/11 Abbé Vogler - en bortglomd kompositor

Ingemar Ottosson, professor

3/12 Adventsfest med risgrynsgrot

Fragor besvaras av syforeningens ordférande Eva Laneborg Olsson, evalaneborg@gmail.com

Onsdagskvallar i Maria Magdalena

Kvillarna inleds 19.00 med Missa, darefter foredrag, litteraturcirkel eller bibelstudium.
Foredrag 19.30-21.00 foljande onsdagar:

18/9 Manniskan och ondskan.

Cecilia Sahlstrom, polis och forfattare

16/10 Jerusalems kyrkor — en tvdtusendrig bistoria.

Samuel Rubenson, professor i Kyrko- och missionsstudier

20/11 Lydia Wablstrom - en varmt troende kvinnosakskvinna.

Ingrid Parletun, filosofie magister i historia, nordiska sprak och kulturhistoria

Mer information om foredragen pa var hemsida:
https://www.svenskakyrkan.se/lunds-ostra-stadsforsamling/foredrag-i-maria-magdalena-kyrka
Litteraturcirkel 19.30-21.00 foljande onsdagar: 4/9, 2/10, 13/11 och 4/12

Bibelstudium - Jesus, landet, manniskorna och vi.
19.30-21.00 foljande onsdagar: 11/9, 25/9, 9/10 och 23/10
Anmalan avseende bibelstudiet till Kristina Lindstrom.
Kontakt: Kristina Lindstrom. 046 — 71 88 19
kristina.lindstrom@svenskakyrkan.se
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Sondagstankar — Sankt Hans

Vi triffas i Sankt Hans Kyrklanga

och ldaser sondagens texter tillsammans och
reflekterar gemensamt 6ver dem.

Ingen foranmalan. Varmt vilkommen!

18.00-19.00 varje sondag.
Tésamtal — Sankt Hans

Tésamtal — en 6ppen motesplats for oss, som
gatt i pension eller nirmar oss den gransen i
livet. En plats dar vi tillsammans reflekterar
kring angeldgna fragor, sa som vi gjorde

i arbetsplatsens ”fikarum” eller gor hemma
vid koksbordet.

Sankt Hans Kyrklanga 16.30-18.00.

Start: 3/9.

Kontakt: Birgitta Ormelius.
sbormelius@yahoo.se

Tisdagskvallar i Sankt Hans

19.00 Missa. 19.30 Fordjupning i kristen tro
over olika teman. Samtalen leds av prasterna
Linda Isberg eller Emma Jesperson

for information kontakta dem, eller las pa
anslagstavlorna.

Existentiell frukost — Linero

Varmt valkommen till hostens existentiella
frukost. Vi fortsatter att samtala om livet och
sadant som paverkar var existentiella halsa.
Frukost finns att fa till sjalvkostnadspris.
Datum: Onsdagar 25/9, 9/10, 23/10, 6/11,
20/11 och 4/12. 10.00 - 11.30.

Plats: Traffpunkt Linero i samverkan

med Svenska kyrkan och Anhorigcenter.
Ingen foranmailan kravs.

Kontakt: Ulla Frisk Hobro

Bon och stilla samtal
—Sankt Knut

Torsdagar udda veckor 18.15 med start 12/9.
Vi stannar upp en stund, samtalar kring bon
och ber tillsammans. Ingen foranmalan.
Efter bonen finns mojlighet att delta i en
enkel kvillsmassa 19.00.

Kontakt: Lotta Miller

Bibelsamtal — Sankt Knut

Torsdagar jaimna veckor 18.15 med start 5/9.
Vi laser bibeln och samtalar kring det vi last.
Inga forkunskaper kravs och ingen foranmalan
Efter bibelsamtalet finns mojlighet att delta

i en enkel kvillsmassa 19.00.

Kontakt: Johan Akesson

Litteratursamtal i Sankt Hans

Fredagar 10.30-11.30.

Foljande datum: 20/9, 11/10, 25/10 och 8/11.
Plats: Biblioteket

Sista anmalningsdag: 2/9. Bok meddelas: 6/9
Anmalan till: Malin Lundin Svendenius

lonagruppen

Gruppen bestar av manniskor med intresse for
Iona Community,en kommunitet

med bas i Glasgow, men mest kand genom
sina besokscentra pa den lilla 6n Iona

i Inre Hebriderna, Skottland. Vi traffas
lordagar en gang i manaden 16.00-18.00.
Start 7/9.

Plats: Sankt Hans Kyrklanga.

Kontakt: Lis Carlander eller Birgitta Ormelius,
sbormelius@yahoo.se
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"Narvarons sakrament”

ag blir kallad till en sjukbadd pa sjukhuset. I sangen ligger en mycket gammal manniska som
Jéir matt pa livet och 4r val medveten om att doden ar i antdgande. Just nu dr hon mest trott.

on orkar liksom inte lingre kommunicera med omgivningen. Men sd kdnner hon av att det gor
ont ndgonstans i kroppen och hon stracker ut sin hand och soker stod och far halla i min hand.
Det ar nu fragan spontant dyker upp i mitt huvud.

Vad gor jag nu? Har sitter jag nara intill en manniska jag dnnu inte har lart kdnna som inte har
tillgang till sina ord langre och som jag inte vet vad hon egentligen vill. Vad kan jag gora, vad
kan jag siaga?

Fragan ar stalld utifran mitt eget behov av att vara till hjalp och vara meningsfull for en annan
manniska. Jag vill sd garna gora nagot i den situation vi ar i.

Att vara kyrka och att folja Kristus, ar inte

framst en fraga om att gora, utan handlar

sa mycket mer om att vara och att ocksa

utsatta sig for maktlosheten att ingenting
kunna foérandra.

Samtidigt kan min ndrvaro i ett enskilt
ogonblick vara skillnaden mellan liv och
dod for en annan manniska, mellan det
morkaste morker och glimten av Guds ljus,
da jag genom att komma, narvara en stund
i den andres kamp, och sedan ga, visar pa
det storsta av allt - du ar inte ensam.

Vagar jag ga in i ett mote utan egna behov
av att vara duktig och utan l6ften och for-
bindelser ger jag rum for den andre att vara
dar hen ir.

Vi delar ett nu - har och nu. Och det ar det enda vi har, blott denna stund detta 6gonblick.
Lars Bjorklund, kaplan pa Sigtunastiftelsen forfattare och tidigare sjukhusprast, har fangat
det suverdnt i sin boktitel: ”Modet att ingenting gora.”

Modet att stanna nar inget hopp och ingen framtid finns ar nog det storsta vi kan gora for
varandra, skriver han under rubriken ”Om vanmakt”:
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Som troende far vi sjilva vara forankrade i vart kristna hopp om att Gud moter oss i det allra
svaraste och att Kristus har visat viagen genom dod till liv - och nér vi vilar i detta kan var
ndrvaro i den andres maktloshet bli en helig handling - det vi skulle kunna kalla:
”Narvarons sakrament”.
Jag har formanen denna gang att det finns fler personer i rummet. Den déendes syster blir den
som ger ord och liv 4t de minnen som finns dir och som de delat under drens lopp. Aven ett
syskonbarnbarn sitter vid den andra sidan om sangen och kan fylla i pusselbitar som saknas till
en storre helhet. Det visar sig att kvinnan i sjukbadden har varit lararinna och korsangare i en
kyrkokor och efter en stund kommer det fram ett 6nskemal om att fa sjunga en psalm och vi
hittar en psalm som vi vet var omtyckt. Mitt i smartan, mitt i trottheten ror sig nu ldapparna hos
den doende och ett leende kan anas i ansiktet nar igenkdnnandet kommer fram.
OLOF BRALIDEN
Prdst i sjukhuskyrkan i Lund

Svensk psalm 769

”Ndra vill jag leva, ndra dig, min Gud, i din omsorg finner sjilen ro.
Nara vill jag leva, nira dig, min Gud, i din kirlek kan min karlek gro.”

Svensk psalm 256
”Var inte rddd. Det finns ett hemligt tecken,
ett namn som skyddar dig nu nar du gar.
Din ensambet har strinder in mot ljuset.
Var inte rdadd. 1 sanden finns det spar.”

Valkommen till:

Sondagskvall i Stora Raby kyrka

19.00, 22/9 Tacksamhet, 20/10 Ensamhet, 17/11 Forsoning
Tre sondagskvallar i Stora Raby - nara och enkelt - tankar och musik
blandas i en stunds eftertanke mot helgens slut.

Stationsmassa i Sankt Hans kyrka

19.00, 29/9, 20/10 och 17/11
En enkel kvallsmassa som pa olika satt inbjuder till delaktighet och eftertanke.
Vill ndgon vara med i planering och férberedelse infér en stationsmassa, kontakta Carina Brink.
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Gor inte skillnad pa manniskor
Sankt Hans kyrka den 27/10 10.00

Biskop emerita Eva Brunne predikar i h6gmassan
och talar efter kyrkkaffet, utifran sin nya bok,
om sina tio ar som biskop i Stockholms stift.

#gorinteskillnad

pamanniskor

Utflykt for daglediga till Bjarehalvon tisdagen den 3 september.

i limnar Lund och féljer Oresundkusten norrut tills vi nar Forslovs kyrka.

Forslovs kyrkas dldsta delar dr fran medeltiden men fick sitt nuvarande utseende
i mitten av 1800-talet. Langskeppet i kyrkan borjade byggas ar 1849 och stod fardigt ar 1851.
Altarfresken ar malad av Par Siegard (1887 — 1961) och blev hans sista verk.
Vi firar morgonbon tillsammans och far en visning av kyrkan.
Bussen kor vidare 6ver Bjare till Hovs Hallar dar vi ater lunch.
Vi kan 4ven ta en kortare promenad och beskada den férnamliga utsikten 6ver Laholmsbukten
Dagens sista stopp blir pa Birgit Nilsson Museum belédget i Svenstad, Bastad, dar vi tar del av
utstallningen Birgit Nilsson - ogonblick och toner, som har ett nytt tema varje sdsong.
Har skildras Birgit Nilssons fantastiska karriar med mojlighet att lyssna till ljudinspelningar,
berattelser och se filmklipp.
Vi avslutar med kaffe och kaka innan vi vinder ater mot Lund.

Avfird: Bussen gor tre stopp for pastigning:

8.40 ovre Linero torg

8.50 Maria Magdalena, Flygelvigen 1

9.00 Faladstorgets parkeringsplats

Hemkomst ca 17.30 — 18.00

Pris: 200 kr vilket inkluderar buss, entréavgift, lunch och fika,
betalas vid ombordstigningen pé bussen.

Anmilan pa telefon 046 71 87 85 senast den 27 augusti
Fragor besvaras av Kristina Lindstrém telefon 046 71 88 19
kristina.lindstrom@svenskakyrkan.se
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Oppna motesplatser

Sankt Knuts férsamlingsgard

Sopplunch. Tisdagar 12.00. Start 10/9.
Kontakt: Agnes Moberg.

Sprakcafé. Tisdagar 16.00-18.00.
Start 3/9.
Kontakt: Ulla Frisk Hobro.

Stickcafé. Torsdagar 14.00-17.00.
Start 12/9.

Kontakt: Lisbeth Malmstrom.
Tel: 0708-14 24 82

Knutskaffe. Fredagar 9.30-11.00
Vi dricker en kopp kaffe och delar en stunds

gemenskap och tankar kring livet. Start 6/9.
Kontakt: Ulla Frisk Hobro.

Sankt Hans Kyrkléanga

Sopplunch. Onsdagar 12.30. Start 11/9.
Kontakt: Kerstin Arnes.

Sprakcafé. Torsdagar 13.30-15.30. Start 5/9.

Kontakt: Malin Lundin Svendenius.

Fredagsfika
Fredagar 9.15-11.00. Start 30/8.
Kontakt: Malin Lundin Svendenius.

Maria Magdalena
forsamlingsgard
Pysselgrupp. Mandagar 9.00-12.00.
Start 2/9.

Kontakt: Gull-Britt Andersson.
Tel: 046-14 38 58

Kvinnor méter kvinnor.

Oppen samtalsgrupp for

kvinnor fran hela varlden.
Mindagar udda veckor 13.00-14.30
med borjan 9/9.

Kontakt: Monika Sjogren.

Eftermiddagskaffet.

En stunds gemenskap for dig
som ar dagledig.

Torsdagar 14.00-15.00.
Start 5/9.

Kontakt: Monika Sjogren

Torsdagscafé med "Kul pa torget"
Torsdagar 15.00-17.30.

Start 29/8.

Kontakt: Helena Agrell




Diakonidppet

Sankt Hans Kyrklinga
Faladstorget 32
Tisdagar 13.00-15.00
Start: 3/9

Maria Magdalena forsamlingsgard
Flygelviagen 1

Onsdagar 10.00-12.00

Start: 18/9

Sankt Knuts Forsamlingsgard
Linero Torg 12

Torsdagar 13.30-15.30
Start: 5/9

Gudstjanster

Massa i gemenskap
med barnkyrka

Sondagen den 1/9 10.00
firar vi hogmassa tillsammans
i Sankt Hans kyrka.

Soéndagens gudstjanst

Sondagar firar vi gudstjanst 10.00

i Sankt Knuts kyrka, Sankt Hans kyrka
och Maria Magdalena kyrka.
Observera! Vid de stora hogtiderna kan
gudstjansttiderna vara annorlunda.

Se gdrna Lunds Ostra stadsforsamlings
hemsida for aktuella gudstjansttider.

Barn och familjegudstjanster

Se sidan 10 under Barn och familjeverksambhet.

Andakter och
gudstjanster i veckan

Sankt Knuts kyrka

Tisdag 12.00 Middagsbon
Onsdag 09.15 Morgonbon
Torsdag 19.00 Maissa
Fredag 09.00 Morgonbon

Sankt Hans kyrka

Tisdag 19.00 Kvillsmissa
Onsdag 12.00 Middagsmassa
Fredag 09.00 Morgonbon

Maria Magdalena kyrka

Tisdag 08.45 Morgonbon

Onsdag 08.45 Morgonbon, 19.00 Missa
Torsdag 13.30 Middagsmassa

Stora Raby kyrka

18.00 Helgmalsbon. Lordagar udda veckor.

Kontakta oss!

Forsamlingsexpedition, 046-71 87 85

Foérsamlingsherde
Lis Carlander, 046-71 87 81
lis.carlander@svenskakyrkan.se

Samarbetskyrkoprast
Johan Akesson, fr.om 1/9, 046-71 88 89
johan.akesson@svenskakyrkan.se

Komminister
Ann-Charlotte Miller, 046-7187 97
ann-charlotte.miller@svenskakyrkan.se

Carina Brink, 046-71 88 25
carina.brink@svenskakyrkan.se

Kristina Lindstrém, 046-71 88 19
kristina.lindstrom@svenskakyrkan.se

Linda Isberg, 046-71 87 93
linda.isberg@svenskakyrkan.se

Helena Agrell, 046-7188 18
helena.agrell@svenskakyrkan.se

Pastorsadjunkt
Emma Jesperson, 046-71 88 38
emma.jesperson@svenskakyrkan.se

Diakon
Monika Sjoégren, 046-71 87 82
monika.sjogren@svenskakyrkan.se

Ulla Frisk Hobro, 046-7188 16
ulla.friskhobro@svenskakyrkan.se

Malin Lundin Svendenius, 046-71 87 91
malin.lundinsvendenius@svenskakyrkan.se

Musiker
Makiko Nakamura-Ottosson, 046-7187 86
makiko.ottosson@svenskakyrkan.se

Natasha Wahlander, 046-7187 92
natasha.wahlander@svenskakyrkan.se

UIf Berggren, 046-7188 17
ulf.berggren@svenskakyrkan.se

Albina Veisland 046-71 87 96
albina.veisland@svenskakyrkan.se

Karin Gronberg, 046-71 89 64, vik for Ulf Berggren
karin.gronberg2@svenskakyrkan.se

Pedagog
Karoline "Line" Henriksson, foréldraledig

Jonna Nilsson, 046-7188 20
jonna.nilsson@svenskakyrkan.se

Kristina Hellaeus, 046-71 87 99
kristina.hellaeus@svenskakyrkan.se

Lovisa Wanngren, 046-71 87 88
lovisa.wanngren@svenskakyrkan.se

Gertrude Marazanye, 046-71 87 83, vik for Line Henriksson
gertrude.marazanye@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmastare
Magn(s Hallgrimsson, 046-71 88 21
magnus.hallgrimsson@svenskakyrkan.se

Pernilla Eborn, 046-7187 94
pernilla.eborn@svenskakyrkan.se

Férsamlingshemsvard
Agnes Moberg, 046-7187 95
agnes.moberg@svenskakyrkan.se

Kerstin Arnes, 046-71 88 22
kerstin.arnes@svenskakyrkan.se

Informationsassistent
Mats Larsson, 046-7187 85
mats.larsson2@svenskakyrkan.se

Lokalbokning kontakta:
Foérsamlingsadministrator
Anna Sjolin, 046-71 88 28
anna.sjolin@svenskakyrkan.se

EFS-foreningen pa Sankt Knut
Ordforande Kenneth Ferm, 0733-36 6113
kenneth.b.ferm@gmail.com

Montessoriforskolan Triangeln
046-7187 89
triangelns.forskola@svenskakyrkan.se

Pastorsexpeditionen, 046-71 88 88
lundspastorat.exp@svenskakyrkan.se
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Stora Raby ) Maria Magdalena kyrka ntHanrk Sankt Knuts kyrka

Stora Riby byavig Flygelvigen 1 Filadstorget 32 Samarbetskyrka med EFS
224 78 Lund 224 72 Lund 226 47 Lund Linero Torg 12 Eﬁs
224 76 Lund

Vill du engagera dig ideellt?

Ideella medarbetare bar upp var férsamlings

verksamhet. Du har mojlighet att bidra i

t.ex laxhjalp, barnkyrka, stickcafé, sprakcafé, Enskilt samtal

pysselgrupp och scouter. Vill Du vara Ibland behéver man samtala

gudstjanstvard eller kanske halla féredrag? med nagon om livet.

Kontakta ndgon av vara diakoner, sa kan Valkommen att ta kontakt med nagon av vara
hon slussa dig till ratt kontaktperson. praster och diakoner. Vi har tystnadsplikt.

Reflektion 6ver sobndagens tema

Vill du férbereda dig infér sondagen eller inte har mojlighet att komma till gudstjanst far du chans
till en andakt pa férsamlingens hemsida. Varje vecka skriver Lotta Miller sina reflektioner éver sén-
dagens text som ldggs ut infor helgen. https://www.svenskakyrkan.se/lunds-ostra-stadsforsam-
ling/tankar-infor-helgen---lotta-miller

Kontakt: KYRKGUIDEN A
Expedition: 046-71 87 85 (09.00-15.00) Ladda ner "kyrkguiden" -
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/lundsostrastadsforsamling pa din telefon sa far du

E-post: lund.ostrastads.forsamling@svenskakyrkan.se veta vad som hander
Facebook: www.facebook.com/lundsostrastadsforsamling inom Svenska kyrkan.

Ett informationsmagasin fran Svenska kyrkan, Lunds 6stra stadsférsamling som delas ut fyra ganger per ar.
Ansvarig utgivare: Lis Carlander

Kyrkfoto: Kennet Ruona. Foton och illustrationer: IKON, Pixabay. Bild framsida: Malning av Mona Larsson.
Lunds 6stra stadsférsamling samarbetar med sensus




