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NAGON SA ATT LIVET &r det som hander medan vi
ar pa vag dit vi ska. Men vad hander om vi gar vilse?
Nar vi tappar fotfastet, orken, sjalvfértroendet eller
hoppet?

VARA LIVSPROBLEM kan vara stora och sma, de kan
handla om ett stukat sjalvfortroende, att vara fast

I ett destruktivt beteende eller kdanna maktldshet
infor livets stora fragor. Det som ar gemensamt for
de flesta av oss ar stunderna da vi kanner att om-
givningen inte finns dar och att det inte finns nagon
som forstar. A ;

JAG VET SJALv; utifran min egen livsberattelse, att
en stddjande gemenskap och ett meningsfullt sam-

manhang kan gdra underverk. Valkommen att ta
férsta steget mot att hitta tilloaka eller hitta framat.

OLLE CARLSSON
Initiativtagare till Livsstegen

DET HAR AR LIVSSTEGEN

SJALVHJALPSPROGRAM | 12 STEG

 Livsstegens program bygger pabok- * Livsstegen bestar framforalltavledar-
en Livsstegen - 12 steg tillinre hdlsa av ledda sjalvhjalpsgrupper.
Olle och Fotini Carlsson medrotteri
tidlés andlig visdom och AA:s steg.

* Gruppernaartill forallaoss som
kanner att livsproblem - storasom

+ | Livsstegen &rde tolv stegen dver- sma - har gjortatt viharhamnat fel i

sattatillatt gallaalla”’normalstorda” tillvaron. Det kan bero pa vantrivsel pa
manniskor oavsett livsproblematik jobbet, ett stukat sjalvfortroende, ett
ochhar alltsaingenting med kemiskt destruktivt beteende eller maktldshet

beroende att gora. infor livets stora fragor.

GRUPPER

Bearbeta en specifik utmaning
eller langtan i grupp.

EnLivsstegengrupp har omkring tio
deltagare ochtvéaledare som mots

90 minuterengangiveckanunder

tre manader. D& "delar” vikring boken
Livsstegen -12steg tillinre hdlsa. Var och
enigruppen bearbetar ocksa en specifik
utmaningisittegetlivochdelarenLivs-
berattelse.

Detkostaringenting att deltailLivs-
stegens grupperiKatarina féorsamling.
Innan du gar Livsstegen traffas vifor ett
obligatorisktintroduktionssamtal.

INTRODUKTIONSMOTEN

Iborjan av varje termin halls obligatoriskaintroduktionsmoéten fér alla som vill gé
Livsstegen. Du behdver inte foranmaéala dig till det introduktionsméte som du villga
paoch dubehodver barakomma pa ett. P& motet far du veta mer om programmet,
anmaladigtill bnskad grupp och berattalite om dig sjalv.

L&s merom tiderna férintroduktionsmdoten i slutet av foldern.



LIVSFORANDRING - VAD HANDLAR DE 12 STEGEN OM?

Stegen ar utformade som en personlig vandring med start i insikten
att jag har ett problem och dar malet ar att vilja hjalpa andra.

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 3 e UGN C . OFULLKOMLIGHET o
BON
Jag ber om mod att vara
den jag ar. Vad behdver jag Jag lyssnar till mitt hjarta.
acceptera? Hur far jag vagledning?
OVERLAMNANDE i .
Jag tar emot den hjalp jag
kan fa. Vad kan jag ta emot? GOTTGORELSE
Jag gor ratt for mig.
Hur kan jag gottgéra?
MAKTLOSHET BEKANNELSE o
Jag har ett problem. Jag sager som det ar.
Vad behover jag hjalp med? Vilken &r min livsberattelse?

SJALVRANNSAKAN FORSONING MEDKANSLA
Jag satter ord pa mitt liv. Jag later mina relationer lékas. Jag har ndgonting att ge.
Vem ar jag? Vad behdver bli helt igen? Vad vill jag ge vidare?
TILLIT VILA TACKSAMHET
Jag éppnar mig for en Jag tar det lugnt. Jag tar vara pa mitt liv.
kraft starkare an min egen. Hur dterhdmtar jag mig? Vad har jag att tacka for?

Vem kan hjalpa mig?



REGLER FOR EN LIVSSTEGENGRUPP

* Vi avbryter eller kommenterar inte varandra.
* Vi pratar om oss sjalva och i jag-form.

Vi ger inte varandra rad.

« Vi fordelar tiden sd att alla far kommma till tals.
* Allt som sags i gruppen stannar i gruppen.

LIVSSTEGENS
HANDBOK

Boken Livsstegen

- 12 steg till inre
hélsa (Olle och Fotinf
Carlsson, Bonnier
Fakta) finns att 1ana
pad bibliotek eller att
kdpa som bok/ebok/
ljludbok.

LIVSSTEGEN - KORT HISTORIK

Tolvstegsprogrammets rotter gar
tillbaka till tidig kristen klostertradi-
tion. | boérjan av 1900-talet utvecklade
den lutherske pastorn Frank Buchman
Oxfordgrupprorelsen som byggde pa
sju steg for livsforandring baserat pa
Bergspredikan i Bibeln. Det var utifran

RETREATER, MASSOR OCH
UTBILDNINGAR

Sjalvhjalpsgrupperna ar grunden
for Livsstegen som metod. Vid
sidan om dessa finns aven fére-
ldsningar kring de olika stegen,
retreater, Livsstegsmassor och
ledarutbildningar. Kontakta dina
lokala Livsstegsledare for att fa
mer information.

detta som Anonyma alkoholister star-
tades 1935 i Ohio. Livsstegen bérjade
utvecklas av prasten Olle Carlsson da
han arbetade med tolvstegsmetoden
pa 1980-talet och har fortsatt att ut-
vecklas i Katarina férsamling i Stock-
holm och finns idag &ver hela landet.

LIVSSTEGEN | KATARINA FORSAMLING

VILL DU GA LIVSSTEGEN?

Introduktionsmétenainféor hdstens
grupper halls féljande tider:

Sé6n16juni, 19.15-20.15
Allhelgonakyrkan, Helgalunden 9

S6n25aug,13.00-14.00
Foérsamlingshemmet, Hogbergatan 15A

Ons28aug,19.00-20.00
Allhelgonakyrkan, Helgalunden 9

Sonl1sep,13.00-14.00
Foérsamlingshemmet, Hogbergatan 15A

Ons4sep,19.00-20.00
Allhelgonakyrkan, Helgalunden 9

-15-25 AR

Engrupp fordigsom vill reflektera dver
livets mening tillsammans med andra
unga.Ledsavungdomarochunga vux-
naiférsamlingen. Vitraffas tolv ganger
ochdelarmedossav varaliv utifran
tolvteman. Dubehoverinte kommaalla
ganger utanbara da dukan. Om du gatt

UPPSTARTSDATUM: GRUPPER

So6n 1sep, 1915 - 20.45
Allhelgonakyrkan, Helga rum

Ons 4 sep, 19.00 - 20.30
Allhelgonakyrkan, Helga rum

Ons 11 sep 16.00 - 17.30
Allhelgonakyrkan, Helga rum

Ons 18 sep, 19.00 - 20.30
Allhelgonakyrkan, Helga rum

Fre 20 sep, 1315 - 14.45
Foérsamlingshemmet, Hégbergatan 15A

Man 23 sep, 18.30 - 20.00
Allhelgonakyrkan, Helga rum

Tis 24 sep, 19.00 - 20.30
Allhelgonakyrkan, Helga rum

NYHET! LIVSSTEGEN MAN

| host startar en grupp enbart fér man.
Utifran de tolv stegen samtalar vi om
livets stora och sma& utmaningar.

Son 22 sep, 19.15 - 20.45
Allhelgonakyrkan, Helga rum

Livsstegen Ungtidigare ar du valkom-
men att komma tillbaka. Kommer du for
férsta gdngen? Mejla Simon Aspberg pd
simon.aspberg@svenskakyrkan.se.
Torsdagar17.00-18.00 i Allhelgonakyr-
kan. Start: 5sep. Uppehdall pa skollov.
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KATARINA FORSAMLING

LIVSSTEGEN | KATARINA FORSAMLING

LIVSSTEGSMASSAN

Onsdagar 18.00 firar vi Livsstegsmassan i Allhelgonakyrkan,
en enkel "allemansmassa” med |1ag tréskel och hogt i tak dar text,
delning och musik ar inspirerat av ett av de tolv livsstegen.

Start: ons 11 sep (Steg 1. maktiéshet)
Avslutning: ons 4 dec (Steg 12: medkénsia)
Uppehdall ons 30 okt (héstlov)

VILL DU LEDA LIVSTEGEN?
Du maste ha gatt Livsstegen och ha ett samtal med en
ansvarig for att kunna bli ledare. Hostens utbildningar:

LIVSSTEGSLEDARUTBILDNING
Vill du som privatperson eller din férsamling starta
upp och leda grupper i Livsstegen?
Datum. L6r-sén 12-13 okt
Plats: Sédermalm, Stockholm, Pris: 2195 kr / person

FORTBILDNING LIVSSTEGEN

For dig som leder grupper och vill utbyta
erfarenheter, fa stod och inspireras.

Datum: Lér 12 okt
Plats: Sédermalm, Stockholm, Pris: 1395 kr / person

VILL DU VETA MER?

Kontakt: simon.aspberg@svenskakyrkan.se

LIVSY STEGEN

Las mer pa livsstegen.se




