Sinnenas dag

i Sabra forsamlingshem

7 september - en del av var inspirationsvecka

Svenska kyrkan ==

HARNOSAND




Vi erbjuder Sinnenas dag lérdag den 7 september i S&bra férsamlings-
hem. Har far du mojlighet att prova nagonting nytt, ata god mat och
ha andakt i en rofylld miljé.

Program
Vi borjar dagen 09.30 med smorgasfika. Sedan far du vélja en formid-

dagsworkshop och en eftermiddagsworkshop dér vi utgar fran
grunderna i de olika temana. Du behover alltsa inga férkunskaper.

Vilj mellan fem olika workshops:

1. Baka i Prastgardens bagarstuga
med Berit Selling

2. Gregoriansk sang
Jarmo Nykyri ldr oss grunderna i gregoriansk sang

. Blomsterbindning med det naturen erbjuder
med Anna Johansson

4. Qigong och avslappning
med Camilla Backlund

5. Télj din egen pilgrimsstav
med Rasmus Pettersson Vik



Anmal dig redan idag!
Kostnad for dagen &r 200 kronor. Det ingar kaffe och fika, lunch och
tva workshops.

Anmalan och eventuella allergier:

anmal dig senast fredag 30 augusti till
Pastorsexpeditionen telefon 0611-288 00,
Franzéngatan 18, 871 31 Harndsand eller

E-post harnosand.pastorat@svenskakyrkan.se

N&r du anmaler dig maste du ange vilka workshops du vill delta i och
vilken tid (10.30-12.00) samt (13.00-14.30).

For bakning i Prastgardens bagarstuga, fylls platserna upp efter
turordning (3+3). Forst till kvarn, sa ange aven ett andrahandsalterna-
tiv.

For mer information om dagen ring diakon Berit Selling 0611-288 20
(men gj for anmalan)

Varmt valkomna till vackra Sabra
Prast Cristina Gronroos, diakon Berit Selling,
diakon Christina Persson, vardinna Annica Falbe. ;

Inspirationsveckan ar en drligt dterkommande vecka i Svenska
kyrkan Harnésand. For dig som Harnésandsbo ska det vara
nagot utéver det vanliga. 2019 blir det bland annat forelds-
ning hos Biskopen, meditationer, konserter och Sinnenas dag

i Sabra den 7 september. Hela veckan pagar till och med den
15 september.

I ar ar temat: Kropp, sjél och ande. Valkommen!




Mer info om Inspirationsveckan 2019 hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/harnosand
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Folj oss pa Facebook och Instagram
www.facebook.com/svenskakyrkanharnosand
www.instagram.com/svenskakyrkanharnosand



