


u dr varen pa vdg, som jag har langtat. Nar solen skiner vill jag bara, precis
som Ronja skrika det dar varskriket. Ett skrik som jag hamtar dnda fran
tarna. Ett tag har man kunnat lyssna till faglarna som sjunger och det ger
hopp om nytt liv. Nar snédropparna tittar fram med sina fina klockor sa
blir man hérligt glad och det spritter i kroppen av nytt liv.
Nu ligger en fantastisk tid framfor oss och tank dig att du varje dag far 86 400
sekunder som du kan gora precis vad du vill med.

Jag kan komma pa en massa héarliga saker att anvanda tiden till

och hir kommer nagra tips!

Blas massor med sapbubblor.

Ta pa gummistovlarna och hoppa i den djupaste vattenpél du hittar.
Ligg i graset och titta pa alla molntussar som far forbi.

Ak och fiska upp gammelgéddan.

At nybakade kanelbullar.

Alska dina medmanniskor.

Ja det finns sa mycket att hitta pa och dven om véagen pa livets
stig har lite vagbulor, hal och stenar
sa finns alltid Gud med.

Annelie Kaljonare

forsamlingspedagog 4._
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Varsagod, ny Kyrktupp
och ny redaktor

REDAN | FEBRUARI ljusnar det ndr vi dr
pa vag till jobbet. Och det dr inte morkt nar
vi slutar. Men jag fascineras likvil varje ny
var, det dr harligt. Bast dr att vi har nagot
att se fram emot, nagot att lingta till. Alla
arstider har charm, men nir naturen vaknar
tillsammans med véren, dd mar jag bast!

VEM ir da jag som lingtar efter ljusare
tider? Jessica heter jag och har jobbat i
receptionen pa pastorsexpeditionen i tio

ar. Nar Josephine Tranheden slutade som
kommunikator i hostas fick jag chansen att
ta over! Gissa om det dr pirrigt och nervost
och mycket nytt. Nu 4r det jag som tar
fram Kyrktuppen. Och det blev en tupp, du
liser ju i den nu!

JAG GILLAR PASKEN, den ir inte s
“madstig”, inte massa fix. Nagra dgg,
varblommor pa trappan, ett paskris och jag
ar nojd. Skirtorsdagens gudstjanst dr en
tradition. En speciell gudstjanst som avslutas
ndr altaret klds av, kyrkan blir moérk. Men
pa paskdagen fylls kyrkan av liv och ljus
igen! T det hdr numret kan ni lisa om hela
paskens gudstjdnster i vara kyrkor och var
prast Hannah delar pasktankar med er.

VAD INNEBAR ETT DOP?

Dopet ir en stor hdndelse i livet. Vi
traffar familjen Sundeborn/Johansson som
dopt sonen Hugo i Mariakapellet, Trands
forsamlingshem. Las pa sidorna 4-5.

ATT BARA VARA....

Lagg allt at sidan nagra dagar och upplev
lugn, lds om vad retreat innebar. P3 sidan 12
kan du ldsa om Carolin Falks vinterretreat i

Saby.

VAD GOR VI | BARNVERKSAMHETEN?
Leka och pyssla. Sjunga och fika. Traffas och
prata. Vi har oppet i var barnverksamhet for
fordldrar och barn fyra dagar i veckan, ingen
foranmalan. I sommar har vi sommarkul
vecka 25 och 26, med lek, skoj och
utmaningar. Lis pa sidan 10.

FASTETIDEN

Fasteperioden idr i ar frdn askonsdagen 6
mars till palmséndagen 14 april. En tid for
eftertanke. Samtidigt pdgar en av Svenska
kyrkans stora insamlingar — fastekampanjen.
Mer lasning om det pa sidan 11.

MYCKET ATT SE FRAM EMOT | VAR!
Gudstjanster, valborgsmaissofirande, gokottor
pa olika platser pa Kristi Himmelsfirds dag,
konfirmationer, pingstkonferens, varkonserter
och mycket mer.

MC-GUDSTJANSTEN i Siby som vi
arrangerar tillsammans med Turnpike MC
har blivit tradition och det dr 10-arsjubileum!
Vilkommen med eller utan motorcykel.

SOMMARKYRKAN AR
| LINDERAS.

En vecka i juni.
Servering, grillkvall,
sang och musik, och
mycket mer. Och en
spannande nyhet:

Bakluckeloppis!
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Jessica Henning
redaktor
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Dop

Tva till tre ar stort
och omtumlande

Det ar solig februaridag med var i luften. Jag ar pa vég till familjen Sundeborn/Johansson,
tva nyblivna féraldrar. Vi ska tala om det stundande dopet. Mamma Louise ppnar
dorren. Leende sonen Hugo, fem manader gammal, har hon i famnen. Louise &r f6dd och
uppvuxen i Osterbymo och pappa Emil kommer frdn Boxholm. Nu bor de i villa i Tranas.
De traffades i maj 2014. Louise, som har sju syskonbarn, har ldnge kant att hon vill ha
egna barn. Hugo ar parets forsta.

DET AR en stor omstillning att bli smabarnsforilder.  4r bokad l6rdagen den andra mars i Mariakapellet i
Att ga fran att vara tva till tre ir stort och Trands forsamlingshem. Mariakapellet valdes for att
omtumlande. ”"Men det fantastiska ir att man kanner det var en kombination av ledighet ritt helg. Det dr

en enorm kirlek redan nir barnet ligger i magen”, familjart och gésterna kommer nira. Och sd finns
berittar Louise. ”Alla kinslor till sitt barn, det ar svirt forsamlingssalen en trappa ner, bra plats for dopkalas!
att beskriva. Med det nya livet och helt andra rutiner Dopinbjudningar ar redan utskickade till slikt och

in man var van vid, si kinns det skont att man ir tva ndgra vinner. "Maten fixar vi sjilva med hjilp av

som hjilps at och stbttar varandra”, fortsitter hon. familjen. Dopkldnning lanar vi pd pastorsexpeditionen”,
En vanlig dag kan se ut sd hiar: Hugo vaknar kl 8, sager Louise.

och det dr matdags. Sen skotsel och mys. Han kanske

ligger i babygymmet en stund. Dérefter
mat igen och vila fore lunch. Louise
forsoker passa pa att koppla av nir

Hugo sover. P4 eftermiddagen brukar det
bli promenad eller besok pa BVC:s Oppet
hus for att traffa fordldragruppen. Louise

delar gdrna deras dagar pd instagram,
foljarna far ta del av manga hirliga
Hugoinldgg!

DET KANDES sjalvklart att Hugo
skulle dopas i Svenska kyrkan. Louise
tycker det dr en fin tradition. Sjilva ar
de inte s& kyrkligt aktiva eller flitiga

kyrkobesokare. Oftast blir det i samband

med dop eller vigslar. Men
det dr mysigt, fint och
stamningsfullt i kyrkan.

Det ir nagot visst, det
berdr och kinns hogtidligt.
Kyrkan kinns ocksd som en
trygghet som behovs i livet.
Nir hon var yngre var hon
med i ”Ansgar ungdom”

i Osterbymo. Andra fina
minnen dr skolavslutningarna
i kyrkorna i Sund och
Norra Vi. Dopgudstjinsten

PRASTEN Hannah Klint Lidegran
har varit hemma hos dem for
dopsamtal. Hannah gick igenom
dopgudstjinstens utférande, frigade
om o6nskemadl pa singer och psalmer
och om sdngsolist.

Prasten berittar ocksd om vilka
texter som ska ldsas och fragar om
ndgon av forildrarna vill ldsa en
text. Om de vill fr de gdrna, annars
liser forsamlingens dopvird. Finns
det faddrar?, fragar pristen. ”Vi

har valt att inte ha det till Hugo”,
sager Louise. Vi tror och hoppas
att slikten stiller upp om det skulle
behoévas.” Louises syster
Josefine ska sjunga sdngen
”Du ir allt”. Just den
sangen betyder mycket
for dem. ”Vi har spelat
den for Hugo sedan

han 1ag i magen och
orden beskriver s fint
den villkorslosa kirlek
vi kdnner for honom”,
berdttar Louise.
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HUGO HAR varit pigg och glad under
hela pratstunden. Men nu ringer mat-

och sovklockan. Efter en nappflaska blir
ogonlocken tunga och han somnar snart gott
i soffan. ”Vi ser fram mot dopdagen och en
fin ceremoni med nira och kira som kommer
for Hugos skull” avslutar Louise.

Jessica Henning text
Pelle Wagenberg foto

SA HAR GAR DOPET TILL:

Svenska kyrkan erbjuder enskilda dopgudstjans-
ter pa l6rdagar. Pa sdndagar erbjuds dop i méss-
san/gudstjansten. Du som blivit foralder far brev
pa posten med de olika mdjligheterna. Det finns
fyra praster i Tranas pastorat som turas om att
ansvara for doplordagarna. Nar dopet bokats
kontaktar prasten familjen och bestdmmer ett
dopsamtal. Det brukar &ga rum hemma hos fa-
miljen. P& dopdagen tréffas man i kyrkan en
stund innan. En dopvard, som &r en sérskild re-
presentant fran férsamlingen, ar dar for att hélsa
ditt barn vélkommet. Alla barn som déps far en
dopdroppe av glas. Den héngs upp i ett doptrad
inne i kyrkan dér dopet har agt rum. Vid Kyndels-
massodagen (i slutet av januari eller i borjan av
februari) bjuds barnen som doépts under aret in till
en gudstjanst for att hamta sin dopdroppe.
Dopklanning finns att ldna. Man har ocksé méj-
lighet att ldna ndgot av vara férsamlingshem
for dopkalas. Nastkommande maéssa/gudstjanst
kommer vi att be for ditt barn i férsamlingens
forbon. For bokning av dop kontaktar man pas-
torsexpeditionen pa tfn 0140-674 00 eller
e-post tranas.pastorat@svenskakyrkan.se
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NorTiser

Oppettider

Tisdagar kl. 9.30-12.30

Torsdagar kl. 14.00-16.00
(Torsdagar dven stickcafé)
Fredagar kl. 9.30-12.30

Stiangt roda dagar/helgdagar/
klimdagar. Sista torsdagen Lyktan
ar oppet for terminen dr 23 maj.
Skirtorsdagen och torsdagen innan
midsommarafton har vi 6ppet som
fredag.

Sista Lyktan fore
sommaruppehallet dr

torsdagen den 20 juni kl.
9.30-12.30

Sommarstiangt vecka 26-34

Kyrklunch meny
varen 2019

17/4 Pasktallrik

24/4 Indisk linssoppa

8/5 Frittata med rostad potatis
15/5 Spansk torskgryta

22/5 Pyttipanna

29/5 Pastasallad med sis

5/6 Hamburgare, brod, sallad
12/6 Sill och potatis,

jordgubbsbakelse
Sommaruppehall efter 12/6.

Valborgsmas firah

Vill du engagera dig
ideellt i kyrkan?

Vi har mdnga olika verksamheter
och evenemang for dig som dr sugen
pa att engagera dig ideellt i Svenska
kyrkan.

Kom forbi pastorsexpeditionen,
Majorsgatan 1 eller ring 0140-67400
alternativt skicka mail till
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se

sa far du ett dokument att fylla

i med fragor om vad for typ av
verksamhet du ar intresserad av.
Vilkommen!

Kyrklunch med pasktallrik
Onsdagen den 17 april kl. 12.00

i Trands forsamlingshem

Vi serverar pasktallrik, 50 kr.
Foranmailan senast 15 april till
pastorexpeditionen tfn 0140-67400.

Pasklunch i Linderas

Piskdagen den 21 april.

Ekumenisk paskmaissa kl 11.00.
Sang av Adelov/Linderds kyrkokor.
Direfter pasklunch i
forsamlingsgdrden, 50 kr.

Anmilan senast 16 april till
pastorsexpeditionen tfn 0140-67400
eller:
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se

e

Palmsondagen

Sondagen den 14 april

Kollekt och avslutning av
fastekampanjen. Mojlighet att limna
in fastekampanjens pappersbossa i
samtliga gudstjinster.

Kl. 11.00 Tranas kyrka

Missa. Kyrkkaffe.

KL 11.00 Adel6vs kyrka

Ekumenisk gudstjanst. Adelov/
Linderas kyrkokor och The Angels.
Bibelutdelning till 5-dringar.
Pannkakstarta i forsamlingshemmet.

Kl. 17.00 Sommens foérsamlingsgard
Gudstjinst. Kyrkkaffe.

Kl. 18.00 Linderas kyrka
Gudstjanst.

Nationaldagsfirande 2019

Den 6 juni i Folkets Park. Kom och
fira friluftsgudstjanst kl. 10.00.
Prist, Carl Magnus Alstermark.
Musiker, Mariette Lagg.

Valborg i Saby

Vireld, vartal, varkor! Elden tinds kl. 20.30.
Kaffeservering i kyrkskolan. Korvgrillning vid brasan.

Vill du vara med i virkéren,

Ekumenisk valborg i Linderas

Kl 19.30 Andakt i kyrkan
Direfter gdr vi gemensamt till elden.

sd dr det 6vning i Saby kyrka kl. 19.30.
Virtalare: Carl Magnus Alstermark
Som en del i vart miljoarbete: inga fyrverkerier.



Gokottor Kristi
Himmelsfirds dag
torsdag 30 maj

Ekumenisk gokotta i Torsebo
K1 8.00. Mattias Eriksson, prast.
Sang. Medtag stol och kaffekorg.

Ekumenisk gokotta i Sundsmalen

Kl 8.00. Hannah Klint Lidegran,
prist. Mariette Lagg, musiker.
Sang av Adelov/Linderds kyrkokor.
Medetag stol och fikakorg.

Gokotta vid Tranas kyrka

K1 8.00. Carl Magnus
Alstermark, prast. Sméalindska
paviljongsorkestern.

Kyrkkaffe under tallarna.

Vid regn i kyrkan.

Varens konfirmationer
Sondagen den 19 maj kl 10.00
Trands kyrka.
Sondagen den 19 maj kl 14.00
Trands kyrka.

Sondagen den 26 maj kl 11.00
Linderas kyrka.

Du som ir fodd 2005 kommer

under véren fa ett utskick infor
nista konfirmandar!

Kyrkan gar till

Gudstjanster i Sommen

I maj-augusti kommer guds-
tjdnsterna i Sommen att héllas i
Holavedskapellet. Darefter ar de i
forsamlingsgdrden.

www.instgram.com/
svenskakyrkan_tranas

Sommarkyrka i Linderas

Vecka 26 kommer vi ha
sommarkyrka i Linderds. Méndag
24/6 - sondag 30/6.

Hela programmet for
sommarkyrkan kommer i nista
nummer av Kyrktuppen den 13 juni.
Det blir fikaservering, andakter,
sdng och musik, guidning,
bakluckeloppis, pilgrimsvandring
och mycket mer.

Bakluckeloppis

Lordagen den 29 juni kl 10.00-13.30
pé parkeringen utanfor Linderds
kyrka och forsamlingsgard.

Bokning av plats fér din bil pa tfn
0140-67400 eller tranas.pastorat@
svenskakyrkan.se senast fredagen den
14 juni.

Kostnad for platsen: 50 kr.

sjoss med Boxholm i

Avresa sondagen den 23 juni kl 11.00 frdn Trands hamn.
Friluftsgudstjanst vid Bendrix park. Prist, Mattias Eriksson.
Trumpet, Tommy Ljung. Tag med kaffekorg. Hemkomst ca 15.00.

Obs! ANMALAN pga begrinsat antal platser. Start for anmilan den

10 juni kl 08.00 pa tfn 0140-674 00.

Konserter i
forsommartiden!

Varkonsert med Adelév/Linderas
kyrkokor och The Angels
Sondagen den 26 maj kl 18.00,
Adelovs kyrka.

Konsert med Bel Canto
Sondagen den 9 juni kl 18.00,
Linderas kyrka.

MC-gudstjanst i Saby

Tioarsjubileum!

Onsdagen den 29 maj kl 19.00
Saby kyrka

Svenska kyrkan och Turnpike MC
anordnar en motorcykel-gudstjanst.
I ar ar det for 10:e gangen. Prist,
Ulf Svensson. Sang och musik av
Mariette Lagg, Maria Broman

och Mattias Enell. Kollekt till
diakonin. Servering/férsiljning av
kaffe och grillad korv innan och
efter gudstjansten. Alla dr hjartligt
vilkomna med eller utan motorcykel.
Efter gudstjansten kommer en MC-
kortege att koras genom Tranas.

Ekumenisk
pingstkonferens i Adelov

Fredag 7 juni - séndag 9 juni.
Se mer information i kommande
annonser.

TACK!

Stort tack till alla som var med

och bidrog till julkampanjen ”En
flicka ér f6dd”. Julkampanjen pagick
mellan forsta advent — trettondedag
jul. T Trands pastorat samlades

in 203 000 kr. Fantastiskt roligt

att vi i Trands kan bidra med sa
generos géva till Svenska kyrkans
internationella arbete!



Skartorsdagen den 18 april

KI. 18.30 Skirtorsdagsmassa i Adelovs kyrka.
Carl Magnus Alstermark.

Kl 19.00 Skirtorsdagsmissa i Trands kyrka.
Mattias Eriksson, Susanne Jackson,

Maria Frojd. Korsang.
KL 20.00 Skartorsdagsmassa i Linderds kyrka.
Carl Magnus Alstermark.

Langfredagen den 19 april

Kl 11.00 Ekumenisk ldngfredagsgudstjanst i
Adelovs kyrka. Hannah Klint Lidegran.

Kl 11.00 Langfredagsgudstjanst i Siby kyrka.
Susanne Jackson.

Kl. 17.00 Langfredagsgudstjanst i Holavedskapellet.
Susanne Jackson. Sing av Chorus Nova.

KI. 18.00 Langfredagsgudstjanst i Linderas kyrka.
Hannah Klint Lidegran. Sdng av Adel6v/Linderds
kyrkokor.

Paskafton den 20 april
Kl. 23.00 Pasknattsmissa i Trands
kyrka. Mattias Eriksson.

Paskdagen den 21 april

KI. 10.00 Ekumenisk paskgudstjanst i Hult.

KI. 11.00 Paskmaissa i Trands kyrka. Carl Magnus
Alstermark. Susanne Jackson. Sdng av Siby/
Trands kyrkokor. Kyrkkaffe i kyrkan efter
massan.

KI. 11.00 Ekumenisk padskmassa i Linderas kyrka.
Hannah Klint Lidegran. Adelov/Linderés kyrko-
kor. Astrid Lagg, flojt.

Pasklunch i férsamlingsgdrden, kostnad 50 kr.
Anmailan senast 16/4 till pastorsexp

tfn 0140-674 00 eller
tranas.pastorat@svenskakyrkan.se

Annandag Pask den 22 april

KI. 10.00 Ekumenisk Emmausvandring.
Immanuelskyrkan ansvarar. Start fran
?Gapskrattet” bakom stadshuset kI 10.00.
Avslutning i Immanuelskyrkan.

Mattias Eriksson.

KI. 11.00 Ekumenisk Emmausvandring i Lin-
derds. Se mer info i kommande annonsering.
KI. 18.00 Musikal med saxofonkvartetten
Sax au four i Adelovs kyrka. Musik frén olika
musikaler.

Andakt, Mattias Eriksson.

Valkommen till
kyrkan i Pask!



LY i N R HRCAT) s L,
JULSAKER i november ... semlor pa annandag jul ....och 13 grader i mitten av
februari. Hur har det blivit med allt egentligen? Japp, ibland ar var oro och

vara funderingar befogade, sdklart. Mycket, kanske det mesta, ar foranderligt
och det kan skapa oro.

| FLERA sammanhang trider kyrkan fram som den som bevarar traditioner, gor
samma sak ar efter ar, och det finns nigot vildigt skont i det. En vila. Oavsett
vart “vindarna bldser” och hur knasigt det till exempel blivit med mycket s&

firar kyrkan envist t ex PASK. P4 liknande sitt, ar efter ar (du kan se pa sidan
till vanster i vilka kyrkor och vid vilka tider du kan uppleva paskens budskap och
drama denna gang).

FASTAN som manar oss till eftertanke inleds med askonsdagen som i ar infaller
den sjdtte mars. I 40 dagar varar sd fastan. Pa vilket sitt later du fastan bli
synlig i ditt liv> Ar denna tid viktig for dig? De tva sista veckorna i fastan kallar
vi ibland f6r passionstiden. Och s, stilla veckan, paskveckan. Den borjar med
palmsondagen och slutar med pédskdagen. D& upptiacker kvinnorna, som ska
besoka graven, att den dr tom!

OM det ir mojligt for dig skulle jag 6nska att du fick uppleva hela dramat.
Det ar nagot alldeles visst att pd skirtorsdagskvillen vara tillsammans, s som
larjungarna var tillsammans, och dela brod och vin med varandra - allvaret och
sorgen det gir att kdnna i kroppen. Altaret klds av och ljuset sliacks. Allt for att
vi vet vad om skedde sen. P4 ldngfredagen firar vi enkel gudstjanst. Stilla,
avskalat sd vdl med instrument som utsmyckning i kyrkorummet.

PA PASKDAGEN ir det fest och om det talar kyrkorummet, musiken och
prasten. Glidjen dr djup och innerlig ”Jesus Kristus dr uppstanden, sjung det ut
kring varlden all” Svenska psalmboken psalm 148. Nar dagen blivit natt och dnnu
en morgon gryr si dr det annandag pask och tva lirjungar moter den uppstdndne,
pa riktigt!

FASTAN, passionstiden och pasken ir viktig for kyrkan siklart, eftersom det
ar kring detta resten av kyrkodrets texter och tankar kretsar. Liv och déd och
liv igen! Jag onskar att vi alla kunde kdnna och uppleva att det dr viktigt pa
riktigt ocksd for oss som manniskor idag! Det dr en skatt att uppticka att
ndgon gitt fore, vill dela min sorg, smirta och glidje. Inte minst tror jag det ar
viktigt for oss som lever idag att ndgon ging stanna upp, alldeles stilla, se sig
omkring, fundera 6ver vad som ger mig livslust och gora val i livet som

baseras pa det.



For alla barn!

" HAR BOR '

Har finns barnledarna Amanda, Anneli och Susanna.

Vi har oppet tisdag-fredag 9.30-12.00 for forildrar och barn 0-6 ar och borjar alltid
med en sdngstund, ddrefter dr det fri lek, fika och forstds veckans pyssel.

Vi vill tillgodose vdra besokares 6nskemdl si mycket som mojligt.

Eftersom de lite dldre barnen behover utmaningar for att utveckla sin finmotorik och
sitt intresse for siffror och bokstaver har vi denna termin skapat en aktivitetshorna
som har blivit popular.

Varmt vilkomna till Trands forsamlingshem och Oppet hus!

.o
Vl kommer hitta pd saker sdsom pyssel, lekar, utmaningar
och annat skoj!

Period 1: vecka 25: 17-20 juni, méndag-torsdag, fodda 2009-2010.
Period 2: vecka 26: 24-27 juni, mandag-torsdag, fodda 2011-2012.

Tid: kl. 09.00 — 15.00.

Plats: Trands forsamlingshem, Majorsgatan 1.

Kostnad: Gratis att delta.

Anmailan: via Trands kommuns hemsida www.tranas.se senast 16 maj.
Information: Lunch och frukt serveras alla dagar.

Obs. Begrinsat antal platser.
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Samma himmel

Verkligheten ser olika ut.

Arets fasteperiod och kampanj
strécker sig fran askonsdagen
den 6 mars till palmséndagen
den 14 april. Fastetiden ar en
tid for eftertanke i livet. Ordet
fasta kanske manga férst och
framst forknippar med att
avsta fran mat.

Det kan ju vara svirt att avsta

fran all mat men ett alternativ

kan vara att man viljer bort vissa
ravaror. Man kan t ex kottfasta
eller sockerfasta. Det kan dven
finnas andra typer av fasta som inte
ar matrelaterade. Jag har hort att
en del fastar fran sociala medier.

Att man tar en paus frdn Facebook,
Instagram osv under denna period.
Fastan pagar i 40 dagar s det kan
nog kdnnas som en utmaning! Jag
skulle nog drligt talat ha lite svarare
for det, och fler med mig tror jag.
Det later ju konstigt att sdga s, att
man inte kan avstd fran att kolla
pé vad andra har for sig ens under
en dryg médnad, nir manniskor i
katastrofdrabbade linder har det
betydligt virre. Men det ar vil

sd, man lever det liv som man gor
och vi far gora vart basta for att
hjilpa andra som lever i en annan
verklighet — i ett liv med otrygghet,
katastrofer, krig och svilt.

— samma réttigheter.

s

Hir i Trands Pastorat har vi
pd ménga olika sitt bidragit
till insamlingen. Vi har haft
gudstjanster och konserter
dar kollekten har gétt till
fastekampanjen. Vi har dven
arrangerat semlecaféer, foreldsningar,
torsdagsmysik, trivselkvillar, retreat
och pilgrimsvandring. Pappersbossor
att samla sitt bidrag i har funnits
att hamta i vdra kyrkor och
torsamlingshem och vi har sélt
brod pa Midfastosondagen — allt till
forman for fasteinsamlingen.
Stort TACK till alla som bidragit
med en giva!

Jessica Henning

text

Bakom varje siffra finns en médnniska

135 miljoner ménniskor &r i
akut behov av humanitart stod.
En siffra svar att férsta, men
bakom den finns méanniskor
som fatt sin trygghet
sonderslagen av krig, vald

och naturkatastrofer. Svenska
kyrkans internationella arbete
stodjer humanitéra insatser
over hela viérlden.

Var med och kdmpa for mianniskors
ratt att fa resa sig starkare ur en
katastrof. Dina gavor anvinds

dir behoven dr som storst och
raddar liv — de bidrar till hopp och
virdighet. Tack!

Humanitért stéd som ser hela
manniskan

Krig, vald och naturkatastrofer slar
sonder miljoner manniskors tillvaro
varje dag. Varje person som drabbas

har rétt till trygghet, virdighet och
behover stod for att leva vidare. Att
ridda liv och lindra néd ar alltid
hogsta prioritet nir katastrofen ar
ett faktum.

De som drabbas hardast dr de

som fran boérjan har minst resurser
eller saknar skyddsnit. Svenska
kyrkans internationella arbete
stodjer katastrofinsatser over

hela virlden. Det ger manniskor
mojlighet att:

K&anna trygghet. Tak over
huvudet, mat och rent vatten gor att
minniskor overlever. Det ger ocksd
kraft att vdga tro pa tillvaron igen.

Hitta ett sammanhang. Nir
minniskor kan péverka sina liv
minskar stress, oro och psykisk
ohilsa. Delaktighet, mojlighet att
organisera sig och vara aktiv gor det
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ldttare att bygga en ny vardag.

Fa méjlighet att utvecklas.
Utbildning, sjdlvhjdlpsgrupper och
spar- och lanegrupper — en trygg
inkomst eller en buffert minskar
utsatthet och bygger sjdlvstindighet.
Resa sig starkare. Nir
minniskors behov stdr i fokus och
humanitart stod utformas med
respekt for individen vixer tron pé
framtiden.

Killa: www.svenskakyrkan.se

Vill du vara med och bidra till
Tranas pastorats insamling till
kampanjen -

swisha valfritt belopp till

123 019 3656.

Tillsammans kan vi radda liv
— och bidra till hopp och
vérdighet. Tack!



Retreat i Saby

JAG KAN BARA REKOM-
MENDERA ALLA ATT TA
CHANSEN NASTA GANG DET
ERBJUDS RETREAT |
TRANAS PASTORAT. OM

DU VILL TRAFFA DIG SJALV
HELT KRAVLOST VILL SAGA

-)

Jag hari helgen varit pa retreat och ir nu
tillbaka i verkligheten igen... Det kdnns lite sd, som
att retreaten inte ar en del av min vanliga verklig-
het. Jag tankte dela lite tankar med er om hur jag
upplevde helgens 24-timmars retreat. Jag inser nar
jag borjar att det ar lika enkelt att beskriva som det
ar enkelt att mdla ett sjdlvportratt med armbégen.
Men lite konturer kan jag nog dstadkomma.

’

Mina forvintningar infor helgen var tva, egentid
och att sld mig ner vid dukat bord. Jag méste siga
att forvantningarna overtriaffades med rige. Jag
slapp att laga mat och jag fick verkligen triffa mig
sjilv och ha egentid, tid med mig sjilv. Den dir
personen som bor inne i mig men som oftast doljs
av alla krav, masten och kinslan av otillracklighet

som ploppar upp.

Tank er ac f3 andas! Verkligen andas bade ut
och in och kidnna hur syret fyller kroppen. S& var
retreaten. Jag behovde inte prestera, bara vara! An-
das, dta, vila och tanka klart en tanke innan nista
tanke fick tillfille att komma.

Min favoritparla i fralsarkransen (Martin Lonne-
bos boneradband) dr den bla parlan, bekymmers-
loshetens parla. Retreaten gjorde att jag kunde, for
en stund, bli omsvept av bekymmersloshetens blda
filt och bli buren en liten bit.
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Vi borjade fredagskvillen med ett avslapp-
nande yogapass och efter det var det dags att ga in
i tystnaden pd riktigt. Vi &t sen var kvillsmat under
tystnad och bara lite stillsam musik i bakgrunden.
Om du vill kinna vad maten verkligen smakar s
skulle jag radda dig att dta under tystnad, att sedan
gora det tillsammans med 14 andra gor upplevelsen
annu mer speciell. Det dr konstigt hur man kan
uppleva gemenskap tillsammans med andra som
man inte kdnner bara genom att vara, helt ordlost.
Efter kvillsmaten var det min tur att fi massage
vilket var mycket vilgorande for kropp och sjal.

Kvallen avslutades med kristen djupmeditation
i kyrkan. De av oss som valt att ta med sig madras-
ser och Overnatta fick sedan gora det i Saby kyrka.
Det var en fantastisk upplevelse som jag verkligen
kan rekommendera alla som far chansen att gora.

Lordagen inleddes med mindfulness och
frukost och fortsatte sedan i retreatens anda, jag
passade pa att ge mig sjalv ett fotbad medan jag
bara var med mina egna tankar. Innan vi skulle
skiljas a4t hann vi ocksd ita lunch, dansa och ha en
avslutande andakt i kyrkan.

Carolin Falk
text

Ordet retreat dr engelska och kan 6versdttas
med “retrdtt”. Innebérden dr att dra sig tillbaka
i stillhet. Retreaten dr ett tillfdlle att reflektera
6ver vad som dr viktigt i livet. Pd retreaten stdr
sjdlen och andligheten i centrum.

Retreat kommer tillbaks i hést, hdll utkik efter
mer info.



= BIBELSAMTAL

Varannan tisdag stir Lyktans dorr oppen,
mellan 14 och 16, for den som vill komma
pa bibelsamtal. Under enkla former samlas
de som vill delta for att utgd frin den
kommande sondagens evangelietext. Ungefir
en timme brukar samtalet fa 16pa fritt. Vissa
ganger hdller sig samtalet ndra texten, andra
ginger hamnar vi lingre ifrdn den. Efter
samtalet om bibeltexten finns mojlighet att
ta en enkel fika och fortsdtta gemenskapen
runt bordet med samtal om vardag och liv.
Dessa stunder pa Lyktan brukar bjuda pa
god stimning och ménga skratt. Vialkommen
in om du ar sugen pa bibel och fika!

Mattias Eriksson, prast
MEDITATION

Kristen djupmeditation
Tisdagar kl 17.30 i Tranas kyrka

Efter en kort guidning med avspanning och bon
sdtter vi oss i stillhet och mediterar. Under medita-
tionen far kroppen vila och stressrelaterade besvir
far mojlighet att laka. Fokus for meditationen ar
kroppshéllningen, andningen och férhéallningssat-
tet till tankarna.

Mindfulness meditation

Tisdagar kl 9.00 i Mariakapellet,
Tranas forsamlingshem

I meditationen tranar vi pd att vara i nuet och
att bli medvetna om vdra tankar, kinslor och
kroppens signaler. Genom acceptans och ett
”icke-domande forhallningssatt” till oss sjalva
okar mojligheterna till vilbefinnande. Ordet
mindfulness kan oversittas med medveten
nirvaro”.

Efter meditationen finns mojlighet att kopa fika.
Meditationerna ar gratis och man viljer sjalv nar
man vill komma. Inga férkunskaper kravs.

Alla ar vialkomna!
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Samtal om tro och liv

Nu har en dryg termin gatt for den grupp som
startade i slutet av september. Fyra personer har
tillsammans med tvd ledare gemensamt vandrat
pa trons vag for en liten stund. Under de forsta
traffarna dr det mycket fokus pé sokarnas liv sa
som det hittills har varit. Det finns en tanke med
att det ser ut sd, vi tinker namligen att tro och liv
hor ihop. Sa var och ens livsberittelse far mycket
utrymme i borjan.

I mitten av varje tillfille har vi ocks4 tagit ett
enkelt kvillsfika. Efter fikat har vi fokuserat pa en
specifik friga som sokarna lyfte vid forsta tillfillet.
Eftersom sokarna ar en gava till var férsamling,

da de vitaliserar hur vi tinker och talar om var
tro, s& blev de ocksd vilkomnade in i forsamlings-
gemenskapen i hogmassan i Trands kyrka den 18
november.

Mainga samtal om stort och smatt i livet och tron
har det blivit. Vissa vildigt djupgdende, andra inte
lika mycket sd. Men alltid med ett stort allvar for
den enskildes fragor och tankar. Frigan dr om det
inte varit lika manga goda skratt som det varit all-
varliga samtal. De dar gér ju hand i hand, allvaret
och skrattet. Som livet ér sjilvt, helt och trasigt om
vartannat. Snart far vi alla vandra vidare pa trons
vag pa egen hand, men innan dess far vi vandra
tillsammans dnnu en stund och fira ytterligare
ndgra gudstjanster tillsammans.

Mattias Eriksson, prast

Pilgrimsvandringar

I sommar

28 juni

Vi vandrar i trakterna kring Linderds i samband
med sommarkyrkan. Se mer info i annonsering.

21 juli kl 19.00

Kvillsvandring pa Torpon. Meditativ vandring i
tystnad. Mer information kommer i ndsta Kyrk-
tupp som kommer ut veckan fore midsommar.

Irma Hermansson
forsamlingspedagog



Vi tackar:

Nu har det blivit dags
for mig att siga hejda,
ett hejdd med blandade
kinslor. 17 4r i Svenska
kyrkans barnomsorg
har det blivit. 17 &r
som gett mig fantastiska
erfarenheter att ligga

i ryggsicken. Jag bar
med mig alla méten
med smd som stora och
alla mojligheter det har
inneburit att arbeta hos
en arbetsgivare med
minniskan i fokus i alla
verksambheter.

Att utanfor mina huvudsakliga arbetsuppgifter som
jag trivts oerhort bra med dven f& mojlighet att
exempelvis folja konfirmanderna en liten bit pd vigen
och tillsammans med kollegor spela upp Harry Potter
i kyrkan for skolungdomar eller std vid grillen pd de
populira loppisarna.

Det har bidragit till mycket arbetsglidje och en pdmin-
nelse om vilka fantastiska verksamheter Svenska kyrkan
i Tranas erbjuder. Nu har det blivit dags att bli fler erfa-
renheter rikare i mitt arbetsliv och jag byter bana helt.
Tack for alle!

Karolina Gustavsson

Forsta augusti 2009 borjade
jag p& Mirtagdrdens fritidshem
som lirare med inriktning
fritidshem. Tidigare har jag
jobbat pé fritidshem pa skolor
i Rydsnds och sedan Sommen.
Jag har trivts vildigt bra

pad Mirtagarden och under
dren har jag fétt lira kdnna
maénga hirliga barn och deras
tordldrar.

Nu gir jag vidare till

Norrskolan dir jag jobbar som
lirare i en etta.

Tack for de har 10 aren!

Anneli Alstermark
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Vid midsommar gir jag
i pension! S3 nu vill jag
tacka forsamlingsborna
for att jag fatt vara er
virdinna och husmor
under manga ar. Det
har varit givande att fa
arbeta i forsamlingen
med manniskor bade

i glddje och sorg.
SOPHIA-projektet
(Social Och Praktisk
Handledning I Arbetet) .
ir nog bland det mest givande jag fitt arbeta med.
Likasa att f4 jobba pa julafton kinns speciellt, det
kommer jag att sakna. Men nu kommer jag att dgna
mig 4t min familj, de har klagat pd mig sedan 90-talet!

I sommar kommer jag att odla Eko-blommor som
vanligt i Sdby till vira kyrkor. Men jag kommer dven
att vara i fjillvarlden lite oftare och himta inspiration
till mitt hantverk. Jag kommer dven att halla i kurser
och foreldsningar dir uppe. Jag har fatt mycket glidje
hir i forsamlingen genom dren, och har forsokt att leva
efter den gyllene regeln Matt 7:12: Allt vad ni vill att
minniskorna skall gora for er, det ska ni gora for dem.”

Och att alla minniskor har samma virde!

Monica Broman

Efter 5 ar i Trands
pastorat har jag nu
valt att limna min
tjinst. Jag har under
dessa ar jobbat inom
barnomsorgen. Ar
2014 borjade jag min
tjdnst pd Martagdrden
och Mariagdrden dir
jag trivdes vildigt bra.
Efter 3 ar fick jag
forfrdgan om att jobba
ute pa landet i Adelov
dar jag varit fram tills
februari 2019. Jag ir vildigt tacksam for den tid jag
har jobbat hir. Jag har genom aren samlat pd mig
mycket erfarenhet, utvecklats bdde inom arbetet och
som individ och fétt dran att jobba med underbara
minniskor. Men nu har jag valt att testa pd ndgot
nytt och kommer att jobba i Aneby kommun framéver
for att sedan inom en snar framtid bérja plugga till
forskollarare.

Stort tack alla kollegor och alla andra personer inom
verksamheten for dessa fina &r!

Marigona Berisha



Valkomna till oss!

Att arbeta

i Svenska

kyrkan dr inte
nytt for mig.
2000 borjade

jag arbeta

i Boxholms
forsamling, ddr
jag under aren
har arbetat som
kyrkvaktmaistare,
kyrkogardsarbetare, barn- och ungdomsledare samt
administrator. De senaste fyra dren har jag arbetat
i Folkungabygdens pastorat som administrator inom
begravningsverksamheten.

Nir jag ldste annonsen om att Trands pastorat sokte

ny assistent i receptionen kinde jag direkt att den
tjansten ar som klippt och skuren for mig. Jag trivs
med att vara spindeln i nitet och att ge service till bade
forsamlingsbor och kollegor. Jag ser nu med spinning
och forviantan fram emot att vara en del i detta
fantastiska arbetslag och i ett pastorat som alltid har

nagot pa gang.
Malin Nystrém

Jag heter Anna Rydholm.
Jag borjade pa
Linneagirdens forskola

i Linderas i slutet av
januari. Jag har tidigare
arbetat flera dr inom
detaljhandeln, men efter
foraldraledighet kiande jag
att det var dags att gora
ndgot annat i livet. Jag
valde att utbilda mig till
forskolldrare vid Jonkoping
University och tog

examen i borjan av 2019.
Anledningen till att utbilda mig till forskolldrare dr
framst att fd arbeta tillsammans med barn och f3 ta del
av deras underbara tankar om livet och omvirlden. Jag
vill som forskolldrare ge alla barn goda forutsdttningar

Cirkeln sluts, skulle man
kunna sdga. Fran viren
1977 till varen 1984
verkade jag inom Siby
forsamling. Till att borja
med som vikarierande
kyrkvaktmastare i Saby
kyrka, efterhand tillkom
fler uppgifter och under
en tid var jag vikarie for
vaktmastarna dven i Trands
kyrka och Holavedskapellet.
Jag fick ocksa hjilpa till
med kyrkobokféringen,
som det hette pd den tiden,
vilket ledde till att jag sd
smaningom hamnade pd Skatteverket nir de overtog
den verksamheten fran kyrkan. Samtidigt bytte det
namn fran kyrkobokforing till folkbokforing. Men nu
ar jag alltsa efter 27 ar tillbaka som kyrkvaktmastare
i Trands pastorat. Mycket har naturligtvis dndrats pa
dessa dr men samtidigt sd dr vissa saker oférindrade
och trots att det gétt 35 ar sd kommer jag ihdg var
bland annat vissa nycklar hinger och var vissa saker

forvaras. Det kinns fantastiskt bra att vara tillbaka!

Mikael Snive
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Sa hir skrev Kyrktuppen om
Mikael Snive forra gangen han var
vaktmdstare i Saby 1978!

Jag har fatt ett varmt vialkomnande och det kinns
spannande att fd paborja ett nytt kapitel i livet!

Anna Rydholm
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rofeten Hosea skriver ” Lat oss ldra kdnna honom, lat oss strava efter kunskap om
Herren. Sa visst som gryningen skall han triada fram, han skall komma till oss som ett
regn, ett varregn som vattnar jorden.” (Hos 6:3).
Naryaron av Gud kan ibland upplevas som ett stilla varregn som vattnar jorden.
N&r man sa hér i vartid vandrar ldngs vigen med alla dessa kénslor som lukter, syn-och
horselintryck ar det latt att uppleva Guds narvaro.
%Profeten sdger att vi ska lara kdnna hans skaparhand,men det som ocksa &r viktigt ar
att lira Guds raddande hand. Det gor man ldttast genom Jesus.
Vi gar nu snart in i paskens mysterium som ytterst handlar om hur Gud genom Jesus
d6d och uppstandelse riaddar/frélsar en hel varld. Att léra kdnna Jesus det &r som
ett varregn som fullkomligt skéljer 6ver oss pa ett positivt sitt. Att ta del av allt
det han gjort for oss det ar det méktigaste jag som ménniska kan fa uppleva.
Gud férvandlar manniskor fran morker till ljus, fran déd till liv, fran fértvivlan till

gladje.
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