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. OM
HJARTAT

Min pappas hjirta holl pa att ga sonder och behovde
lagas. Jag minns att jag tyckte det var oroligt, att
operera hjartat dar sjalva livet sitter. Jag var langt
borta och stod i en telefonkiosk (da forstar ni att det
var lange sedan) och talade med honom strax fore
operationen. Det gick bra, han fick en ny hjartklaff
och ett drr som en lang dragkedja 6ver brostkorgen.

Dragkedjor ar en praktisk uppfinning. Vi drar upp
nar det bldser kallt och drar ner nir det blir varmt.
Kanske ar det darfor sommarklader inte sd ofta har
dragkedjor? P4 sommaren behover vi inte skydda
kroppen, och inte stanga inne hjirtat?

Hjartat handlar om livet pa flera sdtt och ndr nu
tidningen Hopp fordjupar sig i drets tema Kroppen
sa finns manga tradar att nysta i. Allt fran det fysiska
hjartat som pumpar pd i vara kroppar till att ha hjar-
tat pa ratta stallet, att bry sig om helt enkelt.

Lis om lakaren Stefan James som bokstavligen
lagar trasiga hjartan och foraldrarna David och Char-
lotta som har hittat tillit och respekt efter sin separa-
tion. Uppsalas kommunalrad Erik Pelling och en rad
uppsalabor funderar pa vad det betyder att bry sig om
varandra och studenterna Sofia och Amanda samtalar
om vilka sprak vi har for vara varma kinslor, bade 1rRL
(in real life) och via mobilen.

Kan man laga trasiga hjartan genom att fira guds-
tjanst? Vi dukar ofta fram en karleksmaltid i kyrkan,
nattvard med bréd och vin som ett tecken pa Guds
karlek till varlden. Vad ar det vi gor da, vad ar det
som hinder? Forskarna Petra Carlsson och Peter
Jackson ger sina forklaringar kring hur man genom

tiderna tankt kring kroppen, var egen och Jesu kropp.

For médnga av oss fungerar gemenskapen vid nattvar-
den som ndgot som lagar trasiga hjirtan — vilkommen

att prova!

”Lat hjartat va me” sjong Sonya Hedenbratt for linge
sedan, ”dn gar jorden i sitt lopp, ingenting ar fullt sa
fel som du tror, sa syster och bror, hys hopp”. Den
kupletten skulle nastan kunna platsa i psalmboken.
Ingenting ar fullt sa fel som det kan lita och lasas i
nyhetsrapporteringen. Det finns alltid hopp. Somma-
ren ar har, varm eller kall, men mdtte vi inte dra upp
dragkedjan for hart om hjértat. Det behévs varma
hjartan i varlden idag.

Kika in i en sommarkyrka dar du 4r, sla dig ner i
svalkan, lyssna till ditt hjartas slag och lat tankarna
komma och gé. Bibeln berittar att vi tinker med
hjartat och kanner med indlvorna (!). Sa 1at oss ta tid
for eftertanke i sommar — det ar bra for hjartat!

Annica Anderbrant, domprost

Vid Guds bjarta dr jag buren.
I Guds tystnad far jag vara
ordlés, stilla, utan krav.
Klara rymder, 5ppna dagar:

Hiir en strand vid nddens hav.
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ATT
BRY SIG
— VAD
AR DET?

-Nar jag kom till Sverige fragade manga mig vad som &r
skillnaden mellan Sverige och mitt hemland Syrien. Den stora
skillnaden &r att har far jag mycket mer respekt. | Syrien fick
jag inte samma respekt eftersom jag &r kvinna, och jag kunde
tanka att det var som ett straff att vara tjej, men sa ténker jag
inte langre eftersom det kénns mycket battre har.

- — Det béasta sattet att bry sig om varandra &r att ta kontakt,
till exempel om man ser att nagon &r ledsen. Att ga fram och
fraga: “Mar du bra? Har du nagot problem? Kan jag hjélpa
dig?” Vi som &r fran Syrien har ofta svara erfarenheter, och
det har gjort att jag &r uppmarksam pa hur andra manniskor
har det. Om jag méter nagon som verkar ma daligt kdnner jag
direkt i hjartat att jag maste ga fram och fraga, kanske kan jag
hjalpa till med nagot.

— Jag tycker inte att manniskor bryr sig tillrdckligt. Det
géller inte bara Sverige utan ar ndgot som har hant i hela varl-
den. Ndr jag gar pa stan kan jag manga ganger vara jatteledsen
Over att jag inte har nagra kompisar eller 6ver andra saker,
men trots att det maste synas pa mig har jag aldrig varit med
om att nagon kommer fram och fragar hur det dr med mig.
Jag tycker att vi borde bli battre pa att vaga ta kontakt med
varandra. Att uppleva att nagon annan vill prata med en ger en
kénsla av trygghet och det &r jatteviktigt.

Mitra, 25
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Text Henrik Viberg
- Foto Sara Bruggeman



Annika: Att vaga vara snall.

Nellie: Vaga visa att man finns dar.
Annika: Att ge till andra och bry sig om andra
manniskor, det &r en sddan sak som gor att man
per automatik far tillbaka sjélv, darfér I6nar det
sig for alla att bry sig om varandra.

Annika: Inom serviceyrket bryr vi oss, service-
proffs ar ocksa proffs pa att bry sig.

Nellie: Det kan handla om stérre saker eller vara
-~ mer personligt, att bry sig om miljéfragor eller
att jag pa olika satt visar att jag bryr mig om
maénniskor jag kédnner.

Eva: Aterkoppling &r ett viktigt ord, bade i
serviceyrket men ocksa i personliga relationer,
att man féljer upp ndgot som hént nagon kan fa
den personen att kanna sig sedd och uppskattad.
Petronella: Nar nagon hjalper mig med nagot,
eller om jag kanske har nagot problem och
personen lyssnar och finns dar.

Annika, 46 Petronella, 18 Eva, 59 Nellie, 19
.

— Att ta ansvar for varlden och medmanniskorna,
det &r att bry sig. Vaga vara den du i Kristus &r
och leva det kristuslika livet vilket till stor del
handlar om att ténka pa andra framfor sig sjalv.

- Genom att vi far leva i en demokrati &r det
sjalvklart att jag gar och rostar. Med det visar
jag att jag bryr mig om demokratin. Vi har alla
ett personligt ansvar. Hustrun och jag, som
bitvis under livet varit fattiga, har sedan vi fick
det battre stallt valt att satta av en del av var
samlade manadspension till givande. N&r det &ar
Act Svenska kyrkan som ar mottagare da aker
den stora sedeln fram till kollekt.

— Min hustru har hallit min hand varje dag
sedan ar 1956 da vi tréffades. Jag brukar visa
att jag bryr mig om min familj genom att ge av
min tid, exempelvis bjuda ett barnbarn i taget pa
mat pa nagon restaurang och samtala. Da fors
“arvet” vidare till barnbarnen. Arvet jag pratar
om handlar mycket om den kristna trons varde-
ringar och hur vi &r och beter oss som méanniskor
genom kristen tro.

Olof, 78

Text Johanna Kult
Foto Henrik Viberg



Erik Pelling ar sedan i hostas ord-
forande for Uppsalas kommunsty-
relse, med trygghet som ett av sina
sarskilda ansvarsomraden. I grund
och botten tycker han att Uppsala
ar en stad dir vi bryr oss om var-
andra och dar det finns en tydlig
samarbetskultur bland manniskor,
organisationer, institutioner och
foretag. Att Uppsala har blivit glo-
bal klimatstad och pekats ut som
en ledande kommun nir det géller
att verka for FN:s globala mal for
héllbar utveckling menar Erik Pel-
ling inte hade varit mojligt om det
inte funnits ett ikta engagemang
och hjirta hos de inblandade. Han
konstaterar att medkansla ar ndgot
centralt for honom, bade i livet och
politiken:

— Rent allmdnmanskligt och
ju lingre jag far vara med i livet
upptacker jag hur viktigt det ar att

AR ATT VARA LITE PA TARNA

ndgon bryr sig om en och att jag
sjalv bryr mig om mina nira och
kira, men dven andra i samhillet.
For mig finns inget viktigare an att
ha empati och hjarta i allt jag gor,
och om jag tanker efter tror jag att
det dr det som har drivit mig in i
politiken ocksa. Det handlar om
solidaritet. Solidaritet for mig bety-
der att vi bryr oss om var gemen-
samma framtid och varandra har i
Uppsala, till exempel en sidan sak
som att inte bara se till sina egna
barns skolgdng utan ocksa vilja

att grannens barn ska fé en si bra

uppvaxt som mojligt.

Bilden i sociala medier

ar en utmaning

Trots den positiva upplevelsen av
samarbete och gemensam god vilja
i Uppsala ser Erik Pelling ocksa
utmaningar:

— Det finns en bild idag av att
allt gér at fel hall. Den bilden for-
stiarks inte minst i sociala medier,
dar det forekommer valdigt mycket
svartmélning. En utmaning ar att
se och gora nagot 4t de riktiga
problemen och samtidigt lyfta fram
viktiga fakta i motet med svartma-
landet. P4 valdigt ménga omraden
har mina barn det battre dn jag
hade det nir jag vaxte upp. Det
giller att se det och vidmakthalla
allt som gar bra.

— Men visst, vi har ett ganska
hart samhallsklimat, vi har hem-
16sa, vi har minniskor som lever
under knappa ekonomiska for-
hallanden, barn som tvingas vixa
upp i trasiga familjer, bostadsbrist
och miljoutmaningar. Klimatfor-
andringarna kommer vi alla att fa
uppleva in pa bara skinnet, och
eftersom losningarna riskerar att
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Att fraga hur ndgon mar

kan gora stor skillnad.

En riktigt arg manniska

i a riktigt ledsen
ﬂer radd. Erik Pelling menar
att inlevelse och vardags-
handlingar fér varandra
aldrig far glémmas bort om
vi ska bevara medkanslan

i livet och politiken.

Text Henrik Viberg
Foto Charlotte Rickl

sla valdigt orattvist och drabba de
ekonomiskt svaga hardast galler
det att fordela bordan s rattvist
som mojligt sa att inte bara de som
har mest kan kopa sig fria, sager
Erik Pelling.

P4 annat hall i det har numret av
Hopp talar nyanlinda Mitra om
hur f3 som verkar vaga ta kontakt
med en ledsen manniska pa stan.

I maj uppmarksammades 12-4rige
Alvar, som ensam grep in nir en
man med funktionsnedsattning
blev trakasserad pa resecentrum.
Alvar blev sjalv misshandlad utan
att nigon av de vuxna runt om-
kring gjorde ndgot.

Vad tanker du om din roll och
politikens majligheter nar det
géller att medvetandegéra fler
av oss om vikten av civilkurage
och att se varandra?

— Vi politiker kan inte skapa
omtanke genom beslut, men vi
kan bidra till att ge forutsattningar
for och uppmuntra till starkare
civilkurage hos fler. Ta till exempel
ensamheten, som vi vet 4r en av
véra stora folksjukdomar och som
ibland leder till att manniskor tar
sitt liv. En enkel sak som att stilla
fragan hur mér du?” kan vara
avgorande for att ndgon ska soka
hjilp och fa mojlighet att komma
ur sin depression. Jag tror att vi
kan uppmuntra och understryka
vad sddana sma vardagshandlingar
kan betyda for en medmanniska.

— Samtidigt dr den personliga in-
tegriteten stor i vart samhalle. Man
vill inte stora, inte vara till besvir
utan drar sig hellre undan. Jag tror
att vi alla lite till mans maste kim-
pa for att 6vervinna den install-
ningen. Vi kan paverka varandra
genom goda exempel. Nar polisen
till exempel lyfte fram Alvar och
prisar vad han gjorde skapade det
ringar pa vattnet. De har samtalen
behover ocksa foras i lektionssalar
pa skolorna.

Jag forestéller mig att den
politiska milj6é du vistas i manga
ganger ar ganska tuff. Ar det
utmanande fo6r dig att pa ett
mellanmanskligt plan behalla
hjartat och omtanken?

—Jaa ... ingen gar opdverkad av ett
ratt debatt- och samhallsklimat el-
ler pahopp i sociala medier. Det ar
klart att jag ibland blir matt over
det beteende som en del manniskor
visar. Samtidigt moter jag ocksa
ménga glada tillrop, positiva exem-
pel, manniskor som gor fantastiska
insatser. For mig personligen har
det hittills vagt upp.

— Jag tror ocksa att det ar svart
att befinna sig i politiken om man
inte investerar sitt hjarta. Det gar
att luta sig mot undersokningar
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och fakta for att fatta tuffa beslut,
men till slut ndr man alltid ett
avgorande dar man maste fraga

sig vad man kanner i hjartat eller
maggropen. Nar man slutar kdnna
ndgot har man nog haft sin tid i
politiken och bor ldta ndgon annan
dgna sig at den.

Erik Pelling konstaterar att posi-
tiva upplevelser gor det lattare for
honom att bevara sin egen med-
kansla i politiken. Nar det galler
sociala medier har han bestamt sig
for att inte lata det harda klimatet
paverka honom for mycket:

— En liten grupp kan framsta
som att de 4r dominerande utan att
vara det. De harda orden behover
ocksé tas med en nypa salt och jag
forsoker se bakom dem. Ofta ar
en riktigt arg person ocksa riktigt
ledsen eller radd. Vad ar det som
ligger bakom okvidesorden? Det
kan ju vara si att det finns nigot
jag mdste ta hansyn till. Allra
oftast kan det bli dialog dven i
situationer dar valdigt ménga fran
borjan dr arga och upprorda, och
de situationerna ger oftast valdigt
mycket tillbaka.

Vilka tecken pa omsorg fran

andra ar viktigast for dig pa ett
personligt plan?

— Jag har som alla andra gétt ige-
nom livskriser och vet hur viktigt
det d& ar med vanner som hor av
sig. Ju mer jag har fitt uppleva det
sjdlv, desto mer bendgen blir jag att
se andra pd samma sitt.

— Att stilla frdgan om hur den
andre mdr dr verkligen inte bara
en formalitet! Det ar viktigt att
vara uppmarksam pa nir nigon ir
lite tystlaten eller verkar ledsen —
civilkurage handlar mycket om att
”vara lite pa tarna”. Om jag ar det
okar sannolikheten for att jag sjalv
gor ndgot nar det galler.
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Att ge varandra tid kan vara lika mycket
vart som kramar och stora ord. Vissa saker
boér helst sdagas ansikte mot ansikte men
sociala medier och kontakt via mobilen ar
battre an att inte motas alls. Uppsala-
studenterna Sofia Wik och Amanda Parrow
delar med sig av tankar om sprak, karlek
och vanskap.

— Jag tror att vi beter oss och pratar pd ett sarskilt
sdtt i vdra ndra relationer, och att det kan betyda
mycket om bada parterna delar uppfattning om vad
relationen dr for ndgot, siager Sofia Wik. Att man
kanner att man kan vara sig sjilv visar nog ocksa att
det ar en bra relation.

Sofia laser idéhistoria och gér sista terminen pa
Liberal arts-programmet. Hon kommer frin Skel-
lefted och bor med sin pojkvin (”fast jag anvander
allt oftare ordet partner, s far folk dra sina egna
slutsatser”) i Uppsala. Amanda Parrow dr nyutexa-
minerad lararstudent och hittills livslang Flogstabo.
Hon konstaterar genast att det varit viktigt for henne
och hennes partner, som hon métte i Nepal, att hitta
ett gemensamt sprak som fungerar nar de kommer in
pa djupare saker:

— Eftersom vi inte har samma modersmal ar eng-
elska vart gemensamma sprik. Det blir mest jamlikt
sd, och det gér ofta att vara mer rakt pd sak eftersom
orden kanske inte blir lika laddade som de skulle bli
pa det egna spraket.

Kramar, massage och vardagskontakt

Sofia och Amanda dr 6verens om att det oftast
utvecklas ett eget sprak i bade karleks- och vanskaps-
relationer.

-S4 fort man har en nira relation hiander négot,
sdger Amanda. Man pratar pa ett visst satt och har
inte s mycket distans som till andra.

— Samtidigt kan ju tvd personer kinna olika anga-
ende vad som ar tillrackligt nara for att till exempel
ge varandra en kram, funderar Sofia.

— En av mina ndra vanner dlskar att gosa, mas-
sera och anvinda stora ord. En annan van ar mer
reserverad. I den relationen ar det att hitta pa saker
tillsammans och ge varandra mycket tid som blir det
starkaste uttrycket for vinskapen, siger Amanda.

De héller vardagskontakt med sina partner och
familjer via sms, Messenger och telefonsamtal.




Sofia berittar att hennes pappa dr den som alltid

svarar i telefon. Amanda och hennes partner hors
periodvis bara nagon gang i veckan eftersom han
da och da reser till Nepal, men annars triffas de
ofta efter skolan eller arbetet for att promenera hem
tillsammans och pa det sittet i lugn och ro fa tid att

prata med varandra.

Viktigt att traffas pa riktigt

— Det dr viktigt att traffas pd riktigt! sager Sofia. De
relationer som gér ut pa att man skriver till varandra,
gillar varandras bilder och kommenterar varandras
inldgg dr av ett annat slag dn de dir man kravlost
hor av sig och uppriktigt sager ?jag skulle vilja triffa
dig, det var lange sedan”.

Sociala medier dr idag for de flesta en sjalvklar
del av livet. Sofia siger att hon inte ar helt n6jd med
att det dr sd men kan samtidigt nistan bli stilld om
nagon berattar att hen inte dr pd Facebook. Amanda
har stor nytta av grupper och chattfunktioner men
tycker annars att hon dr en ganska passiv anvindare.

Hur mycket plats for ”hjarta” finns det da utrym-
me for pé sociala medier?

— Det hinger mycket pa att verkligen anvinda sitt
sprak och uttrycka sig, inte fastna i att bara skicka
emojis. De dr ett bra verktyg som jag mest anvander
for att vara rolig, siger Sofia.

— Nir en nira van var utomlands skedde en massa
saker i vdra liv som vi behovde prata om. Det fick
bli via Messenger och det blev fortroliga samtal just
for att det var enda alternativet, berittar Amanda.
Det ir bra att sidana mojligheter finns, men de kan
inte ersitta verkliga moten. Samtidigt har jag flera
kompisar som dr vildigt aktiva pa Tinder och skapar
det forsta intrycket av sig sjdlva via sociala medier.
DA tror jag ocksd att det kan bli laddat pa ett annat
sdtt, eftersom parterna inte riktigt vet frin borjan var

de har varandra.

Amandas favoriter 25 23 l"'

— Jag har en kompis som traffat sin partner via
Tinder och de bor ihop nu, konstaterar Sofia. Jag tror
att det blir olika slags méten beroende pd om man
bildar sitt forsta intryck 6ga mot 6ga eller via sociala
medier.

”Jag dlskar dig” — nar och hur?

Verkliga moten, sociala medier och emojis, det egna
spraket i en nara relation — det finns en mangd satt att
uttrycka varma och uppriktiga kanslor for partner och
vanner. Hur dr det dd med ”jag idlskar dig”, tre ord
som i ratt 6gonblick kan betyda allt och som i andra
stunder kanske kan kdnnas urvattnade och 6veranvin-
da? Nir, hur och med vilka anvinder vi dem?

— Jag sdger ”jag dlskar dig” till den nirmaste
familjen och min partner, sager Sofia och far medhall
av Amanda. Jag skulle nog kunna siga det till ett
par nira vanner ocksa. Jag tror inte att de skulle bli
forvanade eller att det skulle bli konstigt, men det ar
ingenting vi brukar sdga till varandra. Forsta gingen
man siger det till nigon kan det vara superladdat
men andra och tredje gdngen gér det littare.

- Jag anvander oftast orden nar min partner och
jag sdger hej dd och vid tillfallen d4 familjemedlem-
mar eller ndra vianner behover extra pepp och stod,
sager Amanda. Jag tror inte att jag Overanvander
orden utan snarare siager dem for sillan. Jag ser inte
uttrycket som ndgot som giller bara for karleksrela-
tioner. Om det kanns ratt att siga till vanner sa ar
det ratt.

EMOJI-FAVORITER

Amanda: Jag gillar den har med tva sma hjértan pa varandra.
Bdda: Och sa den med svettdroppen!

Amanda: Hehe, "jag vet att jag &r dalig men jag forsoker mitt
basta”.

Sofia: Jag ar sa trakig att jag anvander tummen upp.

Amanda: "Skriet” anvander jag mycket.

Sofia: Och rott hjérta, som en kram eller som “saknar dig”. Det
ar det seriosa hjartat! De andra &r lite busigare. Dem kan man
skicka till mer avlagsna kompisar. Och den har som ler och
kisar lite ... den tycker jag &r estetiskt tilltalande.

Amanda: Ja, den &r gullig. Inte lika psycho som den som ler med
prickdgonen.

Sofia: Jag vill Iagga till en bubblare: den med en graf som gar
uppat. Den brukar jag anvéanda for att visa nar det gar bra.
Amanda: Oj, var hittar man den?

Sofia: Langt bak! Det ar vél det har som &r att utforska sitt
sprak ... &

Emoji Ett piktogram som anvands i elektroniska meddelanden
for att formedla en kansloyttring eller komplettera skriven text.

@ Sofias favoriter |25 22 * )__.,f
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De har inte langre en parrelation,
men mamma Charlotta och pappa
David delar karleken till sin dotter.
Tuva ir kittet som héller dem
samman. Hon som stormar in 1
Charlotta Wipemos roda tegelhus,
kastar sig i mammas famn och i ett
andetag presenterar sig for mig och
fotografen.

— Jag heter Tuva och jag gar pa
cirkusskola!

Efter 8-driga Tuva kommer pap-
pa David Lindgren med viskan.
Tuva hoppar mellan fordldrarnas
famnar, klattrar och vander sig upp
och ned sa det langa haret nistan
nuddar parkettgolvet. Hon ar ett
akrobatiskt yrvader, som med
latthet fangar de vuxnas uppmark-
samhet.

— Hon ar det finaste vi har, sager
mamma Charlotta och kramar sin

trollunge.

P4 sitt och vis handlar den har
artikeln om Tuva. Familjens hjirta.
Men vi ska rikta fokus mot Char-
lotta och David. Tva foraldrar som
valt att leva isir, men dnd3 har tillit
och respekt for varandra.

Det var for fyra ar sedan som
Tuvas fordldrar valde att avsluta
sin kirleksrelation. I stallet har de
blivit ett samspelt team som jobbar
for dottern Tuvas vialméende.

— Vi vet att den andra tar hand
om barnet pa ett bra satt. Tuva har
det lika bra hos mig som nir hon
ar har, sager David nir vi sitter oss
i vardagsrummet.

Charlotta har bakat vetefria
scones som ar salta och goda. Vi
mumsar och smépratar. Tuva tar
en isglass och forsjunker snart i ett
mobilspel.

Mana om en bra nystart

Vi backar samtalet till nar forald-
raparet fortfarande bodde ihop.
Det var David som forst borjade

Vardnadsfred for barnens skull

kdnna tvekan over sin och Char-
lottas karleksrelation. Samtidigt
beskriver de uppbrottet som ett ge-
mensamt beslut — och ett lingsamt
skeende. David gav Charlotta tid
att lamna, i sin takt.

- Béda ville virna om att den
andra skulle f& en s& bra nystart

som moijligt, siger David.

Under ett halvar bodde Char-
lotta kvar i huset i Vreta tills hon
hittade sitt nya hem, bostadsritten
i Sunnersta. Frén utsidan ar livsfor-
andringen stor, frdn tvadsamhet till
ensamhet, men redan tidigt kande
David och Charlotta att de skotte
sin separation ritt bra.

— Man kan vara tva starka
fristdende individer, samtidigt som
man har gemensam vardnad om ett
barn, siager Charlotta.

I stort sett dr det utan anstrangning
som David och Charlotta pratar
om sitt forandrade forhallnings-
satt, men Charlotta blir rord av

Davids ord nir han beskriver deras
nuvarande relation.

— Fran att vara partner har
Charlotta gatt till att bli en riktigt
bra kompis. Jag vill och bryr mig
om att det ska gd bra for henne,
sager David.

Charlotta torkar bort nagra
tarar. Det finns en mangarig his-
toria dem emellan och de kanner
varandra utan och innan. Aven i en
bra skilsmassa finns en sorg.

— Det dr inte gratis det vi har, i
den hir typen av familjekonstella-
tion. I grunden handlar det om att
ha respekt for en annan manniska,

sager Charlotta.

Har ni rad till andra som vill ha
en bra foréldrarelation efter
separationen?

Det finns inget rakt svar pa fragan,
menar ex-paret. For David och
Charlotta har det underlittat att
bada har liknande varderingar i
fradgor som ror barnuppfostran och
vardagssaker. Sedan har de tagit sig
tid att prata i genom beslut, enas i
fragor som ror Tuvas framtid.

— Alla har sitt eget recept. Lyssna
pd hur andra gjort. Och ta till dig
av de bitar som passar for er. Tank
lite framédt och tink efter sjilva,
sager David.

- Do it your way, fortydligar
Charlotta.

Tillsammans har David och Char-
lotta satt upp ett regelsystem. De
har till exempel funderat igenom
vilka kostnader som ska betalas
gemensamt och vilka klider som
ska dka mellan dotterns bdda hem.
De planerar sina veckor ett halvar i
forvdg och har fasta lamningstider.
P4 sa vis slipper de manga smadis-
kussioner och férhandlingar.

— Tidspusslet ar en jatteviktig
bit. Det ar en nyckel till att det
funkar. Och sa ringer vi nidstan

| Uppsala finns en nystartad lokalférening for ensamstéende foréldrar som heter Uppsala Makalosa Foréldrar, som har ett 20-tal aktiva medlem-
mar. Makaltsa Foraldrar &r en intresseférening pa riksniva som verkar for vardnadsfred (ett motsatsord till vardnadstvist) och god kommunikation
mellan skilda foraldrar, samt ett jamstallt foraldraskap.



varje dag och checkar av saker med

varandra, siager David.

Har hittat veckorytmen

I hallen hinger semesterfotografier
av mamma och Tuva. P4 fjillet, pa
stranden, med utstricka armar vid
ett vattenbryn, glada och tillsam-
mans. Har bor Tuva hos mamma,
varannan vecka bor hon hos pappa
1 Vreta.

— I borjan var det jattejobbigt
att vara ifrdn Tuva. D4 korde vi
ett schema med byten varannan
och var tredje dag. For att vinja
oss och henne vid det, berittar
Charlotta.

Det var pa Tuvas initiativ som
familjen senare andrade lamnings-
schemat.

— Hon var sd mycket storre
da, och det var hennes vilja. Det
var skont for oss att fa den har
Overgdngen, men nu ar vi vana
alla tre vid att byta veckovis, siager
Charlotta.

Det storsta avbrottet i vecko-
schemat gjorde familjen i somras.
Charlotta undrade om David
kunde ta Tuva i fem veckor.

- Jag hade fatt en mojlighet att
pilgrimsvandra i Frankrike och
Spanien. Det var en sadant dar
once-in-a-lifetime-aventyr. Jag kun-
de inte tro det var sant nar David
direkt sa pa telefon: ”Det gar bra.”

Pilgrimsleden El Camino ar hela
80 mil och David visste hur viktig
resan var for Charlotta.

— Man ger till den andra for att
det dr bra for personen. Jag tror pa
att vara generds, och jag tror att
jag far igen det pd ndgot sitt, sager
David.

Nar och hur vet han inte, och
det ar inte det viktiga. Det ar tilli-
ten till den andra fordldern och det
gemensamma ansvaret for barnet
som ar i fokus. Han kommer inte
utkrdva ndgon gentjanst, men litar
pa att han en dag kommer f& nagot
tillbaka.

Men att ha en fungerande forald-
rarelation handlar inte bara om att

ge. Det finns gdnger nar man méste
backa lite. Ge varandra tid, menar
David. :

13 | HOPP

Att forildrarelationen fungerar bra
tror Charlotta har ytterligare en
orsak.

— Det har nog underlattat att
ingen av oss har rusat in i en ny
relation. Den andra ar si klart fri
att gora vad den vill, men ingen av
oss blev bortvald eller utbytt som

utlosande faktor for separationen.

Vi borjar duka undan koppar och
fat. I koket finns en kalender med
barnbilder. P4 ménga foton ar
det bara Tuva, Tuva och mamma
eller Tuva och pappa. Fotografi-
erna frdn midsommar 4r frén ett

gemensamt firande tillsammans

med vinner.
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Morgan: "Jag tror att bry sig handlar mycket om
att i férsta hand inte enbart tanka pa sig sjalv
utan vdarna om medmaénniskor och deras behov
lika mycket. Jag brukar paminna mig sjalv om
att visa uppskattning i all enkelhet i vardagen,
exempelvis sma meddelanden eller kanske en
kram nar det behdvs.

Jag tror vi manniskor kénner av nér nagon bryr
sig om en, det kommer 6ver oss, en kénsla av att
nagon bryr sig pa riktigt. Akthet kinns.

Sen kan man ju ta tillvara pa det och starkas av
det nar man kénner pa sig att nagon bryr sig om
en. Ibland kan det ocksa behévas en extra knuff
for att inse det.

Nurre: Det ar viktigt att aktivt tanka pa att

bry sig och visa att man bryr sig. Om nagon

till exempel fragar hur en tenta har gatt eller
nér ndgon gor nagot for mig som &r utover det
vanliga.

Allan: Att tycka om nagon! Man visar det genom
att géra nagon glad. Jag kanner att nagon bryr
sig om mig nar personen exempelvis har lagat
mat till mig.

Elias: Jag tror att det handlar om att vara
engagerad, tanka pa andra och &ven bry sig om
sadant som klimatet eller kulturarv. Jag tycker
det ar viktigt att vara palast, att tanka mycket
och att man forsoker gora bra saker. | sin
vardag ar det viktigt att ta sig tid for sina barn
och méanniskor runtom en, vara narvarande och
lyhérd medan man tar sig tid.

Morgan, 48 Nurre, 23 Allan, 24 Elias, 39
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Sjukdomar i hjartat tar flest liv globalt. M

°F

gar det att laga ett trasigt hjarta. Tidninagn K

e ¥
v

Han kommer direkt fran operationsbordet nar vi ses pa Akade-
miska sjukhuset i Uppsala. Tre patienter har fatt nya hjartklaf-
far den har arbetsdagen.

Stefan James &r 6verldkare och jobbar bade med patienter
och utbildning, samt forskar inom kardiologi som professor
vid Uppsala universitet. Han ar en av varldens mest vélciterade
forskare och har bland annat studerat blodfértunnande lake-
medel och stenter, metallndt som anvands vid hjartinfarkt och
karlkramp. Stefan har ocksa utvecklat ett system for studier
av patientregister som anvands i Sverige och efterfragas av
forskare vérlden 6ver. Han méter oss med ett fast handslag
och ett stort leende.

Vad driver dig att forbattra
och utveckla sjukvarden?

- Jag har en inneboende drivkraft att forséka gora battre. Jag
kénner mig inte n6jd med att bara géra som man brukar utan
vill ta reda pa hur det verkligen férhaller sig.

Vilka sjukdomar &r allvarligast i dag?

— Globalt sett ar hjart- och kérlsjukdomar de som dédar flest.
Det handlar om hjartinfarkt, hjartsvikt, stroke och sjukdomar i
benen eller njurarna. | Sverige &r hjart- och karlsjukdomar och
cancer ungefar lika vanliga sjukdomar. Hjartinfarkt for 30 ar
sedan var en mycket farlig sjukdom. Manga dog och de som
inte dog fick stor hjartskada. | dag ar hjartinfarkt en sjukdom
som ofta gar att behandla, bara man far vard i tid.

Gar det att laga ett trasigt hjarta?

— De allra flesta som far behandling far ett bra liv med bra
livskvalitet. Vi kan ga in i hjartats kranskarl med katetrar, vi
kan ga in i tranga karl, stangda karl, vi kan byta ut klaffar, vi
kan ge elchocker inifran om hjartat stannar och med lakemedel
kan man férhindra blodproppsbildning och stérka hjartat om
det &r svagt. Det gar att byta ut ett helt hjarta eller satta in en
hjartpump.

Hur ser ett friskt hjarta ut
i jamforelse med ett sjukt?

— Ett friskt hjarta omges av ett tunt, tunt fettlager. Hjartat
har tunna fina artérer och véggar. Det &r en muskel som &r vél
genomblédd s& om man skar i den &r muskeln réd och fin. Ett
sjukt hjarta har ett tjockt fettlager, fett och kalk i blodkarlen
och det har blek bindevav i stéllet for muskler.

Sitter sjalen i hjartat?
- Symboliskt passar det bra att sdga att sjalen sitter i hjartat,
eftersom hjartat ar nédvandigt for att vi ska kunna leva. Men
det kanske &r lattare att séga att sjalen sitter i hjarnan efter-
som vara tankar och var forstaelse finns dar. Ett annat satt
att se pa det ar att mycket av sjélen ar inget vi kan forsta och
beskriva sé vi behéver inte heller ange var den sitter.

Sjalen &r lika viktig som kroppen men vi behover inte forsta
allt om den. Det far man lamna till tro i stéllet fér vetenskap.

Stefan James tre tips
Sé tar du hand om ditt hjdrta
1.Rék inte 2. At mattligt 3. Motionera
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Han ser forskande pa mig.

— Har ndgon talat med dig om att du har ett blas-
ljud pa hjirtat? fragar han.

— Nej, sdger jag.

— Ja, alltsa ett diskret blasljud. Det behover inte
betyda ndgonting. Han héller stetoskopet i handen.
Jag skriver en remiss till hjartultraljud, for sakerhets
skull, tillagger han.

Rummet ar helt morklagt. Ultraljudsapparaten har
ett monster av vagor over skiarmen.

Jag far instruktioner. Forst ligga pa rygg. Rummet
fylls av hjartslag. Sedan pd vinster sida. Jag vrider
huvudet for att f4 en skymt av skarmen. Jag vill se
mitt hjarta.

I London blommar kastanjetriden och nir semina-
riet ar avslutat sager Mr White att vi absolut bor se
den anatomiska utstillningen vid Piccadilly Circus.
Den ar extraordinar, siger han. Tunnelbanan ar
overfull. Hon som star narmast mig har broderade

fredstecken over sin kappa.

Utstdllningen om manniskokroppen stracker sig over
flera vaningar. I en monter ligger ett hjarta. Det ar
storre an mitt. Och det ar delat mitt itu. Kamrarna
syns tydligt. Vid viggen lingre bort star sju roda
gammaldags oljetunnor for att illustrera hur stor
mangd blod ett hjarta pumpar varje dygn. Om alla
blodkarl skulle laggas i en rad skulle de ricka mer 4an

tva varv runt jorden.

'E%G VILL

Text Kerstin Dillmar Hlustration Lovisa Axellie

Nista formiddag springer jag genom Hyde Park och
in i Kensington Gardens. Strax bortom det italienska
huset stdr en man i moérk kostym. Han héller sina
armar utstrackta. Det sitter tvd stora faglar pd hans
hogra hand och en pa den vinstra. De flyger plotsligt
upp, svdvar tyngdlost och kommer sedan tillbaka.
Landar igen.

Nir jag ndirmar mig s ropar han négot till mig som
om han vill att jag ska stanna. Jag forstir inte vad
han sdger. Han talar igen och jag skakar pa huvu-
det. Jag dr andfidd och varm. Sa stracker han ut
sin vanstra arm och nickar it mig. Det 4r som om
vi and4 kan forstd varandra. Jag stracker ut min
hogra hand. Fageln byter plats och landar hos mig.
Den lutar sig ner mot min handled. For ett 6gon-
blick kanner jag min puls mot fagelhjartat. Dubbla
slag tillsammans. Liv bortom alla uppdelningar och
sprak. Jag onskar att det alltid vore s&.



Bjalklag som byggts in i stenhus
faller inte isar vid ett jordskalv,
och ett hjarta som har faste i klok eftertanke

féller inte modet nér stunden &r inne.

Ett hjarta som har stod av férnuftigt ténkande

ar som en relief pa en polerad stenvagg.

Smasten som ligger p& en hég mur

blir inte kvar nar vinden blaser,

och ett fegt hjarta som vilar pa daraktigt tankande
haller inte stand mot nagot skrdammande.

ur Jesus Syraks vishet, 22:16-18
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Tror kristna idag att nattvardens vin ar Jesu
blod och brédet Jesu kropp? Kommer min
kropp att uppsta efter att jag har dott?
Vad tror folk idag och vad tankte de forsta
kristna fér 2000 ar sedan?

-
Nattvarden, de dodas uppstandelse och ett evigt liv

dr viktiga delar i den kristna tron. Petra Carlsson,

prést och docent i teologi vid Teologiska hogskolan
Stbekho och Peter Jackson, professor i religions-
holms universitet o

oviktig. Peter Jackso

fattningen at
framhaller datida
filosofen Platon, betraktade kroppen som ett smutsigt

stna grupper som, inspirerade a

skal utan betydelse. Sjalen var det enda i manniskan
'som levde vidare, som var ododlig oc lig och
kunde forma manniskan att forsta eviga h
komma i kontakt med det gudomliga.

— Men den dominerande idén i kyrkan under

ntiken blev till slut att kroppen ar viktig, oc

ippstandelsen, fortsitter Peter. Det var inte
som att man trodde att man kan skilja kropp

formultnar nar vi dor ar den som dteruppsta

a forestallningar om uppstandelsen idag

ag finns en rad kristna forestillningar om upp-
delsen, berattar Petra Carlsson. Det har gdtt fra
er konkret forestillning om en kropp som dter-
uppstar till olika uppfattningar. Det kan handla om
kommer att ske vid tidens slut eller
ds perspektiv redan har skett, efter-

ar utanfor tid och rum och allting sker
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samtidigt for Gud. Forestillningar om att jaget ska
leva evigt i sin kropp, sdsom de forsta kristna trodde,
hittar man nastan inte idag bland kristna.

— I Svenska kyrkan idag ar det vanligt att man ser
pa berittelsen om Jesu dod och uppstandelse som
ett slags tolkningsmonster for livets olika skiften,
fortsitter Petra. Nagot att leva i som en forestallning
om ett hopp att ga fran dod till liv har och nu, men
ocksa att kanske pa sikt leva i forvissningen att om
doden har besegrats och kirleken segrat kanske det
kan hinda igen. Men det handlar mycket mindre om
kroppens faktiska uppstandelse.

Forunderligt men vardagsnara

Kristendomens grundliggande idé ar att Gud blev
manniska genom den historiska personen Jesus och
att Jesus dog och ateruppstod. Gud blev som Jesus en
del av den har virlden. Det gor var varld och var var-
dag helig, eller annorlunda uttryckt besjalad. Petra
Carlsson bekriftar att det kan vara sé:

— Om jag dr deppig och inte orkar kliva upp ur
siangen under nidgra veckor blir det en sorts dod. Nir
jag sedan pa ett mirakulost satt lyckas ta mig upp
igen dr det en slags uppstandelse som ir forunderlig
och outgrundlig, minst lika helig som Jesu uppstan-

delse om an inte lika mystisk.

Nattvarden forr — som offermaltid

Vilka ar nattvardens historiska rétter och vad tror
man i Svenska kyrkan om nattvarden idag? Enligt
evangelierna ater Jesus en sista judisk paskmal-
tid med sina ldrjungar innan han grips, doms och
avrattas. Under mdltiden uttalar Jesus enligt tre av
evangelierna orden om brodet och vinet som hans
kropp och blod.

— Nattvarden ir en offermaltid, berittar Peter.
Under den hir tiden var djuroffer den mest framtra-
dande delen i den offentliga kulten i medelhavsvarl-
den. Men man tanker fel nir man tianker pd djuroffer
som i forsta hand slakt. Det viktigaste var att dta
det slaktade djuret tillsammans for att bekrafta en
gemenskap. Djuren i templet i Jerusalem dts ocksd
upp. Nattvardsmaltiden blir begripligare om man ser
den som en motsvarighet till annat rituellt dtande dar
guden eller gudarna tanks vara narvarande. I kristen-
domens nattvard ar brodet och vinet samtidigt Jesu
kropp och blod. Det var en avvikelse fran vad som

var vanligt under antiken.

Méssans instiftelseord

Nattvarden idag — buren av traditionen

— Under reformationen tolkade vissa nattvarden
symboliskt, sdger Petra. Nattvardens funktion ar att
paminna oss om Jesu dod och uppstdndelse. Men det
finns en annan dimension.

— Nir jag tar emot nattvarden behover jag inte
kanna och tro pa ett visst satt. Jag kan tvivla pa allt
den dagen och and4 vara buren av ritualen och tradi-
tionen. Darfor behover vi sjilva inte frammana min-
net av Jesus for att det ska vara pa riktigt. I Svenska
kyrkans tradition handlar det om att ta del av Jesus
Kristus sjalv som verkligt ndrvarande i nattvarden,
och dirmed ta del av hans frilsargiarning. Nirva-
ron av Jesus kropp och blod finns automatiskt med,
och dédrfor ar nattvardsmaltiden inte beroende av
att prasten som delar ut nattvarden lever moraliskt
oantastligt eller ar en karismatisk person som eldar
massorna. Det dr vildigt fint att kraften inte bygger
pd en stark ledare utan att det ar vanliga manniskor

som delar nattvarden.

Foto Peter Marten Lofgren
Foto Petra Sophia Tonneman

"Tag och at. Detta &r min kropp, som blir utgiven for er. Gor detta till min dminnelse. Likasa tog han kalken, tackade och gav &t larjungarna och sade:
Drick av den alla. Denna kalk &r det nya férbundet genom mitt blod, som blir utgjutet for manga, till syndernas forlatelse. S& ofta ni dricker av den,

gor det till min dminnelse.”
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Text Sanna Arbman Hansing, journalist
Foto Adam Kjellgren

DEN UNGA MANNEN BREDVID MIG PA BUSSEN
GRATER Tararna forsvinner ner i det morkblonda
skidgget och jag undrar om jag ska friga hur han mar.
Jag behover fundera ett tag for det ar sa latt att kom-
ma pa undanflykter. Kanske ar jag bara patringande?
Kanske kan det vara skont att f& grata en stund
for sig sjalv? Ar jag ens redo att ta emot en potentiell
livsberittelse pd morgonbussen pa vig till jobbet?
Nir jag vil bestimt mig for att prata med honom

samlar han saklart ihop sina saker och gar av.

I mitt jobb som journalist bevakade jag nyligen Nord-
iska motstindsrorelsens demonstration i Kungalv. Nar
jag kom hem efterat var jag alldeles utmattad av alla
kanslosamma scener som utspelat sig under dagen. En
gymnasietjej skdlvde vid avsparrningarna och uppre-
pade ”det har ar s sjukt” medan hundratals vitklad-
da min marscherade genom hennes barndomsstad.
Tusentals frustrerade motdemonstranter ropade att de
inte ville ha nazister pa sina gator och demonstranter-

na sjalva var arga och kinslokalla pd samma gang.

Tararna forsvinner ner

| det moérkblonda skagget
och jag undrar om jag ska
fraga hur han mar.

Den dagen bar manniskorna verkligen sina hjartan
utanpd kroppen. Hela samhillet bubblade av kanslor,
men till skillnad frdn pd morgonbussen behovde jag
aldrig bemota dem.

Jag tanker ibland pd mannen och om jag borde
ha agerat annorlunda. Nagon ging kommer jag att
stillas infor samma dilemma igen, med tanke pa hur
mycket sorg och utmattning som manniskor bar pa.
Jag undrar hur jag sjilv hade velat att folk skulle
reagera, och minns att jag ocksd gratit pd en morgon-
buss. En person jag tyckte mycket om hade lamnat
mig och jag var utmattad av fér manga kinslor och
for lite somn.

Sjdlvklart hade jag inte blivit arg om ndgon hade
borjat prata med mig den morgonen men nu hande
inte det och jag tyckte att det var ganska skont. Jag
fick grata ifred men kinde att framlingarna runt om-
kring nog dnda forstod att livet kunde vara ett enda
stort trassel ibland.




All wwwerksamhet

Svenska kyrkan har ndgot for
alla dldrar och for olika intressen.
Se aktuellt program pa
svenskakyrkan.seluppsala

En plats for paus
och eftertanke

Eriksbergskyrkans bibliska
tradgdrd blommar i ar for sjunde
gangen sedan den forst anlades.
Den ir alltid tillgdnglig nar kyr-
kan dr 6ppen, och den meditativa
vandringen gar bra att gd pa egen
hand med hjilp av en broschyr
som finns i kyrkan. I samband
med gudstjdnster och sommarca-
féer pa sondagar och torsdagar
kommer tridgirdsgruppens med-
lemmar ocksa att ge visningar.
Tradgédrden tar fasta pa vaxter
och orter som 4terfinns i Bibelns
bocker, inte minst i evangeliernas
skildring av Jesu liv. Vad symboli-
serar dpplet, vinrankan och torn-
rosen, och hur hianger kryddvax-
terna ihop med Bibelns dygder?
Eriksbergskyrkan ligger pd be-
kvamt avstand fran busshallplats

langs linjerna 2, 7 och 12.

Tango, jazz och cello i sommar

Under méndagarna i juli ges ett varierat musikaliskt program i Arsta-
kyrkan pd mandagar ki 12.

Katrin Meerits, mezzosopran och Anette Miller-Roos, piano, framfor
romanser, vokalgruppen Kongero spelar skandinavisk folkmusik, den
argentinska gitarrvirtuosen Analia Rego (bilden) spelar passionerad tango
och Hanna Dahlkvist och Anders Emtell framfér kammarmusik pa cello
och gitarr. Konsertserien avslutas 29 juli med jazztrion Trinity.

Fri entré och kaffeservering giller varje gdng.

Se hela programmet och alla sommarens musikevenemang i Uppsalas

ovriga kyrkor pad svenskakyrkan.seluppsala/konsert

Fotoutstallningen Heligt rum

Hur talar rummet till besokaren? Fotografen
Robert Agius ger i sina bilder nya vinklar pa
upplevelsen av kyrkorummet. Invigning 16
juni kl 17 i samband med Gamlismassan,

darefter pagdr utstillningen till 1 september

i Gamla Uppsala kyrka.

Prenumera pé nyhetsbrevet som kommer en géng i veckan. Allra senaste programmet finns pd var webbplats.
svenskakyrkan.se/uppsala/nyhetsbrev svenskakyrkan.se/uppsala/program



Kyrkogardsvandra

Sommarens guidningar pa

Uppsala kyrkogdrdar har olika
teman:

Kyrkogardens historia
och dess kdnda personer
Gamla kyrkogdrden

2 juli och 27 augusti 18—20.

En annorlunda naturkyrkogard
Berthdga kyrkogdrd
13 augusti kl 17-19.

Nattlys pa en
insektsrik kyrkogard
Berthdga kyrkogdrd

17 augusti kl 21—ca 23.

kulturpersoner.
uppsalakyrkogardar.se

Med smart telefon tar du dig
fram pd Gamla kyrkogdrden till
kulturpersoners gravplatser.

Lis mer pa svenskakyrkan.se/
uppsalakyrkogardar/
kyrkogardsvandringar

’ existentiell

litteraturfestival

UPPSALA DOMKYRKA 30 AUGUSTI - | SEPTEMBER 2019

Litteraturfestival

Forfattarsamtal i Uppsala dom-
kyrka och pa stadsbiblioteket
l6rdag 31 augusti. Bland med-
verkande forfattare finns: Ola
Larsmo, Antje Jackelén, Agneta
Pleijel, Alex Schulman, Lotta
Lundberg och Ylva Eggehorn.

Biljetter och information pa
existentiellitteraturfestival.se

Festivalen avslutas med en
litterdar hogmassa i domkyrkan
1 september kl 11.

Ar det ditt ari ar?
Fyller du 14 i 4r? Vilkommen att
vara med i en konfirmations-
grupp som startar i host!

Lis mer pd uppsalakonfa.se

ELLT

Gift er enkelt

Vill ni gifta er pa ett enkelt sitt

pd midsommarafton? Mitt i drets
midsommarfirande i Hospitals-
tradgarden i Ullerdker kan ni
gora slag i saken. Prast och musi-
ker finns péa plats.

12-13.00

Ni anmaler er och har ett samtal
med pristen infor er vigsel.
13-14

Vigseln dger rum nagon gang
mellan dessa klockslag.

Vid kyrklig vigsel maste minst
en av er vara medlem i Svenska
kyrkan. For att vigseln ska vara
giltig behover ni ha med er
giltiga id-handlingar, hinders-
provning och vigselintyg.

Sommarcaféer
runt om i Uppsala

P4 flera héll i Uppsala haller
sommarcaféer oppet i kyrkorna

under semestertid. Har ar ett

urval att besoka i sommar:

Eriksbergskyrkan
Torsdagar kl 12-15. Program ki
13.00 — sdng, musik eller fore-

drag varje gdng. Buss 2 och 7.

Kaplansgarden Gamla Uppsala
Viffelcafé alla tisdagar i juli
klockan 12-15. Vattholmavigen
94. Buss 2.

Lotenkyrkan
Onsdagar 14-15.30, 19 och 26
juni samt 7 och 14 augusti.

Fika, hogldsning, sing med mera.

Heidenstams torg. Buss nr 2.

Sankt Pers kyrka och tradgard
17 juni—4 juli, mandag—torsdag
kl 11-16. Fika och aktiviteter.
Sangstund kl 14.30 for barn och
vuxna i alla dldrar. Kvarntorget.

Tunabergskyrkan
Torsdagar 13.30-15. Hela som-
maren férutom 1 och 8 augusti.

Tunagatan 29. Buss 8.

Vart du dig i Sverige vander ...

Ladda hem appen Kyrkguiden till din smarta telefon s&
kan du se programmet for kyrkor nira dig, bide hemma
och pd semester runt om i Sverige.

App Store och Google Play

Nasta nummer av Hopp ute i slutet av september

Foto Webb: Max Marcus /Hawkeye flygfoto Gitarr: analiarego.musica.ar Tradgérd: Henrik Viberg Utstéllning: Robert Agius Klockstapel: Sara Bruggeman Konfa: Adobe Stock samt Lars-Erik Elebjork (logo)

Véfflor: Joakim Carlstrom /lkon Vigsel: Joakim Carlstrém /lkon Festival: Johan Nilsson (logo) App: Svenska kyrkan, lkon



/I LEVER
ALLA UNDER
AL M A

V

\/i har samma rattigheter

—

organisationer. Det innebér att aven du som undanber dig reklam

rad gruppférsandelse.

ch andra religiosa

g, kommuner o
enmarkt trycksak och Klimatkompense

ingen Hopp betraktas som samhéllsinformation och distribueras till alla hushéll — pa samma satt

Var med i kampen for allas
ratt Gill eGE vardige liv.

BLI MANADSGIVARE!
Sms:a ACT till 72905 och ge 100 kr/man

Svenska kyrkan ==

svenskalkyrkan.se/act



