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Uppgiften var utmanande. Fyra sekula-
riserade muslimska besdkare, frén ett
land och en kultur dar kristendomen var
osynlig, skulle guidas i domkyrkan — ett
rum om vilket det inte visste nagot.

TEXT BISKOP JOHAN DALMAN ¢ FOTO MAGNUS ARONSON

Ja, de visste faktisk inte mycket om nigot av det grund-
liggande. Kristen tro - nix, medeltida katedraler - nix,
svensk historia - meganix. Det kunde saklart mycket annat
matnyttigt, men utifrdn mitt uppdrag som domkyrkoguide
fanns absolut inget att knyta an till. Sa jag borjade i en
annan inde.

I rosterna - i vad troende frin olika tider velat vittna
om nir de skapade/byggde/skinkte allt det som utgor den
miljo dessa lingfarna gister nu besokte.

Inte for att jag kan gora ansprik pa att veta vad som for
igenom huvudet pd dessa stenhuggare, renidssansfurstar,
textilkonstnirer, konstsmeder som i kraft av sina resurser
fogade sin pusselbit till detta magnifika monument - men ett
vet jag: det berorde dem pa djupet. Katedralen ir eljest - den
ir motesplatsen med levande Gud.

Samma sanning giller gudstjinsten. Nir vi i Kyrkoordningen
liser om att "Gudstjinsten ir kyrkolivets centrum”, dr det
ytterst sett detta vi siger. Att de manga orden och riterna,
musiken och de praktiska arrangemangen, bara ir yttre
uttryck for det ogripbara. Som handlar det liv som vilar i
Guds trygga hinder.

Nir ”var sang” plotsligt spelas i radion, nir jag ovintat
hittar en av barnens urgamla teckningar i kartongen pid
vinden, nir doften av syren foljer med den ljumma for-
sommarvinden genom det 6ppna koksfonstret,ir det inte
tonerna, kritstrecken eller doften i sig som griper tag utan
kinslan av det djupast sanna som gor sig
pamind. Gudstjinsten ir kyrkans urgamla
vittnesbord till oss om ett liv nira Gud
bortom ord och yttre tecken. Vore det
inte det, vore det bara tom teater. Nu ar
det ett levande moéte - ett wow - med
levande Gud.

Johan Dalman,
biskop
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| HOI6 och Morkd ar
barnen med pa allt -
man har inga sarskilda
familjegudstjanster.

— Sjélva budskapet ar
tidldst, men de yttre
omstandigheterna var
mycket annorlunda pa
Jesu tid. Det beh6ver
forklaras, menar Asa
Lindgren.



Gudstjanst = Fest + Gladje

— En gudstjanst ska ge andlig pafylining. Man ska ga darifran
starkt i sin tro med storre tillit till att f& ihop livet. Asa Lindgren,
kyrkoherde i HOlIO-Morkd, hoppas att kyrkans andra verk-
samheter ska vacka nyfikenhet pa gudstjansten.

TEXT KARIN REIBRING ® FOTO MAGNUS ARONSON

Varannan sOndag firas gudstjinst i HO16 kyr-
ka, varannan i Morko kyrka. Gudstjinsten
kallas alltid hogmaissa. Barnen ir med, man
har inga sirskilda familjegudstjinster.

- Alla ska kunna forstd, siger Asa
Lindgren. Diremot ir en del gudstjinster
mer inriktade pd barn, med barnkor eller
dubbning av riddare fran var riddarskola.

Asa forsoker forklara nir hon predikar,
symboler till exempel.Ibland visar hon bilder
eller féremal.

- Vi anvinder de kyrkliga termerna. For
att inte spraket ska utestinga forklarar vi
samtidigt vad begreppet innebir. Det kan go-
ras littsamt sa det inte blir konstigt, siger Asa.

Hon vill att gudstjénsten ska vara fest och glidje.
Den ska upplevas med alla fem sinnena:

Syn - blommor, ljus, liturgiska skrudar,det
ska vara vackert.

Doft - blommor,ljus,ibland kan rokelse an-
vandas.Kaffedoft,alltid fika lingst ner i kyrkan.

Smak - brodet och vinet, kaffe eller annat
fika efterat.

Kdinsel - sitta bekvimt, knifall vid natt-
vard, resa sig, liturgiska rorelser - till exempel
procession och korstecknande.

Horsel - kyrkklockor, musik, ord.

Man foljer kyrkodret och anvinder den
liturgiska musik som hor dit.

Gudstjinsten gir bland annat ut pa att
tolka sitt liv utifran evangeliet. For att koppla
bibeltexterna till vara lividag behover de for-
klaras.

- Det yttre ir annorlunda. Jag forsoker
jamfora, ”sa gjorde man pa Jesu tid” och "sa
hir gor vi nu”.

Asa Lindgren tar som exempel nir Jesus
moter kvinnan vid Sykars brunn.

- Jag forklarar att brunnen pa den tiden
var en triffpunkt. Idag har vi andra motes-
platser, sociala medier till exempel. Det giller
att relatera till nigot i nutid. Igenkinning
ar viktigt.

Sjilva budskapet i bibeltexten brukar vara
mer tidlost och littare att tillimpa dven idag.

Asa Lindgren har tidigare varit prist i
centrala Sodertilje.

- S:ta Ragnhilds kyrka mitt i stan dr litt-
tillginglig. Médnniskor kan slinka in pd guds-
tjinsten en stund och sedan ga ut igen. Hos
oss dr nastan alla bilburna. Det positiva dr en
nirmare relation till gudstjinstdeltagarna.
P4 landsbygden ir kyrkan en symbol man
verkligen virnar om.

Asa hoppas att férsamlingens 6vriga verk-
samheter dven ska vicka nyfikenhet pa guds-
tjinsten. En populir sidan ir riddarskolan
med ett trettiotal barn. Hir lir man sig bland
annat att vara en god kamrat.

- Det ir ett lekfullt sitt att nirma sig den
kristna tron, siger Asa Lindgren.

Sa tinker Asa

Asa Lindgren ser tre olika malgrupper
framfér sig nér hon férbereder gudstjansten.
Alla deltagare ska kunna forsta och fa

med sig nagot fran gudstjansten.

¢ De troget dterkommande. De behdver
underhall i sin tro.

¢ Nya gudstjanstdeltagare. Har behdvs
pedagogik.

e Barn och ungdomar. De har ett helt
annat sprak an vuxna.



En langtar efter tystnad, en annan efter
gemenskap. Att forma en gudstjanst ar
att kompromissa eftersom behoven ar
sé olika, menar Carl-Johan Falk, kyrko-
herde i Kiladalens férsamling.

Alla behover inte
goralika i kyrkan

Nér ska man resa sig? Hur tar man emot brédet och vinet?
Det finns en radsla for att gora fel i kyrkan. Den oron skulle

Carl-Johan Falk vilja sudda ut.

Carl-Johan Falk ir kyrkoherde i Kiladalens
forsamling. Nir han studerade gick han
pa gudstjinst i studentkyrkan S:t Ansgar
i Uppsala. Forsta gangen hipnade han.

- Alla gjorde pa olika sitt. Nagon foll
pa knd, nagon gjorde korstecken. Under
psalmerna reste sig en del medan andra
fortsatte sitta. Och allt var okej. Jag tinkte
att om de kunde vara och gora sa olika,
da fanns det dven plats for mig.

Sa skulle Carl-Johan Falk vilja ha det.
Bort med dngsliga forhallningsregler dir
alla maste gora likadant!

Kiladalens férsamling med fyra kyrkor ir re-
sultat av en sammanslagning 2006. Efter ett
langvarigt grupparbete bland de kyrkligt
aktiva kom man fram till tre kidrnord for
gudstjinsten: Minsklig. Nirvaro. Livskraft.

-Viborjade med att tva och tvd beritta
for varandra om en gudstjinst som betytt
nagot for oss. Forhoppningsvis ir det som
vicker lingtan hos mig detsamma som
vicker lingtan hos dig.

Carl-Johan ser det som vildigt vik-
tigt att mianniskor kinner sig hemma i
gudstjinsten och dess ryggrad, liturgin.
Forkunskaper borde inte behdvas, men det
kan dnda vara bra att ha vissa verktyg.

TEXT KARIN REIBRING ¢ FOTO MAGNUS ARONSON

Ju mer vi firar gudstjinst, desto mer for-
djupas var kunskap och vara relationer.

Det ir helheten i gudstjinsten som
ar viktig, att det finns en riktning genom
samlingen, Ordets gudstjinst, maltiden,
sindningen - ut i vardagen i tjinst for
medminniskan.

- Det handlar om att forst ga in i sitt
inre for att sedan ga ut i virlden igen,
forklarar Carl-Johan Falk.

Att forma gudstjinsten ar att kom-
promissa eftersom behoven ir sa olika.
Minniskor har olika lingtan, en behover
tystnad, en annan gemenskap. Det kan
skifta fran individ till individ och fran ett
tillfalle till ett annat.

Nir CarlJohan Falk forbereder guds-
tjinsten ser han inom sig minniskor han
triaffar.

- Jag gor nog lite annorlunda i Tuna an
i Bergshammar till exempel. Jag priglas av
de minniskor jag moter pa olika hall.

Carl-Johan forsoker undvika att prata
"kyrkiska”i gudstjinsten, men tror att han
kan vara blind for en del.

- Spraket ir en stindig avvigning.
I alla sammanhang finns ord som bara
forstas av invigda. I fotboll byter man inte
ut termerna for att fa storre publik.



'Det handlar om att forst ga in i sitt inre
for att sedan ga ut | variden igen’

"Kyrkiska” har inget egenvirde om
inte ordets betydelse dr unik. Om det finns
ett vardagligare ord med samma inne-
bord bor det anvindas.

- I vilviljan att minniskor ska hitta in
i kyrkan finns risk att ta bort sidant som
bor vara med. Om vi anpassar gudstjinsten
enbart efter egna behov och var forstaelse,
missar vi mojligheten att uppticka mer.
For att vixa kan vi ibland behova nagot att
ta spjirn emot, som utmanar.

Gudstjinstens tre kidrnord i Kila

Kiladalens férsamling bildades 2006 efter sammanslagning
av Bergshammair, Kila, Lunda och Tuna férsamlingar.

Hur skulle gudstjansterna se ut? Efter omfattande samtal,
dar manga kyrkligt aktiva deltog, kom man fram till tre sa
kallade k&rnord som ska genomsyra gudstjansterna:

Méansklig ® Narvaro e Livskraft



Christer predikar
Jtan att vara prast

— Vid fikat efter gudstjansten diskuterar vi predikan.
Jag &r nyfiken p& om de har forstatt, sager Christer
Bjork som leder gudstjanster i Enhdrma fast han

inte ar prast.

Det borjade sommaren 2014. Pristerna i trak-
ten rickte inte till, och fyra lekmin turades om
att hdlla gudstjinsten. En lekman ir en person
som inte dr prist- eller diakonvigd.

Sedan har det fortsatt, frimst pi somma-
ren men ibland dven andra arstider.

- Lekminnen fir inte leda nattvard och inte
formedla forlatelsen. Jag har vanliga klider pa

TEXT KARIN REIBRING ¢ FOTO MAGNUS ARONSON

mig.Annars dr det precis som en vanlig guds-
tjdnst, siger Christer Bjork, som dr ordférande
i kyrkoradet.

I hela Svenska kyrkan har varje sondag ett
och samma tema.

- Jag vet amnet langt i forvig och har det i
bakhuvudet. Nagra veckor i forvig brukar jag
ha ramarna i min predikan klara. Sedan filar



— Kyrkan maste forsta att varlden férandrats pa
2000 ar. Speciellt for att attrahera ungdomar
maste den férnya sig, anser Christer Bjork.

jag. Forsta gangen var predikan firdigskriven
tva manader i forvag!

Christer Bjork funderar, skriver och soker
iven inspiration pa nitet. I huvudet ser han
den fasta skara kyrkobesokare som brukar
dyka upp, ofta kommer ocksa nagon ny.

Innehallet i predikan brukar han stimma
av med kyrkoherden. Han forsoker att anvin-
da ett sa vardagligt sprak som mdjligt, alltid
svenska ord om det finns.

- Sedan vet jag ju dndi inte om folk forstar
vad jag vill formedla, siger han.

I Enhorna har man nistan alltid fika efter
gudstjinsten.

- Da diskuterar de som vill det som varit
i gudstjinsten. Nistan alla brukar vilja vara
med. Vi ir kanske 10, 15, 20 personer. Jag ir
nyfiken pa om de forstitt eller om jag star och
svamlar.

Gudstjansten, inte minst predikan, handlar
mycket om att "Oversitta” den stora berittelsen
om Gud och Jesus till vara personliga liv hir
och nu.

- Den 10 januari var temat Jesu dop. Det
var inte sa svart att 6verfora till vara dop. Oftast
gar det ganska bra att knyta ihop sicken, tycker
Christer Bjork.

Det dr han som viljer psalmerna.

- De ska vara littsjungna sa att alla kan
vara med. Sista psalmen och postludiet ska
vara ljusa sd att man fir glidje med sig ut
ur kyrkan.

- Vi har nog ovanligt mycket musik i guds-
tjansten. Kantorn och jag samrader om instru-

mentala musikstycken, ibland av modernt slag
som Ted Girdestad och Ulf Lundell. Musiken
ska vara littsam.

Christer Bjork onskar att alla ska fA med
sig nagot fran gudstjinsten - glidje, saker att
fundera pi eller ndgot annat.

Han menar att "Svensson” ir mer kyrk-
sam dn vi oftast tror. FOr att fi ”"Svensson” till
gudstjinsterna maste de bli mer littfattliga.
Spraket och ritualerna ir konstiga for manga.

- Vi har haft en del undervisning dir
kyrkoherden forklarat vad olika saker star for.
Mer sant!

- Kyrkan maste forstd att virlden forindrats
pa 2000 ar.Speciellt for att attrahera ungdomar
maste den fornya sig, anser Christer Bjork.

Darfér vagade han

Christer Bjork om varfoér han vagade halla

gudstjanst utan att ha lart sig:

¢ Har jobbat pé informationsavdelning, ar van att
sta framfor folk och framfor en kamera.

* Har spelat amatorteater och da stéatt framfor
publik.

® Intresserad.

e Var pratsam som barn. Mamma sa att han
antingen skulle bli auktionsutropare eller prast.

e Viktigaste skélet: — Det var skarpt lage. Vi hade
inte tillgang till vikarier — s& for mig och tre andra
i kyrkoradet var det bara att vaga hoppal

Christer Bjork vill att
psalmerna ska vara
lattsjungna

s& att alla kan
sjunga med.

Han gbér samma
saker som en prast,
men far inte leda
nattvard, inte for-
medla forlatelsen
och har vanliga
klader pa sig.



Fran hdgmaéassa

rikt gudstjanstliv i Strangnas stift

Mitt | det som &r livets gladiedmnen och sorger, fortvivian och
hopp samlas vi till gudstjanst. For kyrkans gudstjanster finns det
ett tydligt regelverk, manga férsamlingar har ocksé egna teman
och former for gudstjanster for att na just sina fdrsamlingsbor.

TEXT ANITA JONSON e ILLUSTRATION ANDERS PARSMO

Kyrkohandboken innehiller ord-
ningarna for olika gudstjinster, dir
varje moment har sin plats i en hel-
het.Den gillande handboken ir fran
1986, men ett nytt forslag ir ute pa
remiss. Om det nya forslaget blir
antaget kommer sannolikt nagra
av de benimningar pa gudstjins-
ter som vi anviander nu forsvinna.
Men in sa linge kan man motas av
nedanstiende gudstjinster nir man
liser forsamlingars annonsering.
Portalen har ocksa tittat pa ett an-
tal forsamlingars hemsidor for att
se vad som pagar runt om i stiftet.
Gudstjinsternas namn ricker langt
for att lata sig inspireras!

Méssa. Gudstjinster med en rubrik
som innehaller ordet missa betyder
att det firas nattvard.

Hogméssa. Hogmissan kan vara
sondagens huvudgudstjinst. Den
innehaller bibeltexter, predikan,
psalmer och vilsignelsen. Man delar
brod och vin i nattvarden.

Sondagsméssa. En sondagsmissa ir
en enklare form av hogmassa.

Veckomdssa. Veckomiissa firas ofta en
vardagkvill och ir en kort nattvards-
gudstjinst. Man lyssnar till bibelord,
firar nattvard, sjunger och ber.

Hogmassogudstjénst eller predikoguds-
tjdnst. Kan vara sondagens huvud-
gudstjinst. Man lyssnar till bibel-
texter som har med sondagens tema
och innehall att gora. Predikan berit-
tar om vad bibeltexterna siger oss
hir och nu.

Sondagsgudstjanst. En enklare form
av hogmissogudstjinsten.

Familjegudstjénst eller familjemdssa.
Familjegudstjinsten ir en enkel
gudstjinst dir perspektivet ofta ir
barnens och tilltalet frimst ér riktat
till barnen. Nir det firas nattvard
kallas gudstjinsten familjemissa.

Dop-, vigsel-, begravnings-, och konfir-
mationsgudstjénster. Dessa gudstjianst-
former ir alla officiella gudstjinster i
Svenska kyrkan.

Kalla:Svenskalky



NeGupsTIAnST

GUDSTIANST P4 ANSTALT

Sa har sdger regelverket

| kyrkoordningen finns ett grundlidggande regel-
verk for férsamlingarnas gudstjanstliv. Férutom
kyrkoordningens bestammelser fattar ocksé dom-
kapitlet kompletterande beslut om gudstjénster

i stiftets férsamlingar. | varje enskild férsamling
regleras gudstjanstlivet i férsamlingsinstruktionen.

¢ Varje férsamling som inte ingar i ett pastorat
ska fira huvudgudstjanst alla séndagar och
kyrkliga helgdagar.

o Nar férsamlingen ingér i ett pastorat ar
kyrkoordningens regel att det ska firas minst
en huvudgudstjanst i pastoratet.

e | Strangnas stift har domkapitlet beslutat att i
de stérre pastoraten ska varje fdrsamling fira
huvud-gudstjanst varje séndag och kyrklig
helgdag. | mindre pastorat ska det firas minst
en huvudgudstjanst i pastoratet och ett mini-
mum av minst en gudstjanst per vecka som
foljer ndgon av kyrkohandbokens ordningar i
varje férsamling.

e Strangnas stifts domkapitel gor ocksa tillagget
att i stiftets storre forsamlingar bor kyrko-
ordningens anvisning om en huvudgudstjanst
i férsamlingen betraktas som en inte efter-
stravansvard lagstaniva.

e Domkapitlet far besluta om det minsta antalet
gudstjanster med nattvard som ska firas i varje
forsamling under ett kyrkoar.

1"



— Ibland skickar jag
min predikan till en
kollega. Vi arbetar
mycket for att byta
ensamhetsidealet
mot tillitsfull gemen-
skap, sager Johan
Svedberg.

FOTO ULLA-CARIN
EKBLOM

Fortbildning 1

om det som ger mening

— Enstaka lyckliga 6gonblick kan det handa att nagon stannar
efter gudstjansten och beréttar att det man predikat om vackt
viktiga tankar om det egna livet. D& k&nner man att man natt
fram och att ens predikan haft betydelse for nagon. Det sager
Johan Svedberg, férsamlingsherde i Olaus Petri fdrsamling

| Orebro pastorat och I&rare vid Svenska kyrkans

fortbildning av predikanter i Uppsala.

Homiletik eller predikokonst - sa heter
imnet som Johan Svedberg ir lirare i.
Utbildningen i Uppsala startade 1994 och
hittills har ungefir 150 prister deltagit.

- Hur man predikar har ju en vildigt
stor betydelse for mojligheten att na fram
med sin predikan och fa det man siger att
betyda nagot for dem som lyssnar, siger
Johan Svedberg.

Amnet finns naturligtvis med i den
vanliga pristutbildningen men behovet
av vidareutbildning och fordjupning ar
stort. Dessutom utvecklas hela tiden me-
todiken.

- Jag vet att méinga tycker att just pre-
dikan dr en svir del av arbetet. Man kin-
ner en predikotrotthet, sirskilt nir man
arbetat ett antal ar kan man kinna att
man som teolog tappat lite av sin kraft
och energi.

Sa ar utbildningen upplagd

TEXT GUNNEL MAGNUSSON

Just darfor vill man att de som soker
till den tredriga fortbildningen i Uppsala
ska ha arbetat nagra ar.

Studierna bedrivs i internatform.

- Vi har foreldsningar, vi liser - inte
bara facklitteratur utan ocksa skonlitte-
ratur. Vi triffar journalister, forfattare,
skadespelare.Vi moter kollegor och tar del
av varandras sitt att tolka en bibeltext.

- Vildigt mycket handlar det om
personlig utveckling, om att fa ett stirkt
sjilvfortroende sa att man kan hitta och
vaga lita pa just sin vig att tolka bibel-
texterna.

En viktig fraga for den som ska skriva
sin predikan sig ir naturligtvis att friga
sig vad man vill.

- Om man lyckas tolka en text si att
den fir relevans i en enskild nutida min-
niskas liv tycker jag man ndtt langt. D4

Utbildningen i homiletik heter mer formellt “kvalificerad fortbildning i predikan” och &r en for-
svenskad version av en utbildning som finns i USA. Huvudman &r Fjellstedtska skolan och
svenska kyrkans utbildningsinstitut. Fortbildningen i homiletik pagér i 40 dagar under en treérs-
period. Utbildningen bedrivs i internatform vid fem olika tillféllen. Utbildningen ger ingen svensk
hogskoleexamen. Daremot kan den som vill &ka till USA och delta i en avslutande sommarkurs

och dérefter ta ut en amerikansk examen.



har man lyckats forena metaplanet med mikroplanet.

Johan Svedberg pratar om att hitta ett fordjupat
perspektiv,om att titta bortom det forsta intrycket.

- Jag har ett bra exempel pa det dir. En vin till mig
som har en neurosedynskada har triffat ett antal jour-
nalister och fotografer i sitt liv. Nistan alla fotografer
har fokuserat pa sjilva skadan nir de tagit sina bilder.
Men en tog ytterligare ett steg, han valde att i stillet
ta ett fint ansiktsportritt av min vin. Det han sag var
minniskan, inte skadan.

Hur vet du sjélv nir du hallit en bra predikan?

- Hmm, det ir en bra friga...jag tror att det ir just
nir nigon som kanske inte pratar si mycket annars
stannar efter en gudstjinst och vill dela tankar om
livet som predikan vickte. Det kan handla om ett for-
dndrat perspektiv, om att trots svarigheter se att livet
ar mojligt.

Hur mycket trinar du pa dina egna predikningar?

- Ganska mycket faktiskt. Helst vill jag kunna
dem utantill. D4 mirker jag att jag fir ut mer energi
i sjilva drendet. Man kan gora den dir extra utvik-
ningen som gor att man nir fram med det man vill
siga dnnu bittre. Man kan vila i forvissningen att
man vet vad man vill ha sagt!

Brukar du testa din predikan pi nigon?

- Ja, ibland. Mina kollegor och jag brukar skicka
vara texter till varandra. Vi arbetar med att bryta de
ensamhetsideal som kan finnas och ersitta det med
en tillitsfull gemenskap.

Portalen bad Johan Svedberg om nagra konkreta
tips att tAnka pa nar man ska skriva sin predikan.
Det hér &r hans svar:

Tank igenom och formulera vad
du har for drende och syfte
med din predikan.

Anvand bilder och tank igenom
bildspré&ket. Fundera 6ver om
de bilder du tanker anvanda
dr relevanta i var tid.

Ova pd din predikan. Ju mer
du kan utantill desto friare
kan du predika.

Hur tycker du att en
gudstjanst ska vara

for att vara bra?

ENKAT GUNNEL MAGNUSSON

— Jag tycker det ar viktigt att barnen kan delta
och gora saker nér det ar gudstjanst. Och sé
vill jag att det ska vara manga psalmer.

Ludvig Brodén, 10 ar, sportlovslagerdeltagare
pa Stjarnolm, Hallsberg

— Alla ska kunna k&nna sig delaktiga, guds-
tjanstdeltagarna ska exempelvis kunna hjélpa
till. Det ar bra om det &r barnanpassat ocks4,
kanske behdéver gudstjansten inte vara sa lang.

Emely Bjérnritz, ungdomsledare, Kumla

— Helst ska det vara mycket musik och inte fér
mycket prat, da blir man latt uttrékad. Och sa
tycker jag att det ska vara en glad stamning.

Maria Rosén Andersson, 12 ar, sportlovs-
lagerdeltagare pa Stjarnholm, Turinge-Taxinge

— Jag tycker det ska vara en bra prast och
sé ska det inte vara stressigt. Det ska vara
mycket musik och manga psalmer.

Johan Peterson, 12 ar, sportlovslager-
deltagare pa Stjarnholm, Trosa

— Mamma och pappa jobbar i kyrkan men jag
gér aldrig pa gudstjanster. Om jag ska ga dit
tycker jag att de ska ha fler leksaker dar sa att
man har négonting att gora.

Elvira Jones Sorman, 9 ar, sportlovslager-
deltagare pa Stjarnholm, Eskilstuna

13



Knarrig, hard eller mjuk?

Upptack och trana din rost ihop med andra

Samla kollegorna och upptéck varandras roster. Gor dvningarna staende
eller sittande och se om det blir nagon skillnad. — Utforska, uppmuntra
och ha kul tilsammans! sager Susanne Forslund, kantor och

kérledare i Stigtomta-Vrena férsamling. e oeouin senersson

GOr samma
ovning som hir till
1 3 vanster men sitt nu lite
framatbojda med armbdigarna
vilandes pa knina. Blir det
nagon skillnad jamfort med
forsta gingen da alla satt

Innan vi borjar
sjunga i mina korer gor vi
talovningar for att fa iging bukand-

ning och artikulation. Det kan vara .
littare att slappna av dd in om man borjar 2 Precis som sing- rakt upp p 4 stolen
sjunga direkt. Vi trinar pa ljud som vi rent all- roster later olika har varje och iste?
mint kan ha svart for - exempelvis, r,s,v,a,0 - minniska sitt personliga tal och
sa att vi aktiverar lippar och tunga: Sig braaa, tempo. Det hiir ir en Gvning som kan vara
trooo, voj voj voj, moj moj moj, maj maj maj, kinsloladdad men som ir spinnande att gora
psch psch psch. Upprepa i ca fem minuter i grupp. Sitt pa varsin stol i en ring och lis en
och notera om rostliget sjunker och kort text, en person i taget, exempelvis en dikt.
om ljuden blir tydligare. Fortsitt De som inte liser antecknar ord som de tycker
annars en stund till. karakteriserar den rost de hor: ljus, mork, knarrig,

mjuk, hard, kall, varm, snabb, langsam, entonig,
flodande sanglik. Nir alla ldst berittar var och
en vilka ord den antecknat for respek-
tive lisning. Prata girna vidare om
det som kommit fram under
ovningen.

Personlig rost skapar trovardighet

Det ar inte bara musiker, praster och diakoner som anvander sin rost i sitt jobb och behéver

bli medvetna om hur de later nar de talar.

- De flesta av oss anvander résten dagligen och mar bra av att trdna och bli uppmarksamma péa
bade andning och artikulation, sdger Susanne Forslund, kantor i Stigtomta-Vrena férsamling.

Du har sikert tinkt pa att det finns de som talar sa kortar av orden, har ett rostlige som later anstringt
fort att man nistan inte hor vad de siger. Folk ar och till och med kanske sluddrar, siger Susanne

stressade och det kidnns ibland som om de tinker: Forslund.
"Hir giller det att snabbt fa sagt det jag vill, annars Rosten, liksom Ogonen, ir sjilens spegel siger
forsvinner tillfillet.” man. Den berittar hur du mar och siager aven nagot

- Lyssnar man noga kan man hora hur mianniskor om din personlighet.



Jag var sjilv pa
en kurs med Elisabeth
i Bengtsson Opitz for en tid sen.
' Hon uppmuntrade till det hon kallar
rosthygien: Sjung en stund varje dag och
trina rost och lungor. Passa pa nir du du-
schar eller kammar héret innan du ska till
jobbet, eller varfor inte i fikarummet om
du tors. Ett tips som jag tycker passar
aven for den som inte ar korledare
och kantor, de flesta anvinder
ju rosten pa ett eller annat
sitt i sitt arbete.

Till slut.
Blir du glad nir du
hor nigons rost for att
den dr sd varm och vinlig.
Eller kanske for att den har
en pigg och energifylld
ton - sig det!

- Vi lever pad manga satt i

ett rdstlost samhélle och kan
behdva tréna var egen rost,
oavsett vad vi arbetar med,
sager Susanne Forslund.

FOTO VERONICA JOHANSSON

- Vi lever pa manga sitt i ett rostlost samhille i och med
allt sms:ande och facebookande. Visst kan man lisa mellan
raderna, men det dr littare att i ett samtal stilla en direkt fraga
nir man hor hur personen later pa rosten. Den som dr ledsen
later exempelvis inte som den brukar. Dessutom missar man
alla hirliga dialekter som finns! De har ju alla sin melodi,
utover den personliga knorren.

Inom en del yrken far man lira sig att anvinda rosten pa
ett sirskilt sitt, som en signal om att "nu triader jag in i min
yrkesroll”.

- Ibland finns det sa klart anledning att neutralisera rosten
och bli mer officiell. Men visst blir det man siger pa manga
satt mer trovardigt nir personligheten i rosten lyser igenom,
menar Susanne Forslund.

Lasning for

egen 1ordjupning

| det har numret av Portalen tipsar
Jan Eckerdal, stiftsadjunkt fér teologi
och fortbildning, om ett dokument
som ger en nyanserad bild av
reformationens historia.

Arets stora kyrkliga hindelse i Sverige ir forsts det kom-
mande besoket av paven Franciskus. Piven kommer hit
for att delta i ett mote didr Lutherska virldsforbundet och
Vatikanen gemensamt hogtidlighaller 500-arsminnet av
reformationen.

“Fran konflikt till gemenskap” (2015) ger
en god ekumenisk introduktion till refor-
mationsminnet. Texten ir ett samtalsdo-
kument dir luthersk och romerskkatolsk
kyrkotradition tillsammans beskriver den
lutherska reformationen. Dokumentets
styrka ligger just i att det ger en gemen-
sam framstillning av vad som faktiskt
hint. Och det ir stort.

En gemensam syn pa det forflutna ir en av grundfor-
utsittningarna for en fordjupad gemenskap i framtiden.
Beriittelsen om reformationen ir en sarig historia som ofta
priglats av att biagge sidor ensidigt beskyllt den andre for
att bira hela skulden for kyrkosplittringen.

Dokumentet ger en mer nyanserad bild. Det finns visser-
ligen en hel del viktigt att siga som dokumentet inte for
fram.Men det ger en orientering och paminner oss om att
reformationen inte bara ir ndgot som angar protestanter.
Den har paverkat hela den kristna kyrkan. Dokumentet ir
skrivet i en relativt Littlidst form som ocksd den utan stora
forkunskaper kan lisa.

Reformationsiret 2017 kommer att uppmarksammas pa
en rad sitt i Stringnis stift exempelvis genom seminarier,
gudstjinster och forsamlingsutmaningen #allaldserbibeln.
Hall 6gonen 6ppna.

Hamta har Dokumentet finns att ladda ner som pdf pa
Svenska kyrkans hemsida: www.svenskakyrkan.se/
Ekumenik--interreligiosa-fragor
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for kropp och sjal &

Intresset for pilgrimsvandring ar stort. Hundra-
tusentals manniskor vallfardar varje ar till Santiago
de Compostela och i Norden har Sankt Olavs-
vagarna fatt status som europeisk kulturvag. Aven
| Strangnéas stift finns det pilgrimsleder. Att vandra
ar ett satt att varda kropp och sjél och lusten
vacks ofta av nyfikenhet. Vad moter vi bortom
vagkroken och inom oss sjalva?

TEXT KICKI LIND ¢ FOTO MAGNUS ARONSON

Att vara pilgrim dr att vara pa vig och att ha ett inre och yttre mal med sin
vandring. De inre mdlen kan vara 6kad sjilvkinnedom, att kiinna frid och
gudsnirvaro. Det yttre malet ir den fysiska plats dir vandringen slutar.

Lars Adolfsson ir kyrkoherde i Varfruberga-Hirads forsamling som
ir grannforsamling till Stringnis domkyrkoférsamling. Han har sjilv gjort
flera pilgrimsvandringar bade i Sverige och utomlands. Lars dr ocksa till-
sammans med ndgra férsamlingsbor en av initiativtagarna till Fogddleden,
en 8 mil ling och utmirkt led som stricker sig fran Sankt Eskils killa till
Bjorsund pa norra Fogdon. Det ir en led som erbjuder vandring pa mindre
grusvigar och pa stigar, 6ver 6ppna filt och genom skog.

- Vi tog fasta pa berittelsen om biskopen Sankt Eskil som stenades
utanfér domkyrkan, berittar Lars.Vatten sprang fram ur en killa nir biren
med Eskils kropp blev for tung att bira.Idag ir det Sankt Eskils killa och
hiir borjar Fogdoleden.

Kartstill finns utstillda pa ett par stillen lings Fogddleden och det
finns dessutom mdjlighet till bide mat och logi. Man kan vilja att ga hela
eller delar av leden.

- Alla ir vilkomna att vandra, siger Lars. Man maste inte kalla sig
for pilgrim! Hela var forsamlingsteologi bygger pa att mdnniskor moter
varandra. Det finns en fysisk aspekt i vandringen som ir nyttig for oss.
Dirtill finns en intellektuell aspekt, vi fylls pA med kunskap om naturen.
Att dela mat och dryck med varandra ir bra for gemenskapen.Inte minst
viktig dr den andliga aspekten.Vi vixer som minniskor nir tystnaden far
utrymme i 0ss.
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rytm Till-fots Illlater andra tan _
karan‘nar man. som sa: ofta {1
vardagen maste ha uppmark—- -t
A samheten riktad pa flera saker
Par e samtldlgt Nar man far tlllfa'le-
. och mojlighet att tanka eny
. tanke fardigt utan stor_nlng_s—‘
moment, upptacker man att
det finns valdigt mycketthos'en
\ g Sjalv som ar vartatt reflektera
over, att ta till sng och forsta

Vad ar en pilgrim?

En pilgrim &r en person som bryter upp fran
vardagens invanda monster och ger sig ut pa
vandring. Ordet pilgrim kommer fran latinets
"peregrinus” och betyder ungefar "att resa
utomlands”. Pilgrimsvandringar har blivit

en allt vanligare féreteelse i manniskors liv.
Ménga tilltalas av kombinationen natur,

kultur, hdlsa och andlighet.

Redan under medeltiden var pilgrimsrorel-
sen stark. D& var de stora vallfartsmalen
Jerusalem, aposteln Petrus grav i Rom,
aposteln Jakobs grav i Santiago de
Compostela och Olov den Heliges grav i
Nidaros (Trondheim).

Gor din egen pilgrimsled

* Ring en van och starta en arbetsgrupp!
Det &r alltid lattare att n& ut om man
ar tva eller tre eller flera. Varfruberga
forsamling har en sérskild arbetsgrupp
som ansvarar for arbetet med
Fogddleden.

Konkretisera vad ni vill att pilgrimsleden
ska ha for betydelse for de som gar
den. Ett sidotips ar att prata om sina
egna erfarenheter for att komma fram
till vad ni skulle dnska.

Provga en stracka och prata med
mark-agare. Formulera en sammanhéllen
idé kring hur ni vill synliggéra leden.

Kontakta ndgon som har erfarenhet
av pilgrimsleder!

For inspiration:

www.pilgrimsled.se
www.pilgrimisverige.se

Sju nyckelord

Man brukar tala om Pilgrimens sju nyckelord
att reflektera dver under vandringen.

Dessa ar: frihet, enkelhet, tystnad, bekym-
mersloshet, langsamhet, andlighet, delande.
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Kurser& utbildningar

April

Administrationstréffar 19/4 & 20/4
Om regelverk och nyheter for expe-
ditionsmedarbetare. I Kumla och pé
Stiftsgérden Stjarnholm.

Maj

Teologiskt radslag i

biskopsgarden 11/5
Vi samlas i biskopsgarden i Strangnas

for att byta erfarenheter och reflek-

tera Gver amnen som har betydelse

for vart satt att vara kyrka.

Barndag pa Stjarnholm 12/5
En festdag for forsamlingarnas for-

skolegrupper med ledare.
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Du &r min vén! Barnkérlager 27-28/5
For barn i dldern 6-12 4r med sina
ledare. P4 Stiftsgérden Stjarnholm.

Vallfartsmassor ~ 5/6
1 Riseberga och Virfruberga kloster-

ruiner.

Juni

Handledning for jourhavande prast ~ 8/6
Handledning for dig som arbetar

som jourhavande prast i Jourhavande
prasts tre kanaler. I Strangnas.

Mer under 2016

2016 Behorighetsgivande
kyrkoherdeutbildning
Tvé kurser genomfors med start

2016: en for dig som har en tjanst

ADRESSANDRING
Inger Andersson
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61/1/7 i ndsta nummer av Portalen. Utkommer fére midsommar 2016.

Mer information finns pa
www.svenskakyrkan.se/strangnasstift

som komminister och en for dig
som dr arbetsledande komminister.
[ Sigtuna.

Life ungdomslager 11-14/8
For ungdomar 14 ar och éldre. Pa
Stiftsgarden Stjarnholm.

Folj med och se! 3/9
Stiftsfest i Stréangnas.

Start v 35 Grundkurs i teckensprak

och dovstudier

En kurs i teckensprak anpassat for dig
som ar nyborjare i teckensprak och
som ska arbeta i kyrklig tjanst med
teckensprakligt arbete. 10 veckor pa
Strombécks folkhogskola samt 10 veck-
or med ldrarhandledning pa distans.

Ménd-tors fm 0152-234 29
inger.andersson@svenskakyrkan.se

Omslag: Carl-Johan Falk,
kyrkoherde i Kiladalens
forsamling, stravar efter
att fa bort angsliga for-
héllningsregler i guds-
tjansterna. Har i Buzis
bollhav i Nykoping.

Foto Magnus Aronson
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Kyrkan och jag

Just nu drar jag ner medeldldern i kaffegruppen
och ir suppleant i forsamlingsridet.Jag har varit
med i Olaus Petri sedan jag var liten och har nog
gjort allt inom forsamlingen, utom att ha varit
kyrkvird och prist. Kyrkan ger mig lugn och ro.
"Hemma i OP” kiinns vildigt bra att kunna siga.
Det star for gemenskap.

Min forvandling

Jag har gatt fran att vara en omogen hardrockare
med stuprorsjeans, skinnjacka och lingt blont
krulligt har till att ha kortare har, vara sambo
med tva katter och en som lyssnar pa svenska
radiohits och 60- och 70-talsrock.

Sa blev jag sambo

Fyra dr och minst tio nobbar tog det innan min
sambo forstod att jag var killen i hennes liv. Sjilv
blev jag stortforilskad i Linnea nir vi gick i sam-
ma konfirmandgrupp vid 14 ars alder.

Nar jag &r ensam hemma

Det bista jag kan tinka mig nir jag dar ensam
hemma ir att sitta i soffan, sla pa tv:n och kinna
hur katten Nisse ligger sig under hakan. Han ir
oerhort sillskapssjuk och tycker tydligen att mitt

23 ar, del av kaffegruppen och suppleant i férsamlingsradet i

Olaus Petri forsamling i Orebro

En av de fa bilder jag pa mig sjalv dar jag inte gor en ful
min. Bilden med gitarren ar fran tiden nar min sambo
Linnea inte hade insett att jag ar killen i hennes liv.
Tatueringen har jag dedikerat till Helena Sachs, tidigare
ungdomsledare i OP och min pedagogiska forebild.

Erik Gejhammar Bang, del av kaffegruppen och suppleant

i forsamlingsradet i Olaus Petri forsamling i Orebro.

skigg inte dr rent nog. Eller si leker han hund nir
han tvittar mig i ansiktet? Greta, viar andra katt,
tittar mest pa.

Nar jag och Linnea &r lediga
tillsammans

Vi har ett kompisging som triffas och lagar mat
och dter gott ihop.Samtalen kretsar kring allt fran
religion till vad som hinde i onsdags.Vi skojar och
smadriver med varandra. D4 trivs jag.

Fran korsangare till fulsangare

Forr sjong jag i kor, men nu fulsjunger jag mest
nir jag star vid spisen. Ibland kommer gitarren
fram ocksa, inte minst nar vi har folk hemma.

Whiskyfavorit

Tycker numera att det dr gott med whisky.
Favoriterna ir ekfatslagrade rokiga sorter, girna
en Lagavulin.

Bra predikan enligt mig

En levande predikan dr viktigt for mig, da menar
jag nir predikanten faingar mitt och alla andras
intresse genom att vara personlig och littsam.
Det ir en konst att fa alla i kyrkbidnken att kinna
sig direkt talad till men hirligt nir det sker.



